


  
 

 

 

ธรรมะครองเรือน 

คนเรามันเริ่มมาจากพอมาจากแม มาจากทางโรงเรียน คือครูบาอาจารย

ที่ใหการอบรมพร่ําสอน ทานถึงใหหลักในการเล้ียงดูบุตร ธิดา ต้ังแตแรกเกิด

จนถึงเติบโตเปนผูใหญ... 

เด็กต้ังแตอยูในทองจนถึง ๗ ขวบ ทานใหพอแมเล้ียงอยาง “ไขในหิน” 

เล้ียงอยางดี เล้ียงอยางพระราชาเพราะตองทะนุถนอม เนนทางรางกาย           

เนนทางพอแมที่อยูใกลชิดเล้ียงดู “พอแมจึงตองเปนคนท่ีดีมีคุณธรรม”               

เพ่ือเด็กที่เขาตัวนอย ๆ เขาจะไดรับเอาแตส่ิงที่ดี ๆ  

      เขาเกิดมาแตนอย ๆ เขาเห็นแตพอแมทําความดี ไมกินเหลา ไมเมายา           

ไมทะเลาะกัน  ไม เลนการพนัน  มี คํา พูดคําจาที่ ดี  ๆ  ถึ งแม เขาจะเ ด็ก                    

เขาจะตัวนอย เขาก็สามารถรับเอาแตส่ิงที่ดี ๆ  
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เม่ือเด็กเขาอายุได ๗ ขวบ ถึง ๑๕ ขวบ ทานใหเราเล้ียงอยาง “ทาส” 

เล้ียงอยางคนรับใช บังคับใชการใชงานทุก ๆ อยาง  

      เริ่มตนจากโนนนะ เก็บที่อยูที่นอน พับผาพับผอน ลางถวยชางชาม           

ทํางานชวยพอชวยแม บังคับใหอานหนังสือ ทองหนังสือ บังคับในการใชเงิน           

ใช ส่ิงของ ฝกให เปนคนใช เ งินใชทองเทาที่จํ าเปน ไม ฟุมเฟอยหลงวัตถุ               

ฝกกิ ริยามารยาทในการพูดการจา การคบค าสมาคมกับพวกเพ่ือน ๆ                  

วาคนไหน คณะไหน หมูไหน ควรคบคาสมาคมพูดคุยคลุกคลี หาโรงเรียน           

ที่สอนดี ๆ มีระเบียบวินัยดี ๆ ใหลูก พูดสอนใหลูกมีกําลังใจในการเรียน

การศึกษา 

 

เด็กที่อยูในวัย ๗ ขวบ – ๑๕ ขวบ 
เปนเด็กอยูในวัยท่ีจะตองฝกตองหัด เราไมใชใหลูกเขาเรียนอยางเดียว 

“ตองฝกทางภาคปฏิบัติดวย” 

 

    พอแมที่ใหลูกเรียนอยางเดียว ไมใหแมแตลางภาชนะ กวาดบานถูบาน            

ก็ไมเปน ทําอะไรก็ไมเปน ลูกเรามันถึงกลายเปนคนออนแอ มีแตการเรียน

การศึกษา แตขาดการประพฤติปฏิบั ติ  พอแมก็ ด้ินรน กลัวลูกนี่ ไม ได ดี               

ทั้งจางครูสอนพิเศษ เรียนพิเศษ เนนแตทางการเรียนอยางเดียว ไมไดเนนทาง

ปฏิบัติ เด็กมันเลยไมเขมแข็ง ออนแอ ติดสุข ติดสบาย ติดฟุมเฟอย 
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     พอแมอยาไปสงสารลูกนะ... กลัวลูกเหนื่อย กลัวลูกลําบาก เลยไมยอมฝก 

เลยไมยอมหัด เลยไมยอมใหลําบาก การที่เราไปทําอยางนี้ เราปฏิบัติอยางนี้ 

“เราเองนี่แหละเปนคนท่ีทํารายลูกเรา” ทําลายดวยความคิดความเห็น          

ทําลายดวยเพราะวาเวลาบอกเวลาสอนไมยอมบอกยอมสอน เด็กมันก็เลย            

ไมมีคุณภาพ ไมมีศักยภาพ  

เด็กอยู ในวัยนี้มันเปนวัยที่ เหมาะที่จะฝก ที่จะหัด และก็ปฏิบั ติ               

ถามันใหญกวานี้มันฝกยากสอนยาก เพราะวามันติดสุข ติดสบาย 

     การเล้ียงดูลูกเรามันถึงไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร บางคนก็ทํา             

ใหลูกหมด เล้ียงลูกไมโต ๒๐ กวาป ๓๐ ป ๔๐ ป พอแมก็ยังเล้ียงดู สงเสีย            

พอแมเปนทุกขจนถึงวันตายก็ไมจบ... 

เมื่อลูกเราโตอายุได ๑๕ ขวบ เรียนมัธยม เรียนมหาวิทยาลัยใหเล้ียงลูก

อยางเราเปนเพ่ือนกับลูก ชวงนี้หามวา หามดา หามบน หามตี ถาไปวา ไปบน 

ไปพูดมากที่นี้ไมได 

       เราตองเล้ียงเขาอยางเปนเพ่ือน  สวนใหญพอแมทําผิดพลาด ตอนที่มัน          

เด็ก ๆ ไมสอน เมื่อมันใหญแลวไปบังคับมันไมได ไปบนมากไมได เราก็กลัวลูกเรา

ไมดี ใจของเขาก็เปนฟนเปนไฟ เปนกองไฟใหญ เผาตัวเอง เผาลูกตัวเอง              

ทีนี้ก็ทั้งบน ทั้งวา ทั้งใชคําที่ไมเหมาะไมสมทีนี้ เผาลูกใหญเลยทีนี้  
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       “เราอยาไปโทษลูกเรานะ เราตองโทษตัวเอง”  

โทษที่ตอนเด็ก ๆ อยูในวัยสอน ทําไมเราไมสอน แลวไปบนวาเด็กสมัยนี้

มันยากพูด มันไปตามโลก ไปตามสังคม ไปตามกระแส เราไมโทษตัวเอง            

วาเรานี่มีความคิดที่ผิดพลาด ทําใหลูกตองตกระกําลําบาก ในเมื่อเปนหนุม        

เปนสาว หรือวัยกลางคน วัยชรา ก็เปนเพราะเราเอง 

คนเรานี้หัวดีมันก็ถือวาเปนเรื่องประเสริฐ แตถาเราเปนคนหัวดีดวย          

ทั้งขยันดวย ทั้งมีคุณธรรมดวย ก็ยิ่งประเสริฐ ถาหัวไมดีแตเราขยันมาก ๆ            

เปนคนมีศีลมีธรรม ทุกคนก็เคารพรักนับถือหมดนะ  

คนเราที่ เ ห็นหนากันอะไรกันก็ยั งไมรู จักวาใครเปนใคร ตองอยู            

รวมรวมกันไปถึงจะรูวาใครเปนใคร  ถาใครที่ไดรับการฝก หนักเอา เบาสู             

มีคุณธรรม เขาจะเอาตัวรอดไปในทางที่ดี 

    ทําไมถึงมาพูดแตเรื่องพอเรื่องแม เพราะพอแมตองเปน “กัลยาณมิตร”           

ที่ดีใหกับลูก เพราะเราเปนครูสอนคนแรกของลูก เรามีโอกาส มีเวลาไดอยูกับลูก

เรามากที่สุด มากกวาคนอื่น 
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ทําไมถึ ง ให เ ล้ีย ง ลูกอย า ง เปน เ พ่ือนเมื่ ออายุ  ๑๕ ขวบถึ ง เรี ยน

มหาวิทยาลัย…?  “เพราะวาพอแมนี้แหละคือความสุขทุกอยางในโลกนี้ของลูก” 

เมื่อเราไปบน ไปวา ไปดาเขาแลวเขาจะมาใกลเราไดอยางไร จะมาอยูกับเรา         

ไดอยางไร ลูกเราก็ไมมีที่พ่ึง คราวนี้ปญหาที่ไมพึงปรารถนาก็เกิดขึ้น ยาเสพติด 

การพนัน ชูสาว เปนนักเลงเล็กนักเลงใหญ เปนปญหาใหกับตัวเราและก็เปน

ปญหาใหกับสังคม  

 

“พอแมคือความสุขท่ีสุดของลูก 

เปนแอรใหญประจําบาน 

เปนเคร่ืองอบอุนใหท้ังกาย ท้ังใจ...” 
 

      ตามหลักเราเปนลูกเปนกุลบุตรลูกหลาน การอยูในบาน อยูในสังคม            

อยูในวัด อยูในที่ทําการทํางาน การคบเพ่ือน คบฝูง คบหมูคณะเปนส่ิงที่สําคัญ 

แตกอนเราไมเคยกินเหลา ไมสูบบุหรี่ ไมเปนโจรขโมย เมื่อไปคบกับคนไมดี            

เราก็กินเหลา สูบบุหรี่ เปนโจรขโมย  

      การคบเพ่ือนพระพุทธเจาวาใหเราฉลาด คนไหนรูวาเขาทําไมดี ทําไมถูก         

มันก็เปนเรื่องของเขา เราก็ถอยออกมา  คนไหนเขามีศีล มีธรรม มีคุณธรรม 

ขยันหมั่นเพียร ไมมีอบายมุข เราก็พยายามคบคาสมาคม 
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       สวนใหญคนเรานะ ถาคนมีปญหากับคนมีปญหามันก็ชอบคบกัน             

เปนเพ่ือน เปนหมู  เปนคณะถาคนไหนเขาดี ๆ เราก็ไมอยากคบกับเขา                

ถาเราอินทรียออน เราสังเกตดูวาคนไหนที่เขาไมกาวหนา เขาอินทรียบารมี              

ไมแกกลา อยางเชน พระบวชใหม ก็เขาใกลครูบาอาจารยที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ                     

“ไมอยากเขาก็ตองเขา" สวนคนไหนมันไม เขาทา ไม ดี ไมไดมาตรฐาน             

พาไปที่ ๆ เราจะเส่ือม เราก็ถอยออกมา 

คนเราอยูในโลกนี้ อยูในสังคมมันมีหมดนะ มีท้ังดี ท้ังไมดี มีหมด 

       พระพุทธเจาใหเราเลือกเฟน ใหคบกับพระพุทธเจา ใหคบกับพระอรหันต 

ใหคบกับครูบาอาจารยที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ใหคบกับพระดี ๆ ใหคบกับใครก็ได

ที่เปนคนดี  เพราะคนไมดีคนหนึ่งสามารถทําใหคนดี ๆ ที่ไมไดเปนพระอริยเจา

เส่ือมไดเปนรอย ๆ คน ตามหลักที่พระพุทธเจาตรัสไวในธรรมวินัย 

      ยิ่งเราเปนฆราวาส ญาติโยม ยิ่งตองระมัดระวังมาก การคบคาสมาคม            

กับหมูคณะ กับอะไร มันจะพาเราตกตํ่า  

เพ่ือนท่ีจะไปนิพพานมีนอย เพ่ือนท่ีจะไปอบายมีมาก... 

     จะมีมากมีนอยไม สําคัญ สําคัญที่ เ รา ต้ังไว ดี  ๆ วาเราจะไมออนแอ              

ไปตามสภาพสังคม ตามส่ิงแวดลอมที่มันไมดี  จิตใจของเราพยายามคิดแตส่ิงที่ 

ดี ๆ พูดแตส่ิงที่ดี ๆ ทําแตส่ิงที่ดี ๆ เพราะความดีนี้คือ กัลยาณมิตรที่พาเราไปสู

สุคติ 
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      เพ่ือนในใจของเราน้ีแหละสําคัญ คือศีล คือธรรมของพระพุทธเจา          

ตองนํามาอยูในใจของเรา  

      ตองเปนคนละอายตอบาป เปนคนเกรงกลัวตอบาป เห็นโทษเห็นภัย        

ในวัฏฏะสงสาร ไมมีความประมาท เพราะความประมาททําให เรื่องเล็ก 

กลายเปนเรื่องใหญ ที่มันมีปญหาก็เริ่มจากความคิดนอย ๆ ในใจเรา 

พระพุทธเจา ครูบาอาจารยถึงสอนวาไมใหเราประมาท อยาไปคิดวา         

ตัวเองเกง อยาไปคิดวาตัวเองแน 

      พระพุทธเจาทานไมมีความประมาททานถึงไดเปนพระพุทธเจา พระอรหันต

ทานไมประมาท ทานถึงไดเปนพระอรหันต... 

ที่ ได เอามาบรรยายวันนี้ สําหรับใหความรู  ใหการเรียนการศึกษา                

เพราะกุลบุตรลูกหลานที่นั่งอยูที่นี่ ตอไปเขาตองเปนพอเปนแม เปนปูเปนยา         

เปนตาเปนยาย ชวงนี้เราใหญเราโตแลว เปนหนุมเปนสาว เปนคนวัยทํางาน 

แลว มาถึงโอกาสนี้ ถึงเวลานี้ พวกเราทุก ๆ คนตองต้ังใจปฏิบัติตนเอง ฝกตนเอง 

อย า ไป ใหพ อแม ว า  อย า ไป ใหพ อแมบ น  มั นก็ ไม เหมาะ  ไมควร ไม ดี                 

จะใหครูบาอาจารยมาบนมาวามาลงทัณฑบังคับอยางนี้มันก็ไมถูกตอง 
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ส่ิ งที่แลวก็แล วไป  ใหทุกทานทุกคน ต้ังใจใหม  ใหทุกท านถือว า               

การมาเขาคายปฏิบัติธรรมครั้งนี้ เปนการเปล่ียนแปลงชีวิตจิตใจ เปล่ียนแปลง 

ไปในทางที่ดี ถาเราทําไมดีไมถูกวันนี้ ถาเราไมหยุด วันขางหนามันยิ่งแกกลาขึ้น 

แกกลาไปในทางที่ไมดี อนาคตวันขางหนาก็คือวันนี้แหละ เด๋ียวนี้ปจจุบันนี้                   

มันจะจําแนกเรา  

ใหทุก ๆ คนต้ังใจเรียน ต้ังใจอานหนังสือ ต้ังใจทองหนังสือ ใหเราทํางาน

ชวยเหลือพอแม อยาไดเปนคนขี้เกียจขี้คราน การใชจายเงินทอง ไมรูจักยั้งคิด 

ขาดสติขาดปญญา ไมคุมรายรับรายจาย ตองฝกนิสัยตนเอง ไมใหเปนคน           

หนาใหญหนาโต ถาเราไมฝกตนเองเอาไวเด็ก ๆ ในอนาคตภายภาคหนาเราจะ

เปนคนไมมี ศีล การคบเพ่ือน คบหมู  คบคณะ ทุกทานตองสํารวมระวัง              

เพราะการคบเพ่ือนนี้มันมีทั้งคุณและโทษ 

เราตองรูจักถาเพ่ือนคนไหนไมชอบเรียนหนังสือ ชอบหนีโรงเรียน           

ชอบเลน ชอบเที่ยว เปนคนลักเล็กขโมยใหญ ชอบด่ืมเหลาด่ืมเบียร เจาชู            

มีความยินดีในยาเสพติด เห็นวายาเสพติด เปนเรื่องปกติธรรมดา ไมเปนเรื่อง

เสียหาย ถาเรารูวาเพ่ือนเขาเปนอยางนี้ พระพุทธเจา ครูบาอาจารยของเรา      

ไมใหเราคบคาสมาคมคลุกคลีดวย 

การคลุกคลีก็ไดแก การกินดวย การเที่ยวดวย ชอบไปไหนดวยกัน         

ถาเราคบคาสมาคมกับเพ่ือนอยางนี้นะ ชีวิตของเราเสียหายแน ตกตํ่าแน 
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พระพุทธเจาทานใหเราคบคาสมาคมกับบุคคลที่ดี ๆ จะเปนผูสูงอายุ        

กวาเราก็ได  เทากันก็ได  นอยกวาก็ได  ทานขอใหเปนคนที่ ดี  ไม เปนคน                

อยางที่กลาวมาแลว การคบคาสมาคมกับบุคคลเชนไรสวนใหญก็พาชีวิตของเรา

เปนไปอยางนั้น การคบเพ่ือนนี้มันเปนเรื่องที่สําคัญ 

เพ่ือนนี้ไมไดถึงคนที่อายุเทากันเทานั้น หมายถึงทั้งคนเล็กคนใหญ           

ทุก ๆ ทานตองมีสติมีสมาธิ มีปญญาที่จะกาวเดินไปขางหนา เพราะวาชีวิต         

ของเรามันยังอีกนาน เราจะรวย เราจะจน เราจะมีคุณธรรม มันขึ้นอยูกับ           

การกระทําของเราต้ังแตขณะนี้ ต้ังแตวันนี้  

เมื่อเรายังเด็กอยู ยังหนุมอยู เราไมต้ังใจศึกษาหาความรู ความสามารถ 

ความฉลาดพรอมทั้งมีคุณธรรม ในอนาคตเราตองทุกขยากลําบากแนนอน            

จะเปนคนลําบากทั้งกายทั้งใจ ญาติพ่ีนองวงศตระกูลจะคอยเดือดรอนไป           

ทุกทานทุกคนตองต้ังใจใหดี ตองมีสติ ตองเจริญปญญาใหกับตนเอง  

ใหเราเอาตัวอยางในส่ิงที่ดี ๆ เราอยาไปเอาในส่ิงที่ไมดี อยาไปคิดงาย ๆ 

เกิดมาเปนหนุมเปนสาวแลวก็มีลูกมีเมีย มีสามีภรรยา เราอยาไปคิดแคนั้น          

มันตองมีฐานรองรับ ฐานคือการเรียน การศึกษา ฐานคือความสามารถ          

หนาที่การงาน 
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ถาไมอยางนั้นเราก็จะตกเปนทาส เปนจัณฑาล เปนส่ิงที่ยากลําบาก          

เราตองเปนทาสก็เพราะเราไมมีความรู ไมมีความสามารถ เราก็ตองเขาไป         

เมืองหลวง เมืองกรุง เราตองไปทํางานในโรงงาน เราก็ไปเปนลูกจางหางราน          

ถาผูมีปญญาเขาก็บอกวาเราไปเปนทาสใหเขา ไปเปนยามเฝาบานใหเขา                        

พากันไปอยูอยางทุกขยากลําบาก ตกเย็นมาก็พากันกินเหลาขาว ทํางานไป          

เปนหนี้เปนสินไป หาเชากินคํ่า หาเย็นกินเชา เงินไมพอใชก็เกิดการทะเลาะวิวาท 

ปญหาหยารางก็ตามมา สาเหตุมันก็มาจากที่ตอนเปนเด็ก เปนหนุมเรา                 

ไมต้ังใจเรียน ไมต้ังใจศึกษา  

ในประเทศไทยหรือทั่วประเทศไทยมันเปนไปอยางนี้ ส่ิงไหนมันไมดี          

เราก็อยาไปทําตามกัน ให ต้ังใจใหม เราตองคิดดี ๆ บวกลบคูณหารนะ              

วันหนึ่งมี ๒๔ ช่ัวโมง วันหนึ่งเราจะชวยพอแมมากนอยเทาไหร เราต้ังใจเรียน 

เราต้ังใจอานหนังสือมากนอยเทาไหร เพราะเวลาเรามันมีนอยเวลาเรามันสําคัญ 

ถาเราเอาเวลาไปเที่ยวไปเลนมันก็เทากับมันเสียเวลาที่เราจะไดทําความดี  

ใหถือคติในใจทุกทานทุกคน วาเราเกิดมาเพ่ือเปนคนดี เราเกิดมา             

เพ่ือเปนคนเสียสละ เราเกิดมาเพ่ือไมตามจิตตามใจของตนเอง ชวยเหลือพอแม

ชวยเหลือทุกคนดวยการทําความดีของเราเอง ดวยการเรียนการศึกษา          

และการประพฤติปฏิบัติตนเอง  
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การเกิดมาเปนมนุษย จึงถือวาเปนส่ิงที่ประเสริฐที่สุด พระพุทธเจาทาน

ใหเรามาพัฒนาตนเองพัฒนาการเรียนของเรา ใหเรามีหลักการ ใหเรามีจุดยืน 

แลวก็ปฏิบัติตามหลักการตามจุดยืนที่เราวางไว  

ใหเราหนักแนน เขมแข็ง ไมออนแอ เราอยาไปวาทําไมไดทําไมได             

เราคิดอยางนี้ไมถูก เราคิดอยางนี้มันนําความเส่ือมมาใหกับตนเอง คนเขาพากัน

คิดอยางนี้มันถึงมีปญหา  

เราจะเปนคนดีในอนาคต เราตองแกไข ไมอยางนั้นภัยพิบัติมันจะเกิด

กับเราในภายภาคหนา 
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พระพุทธเจาทานใหทุกทานทุกคนเห็นทุกข เห็นเหตุใหเกิดทุกข              

เห็นขอปฏิบัติใหถึงการดับแหงทุกข เพราะมันจะเกิดกับตัวเราในอนาคต               

ใหเห็นถึงขอปฏิบัติในการดับทุกข ขอปฏิบัติก็คือการเรียนการศึกษาของเรา 

พรอมดวยขอปฏิบัติคือการปรับปรุงตัวของเรา 

ใหกายกับใจอยูดวยกันในการท่ีเราจะตองทําความดี  

อนาคตเปนส่ิงที่ผูที่ไมมีปญญามองไมเห็น แตผูมีปญญานั้นมองเห็น          

คือการกระทําในปจจุบันนี้แหละคืออนาคต 

พระพุทธเจาทานใหเรากาวไปดวยความดีท้ังซายและขวา ทุก ๆ ทาน

ทุกคนก็จะดีเอง เจริญเอง  

ใหทุกทานทุกคนมีความสุขมาก ๆ ในการที่เราจะประพฤติ ในการที่เรา

จะเรียนใหเราเห็นประโยชนใหคุณเห็นโทษในการปลอยตัวปลอยใจใหเสียเวลา 
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พระพุทธเจาทานเมตตาเรา ทานรักเรามาก พอแมญาติพ่ีนองวงศตระกูล

ทุก ๆ คนในโลกนี้เขารักเราหมด เขาตองการที่จะเห็นเราเปนคนดี ตองการเห็น

เราเปนคนที่ทําประโยชนใหกับตัวเอง ทําประโยชนใหกับประเทศชาติบานเมือง 

“เราจะมีประโยชนไดทําไดก็เพราะการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง”  

ความเหน็ดความเหนื่อยความขี้ เกียจขี้ครานมันก็มีกันทุก ๆ คน           

เราอยาไปสนใจมัน เราตองอยู เหนือเหตุเหนือผลของอารมณ มันเปนบุญ            

เปนบารมีใหเราไดประพฤติปฏิบัติ เล่ือนวิทยฐานะในภาคปฏิบัติ 

ที่มันผานดานไปไมไดก็เพราะความขี้เกียจความขี้ครานความออนแอ 

ทานใหเราฝกขยันไวมาก ๆ เสียสละใหมาก  ๆ ไมอยากทําก็ตองทํา ผูที่เจริญ        

ในธุรกิจหนาที่การงาน เจริญในคุณธรรม เขาไมมีความขี้เกียจขี้คราน 

เราต้ังในใจเอาไววาชีวิตของเรา เราจะตองเปนผูบริสุทธ์ิ เราจะตองเปน  

ผูยุติธรรม เราจะไมทุจริตหรือทําอาชีพบนหลังคนอื่น ตองใหความรัก          

ความเมตตากับคนอื่น 
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เพราะทุกคนเกิดมารวมโลกเดียวกัน ลวนแตเปนสายเลือดแหงความ 

เปนมนุษยดวยกัน มีความแก ความเจ็บ ความตายดวยกัน 

ไมวาจะทําอาชีพการงานใด ๆ ดวย แลกเปล่ียนปจจัยตาง ๆ ซึ่งกัน       

และกันในการบริโภค ไมวาเครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย อาหารการกิน 

ทุกส่ิงนั้นมีความตอเนื่องดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน 

เราตองไมเบียดเบียนใคร เราตองไมขมเหงใคร ในการที่เราจะสราง

สวรรคใหเรา ใหกับครอบครัวของเรา เราจะสรางนิพพาน เราตองเริ่มจากตัวเอง 

จนไปถึงพอแมตลอดจนถึงครอบครัวของเรา 

 

 

 

 

เราอยาไปมองไกลเกิน ตองเริ่มจากแกไขตนเอง อยาไปแกไขคนอื่น         

แลวจึงชวยเหลือผูที่อยูใกลตัวของเรา 

คนเรามองไปแลวนะ ถาไมรักเมตตาคนที่อยูใกลกัน ไปรักไปเมตตา         

คนที่อยูไกลโนน เขาเรียกวาคนไมปกติ คนที่จะชวยเหลือตนเองตองเนน           

เขาหาตนเอง  
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การที่ทุกทานทุกคนไดมาประพฤติปฏิบัติธรรมถือวาเดินทางถูกแลว  

การประพฤติปฏิบัติ จะยากลําบากก็ขอใหทุกคนทุกทานต้ังใจทํา ทําความดี           

มันไมตายหรอก ถึงตายทานก็ใหชางหัวมัน ใหตายดวยการทําความดี 

พอแมพ่ีนองทุกคนที่เขารูวาเรามาประพฤติปฏิบัติอยางนี้ มาเขมแข็ง

อยางนี้  เขาจะดีใจมากนะ รวมทั้งประเทศชาติบานเมืองของเราก็จะได

เจริญรุงเรือง.. 
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