


สมาทานความดีและทํางานใหมีความสุข 

 

 

 

 

นั่งใหสบาย หายใจออกก็ใหสบาย หายใจเขาก็ใหสบาย มีสติรูตัวท่ัวพรอม

อยูกับเน้ือกับตัว ปลอยวางทุกอยาง เสียสละทุกอยาง  เราเจริญสติสัมปชัญญะ          

ไมหวังอะไรตอบแทน มีหนาท่ีอยางเดียวคือหายใจเขาก็ใหสบาย หายใจออกก็ใหสบาย 

ถาเราไปตองการใหมันสงบ เด๋ียวมันจะเกิดความเครียดนะ... 

วันนี้คณะจากบริษัทบางจากปโตเลียมจํากัดมหาชน และบริษัทบางจาก

โซลารเอ็นเนอรยี จํากัด ไดมาสรางความดี สรางบารมีใหสมกับการท่ีเกิดมา           

เปนมนุษย เปนผูประเสริฐ  
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ทําอยางไรเราถึงจะเปนมนุษยที่ประเสริฐได...?  

การท่ีเราจะเปนมนุษยประเสริฐไดนั้น พระพุทธเจาใหเราสาทานความดีนะ   

สิ่งไหนไมดีใหเราถือโอกาสถือเวลาน้ีสมาทานหยุดใหหมด สิ่งไหนดีก็สมาทาน              

ท่ีจะประพฤติปฏิบัติ... 

ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตประจําวันของเรานะ พระพุทธเจาทานไมใหเราประมาท             

ไมวาความคิด อันไหนมันคิดไมดีนะไมใหไปคิด อันไหนมันไมดีนะไมใหไปพูด อันไหน             

มันไมดีอยาไปทํา พยายามฝนพยายามอดพยายามทน ตอสูกับกิเลสความอยาก         

ของตัวเอง ท่ีมันไมดีมันไมถูกตอง มันอยากคิดอยากพูดอยากทําเราตองอดตองทน  
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ในจิตสํานึกของทุกทานทุกคนนะตองต้ังในใจวา ชีวิตของเรานี้ เ กิดมา          

เพื่อทําความดี เพื่อเสียสละ เพื่อไมตามใจตัวเองไมตามอารมณตัวเอง จะเอาความดี

เปนท่ีต้ังเอาความดี เปนขอวัตรปฏิบัติ ใหถือคติวาเราเกิดมาเพื่อสรางบารมี             

จะรักจะพอใจในการทําความดี ถึงจะยากถึงจะลําบากก็ตองทํา เพราะความดีนั้น         

เปนสิ่งท่ีทําไดยาก มันตองฝนตองอดตองทนแลวก็ต้ังม่ันไวตลอดกาล  

มีจิตสํานึกวาสิ่งท่ีมันไมดีท่ีมันผานมานั้นจะท้ิงมันใหหมดถึงจะชอบเทาไหร         

ก็ตองท้ิงใหหมด จะตองสมาทานเอาความดีต้ังแตวันนี้เปนตนไป ถาเราไมประพฤติ

ปฏิบัติอยางนี้ชีวิตของเรานี้มันดีไมไดแน  

จะพยายามมีหลักเกณฑในชีวิต กราบพระไหวพระทุกวัน นั่งสมาธิซัก ๕ นาที                   

เปนอยางนอยทุกวัน จะพยายามบังคับตัวเองไมใหไปกินไปเลนไปเท่ียวกับหมูคณะ 

เพื่อนฝูง จะพยายามเปนผูใชเงินนอย วางแผนในการใชเงิน ไมใชทําตามพวกเพื่อน ๆ          

ท่ีเคาไมรูจักคิด  

เรื่องสิ่งเสพติดทุกชนิด จะเปนเหลาเปนเบียร เปนยาเสพติดทุกชนิดนี้            

จะไมยุงไมเก่ียว จะไมทดลอง จะพยายามเปนคนขยันอยางมากๆ ขยันอยางสมํ่าเสมอ

จนเปนคนข้ีเกียจไมเปน เพราะคนข้ีเกียจเคาเรียกวาคนบาป บุคคลท่ีจะมีความทุกข        

ในอนาคตคือบุคคลข้ีเกียจนะ จําไว...! 
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พวกโทรศัพท พวกอินเตอรเนท เฟซบุคจะพยายามใชเฉพาะในสิ่งท่ีจําเปน 

จริง ๆ เพราะสิ่งเหลานี้คือสิ่งเสพติด เราจะเปนคนใจแข็ง ใจเขมแข็ง อดเอาทนเอา 

เพื่อจะใชเทคโนโลยีใหมันเกิดประโยชนไมใชเอามาทํารายทําลายตัวเองนะ  

ทุกทานทุกคนตองมีสติมีสัมปชัญญะ จิตใจมีพลัง เพราะการท่ีจะตัด          

วัฏฏสงสาร สิ่งท่ีเราชอบ เราหลงนี้เปนเรื่องใหญ  

ตองเพิ่มสัมปชัญญะใหมาก สมาทานใหแข็งแรง อยาไปทําผิด พูดผิด คิดผิด 

สมาทานไวใหแนน ปญญาของเรามันถึงจะเกิดนะ  "การชนะสิ่งใดก็สูชนะจิตใจ           

ที่มันไมดีที่ตัวเรานี้ไมได"  

การกระทําคําพูดของตัวเรา ตองไปทางเสียสละ ไปทางไมเห็นแกตัว           

ไมหวังอะไรตอบแทน 
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เ ร า อ ย า ไ ป คิ ด ว า  ทํ า ดี ทํ า ถู ก ต อ ง จ ะ มี ปญ ห า  " มั น ไ ม จ ริ ง . . . "             

เพราะในโลกนี้ตองการคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง 

ท่ีเรามีปญหาทุกวันนี้ เพราะเรามีโลภ โกรธ หลง เห็นแกตัว คนอ่ืนเขาถึง

ยอมรับเราไมได เคารพเราไมได  

ทุกคนตองมีสติ .. . " สติ คือ  ปริยัติ สัมปชัญญะ คือ ภาคปฏิบัติ "              

มันจะไดกลมกลืนกันท้ังศีล สมาธิ ปญญา  

เราตองอดตองทน ปฏิบัติอยางนี้ทุก ๆ วัน ทําแตสิ่งท่ีเกา ๆ อยางนี้แหละ 

ตองอยูเหนือความเบื่อ ความไมเบื่อ ตองอยูเหนือความชอบ ความไมชอบ  

นิสัยไมดีก็คือนิสัยข้ีเกียจข้ีคราน ชอบเลนชอบสนุกสนาน สรวลเสเฮฮา          

ครูบาอาจารยทานพาทําความดี เราก็ตองทําความดีกับครูบาอาจารย  

ถาเราไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้ ใน ๑๐ ป ๒๐ ป เราตองมีความทุกข        

ในอนาคตแนนอน ฐานะทางการเงิน ทรัพยสิน หนาท่ีการงาน มันตองไมดีแน           

คนก็ไม เคารพรักนับ ถือ เราแน  เราจะไป โทษพอ เราแม เรา โทษสังคมไม ได              

เพราะเราไมยอมนําตัวเองมาประพฤติปฏิบัติคุณงามความดี 

 ความข้ีเกียจความข้ีคราน ติดสุขติดสบายเขาเรียกวาตัวนี้แหละ คือตัวบาป 

คือตัวมหานรก มหาอเวจี เปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดรับทุกขทรมานอยางแสนสาหัส

เลยนะ พอแมเรายากจน ประเทศเรายากจนเราตองเปนผู ท่ีมาแกไข มันทําได             

มันปฏิบัติไดและก็เปนสิ่งท่ีดี 
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ความงามของคนมันง ามที่ ไหน . . .? มันงามอยู ท่ี ไม ข้ี เ กียจข้ีคราน             

เปนคนเสียสละ เปนคนไมเห็นแกตัว  

ทุก ๆ คนเกิดมาอยากใหผูอ่ืนรัก ถึงประดับดวยอาภรณตาง ๆ ท้ังแตงหนา 

ทําผม ทําเล็บ จัดฟนอะไรตาง ๆ ก็เพื่อใหคนอ่ืนเขารัก " คนเรานะถาคนอื่น ๆ   

รักแลวมันมีความสุข..."  

การแตงกายอยางนั้นนะ เราแตงเพื่อใหคนอ่ืนเขาสบายใจเม่ือไดพบไดเห็นเรา 

แตมันยังไมยิ่งเทากับการเปนผูท่ีทําแตความดี พูดแตสิ่งท่ีดี คิดแตสิ่งท่ีดี 

ถาเราเปนคนดีอยางนี้ผูใหญเขาก็รัก เพื่อนดวยกันเขาก็รัก คนผูนอยเขาก็

เคารพรักยําเกรง  
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ชี วิ ต ข อ ง เ ร า นี้ ถื อ ว า เ กิ ด ม า เ พื่ อ ส ร า ง ค ว า ม ดี  บํ า เ พ็ญ บ า ร มี              

บําเพ็ญคุณธรรม 

ก า ร ทํ า ง า นคื อ ก า ร ปฏิ บั ติ ธ ร ร ม . . .  ทุกท าน ทุกคนต อง ทํา งาน            

นี้เปนภาคบังคับของเราทุก ๆ คนท่ีมีชีวิต มีลมหายใจ  

วันหนึ่ง คืนหนึ่ง มี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนสวนใหญก็ไม เ กิน ๖ ช่ัวโมง            

เราทําอยางไร ถึงจะมีความสุขมีความดับทุกข 

พระพุทธเจาสอนเราให เปนคนท่ีเสียสละ รับผิดชอบ ขยันหม่ันเพียร           

มีความสุขกับการทํางาน เอาการงานนั้นมาประพฤติปฏิบัติธรรม เราทํางานเพื่องาน 

เพื่อเสียสละ เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ 
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การทํางาน... ถาเราไปหวังผลอะไรตอบแทนนั้น ทุกคนนั้นก็ตองเครียดแน 

ถาตองการผลอยางไร ตองการใหมันเสร็จเร็ว ตองการใหมันดี ตองการท่ีจะรวย 

หรือตองการท่ีจะไดเงินเดือนเยอะ ๆ อะไรอยางนี้ลวนแตมีความทุกขท้ังนั้น 

 พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า เ สี ย ส ล ะ โ ด ย ไ ม ห วั ง อ ะ ไ ร ต อ บ แ ท น นี้ คื อ              

"การเลี้ยงชีวิตโดยชอบ"  ทานผูนั้นก็จะไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย พระพุทธเจา

ตรัสวา " เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี"  

คําวาเสียสละนั้น "ตองเปนคนขยัน เปนคนรับผ ิดชอบ..."   

เราจะมีความสุข มีความดับทุกขอยูท่ีเรามีความเสียสละ มีความรับผิดชอบ 

พยายามปรับตัวเองอยูตลอดและต้ังอยูในความไมประมาท 
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ท่ีเรามองเห็นกันทุกวันนี้ เห็นคนท่ีเคาเลี้ยงชีวิตท่ีไมชอบ อาชีพขายเหลา         

ขายเบียร อาชีพท่ีทําปาณาติบาต อาชีพการพนัน อาชีพท่ีเปนขาราชการ

นักการเมือง โกงกินคอรรัปช่ันก็พากันร่ํารวย พากันเปนเศรษฐีกันก็หลายคนนะ 

ความรวยอยางนั้น การทํามาหากินอยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา             

ไม ใช การ เลี้ ยง ชีวิ ต ท่ีชอบ เปนการพายแพต อความหลง ตอความอยาก              

ความตองการของตัวเอง ถือวายังเปนผูพายแพ ถึงจะร่ํารวยก็ช่ือวารวย              

ต้ังแตภายนอก ถึงจะสวยถึงจะหลอก็แตภายนอก ช่ือวาเปนผู ท่ียังปรารภโลก 

ปรารภวัตถุ ยังถือ โลกเปน ใหญ ถือวัตถุเปนใหญ ไม ได เอาศีล เอาธรรม               

เอาคุณธรรม  

ตัว เราเองหรือคนอ่ืนถามีความคิดอยางนั้น มีความเขา ใจอยางนั้น              

มีการกระทําอยางนั้น ตัวเราก็จะเขาสูการทํารายตัวเองและทํารายคนอ่ืน 

อยางเราคนหนึ่งนี้แหละ การใชชีวิตเราก็ทํางานเพื่อเสียสละ ต้ังอยูในศีล           

ในธรรมโดยไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะมีความสุข ความดับทุกขตลอดไปตลอดกาล 

พระพุทธเจาทานมีพระกรุณาสงสารพวกเรา ใหพวกเราพากันแบงความสุข                   

แชรความสุขกัน มีความเมตตา มีความสงสารกันมาก ๆ ถาเรามองแตทางวัตถุนะ                  

เราก็จะเผาท้ังตัวเอง เผาท้ังครอบครัว ไมไดเลี้ยงชีวิตโดยชอบโดยธรรม 

พระพุทธเจาใหเรากาวไปดวยความดี กาวไปดวยคุณธรรม มีความสุข            

ในการทํางาน มีสมาธิใหแข็งแรงใหมาก ๆ นะ  
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ใหทุกคนนั้นระลึกนึกถึงเสมอวา เราเปนผูโชคดี เปนผูประเสริฐ ท่ีไดเกิดมา

เปนมนุษยสามารถสรางสวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติใหกับตัวเองไดตลอดกาล 

พอแมครูบาอาจารย ตลอดถึงพระเจาพระสงฆ ขออนุโมทนากับทุกทาน          

ทุกคนท่ีไดต้ังใจประพฤติปฏิบัติบูชาในครั้งนี้และครั้งตอไปตลอดอายุขัย  

บุญกุศลท่ีทานท้ังหลายได ต้ังใจประพฤติปฏิบัติ ขอเปนเดช เปนพลัง           

อํานวยพรใหญาติโยมทุก ๆ ทาน จงมีสุขภาพกาย สุขภาพใจ มีหนาท่ีการงานท่ีดี 

และบรรลุถึงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโมเมตตาใหนําบรรยาย 

ใหแกคณะจากบริษัทบางจากปโตเลียมจํากัดมหาชน และบริษัทบางจากโซลารเอ็นเนอรยี จํากัด 

ท่ีมาปฏิบัติธรรมในโครงการธรรมะเพื่อความสุขในการทํางาน  

ระหวางวันท่ี ๑๑ – ๑๓ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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