
ระเบียบปฏิบัตินักเรียนที่มาปฏิบัตธิรรม 

วันนี้คณะคุณครู ไดพานักเรียนมาปฏิ บัติธรรม  ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                   

ทางพระทางวัดยินดีตอนรับครูบาอาจารยและญาติโยมทุก ๆ คนนะ 

ทางพระขอบอกสถานที่ อาคารหลังนี้คือศาลาปฏิบัติธรรม สวนอาคารหลังโนนเปน

อาคารโรงครัว โรงอาหาร ประกอบอาหาร ที่อาคารหลังโนนเปนอาคารหองน้ําหองสุขานะ 

๒๔ หอง แลวก็อาคารหลังโนนเปนหองน้ําหองสุขา ๘ หอง สวนทางโนนเปนเขตของพระ 

สวนเขตตั้งแตนี้ไปถึงโนนเปนของอุบาสกอุบาสิกา  

วัดที่นี่ มีเนื้อที่  ๑๕๐ ไร  ที่พักสําหรับพระภิกษุสามเณรพักไดประมาณ ๗๐ รูป           

ทางบานพักญาติโยมก็พักไดประมาณ ๕๐๐ คน ถามากกวานั้นก็ตองกางเต็นท สําหรับที่

นักเรียนมาชุดนี้ที่พักก็จัดเปนสัดสวนนะ ผูหญิงพักที่โรงครัวชั้นบน ผูชายพักที่ดานหลังศาลา 

ระเบียบของวัดเบ้ืองตนท่ีจะตองรับรูก็คือ 

๑. เรื่องความสงบ ถาทุกคนเขามาในเขตวัดเขตอารามนี้ทุก ๆ คนตองรักษาความ

สงบ ไมวาครูบาอาจารย ไมวานักเรียนนักศึกษาประชาชนทุกคนตองชวยกันรักษาความสงบ  

๒. เร่ืองความสะอาดนะ ขยะทุกชิ้นนี้ก็ใหทิ้งลงในถังขยะที่เตรียมไว เขาหองน้ํา          

หองสุขาแตละครั้งตองใหสะอาด ไมใหสกปรก เราไปที่อื่นเราเห็นตั้งแตหองน้ําสกปรก            

เห็นหองสุขาสกปรก ที่นี้ก็ถือวาสะอาด  

๓. ครูบาอาจารยที่นํานักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติธรรม ตองอยูรวมรวมกันปฏิบัติ

ธรรมะกับนักเรียน ไมใหเอานักเรียนมาปลอยทิ้งไวกับพระ ครูบาอาจารยตองดูแลความสงบ

ความสะอาดของนักเรียน เพราะครูบาอาจารยนี้สําคัญมาก ใหดูแลเด็กบางคนบางกลุม              

บางทีมันไมเขาปฏิบัติธรรม มันออกไปเลนอยูขางนอกตองดูแลใหดี ๆ  

๔. ครูบาอาจารยคนไหนสูบบุหรี่ ที่วัดเราไมใหสูบบุหรี่นะ ใครนําโทรศัพทมาทางวัด

ใหงดใชไวกอน ครูบาอาจารยนะสําคัญ ถาครูบาอาจารยโทรศัพทพระเณร ญาติโยมที่มาถือ

ศีลเคาอยากโทรเหมือนกัน โทรศัพทนี้ก็ใหคุณครูและนักเรียน เก็บไวใหหมด ปดไวใหหมด 

พากันมาประพฤติปฏิบัติก็ใหไดปฏิบัติกันจริง ๆ  

๕. กิจวัตรตาง ๆ เราจะทํารวมรวมกันเปนกลุมเปนกอนทุกครั้ง ทําวัตรสวดมนต           

นั่งสมาธิพรอมกัน เดินจงกรมพรอมกัน ทําความสะอาดศาลา หองน้ําหองสุขาถนนพรอม ๆ 
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กันนะ เวลาตักอาหารทานนี้ก็ตักเปนแถวนะ ใหเปนระเบียบ รักษาความสงบ ไมใหแซงหนา

ตัดหนาคนอื่น ตองไปตามระเบียบ เวลาทานขาวก็นั่งเปนระเบียบ ผูชายก็สวนผูชาย             

ผูหญิงก็สวนผูหญิง ที่นี่เราจะใหทานอาหารวันละ ๒ ครั้ง ตอนเชาจะใหพากันทานขาวตม 

แลวก็อีกครั้งหนึ่งคือตอนที่พระฉันบิณฑบาต ตอนเกาโมงกวา การลางภาชนะตองใหทุกคน

ลางภาชนะเอง ตองลางใหสะอาดอยาลางพอขอไปที เพราะที่นี่นะผูที่ทําอาหารหรือผูที่

ประกอบอาหารอะไรตาง ๆ ทางวัดไมไดจางเคามา เปนผูที่มาถือศีลปฏิบัติธรรม สวนใหญก็

จะเปนผูเฒาที่มีฐานะที่ดีพากันมาอยูวัด จะมีพวกเด็ก ๆ แถมบางก็นิดหนอย ครูบาอาจารย

มาที่นี่ก็พากันมาสรางบารมี ถาเรามาแตเปนผูเอาอยางเดียวเราไมเสียสละนี้ถือวาไมด ี           

ไมถูกตอง “เปนบาป” ใหทุกคนเขาใจอยางนี้นะ  

๖. เวลามาอยูวัดนี้ก็ใหอยูวัดอยางเดียวนะ หามออกนอกวัด เพราะวาถาออก           

นอกวัดแลวมันไมปลอดภัย ถึงเวลานอนก็ใหพากันนอน มันไมอยากนอนก็ตองนอน              

ถึงเวลาตื่นก็ตองตื่น ไมอยากตื่นก็ตองตื่น เวลาพระเทศนพระสอนก็ไมใหพูดไมใหคุยกัน           

มันอยากพูดอยากคุยก็อดเอา ประเทศเราถือวาเปนประเทศที่ยังดอยพัฒนา ระเบียบวินัยยัง

ไมแข็งแรงเทาประเทศสิงคโปรหรือประเทศฝรั่งที่ระเบียบวินัยเคาดี ๆ ฝรั่งเคาสอนใหมี

ระเบียบตั้งแตนอยจนมันเปนไปเองโดยธรรมชาติ ประเทศไทยเราถือวา “ตามใจตัวเองเคา

เรียกวาไทยแท” เพราะนักเรียนยังไมรูจักคําวาใจนะ นี้เรายังไมเขาถึงใจนะ เรายังพากันทํา

ตามกิเลสอยู ถาใจน้ันนะคือระเบียบคือวินัยนะ 

ประเทศเราคือประเทศไทยนะ  มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยมี

พระมหากษัตริยเปนประมุขเปนประธานมีกรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวง แลวก็มีจังหวัด

ตาง ๆ แบงเปนภาคนะ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก             

ภาคตะวันตก ภาคใต เพื่อใหประชากรอยูรมเย็นเปนสุขนะ ก็มีการบริหารการปกครองเพื่อให

ประชากรไดอยูดีกินดี เปนคนฉลาดเปนคนมีสติมีปญญา เปนคนมีศีลมีธรรมมีคุณธรรมเปนผู

ที่มีความสามารถ เพื่อใหพัฒนาทั้งเทคโนโลยีและคุณธรรม  

เราก็เปนบุคคลคนหนึ่งที่เปนทรัพยากรเปนบุคลากรของประเทศที่อยูในระบอบ          

ของประชาธิปไตย ใหนักเรียนนักศึกษาทุกคนเขาใจนะวาเราเกิดมาทําไม...?  
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เราเกิดมาเพื่อเปนคนดี เกิดมาเพื่อเปนคนที่เสียสละ เปนผูที่ไมตามใจตามกิเลสตัวเอง 

เราจะเปนคนขยัน เปนคนอดทน เปนคนเสียสละ เปนคนรับผิดชอบ เปนคนที่มีสัจจะ           

เปนคนมีศีล เปนคนกตัญูกตเวที เปนคนมัธยัสถไมหลงวัตถุ ตองเนนเรื่องจิตเรื่องใจ            

เปนหลัก สูตรนี้เปนสูตรรวยนะ สูตรที่มีคุณธรรม ถาใครปฏิบัติอยางนี้แหละรวยทุกคนมี

คุณธรรมทุกคน ใหเอาในหลวงของเรา เอาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเราเปนตัวอยาง 

ใหนักเรียนและคุณครูทุกคนใหเขาใจอยางนี้นะ จะไดนําตัวเองเขาหาความสุขความดับ

ทุกข เพื่อเปนประโยชนตอตนเอง เปนประโยชนตอคุณพอคุณแมญาติพี่นองวงศตระกูล          

เปนประโยชนตอครอบครัวและสังคมประเทศชาติ  

เราคุณครูอยางนี้ถาเราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติในอนาคตของเราตองเปนคนจนแนนอน 

ครอบครัวของเราตองมีปญหา ถาเราเปนคนไมมีศีลไมมีสัจจะ ไมเปนคนมัธยัสถ ในอนาคต

เรานี้แหละเราไมมีคุณธรรมแนนอน เราลําบากแน  

การประพฤติปฏิบัติธรรมนี้แหละทุกคนตองตั้งใจ ถึงแมมันจะยากลําบากก็ตองอดทน          

ตองตั้งใจเพราะวาเปนหนาที่การงานของเรา เรื่องกินเรื่องเที่ยวเรื่องสรวลเสเฮฮานะใหพัก        

มันไวกอน เพราะทุกคนก็อยากกินอยากเที่ยวอยากมีเพื่อนแตมันตองเบรกตัวเองตองหยุด

ตัวเองเพื่อสรางความดีเพื่อสรางบารมี เพื่อชวยเหลือตัวเองใหได แลวเราจะไดชวยเหลือ          

พอแมเรา เพราะวาพอแมเราแกเฒาไปทุกวัน ทานก็ยากลําบาก เราถือวาเราเกิดมาเพื่อ

ชวยเหลือพอชวยเหลือแมผูยากลําบาก  

การมาปฏิบัติครั้งนี้ก็ใหนักเรียนและครูบาอาจารยรวมถึงญาติโยมทุกทานใหพากัน          

ตั้งอกตั้งใจนะ  

ประกาศใหทุกทานทราบโดยทั่วกัน 

คํ่าวันที่ ๑๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 

(หลวงพอกัณหา สุขกาโม) 


