
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันศุกรŤท ี ่  ๑๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เดือนนี้เปŨนเดือนเมษาหนšาแลšงฤดูรšอน ประเทศไทยมี ๓ ฤดู ฤดูฝนฤดูหนาว              

ฤดูแลšง เดือนเมษาเปŨนเดือนของศาสนาพุทธ ผูšที่ถือศาสนาพุทธสรงน้ำพระพุทธรูป 

ดูแลปฏิสังขรณŤวัดวาอาราม โบสถŤ วิหาร ลานเจดียŤ หšองน้ำหšองสุขา 

ชาวพุทธในประเทศไทยและทุก ๆ ประเทศ ไดšเอาเดือนเมษาหนšาแลšงฤดูรšอน

ของทุก ๆ ปŘ ปฏิบัติสืบทอดติดตŠอกันมาหลายรšอยปŘ  เปŨนประเพณีตั้งแตŠดึกดำบรรพŤ

สมัยโบราณ เริ่มตšนจากวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเดือนเมษาไปถึงวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเดือนพฤษภา 

ระยะเวลาเปŨนเวลา ๑ เดือน เปŨนประเพณีของโบราณท่ีทำสืบทอดกันมา  

ปŦจจุบันน้ีทางการทางสŠวนราชการ ใหšว ันที ่ ๑๓ เมษา ถึงว ันท่ี ๑๖ เมษา                   

ก็เพียงพอ ไมŠตšองไปเอาท้ังเดือน เปŨนวันหยุดทำงาน หยุดราชการ ใหšเปŨนวันสงกรานตŤ 

เปŨนวันหยุดของทุก ๆ ปŘ เพื่อเปŨนหลักการเพื่อเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

มนุษยŤเราคือผูšที ่ประเสริฐตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ตšองเขšาสูŠ

หลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠใหšใครทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

การไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยก็เพื่อใหšอยูŠในหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม 

เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต ปรับเขšาหากาลเขšาหาเวลา เพื่อเอาธรรมนำชีวิต

เอาธรรมนูญนำชีวิต 

ทุกคนใหšพากันเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ชีวิตของเราทุกคนตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

อยŠาไดšทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยเพราะไมŠมีอยู ŠเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรม              

ไปทำอะไรตามใจ ตามอัธยาศัยไมŠไดš  
 

ทุกคนก็เขšาสูŠภาคประพฤตภิาคปฏิบตัขิองตัวเองของเราเอง 

พระพุทธเจšาทŠานก็ประพฤติปฏิบตัิพุทธกิจของพระพุทธเจšา 

พระอรหันตŤก็ทำกิจพระอรหันตŤ 

เนšนการกระทำการประพฤติการปฏบิัตขิองเราเอง 
 

ใหšรู šเขšาใจอยŠาไปตามความไมŠรูšความไมŠเขšาใจ ตšองรู šเขšาใจในการประพฤติ                

การปฏิบัติ เปŨนศิลปชีวิต เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา พากันเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ เปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา อยŠาไปตั้งอยูŠ            

ในความประมาท  



๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ป Ŧจจ ุบ ันน ี ้ ถ ือว Š า เป Ũนวาระสำค ัญเราท ั ้ งหลายอย Šา ได šพาก ันประมาท                      

เพื ่อการประพฤติการปฏิบัติของเราจะไดšอุดมสมบูรณŤ ดšวยความรู šความเขšาใจ              

ในการประพฤตใินการปฏิบัติ  

เราอยูŠที่ไหนทำอะไรก็เอาธรรมนำชีวิต ถšาเราเอาธรรมนำชีวิตเราก็จะไมŠมีปŦญหา 

คนอื ่นเอาธรรมนำชีวิตคนอื ่นก็จะไมŠม ีป Ŧญหา ธรรมชาติม ันจะสมดุลสมบูรณŤ                      

อยูŠในความพอดี ไมŠมากเกินไปไมŠนšอยเกินไปมันอยูŠในความพอดีอยูŠในความพอเพียง

เพียงพอ ธรรมชาติมันมีความพอดี มีความพอเพียงเพียงพออยูŠแลšว 

อยŠางกลางวันก็มีความสวŠาง ๑๒ ชั่วโมง กลางคืนก็มีความมืดอยูŠ ๑๒ ชั่วโมง มัน

เปŨนความพอดี 

ธรรมชาติมันจะพอดี ๆ ธรรมชาติมันจะพอเพียงเพียงพอนŠะ  

เราทั้งหลายพากันมีสัมมาทิฐิมีปŦญญา มีความเห็นถูกตšอง มีความเขšาใจถูกตšอง 

ประพฤตปิฏิบัติใหšถูกตšอง ตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ ใหšรูšใหšเขšาใจ  

ความรูšความเขšาใจน้ีเรียกวŠารูšธรรมรูšสภาวธรรม  

เปŨนผูšรูšอริยสัจสี่ คือรูšเรื่องทุกขŤ รูšเรื่องเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ 

เขšาสูŠภาคประพฤติปฏิบัติ ดšวยความปŗติยินดี มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ            

ในการปฏิบัติ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจน้ีนะมันเปŨนอบายมุขอบายภูมิ มันจะเปŨนภูมิแหŠงความทุกขŤ  

ถšาเราไมŠเขšาใจ เราจะมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี 

เพราะความไมŠรูšเขšาใจมันเปŨนความทุกขŤ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราท้ังหลายถึงมารูšอริยสัจสี่ มารูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  

เรามีตัวมีตนนŠะ เราเปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี เปŨนคนรวยก็มีความทุกขŤ             

เพราะไมŠรูšจักพอ สองคนนี้ก็เปŨนทุกขŤพอ ๆ กันน่ันแหละ ไมŠมีใครยิ่งหยŠอนมากกวŠากัน 

คนนึงก็ทุกขŤเพราะไมŠมี คนนึงก็ทุกขŤเพราะมีความหลงเปŨนคนไมŠรูšจักพอ ไมŠเขšาถึง

เศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ จึงเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

เราทั ้งหลายจะไดšเอาความถูกตšองนำชีวิต เอาความสงบนำชีวิต เอาปŦญญา              

นำชีวิต ไมŠตšองไปเอาความฟุŜงซŠานเอาความหลงนำชีวิต ไมŠเอานิวรณŤทั้ง ๕ นำชีวิต      

ไมŠเอาอคติท้ัง ๔ นำชีวิต  

เราทั้งหลายตšองยกเลิกสิ่งที ่ไมŠถูกตšอง เราเนšนมาในการประพฤติการปฏิบัติ              

ของเราเอง ใหšมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

สมมติสัจจะท้ังหลายใหšพวกเรารูšเขšาใจเรื่องสมมติสัจจะ  

สมมติสัจจะน้ีนะเปŨนคุณเปŨนประโยชนŤตŠอพวกเรามาก ๆ นŠะ  

เราทั ้งหลายอยŠาไดšประมาทไมŠให šผ ิดพลาด เนšนการประพฤติการปฏิบ ัติ                      

ใหšสมบูรณŤ ใหšสมบูรณŤทั้งอยŠางตšนอยŠางกลางอยŠางละเอียด ตšองใหšสมบูรณŤ สมบูรณŤ

ท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ  

ท ี ่องค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ š าท Š านตร ัสก ับพวกเราท ั ้ งหลายวŠา                    

พวกเธอทั้งหลายอยŠาพากันเพลิดเพลินอยŠาไปประมาท ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ ตšองรูšจักการประพฤติการปฏิบัติจะทำใหšเราไมŠเสียเวลาในการดำเนินชีวิต

ท่ีประเสริฐนŠะ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

 เราตšองประพฤติปฏิบัติเพื่อใหšสมมติสัจจะนั้นสมบูรณŤ เนšนเรื่องการประพฤติ 

การปฏิบัติ ความรูšความเขšาใจเราตšองเอามาประพฤติเอามาปฏิบัติในสมมติใหšสมบูรณŤ 

เราจะไดšรูšหลักการรูšอุดมการณŤอุดมธรรม  

การประพฤติการปฏิบัติของเรานี้ใหšพวกเราเขšาใจนะ มันเปŨนรายรับรายจŠายนŠะ 

การประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนรายรับรายจŠาย รับรายรายจŠายตšองสมดุลกัน                  

ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเขšาสูŠความพอเพียงเพียงพอ 

เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ  

อยŠาไปเพลิดเพลินอยŠาไปประมาท ตšองปฏิบัติสมมติสัจจะใหšสมบูรณŤ  

ศีลนี้แหละเปŨนพื้นฐาน เปŨนกรรม เปŨนกรรมฐาน เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้น               

มีกรรมเปŨนพื้นฐาน เปŨนบุญหรือเปŨนบาปนŠะ  

การปฏิบัติธรรม... การปฏิบัติมันเปŨนพื้นฐาน ศีลนี้ถึงเปŨนฐานของการประพฤติ

การปฏิบัติ เราทั้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง 

เพื ่อเราจะไดšมีศีลเปŨนพื ้นฐาน เพื ่อจะหยุดสัญชาตญาณไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม                    

มีศีลเปŨนพื้นฐาน น้ีเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราท้ังหลายตšองรูšกรรมรูšกฎแหŠงกรรม เราตšองมีศีลมีธรรมเปŨนพื้นฐาน  

เร่ืองความรูšความเขšาใจในเรื่องสมมติสัจจะ เพื่อเอาสมมติสัจจะมาใชšมาประพฤติ

ปฏิบัติ เพื่อใหšสมมติสัจจะนั ้นสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ เพราะสมมติสัจจะ                   

จะทำหนšาที่จากการประพฤติการปฏิบัติ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

นี ้เปŨนธรรมที ่จะหยุดสิ ่งที ่ไม Šถูกตšอง หยุดการเวียนวŠายตายเกิด หยุดเหตุ                 

หยุดปŦจจัยดšวยความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื่อใหšศีลสมาธิ

ปŦญญากšาวไปดšวยเหตุดšวยปŦจจัย เปŨนกิจที่ควรทำควรปฏิบัติ เปŨนกิจท่ีตšองหยุดตšอง

ยกเลิกในส่ิงท่ีไมŠควรทำไมŠควรปฏิบัตินŠะ  

เราตšองเขšาสู ŠความเปŨนมาตรฐานในการประพฤติการปฏิบัติดšวยความตั ้งใจ                  

ตั้งเจตนา  

เราทุก ๆ คนเขšาสูŠแบรนดŤเนมแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ ความรูšความเขšาใจน้ี

จะเขšาสูŠแบรนดŤเนมในการประพฤติการปฏิบัติ 

ตำแหนŠงทั ้งหลายท่ีเคšาแตŠงตั ้งเคšาใหšเรา เรียกวŠาแบรนดŤเนม ที ่เค šาใหšยศ                

ใหšตำแหนŠงอยŠางถูกตšองนŠะ  

ยศตำแหนŠงที ่เราพากันเรียนพากันศึกษาตั ้งแตŠอนุบาลจนถึงปริญญาเอก              

เปŨนตำแหนŠง ๆ ขึ ้นไป เปŨนรองศาสตราจารยŤ เปŨนศาสตราจารยŤ นี้เปŨนตำแหนŠง               

ท่ีเราเรียนไดšศึกษาไดšเสียสละ เราตšองเอาตำแหนŠงท่ีเราไดšเรียนไดšศึกษาท่ีมีผูšอ่ืนรับรอง

ความเปŨนมาตรฐานน้ันมาใชšมาปฏิบัติ  

ตำแหนŠงตšองเปŨนตำแหนŠงปŦญญาบริสุทธิคุณ 

เราตšองมีสัมมาทิฐิ ความเห็นถูกตšองความเขšาใจถูกตšอง ไมŠเอายศไมŠเอาตำแหนŠง

มาเปŨนนิติบุคคลตัวตน ตšองเอาตำแหนŠงนั้นมาเปŨนธรรม เปŨนธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ                      

เพื่อประโยชนŤของเราเอง เพื่อประโยชนŤของคนอื่น เพื่อเราจะไดšเอาธรรมนำชีวิต              



๗ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ฝśายทางธรรมะเรามีการเรียนการศึกษาตั้งแตŠนักธรรมตรี จนถึงเปรียญธรรม                  

๙ ประโยค 

 ที่เปŨนความรูšที่พวกเรารูšเขšาใจ เพื่อมาเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

เปŨนตำแหนŠงที่เราตšองพากันมาเสียสละ เพื่อประโยชนŤของเราเองและประโยชนŤ                

ของบุคคลอื่น เราถึงจะเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม เขšาถึงธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ  

ศาสนาทุกศาสนาอยูŠในโลกนี้คือธรรมนูญคือรัฐธรรมนูญนะ  

ศาสนานั้นไมŠใชŠนิติบุคคลไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตนนะ ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ             

แตŠชื่อมันตŠางกันเฉย ๆ นะ อันหนึ่งชื่อศาสนาพุทธ อันหนึ่งชื่อคริสตŤพระศาสนา 

อันหนึ่งชื่อวŠาอิสลามพระศาสนา ศาสนาพราหมณŤ ศาสนาตŠาง ๆ มันตŠางกันแตŠเพียง

ชื่อเฉย ๆ แตŠความหมายของศาสนามันคืออันเดียวกัน คือธรรมะคือธรรมนูญคือ

รัฐธรรมนูญ 

เราทั ้งหลายตšองพากันร ู šเข šาใจ ถ šาไมŠร ู š ไม Šเข šาใจ  เด ี ๋ยวจะเอาพระศาสนา                       

เปŨนนิติบุคคลตัวตน มันจะไมŠไดšเปŨนพระศาสนา  

ใหšเรารูšเขšาใจ พระศาสนาเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อยกเลิกตัวตน

เรียกวŠาพระศาสนา พระศาสนาคือธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญ 

รัฐธรรมนูญ น้ีเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราท้ังหลายอยŠาเอาพระศาสนาเปŨนตัวเปŨนตนนะ มันเสียหายมาก เราตšองรูšเขšาใจ

ถšาไมŠรูšเขšาใจมันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันจะสำคัญม่ันหมายเปŨนนิติบุคคลตัวตน  



๘ 
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สำคัญมั ่นหมายวŠาเราเปŨนผู šหญิงผู šชาย เปŨนหนุ ŠมเปŨนสาว เปŨนคนแกŠคนเฒŠา

คนชราเปŨนคนท่ีตายนŠะ มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

มันจะสำคัญมั่นหมายวŠาเราดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา รวยกวŠาเคšา มีเพาเวอรŤ                  

สูงกว Šาเคšา อะไรก็เขาอะไรก็เรา อันนั ้นมันไมŠเป Ũนธรรมม ันไมŠเป Ũนสภาวรรม                    

มันเปŨนตัวเปŨนตน เราทุกคนตšองเขšาใจเร่ืองพระศาสนา 

ใหšเราท้ังหลายเขšาใจเราท้ังหลายจะไดšรูšเรื่องของพระศาสนา  

พระศาสนานี ้ตšองยกเลิกเขายกเลิกเรา ยกเลิกตัวก ูของกู มีแตŠความสงบ                   

มีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ มีแตŠปŗติสุขเอกัคคตา  

เราทั ้งหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา เราจะไดšม ีพระศาสนาดšวยความรูš                       

ดšวยความเขšาใจ  

เราตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาพระศาสนานำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต 

เอาความไม Šถ ูกต šองนำช ีว ิตอ ันน ี ้ เร ียกวŠาเป Ũนผ ู š ไม Šมีพระศาสนานำชีวิต                     

คือผูšท่ีเอาความหลงนำชีวิต 

ความแก Šความเจ ็บความตายความพลัดพราก เราต šองรูš เราตšองเข šาใจวŠา                       

ทุกสิ่งทุกอยŠางน้ันมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม  

พวกเราท้ังหลายตšองพากันรูšพากันเขšาใจ  

พระศาสนาคือความรูšความเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 



๙ 
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พระศาสนาคือปŦญญาคือความสงบ การมาสงบดšวยความรู šความเข šาใจ                   

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนความสุขอยŠางยิ่ง  

ที่พระทŠานสวดวŠา เตสังวูปะสะโมสุโข การยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšองมันเปŨนความสุข

อยŠางย่ิง การเปŨนตัวเปŨนตน ความปรุงแตŠงสำคัญม ั ่นหมายวŠาเป Ũนตัวเป Ũนตน                      

มันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เราทั ้งหลาย เราเอาตัวเอาตนเปŨนที ่ตั ้งไมŠไดš ตšองเขšาถึงความรู šความเขšาใจ                

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี หวานมากเกินไปก็ไมŠดี จืดมากเกนิไป 

ก็ไมŠดี เค็มมากเกินไปก็ไมŠดี เปรี ้ยวมากเกินไปก็ไมŠดี  ตšองเขšาถึงความเพียงพอ              

เขšาถึงความพอดี เราตšองรูšเขšาใจ  

เราไปหาหมอ คุณหมอเคšาตรวจรŠางกายของเรา เคšาต šองตรวจเลือดเรา                   

เพื่อจะเขšาหาความพอดีเขšาหาความพอเพียงเพียงพอ เคšาตšองตรวจความดันโลหิต 

ของเราเพื่อเขšาหาความพอดี เขšาหาความพอเพียงเพียงพอนŠะ เพราะความถูกตšอง               

มันคือความถูกตšอง 

 การดำเนินชีวิตของเราทุก ๆ คนนŠะ ตšองอยูŠกับพอดี ความพอเพียงเพียงพอ  

ตšองเขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอดšวยความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตัง้น้ันมันไมŠไดš 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันไมŠใชŠธรรมะ มันเปŨนความหลง 



๑๐ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ความหลงนำชีวิตนั้นไมŠไดš เอาอารมณŤเอาตัวเอาตนนำชีวิตนั้นไมŠไดš ตšองเอา 

ความถูกตšองเอาความสงบเอาปŦญญาเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญา เพื่อเอาความถูกตšอง

นำชีวิตนŠะ ตšองเอาความจริงนำชีวิตเอาความถูกตšองนำชีวิต 

พวกเราไปหาคุณหมอ คุณหมอเขาถึงตรวจสุขภาพรŠางกายดšวยการตรวจเลือด 

วัดความดัน เคšาจะตรวจเลือดตรวจความดันเรานŠะวŠาสŠวนไหนมากสŠวนไหนนšอย             

เพื่อจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความดีนŠะ เขšาหาความสงบเขšาหาปŦญญา 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งนั้นไมŠไดš มันไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

คุณหมอตรวจเราวŠาเราขาดอะไรเกินอะไร วŠาขาดวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุ 

หรือไมŠ  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันไมŠถูกตšอง  

เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเราตšองรูšตšองเขšาใจ ชีวิตของเราตšองเขšาถึง

ความพอเพียงเพียงพอ เราเอาความหลงนำชีวิตไมŠไดš เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตนั้น

ไมŠไดš  

คนเรามาคิดดูดี ๆ นะ หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายเปŨนโรคทางกายไมŠเทŠาไหรŠหรอก 

แตŠเปŨนโรคทางใจมาก โรคทางกายเปŨนนิดเดียว สŠวนใหญŠมันเปŨนโรคทางใจ  

เร่ืองปŦญญาสัมมาทิฐิความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองเปŨนสิ่งที่สำคัญ  

เราท้ังหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เราท้ังหลายจะไดšหยุดจากความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราจะไดšหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูš

ความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ 



๑๑ 
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บางคนก็นาน ๆ ทีถึงจะปśวย แตŠเรื ่องจิตเรื ่องใจถšาเราเอาความหลงนำชีวิต               

เราจะเปŨนโรคแหŠงความหลง เปŨนโรคทางจิตทางใจอยูŠตลอดกาลตลอดเวลา  

สัมมาทิฐิปŦญญาความเห็นถูกตšอง ความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšองถึงดีมาก            

ตšองรูšจักกาลรูšจักเวลา รูšจักการประพฤติการปฏิบัติ เราจะเขšาถึงธรรมถึงสภาวธรรม           

นี้มันเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

สงกรานตŤปŘหนึ ่ง ๆ ใหšพวกเรารู šเขšาใจนะ มันเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤ                 

อุดมธรรมเพื่อใหšเรารูšจักอุดมการณŤอุดมธรรมในการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจ เราตšองพากันปฏิบัติ            

อยูŠตลอดกาลอยู Šตลอดเวลาดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะชีวิตของเราคือกรรม              

คือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšพากันเขšาใจเรื ่องกรรมเรื ่องกฏแหŠงกรรม เราทั ้งหลายจะไดšพากันเขšาสูŠ                

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติก็คือการประพฤติการปฏิบัตินŠะ  

วันเสารŤวันอาทิตย ŤเปŨนวันหยุดการทำงานของสŠวนราชการ เทศกาลปŘใหมŠ 

เทศกาลตรุษจีน สงกรานตŤอยŠางนี้ นี้เปŨนหลักการในการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ               

วันเสารŤวันอาทิตยŤอยŠางน้ีก็เปŨนหลักการ  

แตŠการประพฤติการปฏิบัติเปรียบเสมือนเราไปกูšเงินธนาคารเคšามา เราไปกูšเงิน

ธนาคารเคšามาเคšาไมŠมีวันหยุดเสารŤอาทิตยŤ ไมŠมีวันหยุดราชการนะ ดอกเบี้ยเคšาขึ้นอยูŠ

ตลอดกาลตลอดเวลา 
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เราตšองเขšาใจรายรับรายจŠายของชีวิต  

ชีว ิตของเราตšองรู šเข šาใจ ... เหมือนตšนไมšตšนหนึ ่งเคšาตšองไดšอาหารมาจาก                  

ทุกทิศท ุกทางของต šนไมš ไดšมาจากทางรากทางใบทางก ิ ่งกšานสาขาทางยอด                  

ตลอดปริมณฑล อากาศแสงแดดออกซิเจน ตšนไมšตšนนั้นเคšาตšองไดšอาหารมาจาก              

ทุกทิศทุกทางของตšนไมšนะ ไมŠใชŠมาจากรากแตŠเพียงอยŠางเดียว  

ความรู šความเขšาใจมันคือความรู šความเข šาใจ เราทั ้งหลายจะได šร ู š เข šาใจ                      

เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบ ัต ิ การประพฤติการปฏิบัติถ ึงไมŠม ีกาลไม Šม ีเวลา                 

ไมŠเลือกกาลไมŠเลือกเวลา เราตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ 

ถามวŠาการประพฤติการปฏิบัติเราปฏิบัติไปถึงไหนเราถึงจะไดšหยุด  

เราตšองเขšาใจเรื่องการประพฤติการปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติใหšพวกเรา

เขšาใจ เมื่อเรายังมีอายุขัยอยูŠเราก็คิดดี ๆ เอาธรรมนำชีวิตตลอดอายุขัยจนกวŠาเรา 

หมดลมหายใจ  

เราค ิดด ี ๆ พ ูดด ี  ๆ ก ิร ิยามารยาทดี  ๆ อาช ีพท ี ่ถ ูกต šองยกเล ิกต ัวตน                     

จนหมดลมหายใจจนหมดอายุขัย นี้คือการประพฤติการปฏิบัติ  

เพราะอันนี ้ม ันเปŨนการทำที ่สุดแหŠงความไมŠมีทุกขŤ เพื ่อหยุดสัญชาตญาณ                

แหŠงความไมŠถ ูกตšอง หยุดกรรมหยุดกฎแหŠงกรรม มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ 

 



๑๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั ้งหลายตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองทำหนšาที ่ของเรา                 

ให šสมบูรณŤทั ้งอรรถะทั ้งพยัญชนะใหšพวกเราทั ้งหลายรู šเขšาใจในการประพฤติ                  

การปฏิบัติ  

เราทั้งหลายนŠะเปŨนผูšที ่ประเสริฐเปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญา เปŨนทั้งคนมีปŦญญา               

เปŨนคนดี ตšองรูšเขšาใจตšองมีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

 

---------------------------- 

 

 


