
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันที่ ๑๐ เดือนเมษายน  พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เราทั้งหลายนŠะเปŨนผูšที่ประเสริฐ เปŨนทั้งคนดีเปŨนทั้งมีปŦญญา เปŨนทั้งคนมีปŦญญา

และคนดี  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšพากันเขšาใจ ตšองรูšคุณรูšประโยชนŤ เพื่อจะไดšเอาธรรม               

นำชีว ิต เอาความดีเอาความถูกตšองเอาปŦญญนำชีวิต เราทั ้งหลายจะไดšเขšาถึง              

บริสุทธิคุณเพื ่อเอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ             

การปฏิบัติ  

เราท้ังหลายนŠะจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี ไมŠมากเกินไป

ไมŠนšอยเกินไป รูšอริยสัจส่ี รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  

รู šธรรมรู šสภาวธรรม รูšความจริง เราทั ้งหลายจะไดšมีแตŠเหตุแตŠปŦจจัย เปŨนไป             

เพื่อความสุข ไมŠมีความทุกขŤ มีแตŠปŗติมีแตŠสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

  



๒ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั ้งหลายตšองรู šต šองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อความสมบูรณŤ                

แหŠงความถูกตšองทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ ทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ           

ท่ีถ ูกตšอง เป ŨนปŦญญาสัมมาท ิฐ ิ  ด šวยความตั ้งใจต ั ้ งเจตนาของเราที ่มีแต Šสติ                      

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา มีความเขšาใจ มีสัมมาทิฐิมีปŦญญานำชีวิต  

เพราะความรูšความเขšาใจนี้มันไมŠใชŠความจำมันเปŨนความเขšาใจนะ ความเขšาใจน้ี

มันจะไมŠลืม แตŠความจำนั้นมันลืม  

เราทั ้งหลายตšองพากันทำหนšาที ่ของเราใหšสมบูรณŤ ทั้งอรรถะทั ้งพยัญชนะ               

อยŠาไดšขาดตกบกพรŠอง ความสงบของเราตšองเพียงพอ ปŦญญาของเราตšองเพียงพอ   

ศีลของเรานŠะอยŠาใหšขาด อยŠาใหšดŠาง อยŠาใหšขาดตกบกพรŠอง 

สมาธิความตั้งมั่นในธรรมในปŦจจุบันธรรม ในพระธรรมในพระวินัย 

เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ยกเลิกสิ่งท่ีไมŠถูกตšองท้ังหมด  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสพวกเราทั้งหลายวŠา เราไดšรู šจักเจšา            

เสียแลšว สังสารวัฏในการเวียนวŠายตายเกิด เรารูšจักเจšาเสียแลšว เจšาจะทำบšานทำเรือน

สรšางภพสรšางชาติใหšเราไมŠไดšอีกตŠอไป  

ทŠานไดšหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูšความเขšาใจ เสวยวิมุติสุข  

เราทั ้งหลายจะไดšหยุดภพหยุดชาติดšวยความรูšความเขšาใจ หยุดวัฏฏสงสาร               

ดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญาท่ีติดตŠอตŠอเนื่อง 

 



๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

สัมมาสมาธิที ่เปŨนปŦญญา จะทำใหšศีลสมาธิปŦญญาเปŨนอันหนึ ่งอันเดียวกัน               

เปŨนเอกัคคตา คือการประพฤติการปฏิบัติใหšติดตŠอตŠอเนื่องไมŠขาดสาย เปŨนธรรม               

เปŨนปŦจจุบันธรรม ไมŠไปตามส่ิงแวดลšอมนŠะ  

เพราะสัมมาทิฐิเปŨนความรู šความเขšาใจมันไมŠใชŠเปŨนความจำเหมือนแตŠกŠอน               

มันเปŨนความรูšความเขšาใจ เปŨนทั้งสมถะเปŨนทั้งวิปŦสสนา ไมŠใชŠเปŨนสมาธิเปŨนสมาบัติ

เหมือนตั ้งแตŠกŠอนนŠะ เปŨนความวŠางจากความรู šความเขšาใจ ว Šางจากสิ ่งที ่มีอยูŠ              

วŠางดšวยความรูšความเขšาใจแลšวก็เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราท้ังหลายเขšาถึงพระนิพพานยังตั้งแตŠท่ีเรายังไมŠตาย  

เราไมŠตšองรอใหšเราตายไปกŠอนเราจึงจะเขšาถึงพระนิพพาน  

ปŦจจุบันเรายังไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร เพราะปŦจจุบัน

นี้มันเปŨนพื้นเปŨนฐานของอนาคตนะ อดีตก็มารวมที่ปŦจจุบัน อนาคตก็เปŨนฐานจาก

ปŦจจุบันน้ีแหละ  

เราท้ังหลายตšองมีพระนิพพานอยูŠที่ปŦจจุบันนี้ดšวยความรูšความเขšาใจ 

เปŨนสัมมาทิฐิ เปŨนศีล เปŨนสมาธิ เป ŨนปŦญญาที ่ติดตŠอตŠอเนื ่อง เปŨนกระแส                

เปŨนกระบวนการของมรรคผลพระนิพพาน  

เราทั ้งหลายตšองพากันเข šาถึงพระนิพพานตั ้งแตŠยังไมŠตายนะ เราตšองรู šจัก               

การประพฤติการปฏิบัติ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติจะติดตŠอตŠอเนื่องไมŠขาดสาย 

ประกอบดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ คือปŦญญาที่ประกอบดšวยบริสุทธิคุณจะเปŨนปฏิปทา 

ท่ีติดตŠอตŠอเนื่องดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  



๔ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

การดำเนินชีวิตของเราทั ้งหลายก็จะมีแตŠความสุขมีแตŠปŗติมีแตŠสุขเอกัคคตา               

ท้ังกายทั้งวาจาท้ังกิริยามารยาทท้ังอาชีพที่เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ  

เราทั้งหลายนŠะจะไดšเขšาถึงความไมŠมีทุกขŤ มีแตŠความสุขกันทุก ๆ คนดšวยความรูš

ดšวยความเขšาใจในการดำเนินชีวิตท่ีประเสริฐ  

เพราะเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต เราจะมีความสุขกันทุก ๆ คน                 

ไมŠมีใครยกเวšนดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายตšองเข šาใจ พากันเนšนมาที ่ตัวของเรา มาปฏิบัต ิท ี ่ต ัวของเรา                     

มาประพฤติมาปฏิบัติในตัวของเรานะ ถšาเรารูšการประพฤติการปฏิบัติก็จะไดšสรšางเหตุ

สรšางปŦจจัย 

ถšาไมŠรูšการประพฤติการปฏิบัติก็ไมŠเขšาใจการประพฤติการปฏิบัติ ก็ไมŠไดšสรšางเหตุ

สรšางปŦจจัยในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะทุกสิ ่งทุกอยŠางนŠะมันเกิดจากเหตุ                    

เกิดจากปŦจจัย เกิดจากกรรมเพราะมีกรรมเปŨนพื้นฐาน  

เราอยŠาเอาตัวเอาตนเปŨนพื ้นฐานตšองเอาธรรมะเปŨนพื ้นฐาน ไมŠเอาตัวตน                 

เปŨนพื้นฐาน ไมŠเอาความหลงเปŨนพื้นฐาน เอาธรรมะเปŨนพื้นฐานเอาธรรมเอาธรรมนูญ

เปŨนพื้นฐาน เราถึงจะพากันมีพระธรรมมีพระวินัยเปŨนพื้นฐาน เพราะเราทุกคนมีกรรม

เปŨนพื้นฐาน เหตุอยŠางไรผลก็ตšองเปŨนอยŠางนั้น 

คนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠตšองพากันเขšาใจ ถšาเราไมŠเขšาใจเราจะเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง  

 

 



๕ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ความหลงน้ันคือความไมŠสงบนŠะ ความหลงนั้นไดšแกŠนิวรณŤทั้ง ๕  

นิวรณŤทั ้ง ๕ คือความหลง ความไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠาความหลง เราเอา              

ความหลงเปŨนที่ตั้ง เรามีตัวมีตนเรียกวŠาความหลง  

เราตšองพากันมีป Ŧญญานะ ธาตุทั ้ง ๔ ขันธ Ťท ั ้ง ๕ อายตนะทั ้ง๖ เปŨนธรรม                   

เปŨนสภาวธรรมไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตนน้ันคือเหตุคือปŦจจัยท่ีเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันเปŨนธรรม

เปŨนสภาวธรรมแหŠงความหลงนŠะ  

ความหลงน้ันคือความวกวน ความวกวนคือนิติบุคคลตัวตนที่เคšาเรียกวŠาคนคนนŠะ  

คำวŠาคนแปลวŠาวกวน เปŨนสังสาระ สังสารวัฏนŠะ เปŨนวงกลมมันไปไหนไมŠไดš              

มันย่ำตŢอกอยูŠที่เกŠาเคšาถึงเรียกวŠาคนนŠะ  

ปŦญญาสัมมาทิฐิเราจะไดšหยุดสัญชาตญาณดšวยความรูšความเขšาใจ รูšจักสังสาระ 

รูšจักการเวียนวŠายตายเกิด  

เราทั ้งหลายตšองมาสงบดšวยความรู šเข šาใจ เข šาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                    

มีปŗต ิม ีความสุขในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพราะวาระจิตวาระใจของเราน้ัน                

มันเปŨนวาระมันเปŨนขณะ  

ความรู šความเขšาใจน้ีถ ึงเปŨนปŦญญาบริสุทธ ิคุณ เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย                

เปŨนธรรมนูญรัฐธรรมนูญนŠะ ธรรมนูญทั้งหลายในโลกนี้ชี้ใหšเห็นในเรื่องผิดเรื่องถูก 

เร่ืองดีเร่ืองช่ัว เร่ืองไมŠผิดไมŠถูกไมŠดีไมŠชั่ว เราตšองเขšาใจ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราพากันเอาธรรมนูญเอารัฐธรรมนูญมาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ   

เพราะเราทั้งหลายนŠะปŦจจุบันน้ีแหละจะหยุด เพราะปŦจจุบันมันเปŨนปŦจจุบันขณะ 

ความไมŠถูกตšองมันก็เปŨนชั่วขณะ ความถูกตšองมันก็เปŨนชั่วขณะ  

ถšาเราเอาธรรมนำชีวิตตัวตนก็เกิดไมŠไดš เราเอาความหลงนำชีวิตธรรมะก็เกิดไมŠไดš 

เพราะทุกอยŠางมันอยูŠที่ขณะจิตขณะกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ  

สัมมาทิฐิคือความเห็นถูกตšองความเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง ปŦจจุบันถึงเปŨน

วาระสำคัญ เปŨนวาระแหŠงชาติของเราทุกคน  

การประพฤติการปฏิบัติใหšเราทุกคนใหšมองเห็นวาระแหŠงชาติ ชาติก็คือความเกิด 

เราเอาความหลงนำชีวิตเราก็เวียนวŠายตายเกิดไมŠรูšจักจบไมŠรูšจักสิ้นมันเปŨนวงกลม 

มันเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠความหลง  

เอาความหลงเปŨนท่ีตั้งเราก็เปŨนคนพลัดถิ่นนŠะ  

คนพลัดถิ่นก็คือคนไมŠไดšอยูŠกับความสงบไมŠไดšอยูŠกับปŦญญา ไมŠไดšอยูŠกับปŦญญา 

ไมŠไดšอยูŠกับความสงบน้ันเคšาเรียกวŠาคนพลัดถิ่นนŠะ คนพลัดถิ่นก็คือคนอพยพนŠะ  

รŠางกายเคšาก็ยังมีบšานมีที่อยูŠมีที่อาศัย ใจของเรานŠะถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ ใจของเรา 

ก็จะไมŠมีบšาน ไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญา ไมŠมีปŦญญาไมŠมีความสงบ เรียกวŠาหัวใจ             

พลัดถ่ินนŠะ หัวใจอพยพนŠะ เพราะเราเอาความหลงเปŨนพื้นฐาน เอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจ

เปŨนพื้นฐาน  

ชŠางหัวมัน สิ ่งท ี ่แลšวก็แลšวไป เราตšองเขšาใจ  ให šพากันตั ้งใจใหมŠ เพื ่อเอา                   

ความถูกตšองนำชีวิต เอาความสงบเอาปŦญญานำชีวิต  



๗ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

 เราพากันทิ ้งความถูกตšอง ทิ ้งศีลทิ ้งสมาธิทิ ้งป Ŧญญา เอาความหลงนำชีวิต                

เอาความวุŠนวายนำชีวิต มันก็ไมŠสงบมันก็วุŠนวาย 

มันก็ไมŠตŠางอะไรกับแผŠนดินไหวที่ประเทศพมŠาเม่ือวันที่ ๒๘ มีนาคม ที่มัณฑะเลยŤ

ม ันพ ังพ ินาศพังทะลายคนตายตั ้ งหลายพันคนนŠะ ความไม Š รูšความไม Šเข šาใจ                       

มันก็พังพินาศ เพราะเอาความไมŠถูกตšองนำชีว ิต ชีว ิตของเราก็ต šองพังพินาศ                      

ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เราก็พากันทิ้งความถูกตšองทิ้งความสงบทิ้งปŦญญา ทิ้งศีลทิ้งสมาธิทิ ้งปŦญญา                 

ท้ิงส่ิงท่ีเปŨนอุปการะมากท่ีเปŨนอุปการะคุณ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจทำใหšเราทิ้งสิ่งที่ถูกตšอง ทิ้งสิ่งท่ีเปŨนอุปการะคุณนŠะ  

เราดูภาพรวมของโลกของประเทศ ความไมŠรู šไมŠเขšาใจเอาความหลงนำชีวิต 

พัฒนาตั ้งแตŠวิทยาศาสตรŤอยŠางเดียว ไมŠไดšพัฒนาเรื่องจิตเรื่องใจไปพรšอม ๆ กัน                 

ท้ิงส่ิงท่ีมีอุปการะคุณไป  

คนหนุŠมคนสาวพากันทิ้งพŠอทิ้งแมŠ ทิ้งคนพิการ ทิ้งถิ่นฐานไปหากินในตŠางแดน

เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ถšาเรารูšเขšาใจเราทั้งหลายจะไมŠท้ิงที่ถูกตšอง จะไมŠท้ิงธรรมทิ้งธรรมนูญรัฐธรรมนูญ 

เพราะธรรม ธรรมนูญ รัฐธรรมนูญเปŨนสิ่งที่มีอุปการคุณ  

วŠาธรรมทั ้งหลายทั ้งปวงนั ้นมีอุปการะคุณตŠอพวกเราทั ้งหลายมาก เปŨนเหตุ             

เปŨนปŦจจัย เพราะทุกอยŠางมันคือเหตุคือปŦจจัย เราจะท้ิงเหตุทิ้งปŦจจัยน้ันไมŠไดš  

 



๘ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

มนุษยŤเราถึงตšองมีการเรียนการศึกษาเพ่ือใหšเกิดปŦญญา มีปŦญญา  

มนุษยŤเรามีตาเนื้อตาหนังอยŠางเดียวไมŠเพียงพอมันตšองมีตาปŦญญา  

พวกเราท้ังหลายตšองพากันมารูšเร่ืองของพระนิพพานนะ  

พระนิพพานเปŨนสัมมาทิฐิท่ีมีความเห็นถูกตšอง ความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง 

เปŨนสิ่งที่ไมŠไดšเอามาตัดออกหรือวŠาไมŠไดšเอาไปเพิ่ม มันเปŨนความพอดี เปŨนความ

เพียงพอพอเพียง มันเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมเปŨนบริสุทธิคุณ  

การเรียนหนังสือก็เพื่อปŦญญาบริสุทธิคุณ การทำงานก็เพื่อปŦญญาบริสุทธิคุณ 

อริยมรรคท่ีประกอบดšวยกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพท่ีประกอบดšวยบริสุทธิคุณ  

ความเห็นถูกตšองความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšองมันจะเขšาถึงพระนิพพาน 

ตั ้งแตŠเรายังไมŠตาย เรียกวŠาความรู šความเขšาใจ เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                

มันจะดำเนินทางไปสูŠหนทางที่ประเสริฐ มันเปŨนกระบวนการ เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย              

ของพระนิพพาน เปŨนผูšเขšาสูŠซุปเปอรŤไฮเวยŤแหŠงความดับทุกขŤ เขšาถึงพระนิพพาน 

ตั้งแตŠยังไมŠตายน้ีแหละ  

เราตšองเขšาใจเรื่องพระนิพพานนะ  

เราทั้งหลายอยŠาเอาพระนิพพานมาเปŨนนิติบุคคลตัวตน เพราะวŠาพระนิพพาน

ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน เปŨนความดีเพื่อความดี เปŨนศีลเพื่อศีล เปŨนสมาธิเพื่อสมาธิ             

เปŨนปŦญญาเพื ่อป Ŧญญา ชีว ิตนี ้ก ็จะมีแตŠป ŗต ิมีแตŠส ุขมีแตŠเอกัคคตา เปŨนปŦญญา               

บริสุทธิคุณนŠะ 



๙ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราพากันเรียนหนังสือ เราใหšลูกใหšหลานไปเรียนหนังสือเพื่อความรูšความเขšาใจ

เพื่อจะมีปŦญญาสัมมาทิฐิ เราตšองรูšความหมายแหŠงการเรียนหนังสือ เราเรียนหนังสือ            

ก็เพื่อเราจะดำเนินชีวิต เพื่อมรรคผลพระนิพพาน  

แลšวก็รูšความหมายในการทำงานอีกดšวยการทำงานนี้ก็ทำงานเพื่อพระนิพพาน  

เราทั ้งหลายจะไดšร ู š เขšาใจวŠาชีว ิตของเรานี ้เก ิดมาเพื ่อความดีเพ ื ่อปŦญญา                     

เพื ่อปŦญญาเพื ่อความดี เปŨนบารมี ๑๐ ทัศเบื ้องตšนของบารมี เปŨนบารมี ๒๐ ทัศ

ทŠามกลาง เปŨนบารมีสูงสุด ๓๐ ทัศ สมบูรณŤท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ  

เราท้ังหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวรัชกาลที่ ๙ ทŠานตรัสกับพสกนิกรชาวไทย

ชาวโลก ใหšเขšาอกเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม 

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องความพอเพียงเพียงพอ 

เราอยากใหšมันมากมันก็ไมŠมาก 

เราอยากใหšมันนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอเพียงเพียงพอ เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา               

อย ŠางเทศกาลสงกรานตŤปŘใหมŠอยŠางน ี ้ เป Ũนตšน คนทั ้งหลายเคšาไปทำงาน                   

อยูŠที่ปริมณฑลอยูŠในเมืองหลวงเมืองกรุง เวลาเคšากลับบšานเพราะสŠวนราชการเคšาหยุด

เพื่อใหšทุกคนไดšกลับบšานสถานท่ี  



๑๐ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เมื ่อมันกลับพรšอมกันรถมันก็ติด อันนี ้เราตšองเขšาใจเรื ่องเหตุเร ื ่องปŦจจัย                 

เพราะสิ ่งนี ้ม ีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจอริยสัจสี่ เราไมŠเขšาใจเรื ่องเหตุ             

เร่ืองปŦจจัยเราก็เปŨนทุกขŤเพราะรถมันติดนŠะ  

ถšาเรารู šเขšาใจอันนี ้มันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมมันกลับบšานพรšอม ๆ กัน                 

รถมันก็ตšองติดอยŠางนี้  

เราท้ังหลายก็ตšองมารูšจักความพอเพียงเพียงพอ เราท้ังหลายก็ตšองมามีความสงบ

มีปŦญญา เรื่องกายมันก็ติดอยŠางน้ีแหละ ใจของเราก็อยŠาไปติด  

เพราะคนเรานŠะคิดดูด ี ๆ นะ เราอยากจะใหšมันยาวเราก็วŠาอ ันนั ้นมันสั้น                 

อยากจะใหšมันสั ้นก็ว Šาอันนี ้ยาว อยากใหšมันเร็วก็ว Šาอันนี ้มันชšา อยากใหšมันชšา              

ก็วŠามันเร็ว ที่แทšจริงมันเปŨนความไมŠพอดีเปŨนความไมŠเพียงพอ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราอยูŠที่ไหนเราจะไมŠไดšเผาตนเอง ไมŠไดšเผาคนอื่น เราทั้งหลาย            

จะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบนŠะ  

เราทั้งหลายตšองรู šจักธรรมรู šจักสภาวธรรม เพราะทุกอยŠางมันเปŨนประภัสสร              

ของเหตุของปŦจจัย รูปมันก็เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย เสียงมันก็เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย                 

ทุกอยŠางเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย  

เราตšองรูšเหตุรูšปŦจจัย เราทั้งหลายจะไมŠไดšมีความทุกขŤอะไร เพราะเรารูšเหตุรูšปŦจจัย 

เราทั้งหลายจะไดšรูšธรรมรูšสภาวธรรม รูšความเปŨนประภัสสรนŠะ  

เราตšองปรับใจเขšาหาความพอเพียงเพียงพอ เขšาหาความพอดี  

เราท้ังหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  



๑๑ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายนŠะตšองพากันรูšเหตุรู šปŦจจัย เราทั้งหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา              

รูšเหตุรู šปŦจจัย ไมŠตšองไปวุŠนวายอะไรตามสิ่งตŠาง ๆ นŠะ มีแตŠความสงบมีปŦญญาดšวย

ความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšพากันเขšาใจ ตšองขอบคุณสิ่งตŠาง ๆ ที่เปŗดโอกาสใหšเรา             

ไดšสรšางบารมีเพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เพื่อมรรคผลนิพพานของเราจะไดšสมบูรณŤ  

ถšาทุกอยŠางมันไดšไปตามความหลงมันก็คงหลงไปเรื ่อยนŠะ ขนาดไมŠไดšตาม              

ความหลงก็ยังหลงอยูŠ  

เราตšองขอบใจสิ่งทั้งหลายที่เปŗดโอกาสใหšเราไดšประพฤติปฏิบัติ ถšาไมŠมีความแกŠ 

ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก เราจะเอาที ่ไหนมาประพฤติมาปฏิบ ัติ                

เพราะไมŠมีเหตุมีปŦจจัยใหšเราไดšมาประพฤติมาปฏิบัติ 

พวกเราท้ังหลายใหšพากันเขšาใจนะ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็จะไมŠไดšรูšการประพฤติ

การปฏิบัติ เราจะพากันเอาความหลงนำชีวิตไปเร่ือย ๆ นŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šธรรมรู šสภาวธรรม  เราพากันประพฤติปฏิบัติในปŦจจุบัน                

ปŦจจุบันตšองใหšมีความสงบ เพราะความสงบตšองเปŨนพื้นฐาน ความสงบเบื ้องตšน

ทŠามกลางท่ีสุดนŠะ  

ความสงบที่เราเอามาใชšงานในปŦจจุบัน มันเปŨนความรูšความเขšาใจเปŨนสัมมาทิฐิ 

วŠาเราตšองเอาธรรมนำชีวิต ไมŠเอาความหลงนำชีวิต ที่มันอยูŠในระดับที่เปŨนศีลนŠะ               

มันเปŨนความรูšความเขšาใจธรรมสภาวธรรมนŠะ  



๑๒ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั ้งหลายจะไมŠไดšไปตามสิ ่งแวดลšอม มันเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ มันจะไมŠไป          

ตามสิ่งแวดลšอม มันจะรูšธรรมรูšสภาวธรรม มันไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม มันเปŨนสมัมาทิฐิ

เปŨนความรูšความเขšาใจไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  

เอาปŦญญานำชีวิตเอาธรรมนำชีวิต ความเขšาใจระดับนี้มันเปŨนศีลกับปŦญญา                  

ไปพรšอม ๆ กันเปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนาไปพรšอม ๆ กัน เปŨนอริยมรรคมีองคŤแปดนŠะ  

ความรูšความเขšาใจจะไดšเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

รูšเขšาใจทุกสิ่งทุกอยŠางมันมีอยูŠเพราะเรามีตามันก็มีรูปมีหูก็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น  

มีลิ้นก็มีรส มีกายก็มีสัมผัสนŠะ มีใจก็มีจิต เราตšองรูšเขšาใจ ระดับความรูšความเขšาใจ

อยŠางน้ีแหละมันระดับของศีลนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจวŠามนุษยŤเรานี ้ตšองรูšเขšาใจ มีปŦญญาสัมมาทิฐิ ไมŠเอาความไมŠรูš                  

ไมŠเขšาใจนำชีวิต ชีว ิตของเราจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอมดšวยความรูšความเขšาใจ                 

เราทั้งหลายถึงมีศีลเปŨนพื้นฐาน มีปŦญญาเปŨนพื้นฐาน สองอยŠางนี้ ศีลกับปŦญญาตšองไป

พรšอม ๆ กัน  

เราท้ังหลายตšองพากันรูšนะ ศีลกับธรรมตšองเปŨนพื้นฐานกับเราทุก ๆ คนนะ  

เราปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ืองอยŠางน้ีมันก็จะเปŨนสมาธิโดยธรรมชาติ  

เปรียบเสมือนตšนไมšตšนหนึ ่งนี้แหละ ตšนไมšตšนหนึ ่งเคšาไดšอาหารของตšนไมš                  

เคšาไมŠใชŠไดšจากสŠวนใดสŠวนหนึ่งนะ เคšาตšองไดšมาจากทุกชิ้นทุกสŠวนตลอดปริมณฑล

ของตšนไมš  
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ตšองไดšอาหารมาจากทางกิ่งทางกšานทางใบทางสาขาทางยอดตลอดปริมณฑล 

แสงแดด อากาศ ออกซิเจน ตšนไมšนั้นจึงไดšวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุอยŠางสมบูรณŤ  

ความรู šน ั ้นจึงเปŨนสัมมาทิฐ ิ ศ ีลนั ้นเปรียบเสมือนสมถะ ศีลนั ้นจ ึงมาหยุด

สัญชาตญาณ ไมŠเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ศีลเทŠานั้นถึงจะหยุดสัญชาตญาณที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน อันนี้ไมŠคิดไมŠพูดไมŠทำ 

ศีลเทŠานั ้นที ่จะหยุดนอกจากศีลไมŠมี เพราะศีลเปŨนพื ้นฐานเปŨนกรรมเปŨนฐาน                  

เคšาเรียกวŠาเปŨนฐานที่เกิดสมาธิธรรมชาตินŠะ  

พระศาสนานี้คือรูšอริยสัจส่ี รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ            

มีศีลเปŨนพื้นฐาน มีธรรมนูญเปŨนพื้นฐาน 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšมีศีลเปŨนพื้นฐาน 

เพราะสิ่งทั้งหลายท้ังปวงคือเหตุคือปŦจจัย  

ถšาเราตัดเร่ืองภายนอกออกไป เนšนมาที่ปŦจจุบันมันก็เปŨนสมาธิ  

เรายกเลิกส่ิงภายนอกหมดอยูŠกับความสงบมันก็จะเปŨนสมาธิ  

ยกเลิกภายนอกหมดสมองของเราก็จะไดšออกซิเจน การไดšยกเลิกภายนอก             

แลšวกลับมาหาความสงบกลับมาหาความถูกตšองสมองเราจะไดšออกซิเจน  

จะไดšเอาความถูกตšองกลับคืนมา เอาคารŤบอนไดออกไซดŤเอาออกเสียออกไป 

 



๑๔ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเราทั้งหลายปฏิบัติเอาตั้งแตŠสมาธิสมาบัตินŠะมันไมŠไดšนะ ความเขšาใจเรื่อง             

พระศาสนามันตšองเขšาใจ  

พระศาสนาเปรียบเสมือนตšนไมšตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมš

อริยมรรคมันตšองไดšมาจากทุกทิศทุกทาง ตšองรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบนŠะ  

เราทั้งหลายนŠะตšองรูšเขšาใจ ศีลของเราเพื่อยกเลิกตัวยกเลิกตน เรียกวŠายกเลิก            

โลกธรรม ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต ไมŠเอาโลกธรรมนำชีวิต อยŠาใหšโลภมันมาครองใจ              

ตšองเอาธรรมนูญมาครองใจ เอารัฐธรรมนูญมาครองใจ  

เราทุกคนตšองเขšาอกเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšม ีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                      

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เมื่อมันผŠานไปแลšวเราทั้งหลายก็พากันปลŠอยพากันวาง เพราะมันผŠานไปแลšว             

สิ้นอายุขัยแลšวเอากลับคืนมาไมŠไดš  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกคนทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้แหละ               

ก็จะมีความดับทุกขŤไดšทุก ๆ ทŠานทุก ๆ คน  

ทุกคนก็เปŨนพระไดš เพราะคำวŠาพระคือปŦญญาสัมมาทิฐิ ความเห็นถูกตšอง             

เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง ทุกคนก็เปŨนพระไดš คนท่ีเปŨนพระไมŠไดšคือคนไมŠรูšไมŠเขšาใจ

เอาความหลงนำชีวิต น้ีเปŨนพระไมŠไดš  
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ความเปŨนพระถึงเปŨนสากล ทุกชาติทุกศาสนาทุกประเทศเปŨนพระไดš เพราะอันน้ี

เปŨนความรูšความเขšาใจมันเปŨนสากล ยกเลิกสิ่งท่ีไมŠถูกตšอง 

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šความเขšาใจ เพราะมันไมŠใชŠความจำ มันเปŨนความรูš             

ความเขšาใจมันเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ  

เราท ั ้ งหลายเป Ũนผ ู š ม ีลมปราณเป Ũนผ ู šประ เสร ิ ฐ  ต šองเอาธรรมนำช ีวิต                             

เอาความถูกตšองนำชีวิต ชีวิตของเรามันมีคุณมีประโยชนŤเราตšองรูšเขšาใจ  

เราจะไดšรู šวŠาชีวิตของเรานี ้เกิดมาเพื่อจุดมุŠงหมายปลายทางคือพระนิพพาน              

ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตนนŠะ  

 เราทั ้งหลายพากันรู šเขšาใจธรรมะเขšาใจสภาวธรรม ที่องคŤสมเด็จพระสัมมา        

สัมพุทธเจ šาทŠานบอกพวกเราทั ้งหลายวŠา  อยŠาไดšพากันตั ้งอยู Šในความประมาท                 

เราตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

 

----------------------------------- 

  


