
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

--------------------------------- 

วันนี้เปŨนวันที่ ๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ คริสตŤศักราช 

๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม 

การประพฤติการปฏิบัติธรรมเปŨนเรื่องของเราทุก ๆ คน เปŨนหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรมของเราทุก ๆ คน เนšนที่ตัวของเราเอง การปฏิบัติธรรมเปŨนเรื่องเฉพาะตน  

รูšอริยสัจสี่ รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม         

โลกะวิทู มารูšแจšงโลก รูšแจšงกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปถึงมี 

เพราะทุกอยŠางน้ันคือเหตุคือปŦจจัย ไมŠใชŠนิติบุคคลไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน ทุกอยŠางนั้นคือเหตุ

คือปŦจจัย เอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญาที่เปŨนบริสุทธิคุณมาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ            

เนšนท่ีตัวเราในปŦจจุบัน 

การประพฤติการปฏิบัติถึงเปŨนเรื่องเฉพาะตน หลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัยเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ การประพฤติการปฏิบัติเนšนมาท่ี

ตัวของเราเอง  

มนุษยŤในปŦจจุบันนี้ถึงจะมีแปดพันกวŠาลšานคนในโลกนี้ การประพฤติการปฏิบัติ          

ก็ไปในทางเดียวกันเนšนท่ีตัวเราเอง  
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เป Ũนหลักการเป Ũนอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม เป Ũนส ัมมาทิฐ ิ  เป ŨนปŦญญาเขšาสูŠ                    

การประพฤติการปฏิบัติ เพื่อความสมบูรณŤทั้งอรรถะและพยัญชนะ ตšองเอาปŦญญา              

ท่ีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณนำชีวิตเพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มี

สิ่งตŠอไปมันถึงมี 

เราทุกคนเนšนมาท่ีตัวเราเอง เพื่อเอาปŦญญานำชีวิต เพราะทุกอยŠางน้ันมันคือเหตุ

คือปŦจจัย หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายเราตšองมีสัมมาทิฐิ ความเห็นถูกตšอง ความเขšาใจ

ถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราจะเปŨนไดšแตŠเพียงคน ไมŠใชŠเปŨนมนุษยŤ 

เราจะเปŨนไดšแตŠเพียงคน  

คำวŠาคนน้ีแปลวŠาความหลงไปไหนไมŠไดš วกวนอยูŠที่เกŠา ย่ำตŢอกอยูŠที่เกŠา ไมŠรูšทุกขŤ 

ไมŠรู šเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรู šขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ วกวนอยูŠที่เกŠา เคšาถึงมีศัพทŤวŠา            

เปŨนไดšแตŠเพียงคน ไมŠใชŠมนุษยŤ  

หมูŠมวลมนุษยŤตšองเอาปŦญญาที่เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณนำชีวิตดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ  

ความรูšตšองคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

เพื่อเอาปŦญญานำการประพฤติการปฏิบัติ  

เราพากันมาบวชเปŨนพระเปŨนสมณะหรือผูšที่ไมŠไดšมาบวชเปŨนพระเปŨนสมณะ              

ก็ใชšหลักการอันเดียวกัน คือเอาธรรมนำชีวิต มีพระวินัยเปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติ  
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คำวŠาพระนั้นคือพระธรรมคือพระวินัย รูšเขšาใจเรื่องเหตุเรื่องปŦจจัย เอาพระธรรม

เอาพระวิน ัยนำชีว ิต เราทั ้งหลายต šองทำหนšาที ่ของเราใหšสมบูรณŤท ั ้งอรรถะ                       

ท้ังพยัญชนะ 

สมมติทั้งหลายที่มีอยูŠในโลกน้ีชี้ใหšเราเห็นกรรมเห็นกฎแหŠงกรรมผลของกรรม             

ใหšรู šเรื ่องเหตุเรื ่องปŦจจัย เพราะทุกอยŠางนั ้นคือเหตุคือปŦจจัย เราตšองรู šเรื ่องเหตุ                

เร่ืองปŦจจัย พากันประพฤติพากันปฏิบัติ ทำหนšาที่ของตัวของเราใหšสมบูรณŤ  

การประพฤติการปฏิบัติมันจะเปŨนกระบวนการดšวยเหตุดšวยปŦจจัย เปŨนพระธรรม

เปŨนพระวินัย  

ทุกคนนั้นจะเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมไมŠม ีเคšาถึงเรียกวŠากรรม กรรมฐาน  

การกระทำทั ้งกายทั ้งวาจาทั ้งใจทั ้งก ิร ิยามารยาทมันเปŨนฐานของกรรม                     

เคšาเรียกวŠากรรมเปŨนพื้นฐาน กรรมฐานนŠะ  

เราจะเปŨนพระเราก็มาจากกรรม มาจากการกระทำ เพราะเรามีกรรมเปŨนพื้นฐาน 

เคšาถึงเรียกวŠาพระ เราจะเปŨนพระไดšก็เพราะเรามีฐาน เคšาถ ึงเรียกวŠามาบวช                   

เปŨนพระกรรมฐาน  

เราจะเปŨนอะไรก็เขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšทำงานเพื่องาน มีความสุขในการทำงาน  

อริยมรรคคือความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุข               

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราทุกคนก็จะเปŨนพระไดšเหมือนกันทุก ๆ คน  
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เราทั้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ไมŠเอาตัวเอาตนนำชีวิต 

ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต เพื่อเราทั้งหลายจะไดšเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม             

เราทั้งหลายจะมีความสุขมีความดับทุกขŤทุก ๆ คน เพราะเราเอาธรรมนำชีวิต  

เมื่อกŠอนเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เอาความไมŠรู šเอาความไมŠเขšาใจนำชีวิต เราทั้งหลาย                

จึงพากันมีความทุกขŤ เพราะความไมŠถูกตšองนŠะเราทั ้งหลายจึงพากันเปŨนทุกขŤ               

เพราะมันไมŠถ ูกตšองมันก็ต šองเป ŨนทุกขŤ มันไมŠใช Šทางด ับท ุกขŤ มันเปŨนไปเพื่อ            

ประกอบทุกขŤ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกกับพวกเราทั้งหลายวŠา ใหšพวกเรา

ทั ้งหลายพากันเขšาใจนะ ตšองรู šก ิจที ่ตšองทำและกิจที ่ไม Šต šองทำ เราตšองรู šทุกขŤ                      

รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ เพราะทุกอยŠางนั้นมีกรรมเปŨนพื้นฐาน              

มีกรรมเปŨนฐาน เราตšองรูšกรรมรูšกฎแหŠงกรรมรูšผลของกรรม  

เราท้ังหลายตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ เราจะไดšไมŠมีความทุกขŤ เราตšองรูšเขšาใจในธรรม

ในสภาวธรรม เพราะทุกอยŠางนั ้นเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย                

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

เราตšองรูšจักกรรมเปŨนพื้นฐาน รูšจักกรรมฐาน เรารูšหลักการเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ ใหšเรารูšแจšงโลกรูšแจšงธรรมแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื่อใหš         

การประพฤติการปฏิบ ัต ิของเรานี ้สมบูรณŤ  พระธรรมพระว ิน ัยเป Ũนหลักการ                     

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เปŨนหลักการท่ีสมบูรณŤ เนšนการประพฤติการปฏิบัติท่ีตัวเรา  
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เราตšองเขšาใจสมมติท้ังหลาย สมมติท้ังหลายนŠะเปŨนสิ่งท่ีมีอุปการคุณ  

เราตšองทำหนšาที ่ประพฤติปฏิบัติ ทำงานเพื ่องาน ทั ้งกาย ทั ้งวาจา ทั ้งใจ                 

ท้ังกิริยามารยาท ท้ังอาชีพเพื่อบริสุทธิคุณ 

ตำแหนŠงในการประพฤติการปฏิบัติของเรานŠะคือตำแหนŠงของธรรมะ เปŨนธรรม

เปŨนธรรมนูญ   

ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ ตำแหนŠงของเราคือตำแหนŠงที ่เราตšองทำ

หนšาท่ีเพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เอาพระนิพพานนำชีวิต พระนิพพาน

คือความรูšความเขšาใจ ปฏิบัติกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ 

เพื่อกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพของเราจะเปŨนพระนิพพาน ไมŠใชŠเปŨนนิติบุคคล

ตัวตน  

เราตšองเขšาสูŠตำแหนŠงแหŠงมรรคในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะมันเปŨนกรรม

เปŨนพื ้นฐาน เราตšองทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ ความสงบตšองสงบจากปŦญญา               

ที่มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เราทั ้งหลายถึงจะหยุดยาน              

หยุดสัญชาตญาณ เพื่อเราจะไดšขšามสัญชาตญาณดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความสงบมันตšองสงบจากปŦญญา  

เราพากันคิดดูดี ๆ นะ คนท่ีมีปŦญญามากเรียนมาก เอาตัวตนนำชีวิตเอาความหลง

นำชีวิต มีใครที่ไหนไมŠมีความทุกขŤ มีความทุกขŤทั้งนั้น เพราะความร่ำรวยมหาศาล 

ทางวัตถุมีปŦญญามากแตŠเปŨนปŦญญาที่เปŨนตัวเปŨนตน เพราะตัวตนมันคือความทุกขŤ 
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ตัวตนน้ันเปรียบอุปมาอุปไมยวŠาเหมือนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ เหมือนไฟไมŠอิ่มดšวยเช้ือนะ 

มันบกพรŠองอยู Šตลอดกาลตลอดเวลา มันเปŨนทุกขŤเพราะไมŠร ู šจ ักพอ ไมŠเข šาถึง                 

ความพอเพียงเพียงพอ ไมŠเขšาถึงความพอดี  

เราคิดดูดี ๆ นะ เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย             

เพราะมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ เราทั้งหลายนŠะจะไดšไมŠมีความทุกขŤ  

ความมีตัวมีตนมันเผาเราอยูŠตลอดกาลตลอดเวลา  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองหยุดตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจ พากันมามีปŗติ

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติธรรมนŠะ  

ตšองรู šจ ักหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ ตšองรู šจ ักฐานรู šจ ักกรรมฐาน                

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเร่ืองทุกขŤ เร่ืองเหตุเกิดทุกขŤ เร่ืองขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  

เราอยŠาไปแสวงหาความไมŠถ ูกต šอง อยŠาไปแสวงหาสิ ่งท ี ่ม ันเป ŨนไปไมŠไดš                    

เพราะมันไมŠใชŠทางเรียกวŠาไมŠมีทาง  

เราพากันมาตั้งอกตั้งใจ ต้ังเจตนาในการประพฤติการปฏิบัติในตัวของเราเอง  

เราคิดดูดี ๆ นะ อยŠางพระพุทธเจšานŠะ ทŠานก็เนšนที ่ตัวของพระพุทธเจšาเอง 

บำเพ็ญพุทธบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ ทั้งอยŠางตšนอยŠางกลางอยŠางละเอียด           

ทŠานก็เนšนที่ทŠานนŠะ  
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สาวกพระอรหันตŤขีณาสพทŠานก็เนšนที่ตัวทŠาน ทำหนšาที่ของทŠานใหšสมบูรณŤ               

ท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ ทŠานไมŠไดšไปแกšที่คนอ่ืนทŠานแกšที่ตัวของทŠานเอง เพื่อใหšความดี

ที ่ประกอบดšวยปŦญญามันติดตŠอตŠอเนื ่อง เพราะไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม ความรูš              

ความเขšาใจนั้นมันจะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม มันจะรูšจัก รู šแจšง ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม             

มันจะมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม รูšจักขšอสอบ    

รูšจักขšอตอบ รูšจักการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠไปตามส่ิงแวดลšอม มารูšแจšงสิ่งแวดลšอม  

เราท้ังหลายนŠะมีกายกับใจท่ีเดินไปพรšอม ๆ กันช่ัวอายุขัยของพวกเรา  

อายุขัยของพวกเราตšองเอาธรรมนำชีว ิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ทั ้งอยŠางตšน          

อยŠางกลางอยŠางละเอียด ตšองเอาพระนิพพานนำชีวิต เขšาถึงพระนิพพานตั ้งแตŠ               

ยังไมŠตาย ไมŠตšองรอเม่ือรŠางกายตายแลšว  

เมื ่อปŦจจุบันนŠะมันไมŠไดšพระนิพพานอนาคตมันจะไดšพระนิพพานไดšอยŠางไร 

เพราะพระนิพพานมันเปŨนธรรม เปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนพระธรรม เปŨนพระวินัย 

ความรู šความเขšาใจมันเปŨนปŗติเปŨนความสุขเป Ũนเอกัคตตาในการประพฤติ              

การปฏิบัติ  

เราตšองเขšาถึงความดับทุกขŤในปŦจจุบันนี ้แหละ เพราะเราทุกคนนŠะไมŠมีใคร               

ถึงอนาคตไดš อดีตมันก็มารวมที่ปŦจจุบัน อนาคตนŠะฐานมันก็คือปŦจจุบัน เรียกวŠา              

มีกรรมเปŨนพื้นฐาน  
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เราทั้งหลายตšองมีพระนิพพานเปŨนพื้นฐาน เราจะไดšถึงกรรมฐานมีพระนิพพาน

เปŨนพื ้นฐาน ตšองรูšเขšาใจชีวิตของเราทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งกิริยามายาท ทั้งอาชีพ              

มันถึงจะเปŨนพระนิพพานนŠะ เราไมŠตšองรอตาย สรšางบารมีเพื่อไปพระนิพพานนŠะ  

เราตšองเขšาใจเรื่องพระนิพพาน ตšองเนšนที่ปŦจจุบันนี้แหละเพื่อความสมบูรณŤ              

ทั้งอรรถะและพยัญชนะ เราอยŠาตัวเอาตนเปŨนที ่ตั ้ง อยŠาไปตั ้งอยู Šในความหลง             

ความเพลิดเพลินความประมาท ทำใหšเราทุกคนเสียเวลา ไมŠเห็นความสำคัญในธรรมะ

ในกาลในเวลา  

ปŦจจ ุบ ันเป Ũนสิ ่งท ี ่สำค ัญมาก เม ื ่อม ันผŠานไปแลšวมันเป Ũนเม ื ่อวานนี ้แลšว                

มันเอากลับคืนมาไมŠไดš เพราะวŠามันตายไปแลšว มันผŠานไปแลšว มันเอากลับคืนมาไมŠไดš  

เราอยŠาให šความประมาทความเพลิดเพลินความหลงมันครองใจของเรา               

เพราะใจของเราน Šะม ันม ีวาระจ ิตเด ียวเท Š าน ั ้น ถ šา เรา เอาความประมาท                 

ความเพลิดเพลิน พุทธะก็เกิดขึ้นไมŠไดš ปŗติสุขเอกัคคตาก็เกิดขึ้นไมŠไดš พระนิพพาน              

ก็เกิดขึ้นไมŠไดš  

เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา              

ทŠานบอกพวกเราทั้งหลายวŠา พวกเราทั ้งหลายอยŠาพากันประมาท อยŠาไปหลง                

อยŠาไปเพลิดเพลิน ไมŠมีใครเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรม  

ความประมาทนี้ทำใหšเสียหาย ทำใหšมีปมดšอย ไมŠมีความสุขในการประพฤติ             

การปฏิบัติ ตั ้งอยู Šในความหลงในความเพลิดเพลินความประมาท ชีว ิตของเรา                   
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

 

เลยเปŨนปมเปŨนปมดšอย ทำใหšพลาดโอกาสพลาดเวลา เปŨนผูšที่ไมŠรูšจักกาลไมŠรูšจักเวลา

ไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติตั้งอยูŠในความหลงความประมาท  

ความหลงความเพลิดเพลินความประมาททำใหšการประพฤติการปฏิบัติไมŠติดตŠอ

ตŠอเนื่อง ไมŠเอาธรรมนำชีวิต เมื่อเราไมŠเอาธรรมนำชีวิตเราก็ไมŠมีความสุขในการทำงาน 

ไมŠมีความสุขในการเรียนหนังสือ ไมŠมีความสุขในการพูดจากิริยามารยาทที่เอาธรรม

นำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

เราไมŠมีความสุขเราเลยมีปมดšอยน Šะ ตั ้งอย ู Šในความเพลิดเพล ินตั ้งอย ู Š ใน                   

ความประมาท  

เราเอาตัวเอาตนเปŨนท่ีตั้งปŦญญามันไมŠมี เพราะตัวตนคือปŦญญามันไมŠมีถึงเรียกวŠา

ตัวตน  

มนุษยŤเราถšาเอาความถูกตšองนำชีวิต เอาธรรมนำชีวิตมันถึงจะมีปŦญญา มันถึงจะ

หยุดสัญชาตญาณหยุดปมดšอยของตัวเอง  

เมื่อเราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันก็ไมŠไปตามหลักการไมŠไปตามอุดมการณŤอุดมธรรม

เพราะเราทั ้งหลายตั ้งอยู Šในความประมาท เมื่อมันมีปมดšอยมีความเพลิดเพลิน              

ความประมาท มันก็เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยใหšธรรมะไมŠกšาวไป มันมีแตŠนิติบุคคลตัวตน             

มีแตŠความหลงกšาวไป  

ใหšเขšาใจปŦจจุบันมันเปŨนขšอสอบเปŨนการประพฤติการปฏิบัติ ขšอสอบและขšอตอบ

มันตšองอยูŠท่ีปŦจจุบัน  
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เราเอาตัวเอาตนเปŨนที่ตั้งมันก็ไมŠมีการประพฤติการปฏิบัติ หลายเดือนหลายปŘ

บารมีความหลงมันก็ย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง ความเปŨนตัวเปŨนตนมันก็ยิ่งใหญŠใหญŠยิ่ง  

เรามาคิดดูด ี ๆ นะ ทำไมเรามีความทุกขŤน Šะ เพราะเราเอาตัวตนนำชีวิต                    

เอาความหลงนำชีวิตมันก็ตšองมีความทุกขŤ  

ทำไมถึงคนอื่นเคšาไมŠเคารพนับถือเรา เคšาไมŠโอเคกับเรา เพราะเราเอาตัวตน              

เปŨนท่ีตั้ง ใครเคšาจะเคารพนับถือ ใครเคšาจะโอเค ลูกก็เถียงเราหลานก็เถียงเรา  

ขšาราชการนักการเมืองนักบวชทั้งหลาย สมณะชีพราหมณŤทั้งหลายเอาตัวตน              

เปŨนท่ีตั้ง ทุกคนก็ไมŠมีใครเห็นดšวย ไมŠมีใครลงใจ ไมŠมีใครโอเค  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ ปŦจจุบันนี้เราทั้งหลายตšองตั้งใจตั้งเจตนา เพื่อใหšธรรมะ            

ใหšธรรมนูญมันติดตŠอตŠอเน่ือง เพื่อหยุดสัญชาตญาณ  

เราจะไปอยู Šท ี ่ไหนทำอะไร มันก็มีแตŠทุกขŤเกิดขึ ้น ทุกขŤต ั ้งอยู Šทุกข Ťด ับไป                  

ทุกขŤยิ่งใหญŠข้ึนไปเร่ือย ๆ อยŠางทวีคูณนŠะ  

เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠภาคบำบัด เปŨนผูšเห็นภัยในวัฏฏสงสารเขšาสูŠภาคบำบัด              

ถšาเราไมŠเขšาสูŠภาคบำบัดนั้นมันไปไมŠไดš เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠภาคบำบัด  

วัดคือขšอวัตรขšอปฏิบัติ เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠภาคบำบัด หยุดกระแสหยุดกรรม            

ท่ีเปŨนพื้นเปŨนฐานแหŠงการกšาวไปของกฎแหŠงกรรมดšวยภาคบำบัด  
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ความสงบนŠะเปŨนมรรคองคŤสุดทšาย การฝřกสมาธิเปŨนเรื่องสำคัญ  

สัมมาสมาธิเปŨนการยกเลิกกรรม ยกเลิกกฎแหŠงกรรม ยกเลิกผลของกรรม               

พวกเราทั ้งหลายตšองมีส ัมมาสมาธิ เห็นภัยในวัฏฏสงสารตั ้งมั ่นในสัมมาสมาธิ                    

ที่ประกอบดšวยปŦญญา เพื่อใหšศีลสมาธิปŦญญามันกšาวไปในปŦจจุบันเพื่อจะเปŨนมรรค

เปŨนอริยมรรคเพื่อเปŨนความสงบเพื่อปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองทุ Šมเทลงที่ปŦจจุบันนŠะ เพื ่อหยุดกรรม วŠางจากอดีตอนาคต 

ปŦจจุบันก็ใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เราทั ้งหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ การปฏิบัติของเราจะไดšติดตŠอตŠอเนื ่องดšวยปŗติดšวยความสุขเอกัคคตา                  

ในการประพฤติการปฏิบัติของเรา  

เราท้ังหลายเขšาใจในเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะถึงตšองเนšนมาที ่ตัวของเราเอง เราตšองหยุดกรรม             

หยุดการกระทำทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ เพื่อใหšเปŨนบารมี ๑๐ ทัศ 

๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ  

เราพากันมาคิดดูด ี ๆ นะ ม ันจะมีประโยชนŤอะไร ถ ึงเราจะอายุย ืนนาน                     

เปŨนหลายลšานปŘ มันจะมีประโยชนŤอะไร เอาความทุกขŤนำชีวิต เอาความหลงนำชีวิต

มันจะมีประโยชนŤอะไร  
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เราทั้งหลายตšองเห็นภัยในความไมŠถูกตšอง เห็นภัยในวัฏฏสงสาร เขšาสูŠปŦญญา

สัมมาท ิฐ ิ  เอาศ ีลมาประพฤติมาปฏ ิบ ัต ิ ให šต ิดต Šอต Šอเน ื ่องเป Ũนส ัมมาสมาธิ                              

สมาธิที่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนา  

เหมือนตšนไมšตšนหนึ่งนŠะ ตšนไมšตšนหนึ่งหรือวŠาตšนไมšตšนนั้นตšองไดšอาหารมาจาก 

ทุกทิศทุกทางของตšนไมš ตšนไมšตšนนั้นไมŠใชŠไดšอาหารมาจากทางรากอยŠางเดียวนะ 

ต šนไม šต šนน ั ้นต šองได šอาหารมาจากทางรากทางกิ ่ งทางใบทางสาขาทางยอด                    

ตลอดปริมณฑล อากาศแสงแดดออกซิเจน ตšนไมšตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทาง  

ธรรมะที ่ร ู šเข šาใจในการประพฤติการปฏิบ ัติมันถึงเปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนา                    

มันถึงเปŨนพระนิพพานทุกแงŠมุมในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠไดšเฉพาะสัมมาสมาธิ

อยŠางเดียวนŠะ มันเปŨนการปฏิบัติครบวงจรของ 

การดำเนินชีวิตที ่ประเสริฐของมนุษยŤนŠะไมŠใชŠเฉพาะทางใดทางหนึ่ง มันเปŨน

ความรูšความเขšาใจ แลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เปŨนทั้งสถะเปŨนทั้งวิปŦสสนา 

เปŨนท้ังความสงบเปŨนท้ังปŦญญา เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายทŠานทั้งหลายเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšที ่มีลมปราณ             

มีโอกาสมีเวลาเพื่อสรšางความดีประกอบดšวยปŦญญา  

--------------------------- 


