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อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

--------------------------------- 

วันนี้เปŨนอังคารที่ ๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ คริสตŤศักราช 

๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เราทุกคนตšองรูšเหตุรู šปŦจจัย เพราะทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มี              

สิ่งตŠอไปมันถึงมี เมื ่อเรารูšเหตุรู šปŦจจัยเราก็หยุดเหตุหยุดปŦจจัยดšวยการประพฤติ              

ดšวยการปฏิบัติ  

สิ่งเหลŠาน้ันมันมีอยูŠนŠะ แตŠเรารูšเราเขšาใจ เราไมŠไปตามสัมผัสไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม 

ดšวยปŦญญาท่ีเรารูšเราเขšาใจ เปŨนหลักการในการประพฤติในการปฏิบัติของเรา  

เราทั้งหลายพากันเขšาใจ เมื่อเรามีตาเราก็ตšองมีรูป เรามีหูก็ตšองมีเสียง เรามีจมูก 

ก็ตšองมีกล่ิน มีลิ้นก็ตšองมีรส มีกายก็ตšองมีสัมผัส มีใจก็ตšองมีอาการของจิตของใจ   

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ เรื ่องธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะทั้ง ๖ เพราะอันน้ี           

เปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม ปŦญญารูšแจšงเห็นจริง  

พวกเราทั้งหลายเขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                

พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  
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การประพฤติการปฏิบัติตšองใหšติดตŠอตŠอเนื่องดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา ใหšมีปŗติ 

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เมื่อการประพฤติการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องนŠะ 

การประพฤติการปฏิบัตินั้นถึงเปŨนสมาธิ การประพฤติการปฏิบัตินั ้นจะมายกเลิก

นิวรณŤทั้ง ๕ จะมายกเลิกอคติทั้ง ๔  

สัมมาทิฐิที่เอาสมมติสัจจะที่เปŨนศีลมาประพฤติมาปฏิบัติ ศีลนี้ถึงเปŨนพื้นฐาน 

เปŨนบาทฐาน  

เมื่อเราไมŠมีศีล...เราก็ไมŠมีสมาธิเราก็ไมŠมีปŦญญา เพราะศีลนั้นเปŨนฐานของสมาธิ 

ฐานของปŦญญา  

ความตั ้งใจตั ้งเจตนาเปŨนสิ ่งที ่สำคัญ ศีลนี ้จ ึงเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ              

เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ ความรูšความเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏบิติั 

จะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมเปŨนสัมมาทิฐิเปŨนปŦญญา  

เราท ั ้งหลายต šองเข šาใจเร ื ่องความพอเพ ียงเพ ียงพอ เข šาถ ึงความพอดี                             

ที่ประกอบดšวยปŦญญา การยกเลิกดšวยความรู šดšวยความเขšาใจเพราะสภาวธรรม            

ความเปŨนจริงมันอยูŠที่ความพอดีความพอเพียงเพียงพอ เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก 

เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย เพราะทุกอยŠางมันคือความเปŨนจริง  

เราท้ังหลายถึงเขšาสูŠความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ  

ถšาเราไมŠเขšาใจความไมŠรูšไมŠเขšาใจก็จะเผาเราดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ชีวิตของเรา             

ก็จะวิ่งตามความไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันจะเปŨนเหมือนทะเลท่ีไมŠอิ่มดšวยน้ำ เหมือนไฟท่ีไมŠอิ่ม

ดšวยเชื้อ ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจของเราเอง  
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การประพฤติการปฏิบัติของเรานŠะที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา

เธอทั้งหลายจงพากันรูšเขšาใจ แลšวพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด เพื่อใหšสมบูรณŤ             

ทั้งอรรถะและพยัญชนะ แตŠละคนก็เนšนมาหาตัวเรานี้เอง ดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา 

เอาความสงบเอาปŦญญาไปพรšอม ๆ กันใหšสมบูรณŤ ศีลกับปŦญญาก็ใหšไปพรšอม ๆ กัน 

สมาธิกับปŦญญาก็ใหšไปพรšอม ๆ กัน ใหšเขšาถึงความพอดี ใหšเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ  

คนเรานŠะอยากไดšมากมันก็ตšองเปŨนทุกขŤ อยากใหšไดšนšอยก็ตšองเปŨนทุกขŤ  

เราทั ้งหลายตšองมารู šความอยากของเรา เราตšองมาหยุดความอยากของเรา               

มารู šความอยากของเราดšวยความรู šความเข šาใจ อยŠาใหšความอยากมันเผาเรา                   

เพราะความอยากนี้มันเปŨนสัญชาตญาณ มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน ความอยากน้ี

เปรียบเสมือนทะเลไมŠอิ ่มดšวยน้ำ เหมือนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อ มันไมŠจบ เราตšองรูšเขšาใจ

แลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ มามีความสงบมีปŦญญา มามีความสุขในการเสียสละ  

พระพุทธเจšาคือใคร  

พระพุทธเจšาคือผูšรู šเขšาใจแลšวมาเสียสละ มาเสียสละมายกเลิกตัวตน เอาธรรม            

นำชีวิต ไมŠเอาความหลงนำชีวิต ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา               

ในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เราหยุดความอยากเสียไดšก็มีความสุขนŠะ หยุดทั ้งความอยากความไมŠอยาก        

ความอยากกับความไมŠอยากก็คือสิ ่งเด ียวกันน ี ้แหละมันเหว ี ่ยงไปเหวี ่ยงมา                   

ภาษาแพทยŤภาษาหมอเรียกวŠาไบโพลŠา มันเหวี่ยงไปเหวี่ยงมา มันก็เปŨนนิติบุคคล

ตัวตนนี ้แหละ เราตšองรู šจ ักความอยากความไมŠอยาก อันน้ี เพื ่อเราจะร ู šธรรม                      

รูšสภาวธรรมท่ีมันเวียนวŠายตายเกิด  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกพวกเราทั้งหลายวŠา ความอยากไมŠอยาก

เราตšองรู šเข šาใจ เราทั ้งหลายตšองรู šเข šาใจเราทั ้งหลายอยŠาไปตรึกในความอยาก                  

หรือว Šาตรึกในกาม เราทั ้งหลายอยŠาไปตรึกในพยาบาท ความไมŠพออกพอใจ               

เพราะวาระจิตของเรามันคิดไดšทีละอยŠาง เรารู šเขšาใจ เราก็สงบ หยุดดšวยความรูš             

ความเขšาใจ  

วาระเร่ืองจิตเร่ืองใจมันคิดไดšทีละอยŠางตรึกไดšทีละอยŠาง ถšาเรามีการปฏิบัติติดตŠอ

ตŠอเนื่องมันก็จะเปŨนสัมมาสมาธิ  

การประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนภาวนาวิปŦสสนา มันจะแทรกอยู Šก ับความรูš             

ความเขšาใจในการดำรงชีวิตของเรา  

เหมือนตšนไมšตšนหนึ ่งนี ้แหละ ตšนไมšตšนนั้นที่อุดมสมบูรณŤดšวยวิตามินโปรตีน             

เกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ นั้นเคšาจะไมŠไดšอาหารมาจากทางรากอยŠางดียว ตšนไมšตšนนั้น 

เคšาจะไดšอาหารมาจากทุกทิศททุกทางของตšนไมšนะ มาจากทางกิ่งทางกšานทางใบ  

ทางสาขาทางยอด ไดšมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมš ตลอดปริมณฑล แสงแดดอากาศ

ออกซิเจนตŠาง ๆ ตšนไมšเคšาตšองไดšอาหารมาจากอยŠางน้ัน  
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การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิถ ึงเป Ũนอร ิยมรรคม ีองค Ťแปด น ี ้ เป Ũนหลักการ                         

ของการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠไดšมาจากสมาธิอยŠางเดียวนะ มันตšองไดšมาจาก             

การดำรงชีวิต ดำรงธาตุ ดำรงขันธŤ ดำรงอายตนะ อยŠางนี้ถึงจะเปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนา  

นักปฏิบัติทั้งหลายนŠะ เราจะไปเนšนแตŠเรื ่องสมาธิ เรื ่องเขšาคอรŤสการประพฤติ 

การปฏิบัติอยŠางนั้นนŠะถือวŠามันไมŠครบวงจรในการประพฤติการปฏิบัติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานก็เปŨนลูกหลานของศาสนาพราหมณŤ                

มากŠอน ศาสนาพราหมณŤเนšนเร่ืองสมาธิเนšนเร่ืองสมาบัติมันถูกตšองในแงŠมุมแงŠหนึ่งนŠะ 

แตŠวŠามันไมŠครบวงจร การเขšาสมาธิเขšาสมาบัติมันเปŨนมรรคมรรคหนึ่งมันไมŠครบวงจร

ของการดำเนินชีวิต  

การไดšมาในการประพฤติการปฏิบัติธรรมนŠะตšองไดšมาครบวงจรของชีวิต                

ท้ังกายทั้งวาจาท้ังกิริยามารยาทท้ังอาชีพตšองไดšมาอยŠางน้ี ไมŠใชŠไดšมาจากสัมมาสมาธิ  

เราทำอะไรปฏิบัติอะไรตšองเปŨนมรรคเปŨนขšอวัตรปฏิบัติ ตšองเปŨนทั้งศีลทั้งสมาธิ 

ทั้งปŦญญาไปพรšอม ๆ กันหมด เพราะวาระจิตวาระกายวาจาใจกิริยามารยาทของเรา

ทุก ๆ คนมันก็คิดไดšทีละอยŠาง พูดไดšทีละอยŠาง ทุกอยŠางมันไดšทีละอยŠาง  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšเอามรรคขšอวัตรขšอปฏิบัติไปใชšงานอยูŠทุกการดำเนินชีวิต

ของเราทุก ๆ คน เพราะความเปŨนพระนั ้นมันอยู Šที ่เรารู šเขšาใจ ความเปŨนพระนั้น               

มันเปŨนไดšทุก ๆ คนที่เรารูšเขšาใจ ความเปŨนพระน้ันมันอยูŠที่พระธรรมพระวินัย  
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เราเขšาใจเรามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาสมมติสัจจะนั้น            

มาใชšมาปฏิบัติใหšมีปŗติมีความสุขเอกัคคตา เพื่อหยุดเหตุหยุดปŦจจัยดšวยความรูš            

ความเขšาใจ  

การปฏิบัติมันตšองวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠดšวยความรูšความเขšาใจ  

เพราะรูปก็เปŨนสิ่งท่ีมีอยูŠ เสียงก็เปŨนสิ่งท่ีมีอยูŠ กลิ่นก็เปŨนสิ่งท่ีมีอยูŠ ทุกอยŠางเปŨนสิ่ง

ท่ีมีอยูŠนŠะ เมื่อเรารูšเขšาใจทุกสิ่งทุกอยŠางน้ันเคšาก็มีอยูŠของเคšาอยŠางน้ัน  

เรามีสติคือความสงบ มีปŦญญา รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤลาภยศ           

สรรเสริญเค š าก ็จะม ี เกš อ ๆ ของเค šาอย ู Šอย Šางน ั ้น  ด šวยความร ู šความเข šาใจ                            

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

พระพุทธศาสนาคือปŦญญาบริสุทธิคุณที่เปŨนความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠนŠะ ไมŠใชŠเพียง

หินทับหญšา ไมŠใชŠเพียงสมาบัต ิเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ  

ตšองเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญามาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ เพื่อยกนิวรณŤทั้ง ๕ 

อคติทั้ง ๔ มีมามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšสมบูรณŤทั้งอรรถะ  

ท้ังพยัญชนะในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายมาเนšนมาประพฤติมาปฏิบัติที่ตัวของเราเอง พระพุทธเจšาทŠานก็เนšนท่ี

พระพุทธเจšาทำหนšาที ่ทำพุทธกิจของทŠาน พระอรหันตŤก็ทำกิจของพระอรหันตŤ              

เราเปŨนนักบวชก็เนšนที่กิจของเรา เราเปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนอะไรที่เคšาแตŠงตั้ง

ใหšถูกตšองตามกฎหมายเราก็มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เราท้ังหลายตšองทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤทั้งอรรรถะทั้งพยัญชนะ เราท้ังหลาย

จะไดšมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรมไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม มีหลักการในการ

ประพฤติการปฏ ิบ ัต ิ  จะได šร ู šความเป Ũนพระเป Ũนพระศาสนา เราร ู šหล ักการ                         

ในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราท้ังหลายตšองรูšจักแบรนดŤเนมแตŠละอยŠาง แบรนดŤเนมก็คือสมมติแตŠงต้ัง   

แบรนดŤเนมของทหาร แบรนดŤเนมของตำรวจ แบรนดŤเนมของผูšพิพากษาอัยการ

คุณครู พŠอคšาประชาชน อันนี้มันเปŨนเพียงแบรนดŤเนมเปŨนการแตŠงตั้ง เปŨนผูšที ่ถูก

แตŠงต้ัง  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเราจะไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพราะตำแหนŠง             

ที่แตŠงตั้งนŠะมันไมŠใชŠตำแหนŠงของเรา เปŨนตำแหนŠงที่รับรองที่ถูกตšองตามกฎหมาย              

มีลายเซ็นตŤนŠะ เปŨนนิติบัญญัติเปŨนลายเซ็นตŤนŠะ  

เมื ่อเราไดšรับความรูšความเขšาใจเราก็ทำหนšาที่ของเราใหšมีความสุข ใหšมีปŗติ         

มีความสุขเอกัคคตา มนุษยŤเราถึงจะเปŨนผูšเสียสละ เปŨนผูšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญ

นำชีวิต เอาสมมติสัจจะนำชีวิต เปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติ เพราะทุกอยŠางน้ันมันจะเปŨนไป

ตามเหตุตามปŦจจัยเพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

มนุษยŤเราตšองพัฒนาหรือวŠาประพฤติปฏิบัติทำหนšาที ่ของตัวเองใหšสมบูรณŤ               

ทำหนšาที่ดšวยปŗติสุขเอกัคคตาใหšสมบูรณŤ เพื่อหยุดสัญชาตญาณ หยุดความเปŨนนิติ

บุคคลตัวตน ทำหนšาที่ของตัวเองใหšสมบูรณŤ เราทั้งหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร            

มีความเคารพในธรรมเปŨนผูšท่ีเคารพธรรมะ เคารพธรรมนูญเคารพรัฐธรรมนูญ  
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มีผู šไปทูลถามองคŤสมเด ็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา  พระพุทธเจšาที ่ท Šาน                  

เปŨนพระพุทธเจšานŠะ พระพุทธเจšาเคารพอะไร  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานตรัสตอบวŠาทŠานเคารพในพระธรรม              

เคารพในธรรมชาติ เคารพในความเปŨนประภัสสร ยกเลิกทิฐิมานะอัตตาตัวตน             

เอาธรรมนำชีว ิต เพราะวŠาพระพุทธเจ šานŠะคือธรรมะ ธรรมะคือพระพุทธเจšา 

พระพุทธเจšาไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน  

พระพุทธเจšาคือผูšท่ีรูšอริยสัจสี่แลšวหยุดเหตุหยุดปŦจจัย ยกเลิกตัวตน เปŨนผูšเคารพ

ในธรรมในสภาวธรรมในความเปŨนประภัสสรของธรรมะไมŠลิดรอนในความเปŨน

ประภัสสรของธรรมะ  

พระพุทธเจšาเคารพคารวะในธรรม เอาธรรมนำชีวิต ยกเลิกนิติบุคคลตัวตน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเคารพในธรรม การที่จะหยุดวัฏฏสงสารไดš

เราทั้งหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสารไมŠเอาความหลงนำชีวิตไมŠเอาตัวตนนำชีวิต              

เราทั้งหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เปŨนผูšที่มีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป 

เขšาใจเร่ืองภัยในวัฏฏสงสาร  

เม ื ่อเราเอาต ัวตนเปŨนท ี ่ต ั ้ง เราก็ต šองเก ิดนŠะ เราก็ต šองเข šาสู Šกระบวนการ                 

ของความเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

เราทั้งหลาย... องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠาอยŠาไปตรึกในกาม            

อยŠาไปตรึกในพยาบาท เราตšองรูšนะ อยŠาไปตรึกในกามอยŠาไปตรึกในพยาบาท                 

จะตรึกในกามไมŠไดšตรึกในพยาบาทไมŠไดš  
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เราตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตšองมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป            

เพราะเราประพฤติปฏิบัติธรรมนŠะ เราจะสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ สมบูรณŤ            

ท้ังกายทั้งวาจาท้ังใจ  

เรื ่องจิตเรื่องใจคนอื ่นเคšาไมŠรู š แตŠเรารูšเราเขšาใจ เราอยŠาไปใหšเราตรึกในกาม               

ตรึกในพยาบาทไมŠไดš หัวใจที่ตรึกในกามในพยาบาท คือหัวใจแหŠงความเกิดคือหัวใจ

แหŠงวัฏฏสงสารนะ เปŨนหัวใจที่มีผัวมีเมียมีบุตรมีธิดา มีความหลงตŠาง ๆ นานานะ  

เปŨนความหลงในตัวตนเปŨนการเพลิดเพลินในความหลง  

เรามาบวชเราตšองรูšเขšาใจ เราจะคิดเหมือนแตŠกŠอนไมŠไดš เราจะไปตรึกนึกคิด

เหมือนแตŠกŠอนไมŠไดš เราตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติของเรา  

ถšาเราตรึกในเรื ่องราวตŠาง ๆ ตรึกในกามตรึกในพยาบาท ตรึกในเรื ่องกิน               

เรื่องเที่ยวเรื่องเลŠนเรื่องความเอร็ดอรŠอยทางตาหูจมูกลิ้นกาย หัวใจของเรามันมีลูก             

มีเมียมีผัวหัวใจมันมีครอบครัว เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšบวชทั้งกายบวชทั้งใจ 

เรียกวŠาเราท้ังหลายจะไดšปฏิบัติท้ังกายวาจาใจกิริยามารยาทท้ังอาชีพ  

เราต šองเข šาสูŠภาคประพฤต ิภาคปฏ ิบ ัติ เพ ื ่อให šการประพฤต ิการปฏิบ ัติ                      

เพื่อใหšพรหมจรรยŤของเราสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ ไมŠขาดตกบกพรŠอง 

เราทั ้งหลายตšองมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เราจะไปคิดเหมือน              

แตŠกŠอนไมŠไดš เดี๋ยวเราไมŠไดšประพฤติไมŠไดšปฏิบัติ เราบวชแตŠกาย ใจไมŠไดšบวชน้ันไมŠไดš  

เราตšองบวชท้ังกาย บวชท้ังวาจา บวชท้ังกิริยามารยาท บวชท้ังใจ ตšองรูšตšองเขšาใจ  
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เราทั ้งหลายตšองมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวต Šอบาป เราทั ้งหลายนŠะ                  

จะได šเป Ũนพระทุก ๆ คน เพ ื ่อจะหยุดสัญชาตญาณที ่ม ันเปŨนนิต ิบ ุคคลตัวตน                    

เราทั้งหลายจะไดšปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องกัน เราจะปลŠอยใจใหšไปตามสัญชาตญาณไป

ตามความหลงไมŠไดš  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองทวนกระแส เพื่อพวกเราจะไดšปฏิบัติ             

ใหšมันติดตŠอตŠอเน่ืองกัน  

ถšาอยŠางนั ้นนŠะ การประพฤติการปฏิบัติของเรามันไมŠกšาวหนšา มันจะวกวน

ยอกยšอน ย่ำตŢอกอยูŠที ่เกŠา เราทั้งหลายจะไมŠไดšพากันเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย               

เราทั้งหลายจะพากันเปŨนไดšแตŠเพียงคน ย่ำตŢอกอยูŠในความเปŨนคน ย่ำตŢอกอยูŠใน 

ความหลง 

พระธรรมพระวินัย เราตšองรูšเขšาใจ เปŨนสมมติสัจจะท่ีมีคุณมีอุปการะมาก  

การประพฤติการปฏิบัติใหšพวกเราเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไมŠไดšไปตามผัสสะ              

จะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม  

พวกเราทั้งหลายจะไดšเปŨนผูšมีศีลเปŨนผูšมีสมาธิเปŨนผูšมีปŦญญา เราพากันปฏิบัติ

ติดตŠอตŠอเนื่องกันเหมือนสายน้ำ เปŨนกระบวนการเปŨนการตกกระแสแหŠงมรรคผล                

แหŠงพระนิพพานในความรูšความเขšาใจ ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราเปŨนขšาราชการเราก็เอาธรรมนำชีวิต เราเปŨนนักการเมืองเราก็เอาธรรมนำชีวิต 

เราเปŨนนักบวชเราก็เอาธรรมนำชีวิตไมŠมีใครยกเวšน เหมือน ๆ กัน  
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เราทั ้งหลายต šองร ู š เข šาใจ เราทั ้งหลายเปŨนพระได šท ุก ๆ คน เป Ũนพระไดš                

ทุก ๆ ศาสนา ไมŠใชŠเปŨนไดšแตŠเฉพาะศาสนาพุทธนะ ศาสนาคริสตŤ ศาสนาอิสลาม                

ศาสนาพราหมณŤฮินดู ศาสนาอะไรตŠาง ๆ เปŨนพระไดšทุก ๆ ศาสนา  

เรารูšเขšาใจ เรามองขšามแบรนดŤเนมไปเลย มองขšามรูปแบบ มองขšามสมมติสัจจะ

ไปเลย  

ใหšเขšาใจความเปŨนจริงนŠะ เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนŠะมันคือธรรมะมันไมŠใชŠนิติบุคคล

มันเปŨนสากลมันเปŨนความดับทุกขŤนะ  

เราอยŠาไปหลงงมงาย หลงอยู ŠในแบรนดŤเนม หลงอยู Šในรูปแบบ ถšาอยŠางนั้น              

มันก็จะไปติดแตŠเพียงรูปแบบ มันไมŠเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ มันจะเปŨน          

ภาคแตŠงต้ัง ขšาราชการแตŠงต้ัง นักการเมืองแตŠงตั้ง อยŠางนี้มันไมŠใชŠ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองมองขšามสมมติดšวยความรูšความเขšาใจ ความเปŨนพระธรรม

พระวินัย เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ มันตšองมีอยูŠกับเราทุกคน ผูšทีไ่มŠเอาความหลงนำชีวิต

ผูšที่ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต ยกเลิกสิ่งท่ีไมŠถูกตšอง เปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป

เห็นภัยในวัฏฏสงสารมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกคนเปŨน

พระไดš เปŨนพระศาสนาไดš 

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติครบวงจรทั้งกายวาจาใจ

กิริยามารยาทท้ังอาชีพ เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  
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เราทั ้งหลายจะไดšเปŨนทั ้งคนดีเปŨนคนมีป Ŧญญา เปŨนคนมีปŦญญาเปŨนคนดี                

เปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรงปฏิบัติเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราทั้งหลาย

จะไมŠไดšมีความทุกขŤ มีแตŠความดับทุกขŤกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายใหšเขšาใจนะเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšมีลมปราณตšองเอาธรรมนำชีวิต          

เอาธรรมนูญนำชีวิต  

การทำงานของเราก็ตšองใหšไดšพระนิพพานนŠะ ใหšเขšาใจอยŠางนี ้ อยŠาใหšมันไดš           

ความหลง อยŠาใหšมันไดšตัวตน การพูดจากิริยามารยาทของเราใหšมันไดšพระนิพพาน

อยŠาใหšมันไดšอวิชชาความหลงอยŠาใหšมันไดšไสยศาสตรŤ ตšองใหšมันไดšปŦญญาบริสุทธิคุณ  

การทำอะไรเป Ũนอะไรต šองร ู š เข šาใจ เป Ŝาหมายของเราค ือความดับท ุกขŤ                

ความดับทุกขŤคือพระนิพพานนะ ตัวตนคือความทุกขŤใหšเขšาใจ ความดับทุกขŤทั้งกาย

วาจาใจกิร ิยามารยาทที ่เป Ũนสัมมาทิฐิ  มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ                  

มันจะเปŨนพระนิพพาน เปŨนความดับทุกขŤไดšทุก ๆ ศาสนานะ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองพากันเขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ           

ของตัวของเราเอง เราทั้งหลายก็จะไดšเขšาสูŠความสงบความวิเวก  

ความรูšความเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติมันจะเขšาสูŠความวิเวก 

เราทั ้งหลายไมŠตšองคิดเหมือนแตŠกŠอนจะวŠางจากสิ ่งที่ไมŠมีอยูŠ จะพากันไปหา            

ความสงบที่ทุŠงใหญŠนเรศวร ไปหาความสงบที่หšวยขาแขšง ไปหาความสงบที่ปśาที่เขา            

ท่ีเขาใหญŠ ภูสอยเดือนสอยดาวสอยดวงอาทิตยŤอะไรตŠาง ๆ มันมันวิเวกภายนอกนะ  
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เราอยูŠที ่ไปไหน ถšาเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันก็ไมŠวิเวกกอยูŠอยŠางนั้น เพราะตัวตน            

มันคือความไมŠวิเวก  

ความวิเวกอยู Šที ่ เรารู šเข šาใจ เราตšองยกทุกอยŠาง ตาหูจมูกลิ ้นกายใจเขšาสูŠ              

พระไตรลักษณŤ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเราตšองบริโภคอะไรตŠาง ๆ             

ที่เกิดจากตาหูจมูกลิ้นกายใจ บริโภคปŦจจัยทั้ง ๔ ดšวยสติดšวยปŦญญา อยŠาไปบริโภค          

สิ่งเหลŠานั้นดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราตšองบริโภคดšวยปŦญญา เราตšองยกสิ่งนั้น ๆ             

เขšาสูŠพระไตรลักษณŤ สิ่งเหลŠานั้นไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน  

เราทั้งหลายตšองรูšจักธรรมรูšจักความเปŨนสภาวะธรรมรูšจักความเปŨนประภัสสร 

ของส่ิงตŠาง ๆ เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราจะอยูŠท่ีไหนเราจะเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา เขšาถึงปŦญญาเขšาถึงความสงบ 

เราทั้งหลายจะไดšยกเลิกสัญชาตญาณท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราตšองรูšเขšาใจ ความเปŨนพระจะไดšมีไดšทั้งในกลางกรุงหรือปริมณฑลทั้งปśาทั้งเขา

ทั้งอะไรตŠาง ๆ เปŨนพระไดšทุกหนทุกแหŠงดšวยการรูšเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ 

มีแตŠปŗตสิุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ความเปŨนพระจะไดšเปŨนทุก ๆ ศาสนา  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เอาความถูกตšองกลับคืนมา เอาความสงบกลับคืนมา  

เอาออกซิเจนกลับคืนมา เอาคารŤบอนไดออกไซดŤ เอาของเสียออกไป เอาความยึดมั่น

ถ ือม่ัน เอาความหลงที ่ เป Ũนนิต ิบ ุคคลตัวตนออกไป ดšวยความรู šความเข šาใจ            

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติของเราใหšติดตŠอตŠอเนื่อง 
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เราพากันมาบวชมาปฏิบัต ิ เราทั ้งหลายนŠะใหšพากันตั ้งอกตั ้งใจประพฤติ             

ตั้งใจปฏิบัติ เพราะปŦจจุบันเปŨนสิ่งสำคัญเปŨนของมีคŠาเปŨนของมีประโยชนŤ เพราะอดีต

มันผŠานไปแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš อยŠางเมื่อวานเอาคืนมาไมŠไดš ความแกŠความเจ็บ

ความตายความพลัดพรากมันเอากลับคืนมาไมŠไดš  

การประพฤติการปฏิบัตินี้เปŨนสิ่งที่สำคัญ เราอยŠาเอานิติบุคคลตัวตน เพราะนิติ

บุคคลตัวตนมันอยากจะทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

เราพากันมาบวชมาปฏิบัติใหšพากันตั้งอกต้ังใจ เนšนการประพฤติการปฏิบัติ  

ทุกคนก็มีสิทธิพอ ๆ กันไมŠมีใครย่ิงหยŠอนกวŠากัน เวลาก็เทŠากัน                           

ใหšเอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก ไมŠเอาโลกธรรมเปŨนหลัก ให šเอาพระพุทธเจšา               

เอาพระธรรมเอาพระวินัย เอาขšอวัตรปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดวŠาทำตามพระธรรมพระวินัยทำตามขšอวัตรกิจวัตรมันยุŠงยากเหลือเกิน 

ใหšรูšเร่ืองพระธรรมพระวินัย เร่ืองขšอวัตรกิจวัตรมันจะยกเลิกความเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

ยกเลิกสัญชาตญาณของเรา  

ใหšร ู š เข šาใจ เพราะสิ ่งเหลŠานี้ พระธรรมพระวิน ัย ขšอวัตรกิจวัตรเปŨนสิ ่งที ่มี              

อุปการะมาก เพราะเราอยูŠที่บšานไมŠเขšาสูŠทีมเวิรŤคในการประพฤติการปฏิบัติเปŨนหมูŠ

เปŨนคณะ มันก็เสียเวลา เมื่อเรามาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติเราก็ตšองเห็นคุณคŠา               

ของเวลา  
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ชŠางหัวมันมันจะยากลำบาก็ชŠางมัน มันผอมเทŠาไหรŠก็ชŠางหัวมัน เราตšองรูšเขšาใจ

เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเราจะไดšติดตŠอตŠอเน่ือง  

ใหšถือวŠาการประพฤติการปฏิบัติเปŨนสิ่งที่สำคัญ ใครไมŠตั้งใจก็ชŠางเขาเนšนมาที่ตัว

เรา เราอยŠาไปมองคนอื่นมองท่ีตัวเรา  

 

----------------------------- 

 


