
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤที ่ ๑๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เดือนนี้เปŨนเดือนเมษาหนšาแลšงฤดูรšอนประเทศไทยมี ๓ ฤดู ฤดูฝนฤดูหนาว                

ฤดูแลšง เดือนเมษาเปŨนเดือนของศาสนาพุทธ ผูšที่ถือศาสนาพุทธสรงน้ำพระพุทธรูป                         

ดูแลปฏิสังขรณŤวัดวาอาราม โบสถŤ วิหาร ลานเจดียŤ หšองน้ำหšองสุขา 

ชาวพุทธในประเทศไทยและทุก ๆ ประเทศ ไดšเอาเดือนเมษาหนšาแลšงฤดูรšอน

ของทุก ๆ ปŘ ปฏิบัติสืบทอดติดตŠอกันมาหลายรšอยปŘ  เปŨนประเพณีตั้งแตŠดึกดำบรรพŤ

สมัยโบราณ เริ่มตšนจากวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเดือนเมษาไปถึงวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเดือนพฤษภา 

ระยะเวลาเปŨนเวลา ๑ เดือน เปŨนประเพณีของโบราณท่ีทำสืบทอดกันมา  

ปŦจจุบันนี ้ทางการทางสŠวนราชการ ใหšว ันที ่ ๑๓ เมษา ถึงว ันที ่ ๑๕ เมษา                      

ก็เพียงพอ ไมŠตšองไปเอาท้ังเดือน เปŨนวันหยุดทำงาน หยุดราชการ ใหšเปŨนวันสงกรานตŤ 

เปŨนวันหยุดของทุก ๆ ปŘ 
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

วันนี้เปŨนวันที่ ๑๓ เมษา หลังจากฟŦงพระธรรมเทศนาเราจะไดšกลŠาวคำขอขมา

พระรัตนตรัย ขอขมาพระมหากษัตริยŤ พŠอแมŠครูบาอาจารยŤ พŠอแมŠบรรพบุรุษนŠะ 

พรšอมท้ังอุทิศบุญกุศล เราทั้งหลายนŠะเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที่ประเสริฐ  

ชีวิตของเราทุกคนอายุขัยรŠวมรšอยปŘ เราทั้งหลายจะไดšเอาความดีที่ประกอบดšวย

ปŦญญานำชีว ิต เป Ũนผู šปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบ ัต ิตรง ปฏิบ ัต ิสมควร ปฏิบัติ                     

เพื่อออกจากทุกขŤ เปŨนความดีเปŨนความเพียงพอ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต รูšแจšงเห็นจริง

ในความเปŨนจริง  

ทุก ๆ คนพากันมีหลักการมีอุดมการณŤอ ุดมธรรมดšวยความรู šความเขšาใจ              

บริโภคทุกอยŠางดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยความสงบดšวยปŦญญา เนšนการประพฤติ

การปฏิบัติในปŦจจุบัน เพราะปŦจจุบันนั้นเปŨนวาระแหŠงชาติ  

อดีตก็คือปŦจจุบันนี ้แหละ ฐานที ่จะเปŨนอนาคตก็คือปŦจจ ุบัน การประพฤติ              

การปฏิบัติเปŨนวาระแหŠงชาติของเราทุก ๆ คน  

ความสงบกับปŦญญาเปŨนสิ่งที่คุณมีอุปการะมาก ความสงบกับปŦญญาเปŨนสิ่งที่มี

คุณมีประโยชนŤมาก  

เหมือนกลางคืนนŠะเปŨนความมืด เปŨนการพักผŠอน  

เหมือนกลางวันเปŨนแสงสวŠาง เปŨนการทำงาน  

ปŦญญาเปŨนแสงสวŠาง ความสงบเปŨนการพักผŠอน ปŦญญารูšความจริงของทุกสิ่ง           

ทุกอยŠาง เราไมŠเปŨนไปตามสิ่งแวดลšอม เพื่อมีหลักการเพื่อมีอุดมการณŤอุดมธรรม            

เพื่อจะไดšบริโภคทุกอยŠางดšวยปŦญญา  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เพื ่อใหšตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของเรานี ้บริโภคสิ่งที ่มาสัมผัสอายตนะทั้ง ๖             

สัมผัสสิ่งตŠาง ๆ นั้นใหšเกิดปŦญญา ชีวิตของเราถึงกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ใหšทุกทŠานทุกคนถือว Šาเก ิดมาเพื ่อมารู šแจšงโลกรู šแจ šงธรรม มารู šแจšงธรรม               

มารูšแจšงโลกเพื่อ มาเอาอายุขัยที่รŠวม ๆ รšอยปŘมาประพฤติมาปฏิบัติ เพื่อความสมบูรณŤ

ท ุกแง Šท ุกมุม ทั ้งอรรถะทั ้ งพยัญชนะ พาก ันมาม ีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอกัคคตา                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ชีว ิตของเราตšองมีป ŗต ิม ีความสุขมีเอก ัคคตาในการประพฤติการปฏ ิบ ัติ                       

ไมŠต šองมีความทุกขŤ ไมŠต šองเปŨนทุกขŤนŠะ มีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตา                  

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทุกคนมาเนšนท่ีเรานี้เอง  

สมมติสัจจะท้ังหลายในโลกนี้มีหลายลšานสมมติ ชี้ใหšพวกเราเห็นในแงŠมุมท้ังหลาย 

ท้ังผิดถูกดีชั่ว ไมŠผิดไมŠถูก ไมŠดีไมŠชั่ว  

ใหšเรามองเห็น เมื่อเห็นเมื่อรู šเมื ่อเขšาใจใหšมีปŗติมีความสุขเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ  

ความรูšความเขšาใจคนละอยŠางกับความจำ  

การเรียนการศึกษาการคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤ การฟŦงจากทŠานผูšรูšทั้งหลายนŠะ 

ความหมายเพื่อความรูšความเขšาใจ เนšนที่ความรูšความเขšาใจ  
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มนุษยŤเรานี้ปŦญญาสัมมาทิฐิความเห็นถูกตšองความเขšาใจถูกตšองนี้เปŨนสิ่งที่สำคัญ 

อริยมรรคมีองคŤแปดน้ีการดำรงชีวิตท่ีประเสริฐ ท้ังกายวาจาใจกิริยามารยาททั้งอาชีพ

ตšองเอาปŦญญานำ  

สิ่งตŠาง ๆ ในโลกน้ีมันมีหลายลšานสมมติ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจนั้นไมŠไดš  

ปŦญญานี้จะพาเราเดินไปสูŠความถูกตšอง  เขšาสูŠความวิเวก เขšาสูŠความถูกตšอง  

สิ่งตŠาง ๆ นŠะมันมากมายเราทั ้งหลายตšองเขšาสู ŠความถูกตšองเขšาสูŠความวิเวก             

ไมŠใชŠวŠาส่ิงท้ังหลายทั้งปวงน้ันไมŠมี สิ่งท้ังหลายท้ังปวงน้ันเปŨนส่ิงท่ีมีอยูŠ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšเขšาสูŠความวิเวก เราตšองรูšจักความวิเวก ปŦญญานี้แหละ             

จะพาเราเขšาสูŠความวิเวก  

ความรูšความเขšาใจในสังสารวัฏในการเวียนวŠายตายเกิด เพื่อพัฒนาปŦญญาบารมี 

เพื่อใหšความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาประกอบดšวยความดี ปŦญญานั้นจะพัฒนา

เขšาสูŠความวิเวก  

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณŤเปŨนสิ่งท่ีมีอยูŠ  

เมื่อเรารูšเขšาใจ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะธรรมารมณŤสิ่งตŠาง ๆ นั้นก็มีอยูŠ              

เคšาก็เปŨนความเกšอ ๆ เปŨนธรรมชาติของเคšาที่มีอยูŠนŠะ  

เราท้ังหลายตšองพากันมารูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšเขšาสูŠความวิเวก  

เราตšองรูšเขšาใจ เรามีตาก็ตšองมีรูป มีหูก็ตšองมีเสียง มีจมูกก็ตšองมีกลิ่น มีลิ้นก็ตšอง

มีรส มีใจก็ตšองมีอารมณŤ มีใจก็มีจิตมีวาระจิต  
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เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายตšองรูšเหตุรูšปŦจจัย รูšเหตุภายนอกภายใน 

เมื่อเราเขšาใจแลšวเราทั้งหลายจะไดšยกทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นเขาสูŠความรูšความเขšาใจ

เรียกวŠาเขšาสูŠความวŠางจากนิติบุคคลตัวตน นี้ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตนน้ีคือเหตุคือปŦจจัย 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšเขšาสูŠความวิเวกดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม เราจะไมŠไดšไปตามสิ่งท่ีไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองกลับมาหาความสงบ กลับมาหาปŦญญา ส่ิงภายนอกมันเปŨนสิ่งที่มี

อยูŠนŠะ  

อยŠางกšอนหินนี้ กšอนหินกšอนน้ีมันมีอยูŠ ถšาเราไมŠไปยกไปแยกมัน กšอนหินเคšาก็อยูŠ

อยŠางน้ัน  

เราเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšเขšาสูŠความสงบความวิเวก  

ศีลนี้คือการมาหยุดวิเวกทางกายทางวาจา กายกับวาจาน้ีก็หยุดดšวยศีลนŠะ  

กายวาจากิริยามารยาทตšองหยุดดšวยศีลความรูšความเขšาใจ 

เราท้ังหลายจะไดšเขšาสูŠความวิเวก  

ศีลนี ้ค ือสมมติสัจจะ ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานวางหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม พระธรรมพระวินัยทั ้งหลายอยู Šในพระไตรปŗฎก  ๘๔,๐๐๐                  

พระธรรมขันธŤ เพื่อหยุดเพื่อยกเลิกเพื่อเขšาสูŠความวิเวกนŠะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ เพื่อเราจะจัดการใหšถูกตšองดšวยความรูšความเขšาใจดšวยศีลนŠะ  
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ถšาเราเอาปŦญญาสัมมาทิฐิ เอาศีลนำชีวิตที่ติดตŠอตŠอเนื ่องก ัน  มันก็จะเปŨน

สัมมาสมาธิ เปŨนสมาธิธรรมชาติที่ประกอบดšวยปŦญญา  

เรามองดูภาพรวม ๆ นŠะ มันเปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนา  

เปรียบเสมือนตšนไมšตšนหนึ่ง ตšนไมšตšนนั้นเคšาตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทาง

ของตšนไมš ไมŠใชŠตšนไมšตšนน้ันไดšอาหารมาจากทางรากอยŠางเดียวนะ ตšนไมšตšนน้ันตšองไดš

อาหารมาจากทางกิ่งทางใบทางยอดตลอดถึงแสงแดดออกซิเจน ถึงเปŨนวิตามินโปรตีน 

เกลือแรŠแรŠธาตุ  

ความรูšความเขšาใจถึงเปŨนสัมมาทิฐิ เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  

ใหšพวกเราเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

อริยมรรคทุกแงŠทุกมุมตšองสมบูรณŤ สมบูรณŤทั้งอรรถะทั ้งพยัญชนะ ทั้งกาย                 

ท้ังวาจา ทั้งกิริยามารยาท ทั้งอาชีพ 

เราตšองเอาธรรมนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้ เราทุกคนก็จะมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีเอกัคคตา             

ความทุกขŤมันก็ไมŠมี เพราะอันน้ีมันเปŨนความดีความถูกตšองท่ีประกอบดšวยปŦญญา 

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติในการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายนŠะจะไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมŠไดš ตšองเอาตามพระธรรม             

เอาตามพระวินัย ที่มีปŦญญาเปŨนพื้นฐาน เพื่อเปŨนหลักการ เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม

ในการประพฤติการปฏิบัติ  
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ถามวŠาปฏิบัติไปถึงไหนถึงจะไดšหยุดนŠะ  

การประพฤติการปฏิบัติเราตšองรูšเขšาใจ การประพฤติการปฏิบัติตลอดอายุขัย 

อายุขัยของเราจะกี่สิบปŘกี่รšอยปŘ ก็ตšองเขšาสูŠภาคประพฤติการปฏิบัติ  

ความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

เราก็คิดดี ๆ ที ่ประกอบดšวยปŦญญาพูดดี ๆ กิร ิยามารยาทดี ๆ อาชีพดี ๆ 

ประกอบดšวยปŦญญา ยกเลิกตัวตนเพื่อเขšาถึงความเปŨนบริสุทธิคุณตลอดอายุขัยนŠะ  

เพราะเราคิดดีพูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ ประกอบดšวยปŦญญา มันก็มีความสุข 

มันก็มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราท้ังหลายจะไมŠไดšมีความรูšสึกวŠาหยุดหรือไมŠหยุดนŠะ  

เพราะอันนี้มันเปŨนสัมมาทิฐิ เปŨนความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง

มันจะเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา  

เราท้ังหลายนŠะ ตšองพากันรูšเขšาใจการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติ ถึงไมŠเลือกกาลไมŠเลือกเวลา มันเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠางวันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดราชการในการทำงาน อยŠางวันเทศกาล               

วันตรุษจีนปŘใหมŠสงกรานตŤอยŠางนี้ หรือวันสำคัญท่ีเคšาแตŠงตั้งใหšสำคัญมัน เปŨนวันหยุด 

 การประพฤติการปฏิบัติถึงไมŠเลือกกาลไมŠเลือกเวลา มีแตŠปŗติสุขเอกัคคตา           

ในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšเราเขšาใจอยŠางนี้แหละ  
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ใหšเราเขšาใจเหมือนที่เราไปยืมเงินธนาคารเคšานะ เราไปยืมเงินธนาคารเคšานŠะ 

ดอกเบ้ียธนาคารมันไมŠมีวันหยุด เรานอนหลับดอกเบ้ียธนาคารก็มีตลอดนŠะ  

การประพฤติการปฏิบัติก็เหมือนกับธนาคารเคšานŠะ เพราะชีวิตของเรามันคือ

รายรับรายจŠาย  

การประพฤต ิการปฏิบ ัต ิม ันตšองสมดุลก ันนะ รายร ับรายจ Šายสมดุลกัน                    

ไดšมาเทŠาไหรŠก็จŠายไปเทŠาน้ันใหšมันสมดุลกัน ใหšมันสงบใหšมีปŦญญา  

อดีตมันผŠานไปแลšวเปŨนเมื่อวานนี้แลšวมันเกษียณไปแลšวก็ตšองปลŠอยตšองวาง

อนาคตยังมาไมŠถึงเราก็ไมŠตšองไปคำนึงมัน ปŦจจุบันนี้แหละมันจะเปŨนพื้นเปŨนฐาน           

เปŨนกรรมของชีวิต 

เราท้ังหลายตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราท้ังหลายจะไดšหยุดกาลหยุดเวลา รูšการประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ เพราะการโคจรของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจมันก็ไมŠจบ               

หรือวŠาโลกหมุนรอบตัวเอง หมุนรอบดวงอาทิตยŤมันก็โคจร แตŠทุกอยŠางมันเปŨน

ปŦจจุบันนะ ทุกอยŠางมันเปŨนเร่ืองโคจร มันคือเหตุคือปŦจจัย 

เราท้ังหลายตšองรูšเหตุรูšปŦจจัย เราจะไดšอยูŠเหนือกาลเหนือเวลา หยุดกาลหยุดเวลา 

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันไมŠไดš มันไมŠถูกตšอง เพราะตัวตนมันมีแตŠความทุกขŤเกิดขึ้น 

ทุกขŤตั ้งอยู Š ท ุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี มันเผาตัวเราเอง เผาทั ้งตัวคนอื่น                      

ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 
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เราทั้งหลายเกิดมาเพื่อมารูšมาเขšาใจ มามีปŗติมีความสุขดšวยความรูšความเขšาใจ 

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ เพราะการประพฤติการปฏิบัตินั ้นมันไมŠเลือกกาล               

ไมŠเลือกเวลา มันเปŨนปŗติเปŨนความสุขเปŨนเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทำหนšาท่ีของตัวเราใหšสมบูรณŤ  

เรียนหนังสือก็มีความสุขในการเรียนหนังสือใหšเต็มที่  

ทำงานก็มีความสุขในการทำงานใหšเต็มท่ี  

พูดจากิริยามารยาทก็มีความสุขใหšเต็มที ่

อาชีพก็มีความสุขใหšเต็มท่ีดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความสุขก็หมายถึงไมŠมีควาทุกขŤนั่นแหละ เรารูšเขšาใจเราจะไปทุกขŤทำไม  

เราตšองรูšจักกาลรูšจักเวลา รูšจักนิติบุคคลตัวตน เพราะตัวตนมันคือความทุกขŤ  

เราตšองรูšวŠาทุกอŠางน้ันมันไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน มันคือเหตุคือปŦจจัย มันไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน

มันคือเหตุคือปŦจจัย เราจะไดšรูšธรรมรูšสภาวธรรม  

เรามีตัวมีตนนŠะเดี๋ยวเราทุกคนมันจะพังนะ เพราะตัวตนมันพังนŠะ  

มันพังยังไง... มันก็พังเหมือนตึก สตง.นี้แหละ พังทลาย  

แผŠนดินไหวที่ประเทศพมŠา ที่เมืองมัณฑะเลยŤ กรุงเทพมหานครอยูŠหŠางไกลจาก

ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวเกือบถึงพันกิโล  
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แผŠนดินไหวที่ประเทศพมŠา ทำใหšตึก สตง.ตšองพัง ทำไมตึกอื่นมีตั้งหลายรšอยตึก

สูงกวŠาตึก สตง.เสียอ ีกเคšาไมŠพัง ที ่ไมŠพังเพราะเคšามีการโกงกินนšอย ตึกสตง.               

โกงกินมากเกินมันเลยพัง 

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็พังเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ 

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็ไมŠสงบมันก็วุŠนวาย โยกไปโยกมาไมŠสงบนŠะ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšเอาธรรมะนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต

จะไดšทำความดีบำเพ็ญบารมีของเราทุก ๆ คน  

เราทุกคนตšองปฏิบัติดšวยตัวเองปŘกแขšงตัวเอง ไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติใหš  

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง             

เนšนมาที่ตัวเราน้ีแหละ ไมŠมีใครทำใหšปฏิบัติใหšเราไดš  

เราบรรลุนิติภาวะแลšว  

เราคิดดูดี ๆ สิ เด็กสมัยครั ้งพุทธกาลรู šเขšาใจเรื ่องเหตุเรื ่องผลเรื ่องอริยสัจส่ี              

เด็ก ๗ ขวบไดšฟŦงธรรมขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา รูšเขšาใจ มีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ทŠานก็ไดšเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพ ดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

เพราะธรรมะเปŨนสิ่งที่ถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง ไมŠเกี่ยวกับเด็ก ไมŠเกี่ยวกับผูšใหญŠ          

ไมŠเกี่ยวกับขšาราชการนักการเมือง ไมŠเก่ียวกับนักบวชนะ  

ความรู šความเขšาใจก็มีป ŗต ิมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัติ               

เนšนมาที่ตัวเราน้ีแหละ เราทุกคนก็มีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  
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เราเอาตัวตนนŠะเราทุกคนเห็นแกŠตัว ขี้เกียจขี้ครšาน ตัวตนมันขี้เกียจขี ้ครšาน                

ตัวตนนŠะมันไมŠอยากทำงาน ไมŠอยากเรียนหนังสือ ไมŠอยากประพฤติปฏิบัติธรรม                

เอาตัวตนนำชีวิต เอาความหลงนำชีวิตมันไมŠใชŠ 

เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งมันก็ไมŠอยากแกšไขตัวเอง มันก็อยากจะไปแกšไขคนอื่น                 

อยากไปบริโภคของคนอื่น อยากไปเอาของคนอื่น ตัวตนน้ันมันเปŨนแตŠผูšเอา ตัวตนนั้น

มันจะไมŠเปŨนผูšเสียสละ ตัวตนนั้นแหละจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมสีมาธิไมŠมปีŦญญา  

เราท้ังหลายพากันเขšาใจนะ ตัวตนนี้คือเจšาอันตราย คือเจšาเสือรšายนะ  

ตัวตนนั้นมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี เพราะมัน              

มีตัวมีตนมนัจึงขี้เกียจขี้ครšาน  

ตัวตนนี้แหละองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠา ถšาอยŠางมากก็เปŨนเพียง

สมาธิสมาบัติ ไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ เพราะตัวตนมันคือตัวตน อยŠางมากก็เปŨนแตŠ

สมาธิสมาบัติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเขšาใจ เพราะทŠานบำเพ็ญพุทธบารมี              

หลายลšานชาติหลายลšานปŘ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาก็เปŨนลูกหลานของพราหมณŤมากŠอน  

ทŠานมาตŠอยอดจากสมาธิใหšเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณนŠะ เพื่อเอาทุกอยŠางทุกแงŠมุม

มาประพฤติมาปฏิบัติ ไมŠใชŠเอาองคŤมรรคเฉพาะสมาธิ ตšองเอาทุกแงŠมุม 

เหมือนตšนไมšที ่กลŠาวมานี ้แหละ ตšนไมšตšองไดšอาหารวิตามินเกลือแรŠแรŠธาตุ               

มาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมš  
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สมเด ็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาถ ึงบำเพ็ญพุทธบารมีเพ ื ่อมายกเลิกต ัวตน                  

ยกเลิกส่ิงท่ีตกต่ำ เรียกวŠาอบายมุขอบายภูมิ  

ถšาเราเอาตัวนเปŨนที ่ตั ้ง เราก็จะไมŠเสียสละ ไมŠม ีศ ีลไมŠมีสมาธิไม ŠมีปŦญญา                    

ไปเอาความสุขจากความหลง ไปเอาความสุขจากผูšอ่ืน  

ตัวตนน้ีแหละจะทำใหšเราเปŨนอบายมุขอบายภูมิ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราวŠา ตšองมีสัมมาทิฐิ มีความเห็น

ถูกตšอง มีความเขšาใจถูกตšอง  

เราท้ังหลายนŠะจะไดšเปŨนผูšใหš ไมŠไดšเปŨนผูšเอานŠะ  

ตัวตนนี ้แหละม ันม ีความท ุกข Ťท ุก ๆ คนนŠะ คนหนึ ่ งก ็ท ุกข ŤเพราะไมŠมี                    

คนหน่ึงก็ทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ สองคนน้ีก็เปŨนุทกขŤพอ ๆ กัน นี้แหละ  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เอาตัวตนเปŨนที ่ ต้ัง              

มันก็ไมŠเสียสละ เราก็จะเปŨนคนเอาของคนอ่ืน  

อบายมุขอบายภูมินŠะคือตัวตนนะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาบำเพ็ญพุทธบารมีมาเพ ื ่อยกเลิกตัวตน                 

เรียกวŠามายกเลิกบŠอนคาสิโนบŠอนแหŠงความหลง  

เรียกวŠาบŠอนคาสิโส บŠอนแหŠงความหลง  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจนะ ตัวตนนั้นคือบŠอนคาสิโน  

 



๑๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

พระพุทธเจšาบำเพ็ญพุทธบารมีมาเพื่อมาหยุดบŠอนคาสิโน  

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

ทŠานบำเพ็ญบารมีมาเพื่อยกเลิกบŠอนคาสิโน  

ประเทศไทยรŠวมรšอยป Řหร ือหลายร šอยปŘมาน ี ้มหากษิชัตร ิย Ťท ุกพระองคŤ                   

ทŠานบำเพ็ญบารมีมาเพื่อยกเลิกบŠอนคาสิโน  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง รัฐบาลไหนมาเปŨนรัฐบาล มีตัวมีตนก็จะพากันมาตั้ง                

แตŠบŠอนคาสิโน  

เราจะไปเปรียบเทียบกับประเทศสิงคโปรŤที่เคšารวยเพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน              

ท่ีมาเกŢาประเทศจีนเคšาต้ังบŠอนคาสิโน นั้นไมŠไดš  

สถานที่นั้นคิดดูดี ๆ นะ สถานที่นั้นเคšาไมŠมีที่ทำมาหากิน ไมŠมีที่ดินมีแตŠทะเล 

มหาสมุทร เคšาเลยพากันตั ้งบŠอนคาสิโน เพราะในโลกนี ้คนโงŠมีมากกวŠาคนฉลาด            

บŠอนคาสิโนหากินกับคนโงŠคนไมŠฉลาด เราตšองเขšาใจอยŠางน้ี  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจนะ อยŠาเอาความหลงนำชีวิต อยŠาเอาบŠอนคาสิโนนำชีวิต  

เราท้ังหลายตšองยกเลิกอบายมุขท่ีเปŨนตัวเปŨนตน ยกเลิกอบายมุขท่ีเปŨนตัวเปŨนตน

เขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา เขšาถึงปŦญญาเขšาถึงความสงบ  

เราทั ้งหลายเขšาส ู Šการประพฤติการปฏิบัต ิอร ิยมรรค เพราะทุกอยŠางน้ัน                

มันตšองปฏิบัติใหšถูกตšอง  

ฝนไมŠตกก็ทำใหšตกไดš มันแหšงแลšวก็ทำใหšชุŠมชื่นไดš น้ำทŠวมก็แกšปŦญหาไดš  



๑๔ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ทุกอยŠางเรายกเลิกตัวตน เราทุกคนจะมีความสงบมีปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองพากันเขšาใจ ไมŠเขšาใจเดี๋ยวเราทั ้งหลายจะเปŨนคนไมŠสงบ                 

จะเปŨนคนพลัดถิ่นนะ  

เราดูดี ๆ สิ เราไมŠรูšไมŠเขšาใจประชากรของประเทศไมŠรูšไมŠเขšาใจ พากันพลัดถิ่น  

พากันทิ้งคนเฒŠาคนชรา คนพิกลพิการ ไปหากินไปหาหลงในตŠางถิ่นนŠะ มันเสียหาย

มากนะ  

เราท้ังหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เราจะเอาตัวตนนำชีวิตมันเป ŨนทุกขŤ ความทุกขŤมันก็จะพังทลายเหมือนตึก               

สตง.น้ีแหละ ท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันพังทะลาย  

เราจะไดšเปŨนมนุษยŤไมŠไดšเปŨนไดšแตŠเพียงคน จะไมŠไดšย่ำตŢอกในความหลง ย่ำตŢอก                 

ในความเปŨนคน 

คำวŠาคนแปลวŠาความหลงนะ ไปไหนไมŠไดš วกวนอยูŠที่เกŠา  

โนŠน คนโนšนคนน้ีที่สำคัญมั่นหมายวŠาเปŨนตัวเปŨนตน เปŨนเราเปŨนเขา เปŨนคนหนุŠม

คนสาว คนแกŠคนเฒŠาคนชรา เป Ũนคนรวยคนจน เปŨนคนดีกว Šาเคšา เกŠงกวŠาเคšา            

มีเพาเวอรŤกวŠาเคšา  

เราตšองเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา จะไดšมีปŦญญามีความสงบนŠะ  

เราท้ังหลายจะไดšเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐเพื่อเอาธรรมนำชีวิต  

เราจะเปŨนมนุษยŤเพราะเอาความถูกตšองนำชีวิต  



๑๕ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ทŠานพุทธทาสภิกขุเปŨนคนดีเปŨนพระดีของโลกของประเทศ ทŠานไดšพูดจากใจจาก

พระนิพพานวŠา  

เราทั้งหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐ ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาพระนิพพาน          

นำชีวิต เราทั้งหลายถึงจะไมŠตกอยูŠในอบายมุขอบายภูมิ เปŨนไดšแตŠเพียงความหลง           

เปŨนไสยศาสตรŤ เปŨนไดšแตŠเพียงคน ทŠานถึงไดšตรัสจากจากพระนิพพานวŠา 

 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน  

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะ  ทŠานทั ้งหลายเปŨนทั ้งคนดีคนมีป Ŧญญา                

เปŨนคนมีปŦญญาเปŨนคนดี ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมูญนำชีวิต เขšาสูŠมาตรฐาน            

เขšาสูŠ มอก. แหŠงชีวิตท่ีประเสริฐ  

 



๑๖ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

การประพฤติการปฏิบัติไมŠเลือกกาลไมŠเลือกเวลา เราตšองรูšเขšาใจการประพฤติ  

การปฏิบัติ ที่แลšวก็แลšวไป เอาใหมŠ เราตšองเขšาสู Šความรู šความเขšาใจมีปŗติมีสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทั้งหลายจะไดšยกเลิกสิ่งที่เปŨนทุกขŤหรือวŠายกเลิกโรคซึมเศรšาที่เปŨนนิติบุคคล

ตัวตน ชีวิตของเราจะไมŠไดšเหวี่ยงไปเหวี่ยงมาท่ีภาษาหมอพูดวŠามันเปŨนโรคไบโพลŠานŠะ 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ  

 

---------------------------------------- 

 

 

 


