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อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันพฤหัสบดีที ่ ๒๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เราทั ้งหลายใหšเราเอาหลักการ ๓ คือทำความดีท ี ่ประกอบดšวยป Ŧญญา                  

เจริญปŦญญาใหšไปดšวยความดี เปŨนความดีที่บริสุทธิคุณ ไมŠเปŨนบาปทั้งหลายทั้งปวง  

ใหšเปŨนความดีที่บริสุทธิคุณ ทำบุญที ่เปŨนบุญบริสุทธิคุณ บุญนั้นก็จะเปŨนปŦญญา 

บริสุทธิคุณท่ีเปŨนบุญเปŨนกุศล เพราะบุญกุศลตšองเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

บุญกุศลถึงจะตั้งอยูŠในความไมŠประมาท จิตใจถึงจะตั้งอยูŠในปŦญญาบริสุทธิคุณ 

เราทั ้งหลายถ ึงจะดำเนินช ีว ิตในโอวาทพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด็จ                 

พระสัมมาสัมพุทธเจšา  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทรงตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา เธอทั้งหลาย 

จงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต 

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ เปŨนวาระแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนวาระ

แหŠงชาติ เราท้ังหลายอยŠาไดšตั้งอยูŠในความประมาทในความเพลิดเพลิน  

ทุกคนตšองไม Šประมาท เห ็นภ ัยในความประมาท เห ็นภ ัยในว ัฏฏสงสาร                   

เพื ่อใหšธรรมะของเราสมบูรณŤ เพื ่อใหšการประพฤติการปฏิบัติของเราสมบูรณŤ                
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สมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ เนšนการประพฤติการปฏิบัติที่ปŦจจุบัน ยกเลิกสิ่งท่ี            

ไมŠถูกตšองเลย ไมŠปฏิบัติตามใจตามอัธยาศัยตšองเห็นคุณคŠา เห็นคุณเห็นประโยชนŤ                 

เปŨนผู šปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื ่อออกจากทุกขŤ ปฏิบัติพอดี                

ปฏิบัติพอเพียงเพียงพอ ตšองเอาธรรมเอาปŦจจุบันธรรม  

ทุกคนปฏิบัติที ่ตัวของเราเอง ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เพราะยกเลิกตัวตน               

ถšาการปฏิบัติมีตŠอหนšาและลับหลังนั้นมันก็ยังมีตัวตนอยูŠ การปฏิบัติตšองไมŠมีตŠอหนšา

และลับหลัง ไมŠเกี่ยวกับใครรูšใครไมŠรูšนŠะ เพื่อหยุดตัวหยุดตนหยุดโลกธรรม เพื่อการ

ประพฤติการปฏิบัติจะไดšเปŨนบริสุทธิคุณ ไมŠเปŨนตัวไมŠเปŨนตน  

  เพราะเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติตšองเนšนท่ีเราที่ตัวเรา ตšองตัดเร่ืองโลกธรรม

ออกจากใจของเราใหšหมด  

เราตšองยกเลิกตัวยกเลิกตน ยกเลิกโลกธรรม ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต เอาบริสุทธิคุณ

ท่ีประกอบดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณนำชีวิต เพื่อจะหยุดพลังงาน หยุดสัญชาตญาณแหŠง

การเวียนวŠายตายเกิดที่มันเปŨนนิติบุคคลเปŨนตัวเปŨนตนนŠะ  

ไมŠเอาความหลงนำชีวิต ไมŠเอาโลกธรรมนำชีวิต ตšองหยุดโลกธรรมใหšไดšดšวย

ความรูšความเขšาใจท่ีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ  

เราท้ังหลายจะหยุดโลกธรรมไดšก็ตšองอาศัยสมมติสัจจะ อาศัยความรูšความเขšาใจ 

อาศัยพระธรรมอาศัยพระวินัยเปŨนคำสั่งใหšหยุด เปŨนคำสั่งใหšปฏิบัติ เพื่อเปŨนหลักการ

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เราท้ังหลายถึงจะไดšหยุดพลังงานแหŠงการเวียนวŠายตายเกิด  
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เนšนที ่ป Ŧจจุบันใหšเต ็มท่ี ไมŠต šองเอาความหลงนำชีว ิต ตšองหยุดความชอบ                 

หยุดความไมŠชอบ ความชอบความไมŠชอบมันก็คือตัวตนนี้แหละ มันไมŠใชŠอยŠางอื่น            

มันเปŨนตัวเปŨนตน  

เราตšองหยุดความชอบความไมŠชอบ เพราะความชอบความไมŠชอบมันเปŨน              

นิติบุคคลตัวตน เราจะไดšสมบูรณŤดšวยท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ  

เนšนที่ตัวเรา... มันไมŠมีประโยชนŤอะไรหรอกที่เอาความหลงนำชีวิต เอาความ                   

ไมŠถูกตšองนำชีวิต เราทั้งหลายจะไดšหยุดความทุกขŤของตัวเอง จะไดšพอกันที เราจะ

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราไมŠตšองไปลูบคลำในขšอวัตรขšอปฏิบัติ  

เราไมŠตšองเพลิดเพลินนะ ทุกอยŠางมันไมŠจบหรอก รูปมันก็ไมŠจบ เวทนา สัญญา

สังขาร วิญญาณ มันก็ไม Šจบ รูป เส ียง กลิ ่น รส ลาภ ยศ สรรเสริญมันไม Šจบ                 

เราตšองจบดšวยความรูšความเขšาใจ เราตšองตัดอกตัดใจ มีความสุขมีปŦญญา  

เราตšองรู šว Šาสมมติสัจจะทั้งหลายที ่มันมีอยู Šในโลกนี ้ที ่เคšาสมมติใหšเรามาใชš               

มาปฏิบัติ เราตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติใหšเต็มที ่เต็มเปŘ ũยม               

เต็มกำลัง การปฏิบัติของเรามันจะเปŨนวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ  

เราเปŨนคนฉลาดเราก็ต šองมีปŦญญา เราเปŨนคนมีปŦญญาเราก็ตšองเปŨนคนดี                

ตšองกšาวไปดšวยความดีดšวยปŦญญา มันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  
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เราท้ังหลายไมŠตšองเอาความหลงนำชีวิต  

การประพฤติการปฏิบัติเราไมŠตšองอาศัยคนอ่ืน ตšองอาศัยการประพฤติการปฏิบัติ

ของเราเอง เราปฏิบัติดšวยลำแขšงของเรา ดšวยการคิดดี ๆ พูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ 

ยกเลิกส่ิงท่ีไมŠถูกตšองเลย มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้  

เราทุกคนตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราไมŠตšองเอาความสุขจากการ            

เวียนวŠายตายเกิด ไมŠตšองเอาความสุขจากความหลง ไมŠตšองเอาความสุขจากความแซบ  

แซบนี ้ เป Ũนภาษาคนประเทศลาวหรือว Šาเป Ũนภาษาของคนไทยภาคอีสาน               

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คำวŠาแซบกับคำวŠาเจ็บแสบนี้ก็เปŨนคำเดียวกันนะ  

เราเอาความหลงเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนตัวเปŨนตน มันเปŨนนิติบุคคลเปŨนตัวเปŨนตน 

ตัวตนน้ีทำใหšทุกคนเวียนวŠายตายเกิด ตัวตนนั้นมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้นทุกขŤตั้งอยูŠทุกขŤดับไป 

นอกจากทุกขŤไมŠมี มันเจ็บมันแสบนะ แซบนี ้มันแสบนะ พริกเผ็ด ๆ นี ้มันเขšาตา               

มันแสบนะ เขšาตาใครมันก็แสบทั้งนั้น  

เราทั ้งหลายอยŠาไปหลงในความแซบความนัว เพราะความแซบความนัว                     

มันเปŨนนิติบุคคลเปŨนตัวเปŨนตน  

เราทั้งหลายที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกเราทั้งหลายใหšมีสติมีปŦญญา 

เพื่อเราทั้งหลายจะไดšบริโภคทุกอยŠางดšวยความรูšความเขšาใจ เพื่อปŦญญาบริสุทธิคุณ 

เราอยŠาไปหลงในความแซบความนัวนŠะ มันนัวเนียมันไปไหนไมŠไดšมันหลงอยูŠน่ันแหละ 

มันหนšามืดตามัวไปไหนไมŠไดš เคšาเรียกวŠานัวเนีย มันหลงในความแซบความนัว             

มันแสบตานŠะ มันมีแตŠตาเนื้อตาหนัง มันไมŠมีตาปŦญญา เราตšองบริโภคทุกอยŠางดšวยสติ

ดšวยปŦญญา  
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ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšเราบริโภคทุกอยŠางดšวยปŦญญา                

เพื่อเราทุกคนจะไดšหยุดสัญชาตญาณที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน ชีวิตของเรามันจะแสบ

มันจะเจ็บปวด มันจะมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี 

 คำวŠาแซบกับเจ็บแสบนี้คือคำเดียวกันนะ เราทั้งหลายอยŠาไปหลงในความแซบ

ความนัว ตšองเห็นภัยในความแซบความนัว เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

แซบอันนี้มันเปŨนตัวตนนะ มันจะทำใหšเราเกิดแกŠเจ็บตายเวียนวŠายตายเกิดนะ 

แซบนัวนี้แหละเรากำลังพากันหลงนะ ความหลงนี้คือเรากำลังติดกำลังไปไหนไมŠไดš 

เพราะวŠามันติดอกติดใจมันไปไหนไมŠไดš ความหลงกับมีหนี้มีสินนี้คืออันเดียวกัน 

หัวใจของเรามันจะมีหนี้มีสิน หัวใจเรามันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราจะไปหลงใน

ความอรŠอยความแซบความนัว นัวเนียไปไหนไมŠไดš มันวกวนอยูŠท่ีเกŠานั ่นแหละ                

เคšาเรียกวŠามันนัว  

คำวŠาหลำเปŨนภาษาไทยทางภาคเหนือ ภาษาภาคเหนืออรŠอยนี้เคšาจะเรียกวŠาหลำ  

หลำกับคำวŠาแซบนัวก็อันเดียวกัน หลำก็เพลิดเพลินสนุกสนานเอร็ดอรŠอย  

มันสนุกมันเพลิดเพลิน มันเตšนมันรำมันยกแขšงยกขาเหมือนเคšาจัดงานคอนเสิรŤต 

เคšารšองรำทำเพลง คนอยูŠบนเวทีก็ทั้งรšองท้ังรำท้ังเตšนสนุกสนานเพลิดเพลิน  

คนดูผูšฟŦงทนไมŠไหวกก็ระโดดโลดเตšนเหมือนกัน อยŠางนี้เคšาเรียกวŠารšองรำทำเพลง 

มันเปŨนงานคอนเสิรŤต งานแหŠงความเอร็ดอรŠอย งานแหŠงอวิชชาแหŠงความหลง                

ท่ีเคšาเรียกกันวŠาจัดงานคอนเสิรŤตหรืองานมหรสพ โบราณเคšาเรียกวŠาไปดูงานมหรสพ 

สมัยปŦจจุบันเคšาเรียกวŠาไปดูคอนเสิรŤตกัน  
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เราค ิดดูด ี ๆ นะ จะวŠางานคอนเส ิร Ťตก ็ได š จะวŠางานแหŠงความหลงก็ไดš                      

มันคืออันเดียวกัน เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจดšวยปŦญญา ไปดูคอนเสิรŤตนี้ก็ไปดูเคšารšองรำ

ทำเพลงกัน  

ใหšผูšมีปŦญญาทั้งหลายผูšแกŠเรียนทั้งหลายพากันรูšพากันเขšาใจ วŠามนุษยŤเราตšองรูš

เขšาใจ เราจะมาหลงเพลิดเพลินในความอรŠอย หลงในรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤนี ้มันเปŨนสิ่งที่ไมŠรู šจ ักจบไมŠรู šจ ักสิ้น เพราะทุกอยŠางนั้นมันไมŠจบแนŠ                 

มันจะกšาวไปดšวยความหลงอยŠางนี้แหละ  

มันหลงอยูŠทั ้งหมด ผูšที ่อยูŠบนเวทีก็พากันเตšนพากันรำ ผูšอยูŠขšางลŠางทนไมŠไหว            

ก็พากันเตšนพากันรำ งานคอนเสิรŤตมันเปŨนงานแหŠงความหลงนะ  

งานคอนเสิร Ťตที ่เคšาจ ัดกันที ่เขาใหญŠมีคนไปแตŠละครั ้งครั ้งละหลายพันคน                    

ถšาวันไหนรูšวŠาเคšาจัดงานที่นั ่น ผูšที่จะเดินทางผŠานทางนั้นตšองหาทางเดินทางใหมŠ               

ไมŠผŠานไปทางนั้น เพราะทำใหšรถติดกันหมด  

เราอยŠาเอาความหลงนำชีวิต ภาษาปŦกษŤใตšของประเทศไทยเคšาเรียกวŠาหรอย 

หรือเราอยŠาเอาความหรอยใหšนำชีวิต ตšองเอาปŦญญานำชีวิต  

ความหลงความแซบความลำความน ัวความหรอยม ันเป ŨนไสยศาสตรŤ                   

มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราตšองรู šเขšาใจ ไสยศาสตรŤแปลวŠาความหลง ที่เราไดšยิน           

พระเทศนŤกันว Šาสายมูสายมู สายมูนี ้ก ็แปลวŠาโมหะ โมหะก็แปลวŠาความหลง                  

อยŠาเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต อยŠาเอาโมหะนำชีวิต  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกวŠาอยŠาไปเพลิดเพลินในความหลง

อยŠาไปเพลิดเพลินในความประมาท เพราะชีวิตของเราเปŨนสิ ่งที ่ประเสริฐมาก               
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๗.๓๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ตšองเอาวาระแห Šงชาติ ในการประพฤต ิปฏิบ ั ติ ท่ีป Ŧจจ ุบ ัน เพราะป Ŧจจ ุบ ันนŠะ                       

เปŨนวาระสุดทšายของจิต ปŦจจุบันมันเปŨนการเริ่มตšนของอนาคต  

เราตšองรูšเขšาใจวาระการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองลงรายละเอียด ใหšหมูŠมวลมนุษยŤเราเอาความถูกตšองนำชีวิต               

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เมื ่อมันผŠานไปแลšวมันเกษียณแลšว                  

มันเปŨนเมื่อวานนี้แลšว เมื่อวานนี้มีใครเอากลับคืนมาไดš เพราะมันเปŨนเมื่อวานแลšว  

มันไมŠใชŠธรรมไมŠใชŠปŦจจุบันธรรม มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันเปŨนความยึดมั่นถือมั่น 

ความยึดมั่นถือมั่นคือหนี้คือสินนะ นิติบุคคลตัวตนคือติดหนี้คือสิน คือติดหนี้ติดสิน 

มันติดคือไปไมŠไดš ไปไมŠไดšคือติดนŠะ  

เราตšองรูšตšองเสียสละตšองปลŠอยวางถึงจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เราท้ังหลาย

ถึงจะเปŨนผูšมีศีล ไมŠไปตามความหลงไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม ไมŠไปตามทางตาทางหูจมูก

ลิ้นกายใจ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม มันจะรูšแจšงโลกรูšแจšงธรรม มันจะเปŨนความสงบ               

เปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ            

เราทั้งหลายเปŨนใครก็ปฏิบัติไดšทั้งนั้นแหละ เปŨนฆราวาสก็ปฏิบัติไดš เปŨนขšาราชการ

นักการเมืองก็ปฏิบัติไดš เปŨนนักบวชก็ปฏิบัติไดš  

เนšนมาที่เราแหละปฏิบัติท่ีตัวเรา พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ

เราตšองรูšเขšาใจ ใครไมŠปฏิบัติก็ชŠางเคšา เราเนšนมาท่ีเรา  

เราไมŠตšองหŠวงพŠอหŠวงแมŠหŠวงประเทศชาติบšานเมือง เนšนมาที่ตัวเรา คนอื่นก็เนšนท่ี

คนอื่น เพราะสิ่งเหลŠานี้นŠะเราตšองเนšนที่ตัวเรา อยŠาไปลิดรอนคนอื่น  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๗.๓๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

อยŠาไปหŠวงลูกหŠวงหลานหŠวงโนŠนหŠวงน้ี เราตšองเอาธรรมะเอาการประพฤติ                 

การปฏิบ ั ติ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบ ัติอย Šางน ี ้  ให šเราเอาความดี                       

ที่ประกอบดšวยปŦญญากลับคืนมา เอาความสงบกลับคืนมา เอาอกซิเจนกลับคืนมา 

เอาคารŤบอนไดออกไซดŤเอาของเสียกลับคืนไป เอาความยึดมั ่นถือมั ่นออกไป                

ใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เราทั้งหลายตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตากัน 

เขšาถึงการท่ีมีปŗติ เขšาถึงความสุขในการเสียละ พัฒนาไปอยŠางน้ี  

เราท้ังหลายนŠะไมŠตšองไปเนšนที่ใคร เราดูตัวอยŠางพระพุทธเจšาก็เนšนท่ีพระพุทธเจšา

ทำพุทธกิจของพระพุทธเจšา พระอรหันตŤก็เนšนที ่พระอรหันตŤ พระอรหันตŤไดšฟŦง

พระพุทธเจšาแลšวก็ทำกิจของพระอรหันตŤ เปŨนใครก็ทำกิจของผูšน้ัน 

เราทั ้งหลายไมŠตšองไปหŠวงใคร คนอื ่นเคšาก็มีตาเคšาก็เห็นเรา มีหูเคšาก็ฟŦงเรา              

เคšามีตาก็ตšองใหšมีปŦญญา เรามีตาก็มีปŦญญา ไมŠใชŠมีความหลงนŠะ  

เราตšองเอาความรู šความเขšาใจ มามีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติ               

การปฏิบัติ เรากระตือรือรšนอยŠาไปขี้เกียจขี้ครšาน เพราะธรรมเหลŠาใดเปŨนไปเพื่อความ

เปŨนนิติบุคคลตัวตน เปŨนไปเพื่อความขี ้เกียจขี้ครšาน เปŨนตัวเปŨนตน ไมŠใชŠธรรมะ              

มันเปŨนตัวเปŨนตน มันไมŠใชŠธรรมไมŠใชŠปŦจจุบันธรรม มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšพากันเขšาใจ เราจะไดšรู šไดšเขšาใจ เราตšองมาปลŠอยวาง 

ปลŠอยวางตัวตนนะไมŠใชŠปลŠอยวางพระธรรมพระวินัย ไมŠใชŠปลŠอยวางธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญนŠะ  

พระธรรมพระวินัยเราตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ธรรมนูญเราตšอง

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ            
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๗.๓๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

มันจะไดšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม อยŠาไปปลŠอยวางพระธรรมปลŠอยวางพระวินัย 

มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันจะไมŠไดšเปŨนพระเถระมันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน                

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งนŠะเห็นมั๊ยทุกคนมันก็ขี ้เกียจ ความขี้เกียจมันคือนิติบุคคล

ตัวตน เอาตัวตนมันก็ชอบใจไมŠชอบใจ ความชอบใจไมŠชอบใจมันก็คืออันเดียวกัน           

นี้แหละ มันเปŨนตัวเปŨนตน  

เราตšองรูšจักวŠาธรรมวินัยนี้มีคุณมีประโยชนŤ เราจะไดšเปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

ปฏิบัต ิตรง มีป ŗติมีความสุขมีเอกัคคตาที ่สุดในโลกในการประพฤติการปฏิบัติ                    

เราตšองเนšนมาที่เราอยŠางนี้  

เราทั้งหลายใหšถือวŠาเราตšองเปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญา เปŨนคนมีปŦญญาเปŨนคนดี 

เปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ ปฏิบัติสมควร ปฏิบัติเพื่อความ

พอเพียงเพียงพอ  

เอาหลักการของพระพุทธเจšา เอาที่ทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีตั้งหลายลšานชาติ            

เราอยŠาเอาหลักการของตัวเองเลย ตšองเอาหลักการของพระพุทธเจšา หลักการ ๓ 

อุดมการณŤ ๔ วิธี ๖ นŠะ ตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติตามหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม  

ตšองเอาหลักการของพระบาทสมเด็จพระเจšาอยู Šห ัวมหาภูมิพลอดุลยเดช              

รัชกาลที่ ๙ ทŠานตรัสใหšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เพราะความสุขความดับทุกขŤ       

มันอยูŠไมŠไกล มันอยูŠใกลš ๆ อยูŠที่กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพอยูŠที่มีปŦญญาสัมมาทิฐิ

ท่ีเรามีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๗.๓๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

เราตšองเขšาใจงŠาย ๆ อยŠางน้ี อยŠาไปหลงงมงาย เอาความหลงนำชีวิตนั้นไมŠไดš             

มันเสียหาย มันวิบัติ มันอุบัติเหตุ ตัวตนมันเสียหายมันวิบัติมันอุบัติเหตุ เอาตัวตน 

เปŨนท่ีตั้งมันไมŠถูกตšอง 

เราตšองหยุดความหลงของตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจ วŠาพระธรรมพระวินยัน้ี

มันจะใหšเราหยุด มันจะเขšาสูŠความหยุดเขšาสู Šความวิเวกยกเลิกตัวตน พระธรรม              

พระวินัยถึงเปŨนการดำเนินเขšาสูŠความสงบเขšาสูŠความวิเวกและเขšาถึงอุปธิวิเวก  

ถšาเราไปทิ้งพระธรรมพระวินัยขšอวัตรขšอปฏิบัติมันก็ทิ้งเหตุทิ้งปŦจจัย เราตšองรูš

เขšาใจ เราอยŠาไปกันไปทิ้งพระธรรมพระวินัย เราอยูŠที่ไหนเราก็พากันปฏิบัติอยูŠที่นั่น            

ผูšที ่อยูŠที ่บšานก็ปฏิบัติอยูŠที ่บšาน ผูšอยูŠที ่วัดก็ปฏิบัติที่วัด ผูšอยูŠที ่ทำงานก็ปฏิบัติที่นั่น

เพราะเราไปที่ไหนกายกับใจก็ไปดšวยกัน กายวาจาใจกิริยามารยาทก็ไปดšวยกัน               

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองรูšมรรครูšอริยมรรค รูšความสมบูรณŤพูนผลทั้งวิตามินโปรตีน

เกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ  

เราต šองร ู š เข šาใจว Šาช ีว ิตของเราม ันตšองเป ŨนมรรคเปŨนขšอว ัตรข šอปฏิบ ัติ                   

ท่ีประกอบดšวยความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนทั้งสมถะเปŨนสมมติสัจจะ  

เราก็ตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติปŗติสุขเอกัคคตาเพื่อใหšสมบูรณŤ

พูนผล เราถึงจะไดšเอาขšอวัตรปฏิบัติเขšาสูŠความวิเวกทางกายวาจาใจกิริยามารยาท           

ท้ังอาชีพ เราจะไดšเขšาถึงบริสุทธิคุณท่ีเรียกวŠาวŠาอุปธิวิเวก  

เราทั ้งหลายนŠะตšองเขšาใจนะ เราทั้งหลายตšองวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ เคšาเรียกวŠา             

เราทั้งหลายจะบริโภคทุกอยŠางดšวยปŦญญา  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๗.๓๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ถšาเรารูšเขšาใจนŠะเราไมŠตšองหนีไปไหนหรอก เราจะไมŠไปหาความสงบที่เขาใหญŠ

หšวยขาแขšง ทุŠงใหญŠนเรศวรหรือวŠาภูสอยดาวสอยเดือนสอยดวงอาทิตยŤดวงจันทรŤอะไร

ตŠาง ๆ มันอยูŠที่เรารูšเขšาใจ เราจะรูšการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองเขšาใจอริยสัจสี่ ตšองเขšาใจธรรม เขšาใจสภาวธรรม เราทั้งหลาย           

จะไดšเอาความรูšความเขšาใจที่มาหยุดการเวียนวŠายตายเกิด เราตšองกšาวไปดšวยความรูš

ความเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็จะเวียนวŠายตายเกิด มันจะไมŠหยุด  

เราทั้งหลายนŠะไมŠตšองไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย มีปŦญญารูšแจšงเห็นจริง              

ตามความเปŨนจริง มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราท้ังหลายถึงเปŨนผูšที่มี

ศ ีลเป Ũนผู šท ี ่ม ีสมาธิเป Ũนผู šท ี ่ม ีป Ŧญญา เราทุกคนจะได šเอาความถูกตšองนำชีวิต                     

เอาอร ิยมรรคม ีองค Ťแปดนี ้แหละมาประพฤติมาปฏิบ ัต ิ  เราเอาหล ักการ ๓                    

อุดมการณŤ ๔ วิธี ๖ พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  
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