
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

-------------------------------- 

ว ันน ี ้ เป Ũนว ันศ ุกร Ťท ี ่  ๒๘  มีนาคม พ ุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

พวกเราทั ้งหลายตšองรูšพากันเขšาใจในการประพฤติในการปฏิบัติของพวกเรา              

ถšาเราไมŠเขšาใจก็ไมŠรูšการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต ไมŠตšองเอาความหลงเอาตัวตนนำชีวิต ตัวตนนั้น

คือความหลง เพราะทุกอยŠางน้ันไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน มันคือเหตุคือปŦจจัย  

เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกอยŠางนั้นคือกรรมคือ

กฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม 

เราทั้งหลายตšองพากันมีความสุขในการประพฤติในการปฏิบัติ เพื่อเราทุกคน           

จะไดšไมŠมีปŦญหา จะไดšหยุดปŦญหา พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ ปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ            

ไมŠตšองผิดพลาด ไมŠตšองไปแกšท่ีปลายเหตุ ทุก ๆ อยŠางนั้นแกšปŦญหาไดš  

เราตšองรูšปŦญหา แตŠกŠอนเราไมŠรูšปŦญหา เมื่อไมŠรูšปŦญหาก็ไมŠเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบัติ เราเลยเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา เพราะไมŠรูšปŦญหาไมŠรูšจักปŦญหา 

คือเปŨนผูšไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรูšเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ  
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การประพฤติการปฏิบัติใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจ เพื่อใหšการประพฤติ          

การปฏิบัติสมบูรณŤ สมบูรณŤทั ้งอรรถะทั้งพยัญชนะ ลงรายละเอียดทั้งเบื ้องตšน

ทŠามกลาง ในท่ีสุด ไมŠมีใครเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมไดš ตšองลงรายละเอียด  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาทŠานทั้งหลายหรือวŠาเธอทั้งหลาย

จงตั้งอยูŠในความไมŠประมาท ไมŠหลงไมŠเพลิดเพลิน ตšองรูšเขšาใจ เพราะสิ่งทั้งหลาย          

ท้ังปวงคือธรรมคือสภาวธรรม  

เราตšองมีศีลมีศิลปะ อยŠาไปตามสิ่งแวดลšอม เราตšองมีสมาธิ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต 

ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต ยกเลิกตัวตน หรือวŠายกเลิกนิวรณŤทั้ง ๕ ยกเลิกอคติทั้ง ๔            

ยกเลิกใหšหมด ตšองเอาธรรมนำชีวิต  

ใหšมีปŗติใหšมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติเต็มที่ มีเอกัคคตาในความเปŨน

หนึ่งเดียว ใหšเอาธรรมนำชีวิต รูšเหตุรู šปŦจจัย อยŠาไปติดอกติดใจ เพราะทุกอยŠางนั้น          

มันคือเหตุคือปŦจจัย เราตšองรูšตšองเขšาใจ รูšกฏของเหตุของปŦจจัย เพราะส่ิงนี้มีสิ่งตŠอไป

มันถึงมี  

เราอยŠาไปติดอกติดใจ เราตšองฝřกปลŠอยฝřกวาง เราตšองผŠานไปดšวยความรูš              

ความเขšาใจ จะไดšเปŨนบารมีเป Ũนความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาที่

ประกอบดšวยความดี  

สมมติสัจจะในโลกนี้มีหลายลšานสมมติ ชี้ใหšเราเห็นแงŠมุมตŠาง ๆ สมมติสัจจะ                 

มันเปŨนอุปกรณŤแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ สมมติสัจจะมันเปŨนยานเพื่อจะมาหยุด

สัญชาตญาณ  
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เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งเราก็มองไมŠเห็นคุณไมŠเห็นประโยชนŤ เราไปปลŠอยวางสิ่งท่ี 

ไมŠถ ูกตšอง ปลŠอยวางสมมติส ัจจะที ่ให šเราคิดดี ๆ พูดดี ๆ ก ิร ิยามารยาทดี ๆ       

ยกเลิกสิ ่งที ่ไมŠถูกตšอง ยกเลิกการไมŠทำบาป ตั ้งมั ่นในความดี ทำจิตใจใหšผŠองใส                

จิตใจมีตัวมีตนคือใจเศรšาหมอง คือใจไมŠผŠองใส ตšองพากันรูšเขšาใจ  

ทุกคนนŠะอยูŠดšวยตัวดšวยตน อยูŠในความเศรšาหมอง ตัวตนคือความเศรšาหมอง 

อยŠาไปลูบคลำในตัวในตนในขšอวัตรปฏิบัติ อยŠาไดšพากันตั ้งอยูŠในความประมาท           

เราก็จะไปในรูปเกŠา ของเกŠา  

เราตšองรูšจักผิดรู šจักถูก รู šจักดีรู šจักชั่ว พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ              

การปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางนั้นนŠะเราจะเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต มันจะนำความทุกขŤ           

ใหšเราทั้งกายทั้งใจ เรียกวŠามันเปŨนโรคท้ังกายท้ังใจนะ  

ดู ๆ แลšวนŠะทุก ๆ คนเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง มันเปŨนโรคทั้งกายทั้งใจ โรคทางกาย           

บางคนก็นาน ๆ ถึงเปŨน แตŠโรคทางใจที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันเปŨนโรคทางใจ            

อยูŠตลอดเวลา  

ถšาเราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเราทุกคนก็เปŨนโรคทางใจ เปŨนโรคทางใจก็ไมŠรูšเน้ือไมŠรูšตัว 

แลšวก็ไมŠไดšแกšตัวเอง มีแตŠไปเพิ่มเติมความหลงใหšตัวเอง  

เราตšองรู šเข šาใจ เราตšองรู šจ ักพอ รู šจ ักความพอเพียงเพียงพอ เราตšองสงบ                 

ดšวยความรูšความเขšาใจ เพื่อเอาความสงบกลับคืนมา เพื่อเอาอŢอกซิเจนกลับคืนมา  

เอาสติกลับคืนมา เอาความสงบกลับคืนมา เอาปŦญญากลับคืนมา ยกเลิกความหลง             

ยกเลิกอวิชชา เอาคารŤบอนออกไซดŤออกไป เอาของเสียออกไป เอาความหลง           

เอาความยึดมั่นถือม่ันออกไป เพื่อเราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม 
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เราท้ังหลายเนšนมาที่ตัวเรานี้แหละ อยŠาคิดเหมือนแตŠกŠอนนŠะ แตŠกŠอนไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

มีแตŠจะไปแกšสิ่งที่มันเปŨนปลายเหตุนŠะ ไปหาแตŠสิ่งที่มันแกšปŦญหาไมŠไดš มีแตŠไปสรšาง

ปŦญหา  

ทางวิทยาศาสตรŤเคšาก็พัฒนาทางวิทยาศาสตรŤนŠะ น้ำเค็มก็พัฒนาเปŨนน้ำจืด           

แหšงแลšงก็หาวิธีไมŠใหšแหšงแลšง น้ำทŠวมก็หาวิธีไมŠใหšน้ำทŠวม เราตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

เราตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน  

ทุกคนใหšเขšาใจนะ ทุกคนก็เนšนมาที่ตัวเรานี้แหละ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา          

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ทุกคนก็มีสิทธิพอ ๆ กันนั่นแหละ ไมŠมีใครยิ่งกวŠากัน เพราะวŠาความเปŨนมนุษยŤ          

ก็เหมือนกัน เวลาก็เทŠากัน กลางวัน ๑๒ ชั่วโมง กลางคืน ๑๒ ช่ัวโมงเทŠากัน  

เราทุกคนตšองมาเนšนที่ตัวเรานี้แหละ ปฏิบัติทั้งตŠอหนšาคนอื่น ลับหลังคนอื่น            

พอ ๆ กันนี้แหละ  

เราตšองเปŨนมนุษยŤผู šมีปŦญญา เราตšองเปŨนเทวดาผูšมีปŦญญา เปŨนเทพที่มีปŦญญา 

เปŨนผูšประพฤติผูšปฏิบัติพรหมจรรยŤที่มีปŦญญา ไมŠใชŠไมŠมีปŦญญา  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งพากันมาเซŠอ ๆ เบลอ ๆ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งไมŠไดš เสียหาย          

เสียกาลเสียเวลา  

เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราเกิดมาเพื่อมาสรšางความดีสรšางบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ ทั้งอยŠางตšน

อยŠางกลาง อยŠางละเอียด มามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เราตšองขอบใจทุกสิ ่งทุกอยŠางที ่ม ันมาเกี ่ยวขšองกับเรา ที ่ใหšเราไดšม ีโอกาส                

ไดšประพฤติไดšปฏิบัติ  

ถšาไมŠมีความแกŠ ความเจ็บ ความตาย ไมŠมีความพลัดพราก ไมŠมีหนาวไมŠมีรšอน  

ไมŠมีสุขไมŠมีทุกขŤ ไมŠมีคนดีคนชั่ว เราก็ไมŠมีโอกาสท่ีจะไดšประพฤติไดšปฏิบัติธรรม 

เราตšองเขšาใจ ถือวŠาเราเปŨนผูšที่โชคดี อยูŠในทŠามกลางการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองมีความสุขใหšไดš มีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติใหšไดš  

ถšาเรารู šการประพฤติการปฏิบัติ ศีลสมาธิกับปŦญญามันจะไปพรšอม ๆ กัน             

เสมอกันไป ชีวิตของเราก็จะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เพราะสัมมาทิฐิมันจะจัดการ

สิ่งภายนอกสิ่งภายใน สิ่งท่ีเปŨนสัมมาทิฐิน้ีมันจะหยุดกรรมหยุดเวรหยุดภัย ไมŠใหšเราไป

ตามสิ่งแวดลšอม รูปมันก็จะเปŨนรูปภายนอกเกšอ ๆ เสียงก็จะเปŨนเสียงภายนอกเกšอ ๆ 

กล่ินตŠาง ๆ ก็จะเปŨนภายนอกเกšอ ๆ นŠะ  

ชีว ิตของเราก็จะเปŨนธรรมเป ŨนปŦจจุบ ันธรรม เพราะเรามีสมาธิม ีปŦญญา                      

นี้เราไมŠเขšาใจอริยสัจสี่ เราทั้งหลายนŠะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา ชีวิตของเรา   

ก็เปŨนอยŠางนี้แหละ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองเห็นคุณเห็นประโยชนŤในการหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

เราไมŠตšองไปหาความดับทุกขŤที ่ไหนหรอก ความดับทุกขŤอยู Šที ่เรารู š เขšาใจ                  

ที่เราเอาศีลมาใชš มาเอาสมาธิมาใชš เอาปŦญญามาใชš อยŠาเอาความหลงมาใชš อยŠาเอา

นิติบุคคลตัวตนมาใชš  
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เราเกิดมาเพื่อพุทธะ เกิดมาเพื่อรูšแจšงทุกสิ่งทุกอยŠาง เรียกวŠารูšแจšงโลกรูšแจšงธรรม 

เปŨนธรรม เปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนปŗติสุขเอกัคคตา เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ รูšจักวŠาอดีต

มันผŠานไปแลšวเมื่อวานผŠานไปแลšวเอากลับคืนมาไมŠไดš อนาคตก็ยังมาไมŠถึง มารูšธรรม 

รู šปŦจจุบันธรรม กšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ เราจะไมŠมีทุกขŤอะไร มีแตŠปŗติสุข

เอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะ วิปŦสสนากับสมถะนี้แหละคืออริยมรรคมีองคŤแปด

อยŠางน้ีนะ สมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ รูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการ

ปฏิบัติ อริยมรรคมีองคŤแปดถึงมีอยู Šกับเราทุก ๆ คนที ่รู šเขšาใจ มีปŗติมีความสุข                  

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสบอกพวกเราทั้งหลายวŠา สมณะที่ ๑ 

ท่ี ๒ ท่ี ๓ ที่ ๔ อยูŠท่ีเรามีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง มันเปŨนสากล 

ไมŠเกี ่ยวกับชาติ ศาสนา มันเปŨนความรู šคูŠก ับการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนสากล           

ทุกคนก็เปŨนพระไดš เปŨนผูšไมŠมีความทุกขŤไดš เพราะตัวตนคือไมŠใชŠพระ เปŨนภาระหนัก 

แบกความหลงพาไป ย่ิงกวŠาแบกโลกแบกภูเขาเสียอีก  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกพวกเราทั ้งหลายวŠา พุทธะนŠะรู šแลšว              

ไมŠแบกของหนักพาไป ไมŠแบกความหลงพาไป เรารูšจักเจšาเสียแลšว เราตšองเอาธรรม 

นำชีวิต ไมŠตšองเอาความหลงนำชีวิต เจšาจะสรšางบšานสรšางเรือนสรšางวัฏฏสงสาร              

ใหšเราไมŠไดšอีกตŠอไป สมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ ถึงมีกับเราทุก ๆ คน  

เราเปŨนมนุษยŤจะเปŨนใครอยูŠที่ไหนก็ไมŠตšองมีความทุกขŤนŠะ เพราะวŠาพระนิพพาน

หรือวŠาความดับทุกขŤ เปŨนพระธรรมพระวินัย มีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติ             
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การปฏิบัติ มันจะมีอยูŠกับหมูŠมวลมนุษยŤ อยูŠในขšาราชการนักการเมืองพŠอคšาประชาชน 

อย ู Šในนักบวชที ่ม ีความเห็นถ ูกตšอง เข šาใจถูกต šองปฏิบ ัต ิถ ูกตšอง มีความสุข                       

ในการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗตมิีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยŠาไปหลงงมงายวŠาพระนิพพานมีเฉพาะศาสนาพุทธ ศาสนาคริสตŤ                 

ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณŤฮินดู หรือวŠาศาสนาโนŠนศาสนานี่ พระนิพพานมีอยูŠ                

ทุกศาสนานะ รูšเขšาใจมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติเราอยูŠท่ีไหนก็มีพระนิพพาน

อยูŠทุกหนทุกแหŠง  

เราไมŠตšองไปทะเลาะกัน ตšองรูšเขšาใจ เรายกเลิกตัวยกเลิกตนเมื่อไหรŠเราก็หยุด

ทะเลาะกัน เหมือนธรรมกถึกวินัยธรไมŠรูšไมŠเขšาใจเร่ืองพระธรรมพระวินัย  

ทุกคนเปŜาหมายก็คือพระนิพพาน เอานิติบุคคลเปŨนตัวเปŨนตน เอาพระธรรม            

พระวินัยเปŨนตัวเปŨนตนก็เลยทะเลาะกัน  

ถšารู šเขšาใจ ยกเลิกตัวตน เราก็ยกเลิกการทะเลาะทั ้งหลายทั้งปวง มันก็ไมŠมี

สงครามแลšว ถšายกเลิกตัวตนก็ยกเลิกความวุŠนวายยกเลิกความไมŠสงบยกเลิกสงคราม 

พระธรรมพระวินัย รู šเขšาใจ เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุข                

ในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠางนี ้ดีมาก อยŠางนี ้เปŨนสุปฏิปŦนโน เปŨนผู šปฏิบัติดี              

ผูšปฏิบัติชอบ อุชุปฏิปŦนโน เปŨนปฏิบัติตรง ญายะปฏิปŦนโน ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ 

ไมŠตšองมีทุกขŤ สามีจิปะฏิปŦนโน ปฏิบัติสมควร ปฏิบัติพอดี พอเพียงเพียงพอนŠะ  

อยากไดšมากกวŠานี้มันก็ไมŠไดšเพราะวŠามันมีเทŠาน้ี อยากไดšนšอยกวŠานี้มันก็ไมŠไดš

เพราะมันเปŨนอยŠางน้ี ทุกอยŠางมันเปŨนความพอดี เปŨนความพอเพียงเพียงพอ  
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ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ทŠานพูดออกจากอริยสัจส่ี 

พูดออกจากสัมมาทิฐิวŠาพสกนิกรชาวไทยชาวโลกวŠา ตšองรูšจักธรรมรูšจักสภาวธรรม              

เราทั ้งหลายจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี เราเปŨนคนรวย                

เราจะไมŠมีทุกขŤเพราะรูšจักพอ เราเปŨนคนจนเราก็ไมŠมีทุกขŤ เพราะมาแกšไขที่ใจของเรา  

เราทั้งหลายตšองรูšความจริงรูšอริยสัจสี่ รู šทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติใหšถึง                

ความดับทุกขŤ เราท้ังหลายตšองมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

พวกเราทั้งหลายตšองพากันประพฤติพากันปฏิบัติเอาเอง ไมŠมีใครมาประพฤติ            

มาปฏิบัติใหšเราไดš ถšาเราประพฤติเราปฏิบัติอยŠางนี้แหละ  

เราก็มีความสุขเราก็มีความสงบเราก็มีปŦญญาอยŠางนี้ เรายกเลิกตัวตนนŠะทุกคน          

ก็ร ักเรา เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งใครก็ไม Šร ักเรา เพราะตัวตนคือบุคคลไมŠนŠารัก              

เพราะตัวตนมันคือความไมŠนŠารัก เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งลูกหลานก็เถียงเรา  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ขšาราชการนักการเมืองหรือนักบวชทั้งหลายเคšาก็ออกมา

เดินขบวนมาตŠอตšานวŠาไมŠถูกตšอง ใหšพากันออกไปออกไป ใหšพากันหยุด ถšาไมŠอยŠางนั้น

ก็พากันยุบพรรคเสียอยŠางนี้ อันน้ีไมŠถูกตšอง  

เราต šองเข šาใจ เรายกเล ิกตัวตน เราทำไปปฏิบัต ิไปใหšม ันติดตŠอตŠอเนื ่อง                      

ชีว ิตของเราจะไดšสงบจะไดšเย็น เย ็นดšวยความรู šความเขšาใจดšวยสมมติส ัจจะ                 

ท่ีจะเขšาหาความสงบความวิเวก  

เรามีปŗติมีความสุขในการปฏิบัติตŠอสมมติสัจจะ จิตใจของเราก็จะเขšาสูŠความวิเวก 

เราจะรูšจักความวิเวก  
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พระธรรมพระวินัย เรามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ใจของเรา          

ถึงจะสงบ ใจของเราถึงจะวิเวก เราตšองเขšาใจนะ  

ความวิเวกก็ร ู š เขšาใจ เอาพระธรรมพระวิน ัยมาประพฤติมาปฏิบัติ ยกเลิก                 

ในความคิด ในคำพูด ในกายวาจากิริยามารยาทอาชีพที่มันไมŠถูกตšอง มันจะเขšาสูŠ

ความวิเวก  

เราทั ้งหลายอยŠาไปเขšาใจเหมือนแตŠกŠอน แตŠกŠอนเราเขšาใจวŠาจะใหšม ันว Šาง                

จากสิ่งที่ไมŠมี จะไปแสวงหาความถูกอกถูกใจอันนั้นไมŠใชŠนะ มันไปแสวงหาความหลง

ตŠางหากลŠะ  

แตŠกŠอนเราไมŠรูšเขšาใจ จะไปเอาความสงบที่ทุŠงใหญŠนเรศวรโนŠน ไปเอาความสงบ 

ท่ีหšวยขาแขšง เอาความสงบที่เขาใหญŠ ที่ภูสอยเดือนสอยดาวสอยดวงอาทิตยŤอันนี้ไมŠใชŠ  

เราตšองเขšาใจ อันนั ้นมันความสงบภายนอก ความสงบตšองเปŨนสัมมาทิฐิ            

มีความเห ็นถ ูกต šองเข šาใจถ ูกต šอง  เอาพระธรรมพระว ิน ัยมามีป ŗติความสุข                  

ในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทั้งหลายจะเขšาถึงความดับทุกขŤ เอาพระธรรมพระวินัยมาประพฤติมาปฏิบติั 

นี้ดีมากมีประโยชนŤมากนะ เราตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที ่เค šาแตŠงตั ้งให šเรา ... การสอบแขŠงขันความรู šตั ้งแตŠอนุบาลจนถึง              

ปริญญาเอก เคšาใหšตำแหนŠงเรา พัฒนาความรูšของเรา เคšารับรองถูกตšองตามกฎหมาย

อันนี้ถือวŠาเปŨนตำแหนŠงที่คนอื่นเคšาใหšนะ  
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ตำแหนŠงของเราคือเรามามีปŗติมีความสุขในการเสียสละอยŠางนี้แหละ อยŠาไปหลง

ในตำแหนŠงที่เคšาแตŠงตั้ง อันนั้นมันเปŨนเพียงแตŠงตั้ง มันเปŨนใบประกอบการันตีนŠะ         

วŠาเราเปŨนคนมีสติมีปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราตšองเอาความรู šความเขšาใจมามีปŗติสุขเอกัคคตา                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายอยŠาเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราอยŠาไปหลงงมงาย เพราะสิ่งท้ังหลาย           

ทั้งปวงไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน อยŠาไปหลงงมงายในสมมติสัจจะทั้งหลายที่เคšาแตŠงต้ัง          

ใหšเรา เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา         

ท่ียกเลิกตัวตนนŠะ เหมือนพระอรหันตŤ เหมือนพระอริยเจšาทั้งหลาย 

เราตšองทั้งหลายตšองไมŠเอาความหลงนำชีวิต  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานรู šเข šาใจ ที ่ทŠานรับขšาวมัธทุปายาต                

จากนางสุชาดา ทŠานเสวยอยู Šร ิมฝŦ ũงแมŠน ้ำเนรัญชราและอธิษฐานถาดทองคำ                

ท่ีนางสุชาดาถวายนŠะ วŠาสิ่งทั้งหลายท้ังปวงเรารูšเขšาใจแลšวเขšาสูŠทางสายกลาง เหมือนรูš

เร่ืองพิณน้ีแหละ เคšาดีดพิณตึงเกินไปมันก็ไมŠดี หยŠอนเกินไปก็ไมŠดี มันตšองพอดี  

เราท้ังหลายตšองรูšอริยสัจสี่อยŠางน้ี เพื่อเอาความสุขนำชีวิต เพื่อทุกคนจะไดšยกเลิก

สิ่งท่ีไมŠถูกตšอง มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšรับหญšาคาจากอุบาสกโสตถิยะท่ีถวาย          

หญšาคานŠะ เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งมันก็คามันไปไหนไมŠไดš ก็ต šองเอาสมมติส ัจจะ            

มาประพฤติมาปฏิบัติ มีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เอาโลกธรรม            
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มานั่งทับไวš รู šเขšาใจมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ยกทุกอยŠางเขšาสูŠ              

พระไตรลักษณŤ เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางตšองรูšเขšาใจ เราตšองหยุดดšวยพระธรรมพระวินัย              

เขšาสูŠความวิเวก เราจะไดšรูšจักความวิเวกที่ถูกตšอง  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสบอกในใจวŠา ทŠานก็เปŨนลูกหลาน

พราหมณŤมาก Šอน พราหมณŤก ็เอาแต Šสมาธ ิสมาบัติ การประพฤติการปฏิบ ัติ                 

มันก็ไมŠครบวงจร คนเราจะเอาแตŠสมาธิเอาแตŠสมาบัติอยŠางเดียวไมŠไดš เพราะชีวิต          

ของเรามันตšองครบวงจร  

เหมือนตšนไมšนี้แหละ ตšนไมšตšนหนึ่งตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมš

ทั้งทางกิ่งทางใบทางกšานสาขา รอบทิศทางปริมณฑลของตšนไมšทั้งแสงแดดทั้งอากาศ

ออกซิเจนทุกทิศทุกทาง ฉันใดก็ฉันนั ้น อริยมรรคมีองคŤแปด ความเห็นถูกตšอง             

เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšองในชีวิตประจำวัน มีสัมมาทิฐิ  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิถ ึงไม Š เล ือกกาลไม Šเล ือกเวลา  ต šองเป Ũนธรรม                       

เปŨนปŦจจุบันธรรม มีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราตšองคิดดี ๆ พูดดีๆ กิริยามายาทดี ๆ ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง เอาธรรมนำชีวิต

ชีว ิตของเราจะไดšเปŨนวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุ เปรียบเสมือนตšนไมšนี้แหละ           

ไมŠใชŠไดšอาหารมาจากทางรากอยŠางเดียวนะ มันตšองไดšมาจากทุกทิศทุกทาง  

อริยมรรคมีองคŤแปดถึงเปŨนวิปŦสสนาเปŨนสมถะเปŨนสมมติสัจจะ มีปŗติมีความสุข 

ในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้ เขšาสู Šความวิเวก เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา               

ไมŠไปตามส่ิงแวดลšอม  



๑๒ 
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เมื่อชีวิตของเราเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ชีวิตของเราก็กšาวไป เพราะทกุอยŠาง 

ก็เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เพราะจิตใจของมนุษยŤก็คิดไดšทีละอยŠาง วาระจติคำพูด 

ก็ไดšทีละอยŠาง กิริยามารยาทก็ไดšทีละอยŠาง อาชีพก็ไดšทีละอยŠาง  

เรารูšเขšาใจ กšาวไปดšวยความรูšเขšาใจ มันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาอยŠางน้ี  

เราทั ้งหลายน Šะตšองพากันหย ุด พากันยกเล ิก พากันมาม ีป ŗต ิม ีความสุข                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองเนšนมารูšมาเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาก็จะไปแกšไขปลายเหตุนŠะ โรคจิต

โรคประสาทโรคซึมเศรšาของเรามันจะไมŠหาย เพราะเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันเรียกวŠา         

เปŨนโรคจิตโรคประสาทโรคซึมเศรšานŠะ  

ปŦจจุบันนี้เราทั้งหลายไมŠเขšาใจ ยิ่งเรียนมากก็ยิ่งมีความทุกขŤมาก เปŨนโรคจิต             

โรคประสาท โรคซึมเศรšามาก เพราะเราทั้งหลายไปแกšที่ปลายเหตุ ไมŠไดšแกšที่ตšนเหตุ

กลางเหต ุปลายเหตุไปพรšอม ๆ กัน 

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ตšองเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจมันแกšปŦญหา

ไมŠไดš เพราะนิสัยความเคยชินมันก็จะไปในรŠองเกŠารอยเกŠา ถšาไมŠอาศัยพระธรรม          

พระวินัย ไมŠรูšไมŠเขšาใจ ไมŠมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติมันก็จะแกšปŦญหา

ไมŠไดš เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันแกšปŦญหาไมŠไดš  

ความรูšความเขšาใจมันเปŨนสัมมาทิฐิ สัมมาทิฐิเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ มันไมŠใชŠ

ความจำ ความจำนี้หลายวันหลายเดือนหลายปŘมันลืมไดš แตŠความรูšความเขšาใจมันเปŨน



๑๓ 
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แสงสวŠางคือปŦญญา มันเปŨนแสงสวŠางที ่หย ุดความมืด มันจะหยุดสัญชาตญาณ           

ดšวยความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี มันไมŠเหมือนความจำ เพราะความจำนั้นมันเปŨนอดีต  

ผู šที ่ เร ียนจบสูงนŠะ เรียนเพื ่อตัวเพื ่อตน มันก็ไมใชŠธรรมไมŠใชŠปŦจจุบันธรรม               

มันเปŨนตัวเปŨนตนใหšเขšาใจอยŠางนี้  

เรื ่องพระพุทธเจšาเปŨนเรื่องธรรมเรื่องปŦจจุบัน เรื ่องพระอรหันตŤเปŨนเรื่องธรรม 

เร่ืองปŦจจุบันธรรม เร่ืองสัมมาทิฐิเราตšองเขšาใจอยŠางนี้  

ขออนุโมนากับทŠานทั้งหลายนะ ทŠานเปŨนผูšที่ประเสริฐทŠานมีลมปราณไดšเกิดมา

เปŨนมนุษยŤ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠาสิ่งที่ประเสริฐที่เราเกิดมาเปŨน

มนุษยŤ ไดšมาประพฤติมาปฏิบัติ ใหšพากันมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

เพราะเราทุกคนตšองประพฤติตšองปฏิบัติเอาเอง ไมŠมีใครปฏิบัติใหšเราไดš เราตšองปฏิบัติ

ของเราเอง พระพุทธเจšาก็ทำพุทธกิจของพระพุทธเจšา พระอรหันตŤสาวกไดšฟŦง             

พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจšาทŠานก็ทำกิจของพระอรหันตŤ พวกเราทุก ๆ คน            

ก็ทำหนšาที่ของเราเพราะเราเปŨนผูšประเสริฐนŠะ  

------------------------------------ 


