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อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันเสาร Ťท ี ่  ๒๙  มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันนี้เปŨนวันเสารŤ วันหยุดสŠวนราชการ อาทิตยŤหนึ่งมี ๗ วัน วันเสารŤวันอาทิตยŤ

เปŨนวันหยุดการทำงานของสŠวนราชการของทุก ๆ ประเทศ  

ท ุก ๆ ประเทศเอาธรรมน ูญนำการปกครองตนเอง  ปกครองคนอ่ืน                   

ปกครองประเทศ  

วันจันทรŤวันอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงานของผูšท่ีรับราชการ  

มนุษยŤเราตšองมีการทำงาน เพราะเรามีสรีระรŠางกาย มีธาตุทั้ง ๔ มีขันธŤทั้ง ๕              

มีอายตนะท้ัง ๖ มนุษยŤเราตšองทำงาน  

มนุษยŤเราต šองมีอาหารทางสŠวนร Šางกายแลšวก ็ม ีอาหารทางจ ิตทางใจ                 

มีท้ังอาหารกายอาหารใจไปพรšอม ๆ กัน  

มนุษยŤเราถึงตšองทำงาน การทำงานก็คือการปฏิบัติธรรม เพื่อใหšรŠางกายของเรา

อยูŠไดšตามอายุขัย อายุขัยของมนุษยŤในปŦจจุบันนี้แหละ อายุขัยของมนุษยŤอยูŠไดšรŠวม ๆ 

ร šอยปŘ หรือว Šารšอยกว Šาป Ř เพราะการพัฒนาเรื ่องจ ิตเร ื ่องใจใหšใจม ีความสุข                        
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ไมŠใหšใจมีความทุกขŤเพื่อใหšใจรูšอริยสัจสี่ แลšวมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ชีวิตก็จะมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตาในการประพฤติในการปฏิบัติ  

มนุษยŤเราจะมีความสุข มนุษยŤเราถึงอยู Šไดšร Šวม ๆ รšอยปŘหรือรšอยกวŠาป Řไดš                  

มีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง มนุษยŤเราอยูŠไดšรŠวม ๆ 

รšอยปŘหรือรšอยกวŠาปŘ  

มนุษยŤเราเอากลางคืนเปŨนเวลาพักผŠอน เอากลางวันเปŨนเวลาทำงาน เพราะวŠา

ธรรมชาติมันเปŨนประภัสสร ธรรมชาติมันลงตัวพอดี กลางคืนเปŨนเวลาพักผŠอน 

กลางวันเปŨนเวลาทำงาน  

ปŦจจุบันนี้นŠะมนุษยŤเรามีการพัฒนาเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรŤ มีการพัฒนา            

การทำงานทั้งกลางวันทั ้งกลางคืน มนุษยŤเราถึงไดšทำงานเปŨนกะกัน กะกลางวัน            

กะกลางคืน ถึงเราจะทำงานกะกลางวันกะกลางคืน มนุษยŤเราก็ตšองนอนตšองพักผŠอน 

๖,๗,๘ ช่ัวโมงนะ  

มนุษยŤเรานŠะมนุษยŤท ี ่ เป Ũนฆราวาส มนุษยŤท ี ่ไม Šไดš เป Ũนน ักบวชพากันนอน                  

พากันพักผŠอน ๖,๗,๘ ช่ัวโมง  

อยŠางกรุงเทพมหานครคŠาพีเอ็ม ๒.๕ มันสูง มีมลภาวะทางอากาศ ออกซิเจน            

ในอากาศไมŠคŠอยดี ผูšที่อาศัยอยูŠในกรุงเทพฯตšองนอนอยŠางนšอย ๖ ชั่วโมง ๘ ชั่วโมง 

ถšาเปŨนเด็ก ๆ นอน ๘ ถึง ๑๒ ชั่วโมงไดšก็ยิ่งดี  

ในกรุงเทพมหานครหรือในปริมณฑลถึงจะติดแอรŤมันเย็นก็ดี แตŠวŠาออกซิเจน           

มันไมŠคŠอยดี เปŗดหนšาตŠางออกสูŠกลางแจšงมันมีมลภาวะของอากาศ  
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มนุษยŤเราตšองพัฒนาเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรŤขึ้นมาอีก ตšองพากันลดยกเลิก

พวกเคร่ืองจักรท่ีเปŨนอุตสาหกรรมท่ีเปŨนยานยนตŤจากน้ำมันเชื้อเพลิง หรือจากไมšที่เอา

ไปทำเชื้อเพลิง เพื่อมาใชšพลังงานทางลมหรือวŠาพลังงานทางน้ำ หรือวŠาพลังงาน

แสงอาทิตยŤอยŠางน้ี เพื่ออากาศมันจะไดšดี  

เดี๋ยวนี้ก็มีการพัฒนารถไฟฟŜา อยŠางนี้ดีเพื่อจะไดšลดมลภาวะ ลดคŠาพีเอ็ม ๒.๕ 

เพื่ออากาศจะไดšดี เพื่อออกซิเจนท่ีดี  

ตšองพัฒนาที่อยูŠท่ีอาศัยใหšสะอาด ที่อยูŠท่ีนอนหšองน้ำหšองสุขาตšองสะอาด  

ถšามีท ี ่พอที ่จะปลูกตšนไม šก ็ใหšปลูกต šนไมš  เพราะตšนไมšน ี ้ เป ŨนสŠวนสำคัญ                  

เพื่อใหšอากาศดี อยŠางนšอยก็ทำใหšเรามองเห็นธรรมชาติที่บริสุทธิ ตšนไมšใบไมšเขียว ๆ  

นี้มันเปŨนธรรมชาติที่บริสุทธิ ทำใหšลดความเครียด เพราะธรรมชาติที่บริสุทธิที ่เปŨน

ธรรมชาติที่มันเขียวชอุŠมเขียวขจีมันจะลดความเครียดนะ  

ตามหลักเหตุหลักผลตามหลักวิทยาศาสตรŤเขาถึงจัดบšานและบริเวณรอบบšาน

ปลูกตšนไมšปลูกหญšา เพื ่ออากาศเพื ่อออกซิเจน เพื ่อจิตใจของเราจะไดšสัมผัสกับ

ธรรมชาติที่บริสุทธิ  

ประเทศที่เคšาเจริญบšานเขานŠะ เขาจะจัดที่อยูŠที ่นอน หšองน้ำหšองสุขาสะอาด          

แลšวทาสี ไมŠปลŠอยใหšบšานสกปรก ไมŠปลŠอยใหšบšานโทรมนŠะ ปลูกหญšา ตัดหญšา  

มนุษยŤเราตšองเขšาใจ ตšองมีปŦญญา ทำไมเคšาตšองปลูกไมš ทำไมเคšาตšองปลูกหญšา

ตัดหญšา ทั ้งที ่ไปปลูกตšนไมšก ็ม ีภาระรดน้ำตšนไมš ก็เพื ่อใจของเราจะไดšสัมผัส                    

กับสิ่งแวดลšอมนŠะ กายของเราจะไดšสัมผัสกับออกซิเจน  
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ท่ีทำงานท่ีบšานตšองสะอาด ขี้ฝุśนไมŠมีเพื่อไมŠใหšมีฝุśน ไมŠมีคŠาพีเอ็มที่ไมŠดีที่มันเสีย  

สมัยโบราณนŠะยังเปŨนปśาเปŨนเขา เปŨนธรรมชาติคŠามวลรวมของอากาศก็ดี 

ออกซิเจนก็ดี สมัยโบราณไมŠมีหšองน้ำไมŠมีสุขาถŠายเทตามธรรมชาติ เด๋ียวน้ีไมŠไดšแลšว  

มนุษยŤเราตšองพัฒนา ถึงไดšมีหลักการถึงมีสถาปนิกมีวิศวกร เขšาสู ŠความเปŨน

มาตรฐาน เพื ่อเปŨนหลักการเพื่อเปŨนอุดมการณŤเพื ่อเปŨนอุดมธรรม ตšองมีปŦญญา                

มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง การประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้แหละ

มันเปŨนความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา มันเปŨนปŦญญาท่ีประกอบดšวยความดี  

เราตšองเอาปŦญญานำชีวิตที ่เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠเอาความหลงงมงาย              

ไมŠเอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต ตšองเอาปŦญญานำชีวิต เพื่อพัฒนาทั้งกายทั้งวาจา             

ทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพเขšาสูŠความถูกตšอง เพื่อจะหยุดความไมŠถูกตšอง หยุดความ

หลงหยุดอวิชชาหยุดไสยศาสตรŤหยุดพลังงานที่เปŨนสัญชาตญาณที่เปŨนตัวเปŨนตนนŠะ 

เพราะเราทุกคนเปŨนมนุษย Ťเป Ũนผู šท ี ่ประเสร ิฐต šองมีความรู šแจ šงในธรรม                        

ในสภาวธรรมแลšวเราจะไดšปฏิบัติใหšมันถูกตšอง เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตนี้ไมŠไดš  

ตšองเอาความถูกตšอง ความถูกตšองคือที่ตšองหยุดปŦญหายกเลิกปŦญหาแลšวทำสิ่งท่ี

ถูกตšอง เพราะการประพฤติการปฏิบัตินี้ตšองใหšถูกตšอง  

การประพฤติการปฏิบัติของเราตšองมีความรูšความเขšาใจแลšวก็มีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพื ่อการประพฤติการปฏิบัติของเรานŠะ             

มันตšองสมบูรณŤพูนผลทั ้งอรรถะทั ้งพยัญชนะ เพื ่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม              

เพื่อไมŠใชŠเปŨนความหลงหรือเปŨนนิติบุคคลตัวตน  
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เราทุกคนตšองหยุดสัญชาตญาณดšวยความรู šความเขšาใจ เมื ่อมันผŠานไปแลšว                

เราก็พากันปลŠอยพากันวาง เพราะมันผŠานมาแลšว เมื่อมันผŠานไปแลšวเราตšองปลŠอย   

เราตšองวาง เพราะเอากลับคืนมาไมŠไดšเราตšองปลŠอยตšองวาง  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราตšองลงรายละเอียดในการประพฤติการปฏิบัติของเรา

ทุก ๆ คน  

เราทุกคนตšองเอาปŦญญานำชีวิต เอาความรู šแจšงเห็นจริงนำชีวิต แลšวก็มีปŗติ                

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เพ ื ่อตŠอยอดจากปŦจจุบันเขšาสู Šอนาคต                

เพราะทุกอยŠางอยูŠที่เหตุท่ีปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีส่ิงตŠอไปมันถึงมี มันเปŨนเงาตามตัวเลย  

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ ปŦจจ ุบ ันถือเปŨนวาระสำคัญแหŠงการประพฤติ              

การปฏิบัติ เปŨนวาระแหŠงชาติ เพราะอดีตมันก็คือปŦจจุบันน้ีแหละ อนาคตก็คือพื้นฐาน

ไปจากปŦจจุบันนี้แหละ ไมŠใชŠอยŠางอ่ืน  

เราตšองเขšาใจอยŠางน้ี ถšาเราไมŠเขšาใจเราก็ไมŠไดšลงอยŠางละเอียดนŠะ เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

มันก็จะไมŠอยู ŠกับธรรมไมŠอยูŠก ับปŦจจุบ ันธรรม การประพฤติการปฏิบัต ิของเรา                   

ก็จะไมŠสมบูรณŤดšวยอรรถะดšวยพยัญชนะ ปŦจจุบันน้ีจึงเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

การปฏิบัติธรรมใหšพวกเราทั้งหลายรูšอริยสัจสี่รูšความจริงมันอยูŠท่ีปŦจจุบัน ปŦจจุบัน

เปŨนอยŠางไรอนาคตก็เปŨนอยŠางน้ันไมŠเปŨนอยŠางอื่น ความดับทุกขŤก็ตšองปฏิบัติที่ปŦจจุบัน 

การจะสรšางทุกขŤสรšางปŦญหามันก็อยูŠที่ปŦจจุบันน้ีแหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเขšาถึงความรูšความเขšาใจแลšวเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ              

เราจะไดšบริโภคทุกอยŠางดšวยสติคือความสงบ ดšวยสัมปชัญญะดšวยปŦญญา  
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การพัฒนาเราถึงพัฒนาที่ปŦจจุบัน อยŠางปŦจจุบันเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ ใจของเราก็จะ          

อยู Šกับอนาคต ไมŠอยู ŠกับปŦจจุบัน ไมŠมีปŗติไมŠมีความสุขไมŠมีเอกัคคตาในปŦจจุบัน                

อันนี้คือความไมŠถูกตšอง  

เราค ิดดูด ี ๆ นะ ถึงเราจะม ีอาหารที ่อร Šอยเยอะที ่ส ุดในโลกเต ็มไปหมด                  

สิ่งท่ีเราบริโภคมันก็คือปŦจจุบันน้ีแหละ  

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็จะฟุŜงซŠาน เราก็จะไมŠสงบ เราจะไมŠรูšจักพอ เราจะไมŠเขšาถึง

เศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ  

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ของเมืองไทย 

ทŠานตรัสกับพสกนิกรชาวไทยและชาวโลกวŠา เราตšองรูšเขšาใจในชีวิตที ่ประเสริฐ 

ปŦจจุบันนี ้เปŨนวาระสำคัญ เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ               

การปฏิบัติในปŦจจุบัน เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

ถšาเราไมŠมีอยŠางนี้แหละมันคือไมŠมี เราก็ตšองรูšจักพอ ถšาเราไมŠพอเราก็เปŨนทุกขŤ  

เรามีเทŠาไหรŠมันก็ม ีเทŠานั ้นนŠะ ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระที ่สำคัญ ถšาเราเปŨนคนรวย                

เป Ũนมหาเศรษฐีทางว ัตถ ุ ถ šาเราไม Šร ู šจ ักพอมันก็เป ŨนทุกขŤอย Šางเก Šาน ั ้นแหละ                 

สองคนน้ีก็เปŨนทุกขŤพอ ๆ กัน เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ตัวตนมันไมŠรูšจักพอนะ  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšพากันมีความสงบ            

มีความสงบมีปŦญญา ถšาอยŠางนั้นความไมŠรูšไมŠเขšาใจนี้แหละมันจะเผาเรา มันจะตกนรก

ในปŦจจุบันเพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  
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เป Ũนคนจนก็ไม Šร ู šจ ักพอ ไมŠม ีความสุขในการเร ียนหนังส ือ ไมŠม ีความสุข                  

ในการทำงาน เปŨนคนไมŠพอใจในการคิดดี ๆ พูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ ไมŠพอใจ              

ในการยกเลิกตัวตน ยกเลิกความไมŠถูกตšอง เรียกวŠาเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็ตšองยากจน 

เพราะตัวตนคือความทุกขŤคือความยากจน  

ถึงจะเรียนหนังสือถึงจะทำงานเปŨนอะไรเราตšองรูšเขšาใจวŠาเราตšองเสียสละ  

เรียนหนังสือก็เพื ่อเส ียสละ ถšาเราไมŠเสียสละเราก็เครียด เราก็เป ŨนทุกขŤ               

ทำอะไรเพื่อตัวเพื่อตนมันทุกขŤท้ังน้ัน  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราไมŠตšองไปหาพระนิพพานที่ไหน พระนิพพานอยูŠท่ีเรารูš

เขšาใจเร่ืองสมมติสัจจะ  

สมมติสัจจะท้ังหลายในโลกนี้มีหลายลšานสมมตินะ ช้ีใหšเห็นแงŠมุมเร่ืองผิดเร่ืองถูก

เรื่องดีเรื่องช่ัวเรื่องไมŠดีไมŠชั่ว รูšเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติปฏิบัติ ปฏิบัติตŠอสมมติ

สัจจะใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ  

ไมŠมีใครเหนือความถูกตšอง เหนือกรรม เหนือกฎแหŠงกรรม เหนือผลของกรรม  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจแลšวมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะชีวิต            

ของเราท้ังหลายเปŨนชีวิตที่ประเสริฐ ที่เราท้ังหลายเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  

มนุษยŤเรานี้ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ไมŠใชŠเอาตัวเอาตนนำชีวิต  

เราทั้งหลายก็จะดับทุกขŤไดšแกšปŦญหาไดš  
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ผูšที ่อยู Šในกรุงเทพมหานครอยู Šในปริมณฑล อยูŠจังหวัดใกลšเคียงก็ดับทุกขŤไดš               

ผูšที ่อยูŠในตŠางจังหวัดอยูŠในปśาในเขาก็ดับทุกขŤไดš ความรูšความเขšาใจมีปŗติมีความสุข              

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติก็ดับทุกขŤไดš เพราะความรูšความเขšาใจมีปŗติ              

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติก็ดับทุกขŤไดš  

เราไมŠตšองไปหาความดับทุกขŤที่ไหน เราตšองเขšาใจเมื่อเขšาใจแลšวมันก็เปŨนมรรค

เปŨนอริยมรรค พระนิพพานคือความดับทุกขŤจะอยู Šกับเราทุก ๆ คนดšวยความรูš               

ความเขšาใจท่ีมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

พระนิพพานไมŠใชŠอยูŠกับศาสนาโนšนศาสนานี้นะ พระศาสนานี้เปŨนชื่อเฉย ๆ นŠะ 

แตŠพระศาสนาคือธรรมะนี้แหละ คือสมมติสัจจะที่ทŠานทั้งหลายใหšพวกเราเอาสมมติ

สัจจะมาประพฤติปฏิบัติ ยกเลิกใครทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย มีปŗติมีความสุข              

ในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้  

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเราก็ทำงานเพราะสรีระรŠางกาย แลšวใจเราก็รูš               

เราก็มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ อันนี ้มันจะเปŨนมรรค               

เปŨนอริยมรรค มันจะสมบูรณŤที่เปŨนวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ ดšวยความรูš

ความเขšาใจ เราจะเอาความหลงนำชีวิตไมŠไดš เราจะไมŠไดšเอาโมหะนำชีวิต ไมŠไดšเอา

ไสยศาสตรŤนำชีวิต ตšองเอาปŦญญาบริสุทธิคุณนำชีวิต  

ใหšรู šใหšเขšาใจ อยŠาเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งอยŠาไปหลงงมงาย  เพราะเราทั ้งหลาย                 

เปŨนผูšที่ประเสริฐเกิดมาเพื ่อมาหยุดภพหยุดปŦญหา เก ิดมาเพื ่อมาสรšางความดี              

สรšางบารมี ดšวยการไมŠทำบาปทั ้งปวง ทำแตŠบ ุญแตŠกุศล ถึงพรšอมดšวยความรูš            

ความเขšาใจ ดšวยความไมŠประมาท 
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เราจะไปประมาทไมŠไดš เพราะเราตšองรูšเขšาใจวŠาทุกสิ่งทุกยŠางนั ้นมันคือเหตุ             

คือปŦจจัย เราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็ไปของมันเร่ือย  

เราอยŠาไปหลงอยŠาไปเพลิดเพลิน พูดถึงรูปมันก็ไมŠจบ เสียงก็ไมŠจบ กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะธรรมารมณŤมันก็ไมŠจบ ลาภยศเสรริญนินทาสุขทุกขŤอะไรก็ไมŠจบ เรารูšเขšาใจ 

เราตšองหยุดดšวยความรูšเขšาใจ แลšวมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

หลักการของมนุษยŤนŠะ วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนการหยุดงานภายนอกหมดนŠะ              

ใหšเนšนเร่ืองจิตเร่ืองใจ ยกเลิกเร่ืองอดีตเร่ืองอนาคต ปŦจจุบันก็เขšาสูŠความวŠางจากความ

เปŨนนิติบุคคลตัว ยกเลิกความวŠางจากสัญชาตญาณ ยกทุกอยŠางเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ

มาเจริญสติสัมปชัญญะวŠาทุกอยŠางคือธรรมะไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน เรียกวŠามาประพฤติ

ปฏิบัติธรรมเพื่อเขšาสูŠหลักการเขšาสูŠอุดมการณŤอุดมธรรม 

ผูšที่ศาสนาพุทธก็ไปที่วัด ผูšที่ถือศาสนาคริสตŤก็ไปที่โบสถŤ ผูšที่ถือศาสนาอิสลาม              

ก็ไปมัสยิด ถือศาสนาอะไรก็ไปที่นั ่น ไปประพฤติปฏิบัติธรรม ไปมีปŗติมีความสุข      

ยกเลิกทุกอยŠาง เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ  

ไมŠใชŠวันเสารŤว ันอาทิตยŤหยุดใหšเราไปหลงไปเพลิดเพลินตั ้งอยูŠในความหลง             

ความประมาทนะ  ไม Š ใช Šหย ุดให š เราไปท Šองเท ี ่ยวในประเทศต Šางประเทศ                        

ไปเท่ียวคอนเสิรŤตไปเท่ียวความหลงกันไมŠใชŠอยŠางนั้น  

เพื ่อเปŨนหลักการของมนุษยŤ มนุษยŤจะไดšพัฒนาจิตใจ เพราะวันธรรมดา                  

ถšาเรามีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ การงานก็มีความสุขอยูŠ แตŠเราตšองเนšน

เร่ืองจิตเร่ืองใจ เพราะทุกอยŠางมันไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน  
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เราท้ังหลายตšองสรšางความดีสรšางบารมีสรšางคุณธรรม  

ถšาไมŠสะดวกไปวัดไปโบสถŤไปมัสยิดไปในสถานท่ีตŠาง ๆ ก็ประพฤติปฏิบัติ                 

อยูŠที่บšาน เพราะบšานเราก็ปฏิบัติไดš  

เราไปวัดเพื่อไปเห็นหนšาเห็นตากันเพื่อเปŨนทีมเวิรŤค ไปทำความดีไปพรšอม ๆ กัน

ไปเพื่อบำรุงสŠวนรวม บำรุงศาสนา ไปเสียสละ ไปคบคนดีที่ยกเลิกตัวตน ใหšเขšาใจ

อยŠางน้ี หลักการอยŠางนี้แหละ  

ครั้งโบราณเคšาก็มีหลักการอยŠางเดียวกันนี้แหละ อยŠางศาสนาพุทธก็เอา ๗ ค่ำ            

๘ ค่ำ ไปวัดไปใหšทานรักษาศีล ไปประพฤติปฏิบัติธรรมที่วัดไปยกเลิกตัวตนท่ีวัดกันนŠะ       

ว ัน ๗ ค ่ำ ๘ ค่ำ เคšาเร ียกวŠาว ันพระนšอย  วันพระใหญŠก ็ว ัน ๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำ                    

อันนี้เปŨนหลักการ ปŦจจุบันก็ใชšหลักการอยŠางนี้แหละ เพราะวŠาภาพรวมของโลก                

เคšาใชšหลักการอยŠางนั้น ถšาอยŠางน้ันนŠะไมŠไดš มันตšองมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

หลักการน้ีนŠะพาใหšเราเขšาสูŠความสงบนะ เขšาสูŠความวิเวกนะ เราเอาตัวเอาตนนŠะ 

เราทิ้งหลักการทิ้งอุดมการณŤอุดมธรรม ท้ิงเหตุท้ิงปŦจจัยมันไมŠไดš เคšาตšองเขšาสูŠหลักการ

เขšาสู Šอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม เพื ่อใหšหลักการอุดมการณŤอ ุดมธรรมมันสมบูรณŤ                   

เพื่อไมŠใหšชีวิตของเราฟุŜงซŠานนŠะ  

ใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ตšองตั้งใจตั้งเจตนา            

เพื่อเปŨนพื้นเปŨนฐาน  
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ความเขšาใจที ่เป Ũนสัมมาทิฐ ิแลšวเขšาสู ŠภาคประพฤติปฏิบัติตŠอสมมติส ัจจะ           

ตŠอธรรมนูญรัฐธรรมนูญมันจะเปŨนพื้นเปŨนฐาน เปŨนหลักการ เปŨนสิ่งที่วŠางจากตัวตน

วŠางจากนิวรณŤทั้ง ๕ วŠางจากอคติทั้ง ๔  

สิ่งทั ้งหลายทั้งปวงนŠะมาเกี่ยวขšองกับเราเราตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ              

เราจะไปตามความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็จะไปตามสิ่งแวดลšอมที่ตาหูจมูกลิ้นกายของเรา

ส ัมผ ัสเราก็จะเปŨนคนไมŠม ีศ ีล ไม Š มีสมาธ ิ  ไม Šมีป Ŧญญา เป Ũนคนไม Šม ีหลักการ                     

ไมŠมีอุดมการณŤอุดมธรรมนŠะ มันไปตามสิ่งแวดลšอม ไปตามความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เราทั ้งหลายต šองตั ้งใจต ั ้งเจตนา มีความสุขก ับการประพฤติการปฏิบ ัติ                     

ตšองเอาความสุขจากการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาใหšจิตใจของเราฟุŜงซŠาน เพื่อโฟกัส

เขšาหาการประพฤติการปฏิบัติ  

เรานอนเราพักผŠอนใหšเพียงพอ สำหรับผูšที่อยูŠตŠางจังหวัด ตšองพัฒนาที่อยูŠท่ีอาศัย 

ท้ังกายทั้งใจทั้งกิริยามารยาทท้ังอาชีพ  

สถานที่ตŠางจังหวัดหรือในปśาในเขานŠะ อากาศดีออกซิเจนดี เราเปŨนประชาชน           

เรานอนพักผŠอนที่อากาศดีออกซิเจนดี ๕,๖,๗,๘ ชั่วโมงก็เพียงพอ เราก็ไปเนšนปฏิบัติ

ใหšมีความสุขในการทำงาน จะเปŨนงานอะไรก็ใหšมีความสุขในการทำงาน มีฉันทะ               

มีความพอใจมีปŗติมีความสุขในการทำงาน เราตšองพอใจในการทำงาน  

เราตšองรูšเขšาใจ เพราะปŦญหาตŠาง ๆ มันทำไดšแกšไดš แหšงแลšงก็ทำเขื่อนทำฝาย            

ขุดบŠอ ดินไมŠดีก็หาวิธีใหšดินมันดี เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนŠะมันอยูŠท่ีเหตุท่ีปŦจจัย  
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เราไปคิดเหมือนแตŠกŠอนไมŠไดšแลšว ไมŠรู šไมŠเขšาใจวŠาดินไมŠดีก ็อพยพไปอยูŠที ่อื่น              

ไมŠเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติพากันอพยพไปอยูŠท่ีอื่น  

ถšาเรารูšเขšาใจเราอยูŠที่ไหนก็พัฒนาอยูŠในที่นั้น เพื่อเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เราตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เราไมŠตšองอพยพไปที ่อ ื ่นไปหากินที ่อ ื ่น อยู Šที ่ไหนที ่นั ้นก็ค ิดดี ๆ พูดดี ๆ 

กิริยามารยาทดี ๆ ขยันดี ๆ นŠะ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เอาปŦจจุบัน           

ใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ที่ไหนมีความเห็นถูกตšอง            

มีความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšองที่นั้นก็จะไมŠมีปŦญหา เราไมŠตšองหนี ไมŠตšองอพยพ

ไปหากินในท่ีอื่นในตŠางถิ่น  

เราเปŨนมนุษยŤเราเปŨนผูšที่ประเสริฐเรามีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติ

ถูกตšอง เราจะไปคิดเหมือนสัตวŤท้ังหลายท่ีไมŠรูšไมŠเขšาใจ แลšวก็ไปตามความไมŠรูšไมŠเขšาใจ           

ไปตามสัญชาตญาณนั้นไมŠไดš  

เหมือนนกน้ีมันก็ไปตามสัญชาตญาณ ส ัญชาตญาณมันก็เป Ũนต ัวเป Ũนตน               

ตัวตนมันก็ไปตามสิ ่งแวดลšอมไมŠรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ แลšวก็อพยพ            

ไปหาอาหาร ไปหาความปลอดภัย ไปหาผลไมš ไปหาของกิน ไมŠรูšจักปลูกผักปลูกผลไมš 

ไมŠรูšจักสรšางบšานสรšางเรือน มันอยูŠดšวยนิติบุคคลตัว อยูŠดšวยสัญชาตญาณ  

ต ัวตนน Šะม ันม ีป Ŧญหา ม ันสร šางป Ŧญหานะ เอาต ัวตนเปŨนท ี ่ต ั ้ งเร ียกวŠา                       

เอาสัญชาตญาณนำชีวิต เอานิติบุคคลตัวตนนำชีวิต ตัวตนนั้นแหละคือความไมŠรูš             

ไม Š เข šา ใจ  ต ัวตนม ันไม Šม ีป Ŧญญา ต ัวตนม ันไม Šม ีศ ีล ไม Šม ีสมาธ ิ ไม Šม ีป Ŧญญา                       

มันเปŨนสัญชาตญาณแหŠงนิติบุคคลตัวตน  
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เราตšองรูšเขšาใจ ถšาใครเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็เวียนวŠายตายเกิด  

สมมต ิส ัจจะท ั ้ งหลายให š เราร ู š เข š าใจ เราจะได šหย ุดเว ียนว Šายตายเกิด                      

เราจะได šประพฤติปฏิบัต ิตน เอาสมมติส ัจจะทั ้งหลายมาประพฤติมาปฏิบัติ                         

มาพัฒนาตน ใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา ถšาอยŠางนั้นเราจะไมŠไดšหยุดสัญชาตญาณ 

ท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราคิดดูดี ๆ สิเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันก็เวียนวŠายตายเกิด เราเห็นมั๊ยสัตวŤทั้งหลาย

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง สัตวŤตัวเมียมันก็อยากไดšผัว สัตวŤตัวผูšมันก็อยากจะไดšเมีย  

เราทั้งหลายเปŨนมนุษยŤเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันก็ตกอยูŠในสัญชาตญาณ มันไมŠรูšจัก

ตัวตน มันคือเวีนยวŠายตายเกิด ตัวตนคือไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรู šเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรู šขšอปฏิบัติ             

ใหšถึงความดับทุกขŤ มันจะไปของมันเรื่อย เราจะหยุดตัวตนไดšดšวยความรูšความเขšาใจ

ในพระธรรมท่ีประเสริฐ  

เราท้ังหลายมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราท้ังหลาย

จะไดšหยุดยานหยุดสัญชาตญาณแหŠงการเวียนวŠายตายเกิดดšวยความรูšความเขšาใจ 

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

เรามาคิดดูดี ๆ นะ มีใครแกšปŦญหาไดš เอาความหลงนำชีวิตมีใครแกšปŦญหาไดš              

มีแตŠสรšางปŦญหาท้ังน้ัน  

พระพุทธเจšาบอกวŠาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันไมŠไดš มันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ 

ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤมันไมŠมี  
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ทŠานตรัสวŠาเปรียบเสมือนทะเลไมŠอิ ่มดšวยน้ำ ไฟไมŠอิ ่มดšวยเชื ้อ มันบกพรŠอง               

อยูŠเปŨนนิจ มันมีความทุกขŤอยูŠตลอดกาลตลอดเวลา 

เราตšองรูšเขšาใจตšองมารูšทางที่ประเสริฐนŠะ เรารูšหลักการรูšอุดมการณŤอุดมธรรม 

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายไมŠตšองไปหาความดับทุกขŤที ่ไหน ความดับทุกขŤอยู Šที ่เรารู šเขšาใจ              

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองรูšวŠาสมมติสัจจะทั้งหลายมันจะหยุดสัญชาตญาณ มันจะเขšาสูŠ

ความสงบความวิเวกท่ีเราไมŠตšองไปหาความวิเวกจากท่ีไมŠมีนŠะ  

ความวิเวกนี้มันตšองวิเวกในสิ ่งที ่ม ีอยูŠนี ้แหละ รูปก็มีอยูŠ เสียงก็มีอยู Š กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณŤ ลาภยศสรรเสริญทุกอยŠางก็มีอยูŠนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางมันคือเหตุคือปŦจจัยมันไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน               

เราจะไดšยกเลิกตัวตน เราจะไดšเขšาสูŠความวิเวก  

เราตšองเขšาใจนะ เรามีตาก็มีรูป มีหูก็มีเสียง มีจมูกก็กลิ่น มีลิ้นก็มีรส มีกายก็มี

สัมผัส มีใจก็คิดโนŠนคิดนี่นŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจ น้ีคือธรรมคือสภาวธรรม นี้คือความเปŨนประภัสสร มันเปŨนของมัน

อยŠางน้ี เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠเขšาใจมันก็จะไปของมันเร่ือย  

เราตšองรูšเขšาใจ วŠานี้คือธรรมชาติที่คือเปŨนกรรมเกŠาที่เราไมŠรู šเขšาใจ ทำใหšเรา              

ตšองเวียนวŠายตายเกิดวัฏจักร รูšเขšาใจวŠาอันนี้มันเปŨนกรรมเกŠา  
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กรรมใหมŠเราก็ตšองรู šเขšาใจ เราจะเอาสมมติสัจจะนี ้แหละมายกเลิก วŠาทุกสิ่ง            

ทุกอยŠางน้ันมันคือธรรมะ  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšบริโภคทุกอยŠางดšวยสติดšวยปŦญญา เราจะไดšยกทุกอยŠาง

เขšาสูŠพระไตรลักษณŤ เราจะไดšเอาชีวิตที่ประเสริฐท่ีเราเกิดมาเปŨนมนุษŤมาประพฤติ             

มาปฏิบัติ ไมŠเอาความหลงนำชีวิต มายกเลิกแคนเซิล หยุดกŠอนลากŠอน พอกันที            

วัฏฏสงสารท่ีทŠองเที่ยวมานาน  

เราทั้งหลายตšองมามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะถึงโอกาส          

ถึงเวลาแลšว ท่ีเรามีบุญมีวาสนามีลมปราณไดšประพฤติปฏิบัติ 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ ทŠานทั้งหลายเปŨนผูšประเสริฐมากที่มีลมปราณ

ไดšมีโอกาสไดšมีเวลาพอ ๆ กันนั้นแหละ ทุกคนมีโอกาสพอ ๆ  กันนั่นแหละ ตšองเขšาสูŠ

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรง ปฏิบัติตรงมันก็อยูŠท่ี

ปŦจจุบันนี้แหละ รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ มีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ มันตšองอยูŠที่ปŦจจุบัน  

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองเขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอถึงจะเปŨนส่ิงท่ีประเสริฐ  

มนุษยŤทั้งหลายตšองเขšาใจ วŠาเราตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราจะไดšเปŨน 

ผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงพียงพอ  

เปŨนท้ังคนดีเปŨนท้ังคนมีปŦญญา เปŨนคนมีปŦญญาเปŨนคนดีนŠะ  
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เราทั้งหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผู šมีลมปราณ เราตšองหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูš 

ความเขšาใจ เหมือนทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานเปŨนคนดีของประเทศไทย เปŨนพระดี              

ของประเทศไทย เปŨนพระดีของโลก ทŠานพูดจากใจจากพระนิพพานวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง  เหมือนหน่ึงยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง แตŠในสิ่ง นำตัว กลั้วอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
 

เราท้ังหลายมีลมปราณตšองเอาธรรมนำชีวิต อยŠาไดšพลาดโอกาสเสียกาลเสียเวลา  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกพวกเราทั้งหลายวŠาเรามีลมปราณมีชีวิต           

จะประมาทไมŠไดš ตšองรู š เขšาใจ ทŠานทั ้งหลายตšองตั ้งอยู ŠในความไมŠเพลิดเพลิน                

ความไมŠประมาทเพราะปŦจจุบันเปŨนส่ิงท่ีสำคัญ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๘.๐๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ตามโอวาทพระธรรมคำส่ังสอนของหลวงปูśม่ัน ภูริทัตโต ท่ีทŠานไดšตรัสกับพวกเรา

ท้ังหลายวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญť ู

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ย่ิงใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรมความ

ดีเทŠาน้ัน 
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