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อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนว ันอาทิตยŤที ่ ๓๐  มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงานของขšาราชการ  วันเสารŤว ันอาทิตยŤ               

เปŨนวันหยุดทำงานของขšาราชการ วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงาน                

ของขšาราชการ  

การทำงานเปŨนอริยมรรคในการดำรงชีวิต อริยมรรคเปŨนกระบวนการปŦญญา

สัมมาทิฐิ ทั ้งกายทั ้งวาจาทั ้งกิร ิยามารยาทอาชีพ มันเปŨนกระบวนการทำงาน                    

ของกายวาจาใจก ิร ิยามารยาทอาช ีพ เป Ũนมรรคเป Ũนหนทางดำเน ินช ีวิ ต                             

ท่ีเปŨนกระบวนการที่ดีที่ประกอบดšวยปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองมีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง อันนี้คือ             

ความถูกตšอง เพื่อเราท้ังหลายจะไมŠไดšทำอะไรตามความไมŠรูšความไมŠเขšาใจ  

ทุกคนตšองรูšความจริง มีสติมีปŦญญา อยŠาไปทำอะไร คิดอะไรพูดอะไร อาชีพอะไร

ที่ไมŠถูกตšอง เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มี                

สิ่งตŠอไปมันถึงมี  
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ชีวิตของเราจะไดšกšาวไปดšวยความดี กšาวไปดšวยปŦญญา มีปฏิปทางดงาม มีศิลปะ

ชีวิต มีศีลมีสมาธิคือความต้ังม่ัน มีปŦญญา มีศีลมีสมาธิมีปŦญญาในการดำเนินชีวิต  

ปŦจจุบันนŠะถึงเปŨนวาระสำคัญ จิตวาระสุดทšายเปŨนจิตวาระสำคัญ จิตปŦจจุบันน้ี             

ก็คือวาระจิตสุดทšายนั่นแหละ แลšวก็เปŨนพื้นฐานของอนาคตนŠะ ปŦจจุบันนŠะถึงเปŨน

วาระสำคัญของการประพฤติการปฏิบัติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกพวกเราท้ังหลายวŠา ปŦจจุบันเปŨนสิ่งท่ี

สำคัญ เธอทั้งหลายอยŠาไดšประมาท เม่ือมันผŠานไปแลšวทุกอยŠางน้ันเอากลับคืนมาไมŠไดš 

อยŠาไปประมาท ตšองรูšเขšาใจ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน   

ตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค  

ทุก ๆ คนในโลกนี้นŠะเราจำเปŨนตšองใชšหลักการเดียวกันนี้แหละ คืออริยมรรคนŠะ 

อริยมรรคก็ไดšแกŠสมมติสัจจะ สมมติสัจจะทั้งหลายท่ีหมูŠมวลมนุษยŤท้ังหลายบัญญัติขึ้น

ตั้งหลายลšานสมมติเพื่อชี้ใหšเห็นทุกแงŠมุม เพื่อเราจะไดšเอาสมมตินั้นมาใชšมาปฏิบัติ           

เพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค ชี้ใหšเห็นวŠาอันนี้ดีอันนี้ไมŠดี อันนี้ถูกตšอง อันนี้ไมŠถูกตšอง 

อันนี้ไมŠดีไมŠชั่วอยŠางนี้แหละ สมมติสัจจะนั้นมีความหมายอยŠางนี้ แลšวหมูŠมวลมนุษยŤ

ท้ังหลายก็เขšาใจสมมติ แลšวพากันประพฤติปฏิบัติตŠอสมมติน้ัน ๆ  

ใหšม ีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ม ีปŗต ิม ีเอกัคคตามีความเปŨนหน่ึง                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ ไมŠไปตามสิ่งที่ไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

มนุษยŤเรานี ้ถึงมีการเรียนการศึกษาทั ้งหมด ๑๘ ศาสตรŤ เพื ่อเปŨนหลักการ                

เพื่อเปŨนหลักการทางวัตถุหลักการทางจิตใจ กิริยามารยาท อาชีพนŠะ ตšองมีหลักการ 
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แลšวก ็เป ŨนอุดมการณŤดšวยปŗต ิส ุขเอกัคคตา สมบูรณŤท ั ้งอรรถะทั ้งพย ัญชนะ                

เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงาน การทำงานกับการปฏิบัติธรรม             

สองอยŠางตšองไปพรšอม ๆ กันแยกกันไมŠไดš ถšาแยกกันแลšวไมŠถูกตšอง ใหšเขšาใจอยŠางน้ี 

ถšาแยกกันมันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตนทันที ถšาแยกกันมันจะไมŠเปŨนศีล จะไมŠเปŨนสมาธิ               

จะไมŠเปŨนปŦญญา มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน ใหšเขšาใจวŠาแยกกันไมŠไดš การทำงานกับ

การปฏิบัติธรรมตšองพรšอม ๆ กันแยกกันไมŠไดš 

 เรามีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะวŠาเราตšองมี

ปŦญญาเปŨนเครื ่องหลŠอเลี ้ยง มีปŗติมีส ุขมีเอกัคคตาในการเดินทางดšวยความรูš                 

ความเขšาใจ ดšวยความสงบดšวยปŦญญา  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดของหมูŠมวลมนุษยŤ หยุดทำงานภายนอก ยกเลิก

งานภายนอก มาเอาแตŠธรรมะลšวน ๆ มาเนšนเรื่องจิตเรื่องใจ ยกเลิกธุรกิจภายนอก

หมดนŠะ มาเจริญสติเจริญสัมปชัญญะ ยกเลิกเรื่องอดีตเรื่องอนาคต ปŦจจุบันก็เขšาสูŠ

ความวŠางจากตัวตน เพื่อเนšนเรื่องจิตเรื่องใจเพื ่อพัฒนาเรื ่องจิตเรื่องใจ เพื่อใหšใจ            

ของพวกเราเขšาถึงบริสุทธิคุณ  

เพราะในโลกทั ้งหลายท ั ้ งปวงน ี ้ม ันอร Šอยม ันแซบมันลำม ันน ัวม ันหรอย                 

ตšองมีหลักการฝřก ฝřกวันเสารŤวันอาทิตยŤอยŠางนี้ นี้เปŨนหลักการสากลของโลก  

แตŠหลักการของพระศาสนา ศาสนาพุทธเคšาเอาวัน ๗ ค่ำ ๘ ค่ำ เปŨนวันหยุด 

วันหยุดไปวัด เพราะวัดเปŨนสถานท่ีของนักบวชทั้งหลายท่ีพากันบวช  
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เพ ื ่อใหšไปในทางเสียสละ เพื่อไปบำร ุงพระพุทธศาสนา เพ ื ่อไปเส ียสละ                       

แลšวไปถือศีลปฏิบัติธรรมอยูŠที่วัด ที่นั้นจะมีนักบวช นักบวชก็คือผูšที่เสียสละ ยกเลิก 

สิ่งภายนอกหมด เอาเรื่องจิตเรื่องใจ ยกเลิกตัวยกเลิกตนหมดนŠะ ไมŠเปŨนนิติบุคคล             

ไมŠเปŨนตัวไมŠเปŨนตน  

ผูšที ่จะไปบวชในพระพุทธศาสนาตšองไดšรับคัดเลือกจากพระอุปŦชฌายŤ แลšวก็มี 

พระรับรองอยŠางนšอย ๑๐ รูปขึ้นไปรับรองนŠะ ที่เคšาไปบวชทุกวันนี้  

ถšาเราเปŨนประชาชนอยู Šที ่บ šานก็เรียกวŠาไปวัดอยู Šที ่วัด ผู šที ่อยู Šที ่ว ัดก็ เรียกวŠา           

มาบวชท่ีวัด  

ผูšที่มาบวชในพระศาสนาตšองยกเลิกตัวตนหมด ตšองมาตั้งฉายาใหมŠ แตŠกŠอนชื่อ          

ที่เปŨนฆราวาสชื่อหนึ่ง เมื่อไปบวชก็ตั้งฉายาใหšใหมŠเพื่อยกเลิกตัวยกเลิกตน ยกเลิก

อดีตหมด ตั้งฉายาใหšใหมŠ เปŨนผูšที่เกิดใหมŠ ยกเลิกตัวตนเอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต

เคšาถึงเรียกวŠาพระ  

พระนั้นคือพระธรรมพระวินัยไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน ถšาเปŨนตัวเปŨนตนอยูŠก็ไมŠเปŨนพระ  

พระนี ้คือผู šที ่ยกเลิกตัวยกเลิกตนไดšแกŠพระธรรมพระวินัย ผู šที ่ไปบวชคือผูšท่ี              

เอาพระนิพพานดำเนินชีวิต ยกเลิกตัวตน  

จุดมุŠงหมายปลายทางของผูšที ่ไปบวชหรือผูšที่มาบวชเปŜาหมายคือพระนิพพาน 

เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย จะเปŨนใครก็ไดšถšายกเลิกตัวตนบุคคลนั ้นก็คือพระ               

นั ่นแหละคือพระธรรมพระวินัย ยกเลิกตัวตนบุคคลนั ้นก็เปŨนพระ ผู šที ่ไปบวช               

เปŨนพระนŠะมีความหมายอยŠางน้ี  



๕ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๘.๐๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๘ 

 

ศาสนาท ุกศาสนาก ็ม ีน ักบวชหมดนŠะ เค šาใช šหล ักการเด ียวกันน ี ้แหละ                  

ยกเลิกตัวตนเปŨนพระของศาสนาน้ัน ๆ  

พระนี้ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตนนะ พระนี้คือพระธรรมคือพระวินัยไมŠใชŠนิติบุคคล     

ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน จะเปŨนใครก็ไดš ผูšที ่ไปบวชหรือมาบวชถึงไมŠเลือกชาติชั้นวรรณะ              

เปŨนใครที ่ไหนก็ไดš ตšองเขšาสู Šระบบเขšาสู ŠการปฏิบัติในความเปŨนพระ ตšองเขšาสูŠ

มาตรฐานของพระธรรมพระวินัย เขšาสูŠ มอก.ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ผูšที ่มาบวชหรือไปบวชนŠะ ทุกคนก็ใหšความเคารพกราบไหวš เมื ่อไปบวชแลšว            

พŠอแมŠปูśยŠาตายายก็ตšองเคารพกราบไหวšเพราะไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน เพราะบุคคลนั้น

คือพระธรรมพระวินัยนŠะ  

ใครบวชกŠอนคนนั้นก็อยูŠขšางหนšา เหมือนราชกุมารที่พากันไปบวช นายภูษามาลา

เปŨนลูกนšองเปŨนคนรับใชš พระพุทธเจšาทŠานก็ใหšราชกุมารบวชทีหลัง เพื่อจะไดšยกเลิก

นิติบุคคลตัวตนนŠะ ใหšคนใชšบวชกŠอน คือพระอุปาลีที่เปŨนภูษามาลาของกษัตริยŤของ

เชื้อพระวงศŤ ผูšท่ีมาบวชน้ีตšองยกเลิกตัวตน ถšามีตัวมีตนอยูŠก็เปŨนนิติบุคคลตัวตน มันก็

ไมŠเขšาถึงพระธรรมไมŠเขšาถึงพระวินัยเพราะเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ความทุกขŤทั ้งหลายอยู Šที ่เรามีตัวมีตนนะ ตัวตนนั ้นแหละคือความทุกขŤนŠะ             

ตัวตนน้ันแหละคือทุกขŤเกิดข้ึน ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤนี้ไมŠมี  

เราท้ังหลายตšองมีสัมมาทิฐิมีความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšอง เพื่อหยุดสัญชาตญาณ

ดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยธรรมดšวยธรรมนูญรัฐญธรรมนูญ 
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เราท ั ้งหลายมามีป ŗต ิม ีความส ุขม ี เอก ัคคตาในการประพฤต ิการปฏิบ ัติ                    

เพื่อเขšาสูŠธรรมะ  

ระบบของมนุษยŤน้ีตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

เนšนท่ีตัวของมนุษยŤผูšนั้นเอง เพราะไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติแทนกันไดš ตšองเนšนท่ี

ตัวของมนุษยŤผูšนั้นเอง  

มนุษยŤทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšมีปŦญญาสัมมาทิฐิ แลšวเอาธรรมนำชีวิต เปŨนศิลปะ           

ท่ีประเสริฐ เรียกวŠาศีลสมาธิประกอบดšวยปŦญญา  

การเปŨนพระนั้นมนุษยŤเราเปŨนพระไดšทุก ๆ คน  

คำวŠาพระนŠะคือผูšที่มีสัมมาทิฐิมีความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองแลšวปฏิบัติถูกตšอง 

เพราะความเปŨนพระนั้นอยูŠท่ีเรารูšเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มันเปŨนเร่ือง

อริยมรรค  

ศาสนาพุทธนี ้กลŠาวถึงอริยมรรคมีองคŤแปด แตŠถšาจะพูดจริง ๆ มันมากกวŠา

อริยมรรคมีองคŤแปดนŠะ น้ีเปŨนพูดเปŨนหลักการใหšฟŦงเพื่อใหšจับหลักใหšไดš  

ชีวิตที่จะสมบูรณŤดšวยวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ  น้ันเปรียบอุปมาอุปไมย

วŠาเหมือนตšนไมšตšนหน่ึงน้ีแหละ  

ตšนไมšตšนหนึ่งนั้นเคšาตšองไดšอาหารจากทุกชิ้นสŠวนของตšนไมš ไดšมาจากรากบšาง

ทางใบบšาง ทางกิ่งทางสาขาทางเปลือกทางกะพี้ทางใบทางยอด ไดšมาจากทุกสิ่ง           

ทุกสŠวนที่เปŨนปริมณฑลของตšนไมš ไดšอากาศไดšแสงแดดดไดšออกซิเจนไดšมาจากทุกทิศ

ทุกทาง  



๗ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๘.๐๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๘ 

 

ฉันใดก็ฉันนั ้น ชีวิตของมนุษยŤก็เปรียบเหมือนตšนไมš ธรรมะตšองไดšมาจาก               

ท้ังการกระทำคำพูดกิริยามารยาทตลอดถึงอาชีพ ตšองเปŨนความถูกตšองตšองเปŨนธรรม

เปŨนความยุติธรรมเปŨนประภัสสรของทุกสิ่งทุกอยŠาง ใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ

ไมŠใชŠมาจากทางรากอยŠางเดียวน ะตšองมาจากทุกทิศทุกทาง ใหšเราท้ังหลายเขšาใจ  

อยŠางความเปŨนพระก็เปŨนสากลอีกดšวย ไมŠใช Šเฉพาะศาสนาใดศาสนาหน่ึง                

ไมŠใชŠนักบวชไมŠใชŠขšาราชการนักการเมือง มันมีไดšกับเราทุก ๆ คนใหšเราเขšาใจ  

ท่ีเคšาแตŠงต้ังใหšเปŨนขšาราชการเราคิดดูดี ๆ นŠะ อันนั้นมันเปŨนตำแหนŠงท่ีเคšาแตŠงตั้ง

ใหšเปŨนขšาราชการนะ เคšาแตŠงตั ้งใหšเปŨนนักการเมืองมันเปŨนตำแหนŠงเคšาแตŠงตั้ง               

ที่เราเปŨนนักบวชหรือเปŨนศาสนาตŠาง ๆ มันเปŨนเพียงตำแหนŠงแตŠงตั้ง แตŠตำแหนŠงนั้น

เราตšองเอาตำแหนŠงนั้นมาประพฤติมาปฏิบัติหรือวŠาไปประพฤติไปปฏิบัติ ใหšมีปŗติ            

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ มันจะไดšสมบูรณŤทั ้งอรรถะ              

ท้ังพยัญชนะ ใหšมันสมบูรณŤท้ังวิชชาและจรณะมันตšองอยŠางนี้  

ความเปŨนพระนŠะมันถึงเปŨนไดšกับทุก ๆ คน ตšองรูšเขšาใจความเปŨนพระนะ  

พระมันอยู Šกับเรานี ้แหละ อยู Šที ่เราเขšาใจแลšวเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                  

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ มันอยู Šก ับเรานี ้แหละ ไมŠไดšอยู Šที ่อื่น               

ไมŠตšองไปหาพระที่อื่น มันเปŨนพระของคนอื่นไมŠใชŠพระที่เรา  

เรื ่องของพระพุทธเจšาก็เรื่องของพระพุทธเจšา เรื ่องของพระเยซูก็เปŨนเรื่องของ 

พระเยซู เร่ืองพระอัลเลาะก็เปŨนเร่ืองของพระอัลเลาะหŤ ไมŠใชŠเรื่องของเรา เร่ืองของเรา

ตšองเขšาใจความเปŨนพระ  
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เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองรูšสมมติสัจจะเคšาแตŠงตั้งใหšเราเปŨนอะไร ไดšเกียรติถูกตšอง

ตามกฎหมาย ตามพระธรรมพระวินัย เราก็ตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ             

การปฏิบัติเพื่อชีวิตของเราจะไดšสมบูรณŤพูนผล  

พูดถึงความสุขความดับทุกขŤนี ้นะใหšพวกเราทั้งหลายเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ             

มันดับทุกขŤไมŠไดšนะ  

เราต šองรู šจ ักธรรมร ู šจ ักสภาวธรรมเราต šองเข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ               

ถšาอยŠางน้ันนŠะไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันก็จะไมŠรูšการประพฤติไมŠรูšการปฏิบัติ  

คนเรานŠะปŦจจุบันนี้เปŨนวาระสำคัญ เราตšองรูšเขšาใจ ความดับทุกขŤมันอยูŠที่ปŦจจุบัน 

มันอยูŠที ่สัมมาทิฐิ ความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เราตšองรูšเขšาใจ               

เราเดินอยูŠที่ไหนเราก็ตšองรูšเขšาใจ เร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัยอยŠางน้ี  

คนเรามาคิดดูดี ๆ นะ อยŠางเรามีเงินเทŠานี้แหละเราจะใหšมีมากกวŠานี้ก็ไมŠไดš             

จะใหšมีนšอยกวŠาน้ีก็ไมŠไดšเพราะมันมีเทŠานี้ เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราอยาก

ใหšมีมากกวŠาน้ีก็เปŨนทุกขŤ อยากใหšมีนšอยกวŠานี้มันก็เปŨนทุกขŤ  

ความดับทุกขŤหรือความไมŠมีทุกขŤอยูŠท่ีรูšเขšาใจ เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ

เราตšองรูšจักความพอดีหรือความเปŨนประภัสสรของสิ่งที่มันมีอยูŠท่ีเปŨนอยูŠ  

เราตšองรูšเขšาใจในธรรมในสภาวธรรมนŠะ ถšาอยŠางนั้นเราจะไมŠรู šการประพฤติ           

การปฏิบัติ เราก็จะขšามปŦจจุบันธรรม ขšามสมมติสัจจะ ทิ้งธรรมะทิ้งทั้งอรรถะท้ัง

พยัญชนะ ไมŠรูšการประพฤติการปฏิบัติ 
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เราคิดดูดี ๆ นะ ที่ในหลวงฯ พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทŠานตรัสบอกกับพสกนิกรชาวไทยและชาวโลกวŠา เราตšองรูšเขšาใจ ความจริงมันมีเทŠาน้ี

เราจะเอามากกวŠานี้มันก็เปŨนทุกขŤ หรือวŠาเราจะเอานšอยกวŠาน้ีเราก็เปŨนทุกขŤ  

เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเปŨนทุกขŤ เราจะเขšาถึง

ความพอเพียงเพียงพอ มีมากมันก็ตšองพอเพราะมันมีเทŠานี้แหละ มีนšอยก็ตšองพอ

เพราะมันก็มีเทŠานี้แหละ มีปานกลางก็ตšองพอ ถšาไมŠมีเลยก็ตšองพอนŠะ เมื่อมันแกšไข

ภายนอกไมŠไดšก็ตšองมาแกšไขที่ใจนี้แหละ เราจะเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา                   

ถšาไมŠอยŠางน้ันไมŠไดšนะ เราจะเปŨนคนไมŠรูšจักพอ มันจะเปŨนเหมือนทะเลไมŠอิ่มดšวย

น้ำเปŨนไฟที่ไมŠอ่ิมดšวยเชื้อ ที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราก็จะเปŨนทุกขŤโดยที่ไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เรามีเงินหลายหมื่นลšานนŠะ พูดถึงเราใชšเราก็ใชšที่ปŦจจุบันนี้แหละ ที่เรามีหลาย

หมื ่นลšานเราก็ไมŠไดšใชšหลายหมื ่นลšานในปŦจจุบันหรอก เพราะหลายหมื ่นลšาน                   

ใชšตั้งหลายชาติมันก็ยังไมŠหมดนŠะ  

เราตšองรูšจักพอ ถšาอยŠางนั้นเราเปŨนคนรวยก็ไมŠรู šจักพอ เราเปŨนคนจนอยŠางน้ี           

เราอยากใหšมันมีมากมันก็ไมŠมนีŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจเราก็แสวงหาความหลงงมงายท่ีเปŨนทุกขŤเปŨนนิติบุคคล

ตัวตน เราก็จะไปแกšไขท่ีปลายเหตุนŠะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราท้ังหลายวŠา เรารูšเขšาใจเราจะไดš

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราะจะไดšมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 
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เราไมŠเขšาใจปŦญหามันก็แกšปŦญหาไมŠไดš เรียกวŠาไมŠรู šจักทุกขŤ ไมŠรู šเหตุเกิดทุกขŤ           

ไมŠรูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ  

อยŠางเราเปŨนคนแกŠอยŠางนี้เราก็ตšองพอในใจการเปŨนคนแกŠ เพราะเราจะเปŨนคน

หนุŠมอีกไมŠไดšเพราะเปŨนคนแกŠ เราตšองรูšจักพอ เราเปŨนคนไขšติดเตียงอยŠางน้ีอยากจะใหš

มันวิ่งก็ไมŠไดšเราตšองรูšจักพอ  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติกับสิ่งที่มันมีอยูŠ

เปŨนอยูŠ ตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี  

วันนี้อากาศมันรšอนอยŠางนี้มันเย็นอยŠางนี้เราตšองรูšจักพอ เพราะมันปŨนอยŠางน้ี        

เราจะไปทำยังไงอีก  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราอยากไดšสั้นเราก็วŠามันยาว อยากไดšยาวก็วŠามันสั้น 

อยากใหšมันเย็นอันนี้มันก็รšอน อยากไดšรšอนก็วŠาอันนี้มันเย็น เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšไมŠมีทุกขŤ  

คนเรานŠะมันเป Ũนโรคทางกายนาน ๆ นŠะถึงเปŨนนะ ที ่เปŨนไวรัสเปŨนเชื ้อรา                 

ไปบริโภคไซยาไนซŤเขšาไปนาน ๆ ถึงเปŨนนŠะ แตŠโรคที่ไมŠรูšไมŠเขšาใจเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง 

มันเปŨนโรคเปŨนความทุกขŤตลอดกาลตลอดเวลานะ  

เราตšองยกเลิกความไมŠรูšไมŠเขšาใจหรือวŠายกเลิกตัวตนน้ีแหละ  

เรารูšเขšาใจดšวยปŦญญาวŠาทุกอยŠางนŠะมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม เราไมŠตšอง            

ไปทุกขŤมัน ถือวŠาเราเกิดมาเพื่อรูšแจšงโลกมารูšแจšงธรรม มารูšสภาวธรรม รูšความเปŨน

ประภัสสรของทุกสิ่งทุกอยŠางตามความเปŨนจริง 
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วันเสารŤวันอาทิตยŤเราก็มาวัดอยŠางนี้แหละ  

สมัยใหมŠโลกสมัยใหมŠเดี๋ยวนี้แหละมีรถมีเครื่องบินมีถนนหนทางก็สะดวกสบาย 

ว ัดไหนพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ โบสถŤไหนพระปฏิบัติด ีปฏิบัติชอบ มัสย ิดไหน               

พระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ไปที่น่ัน  

ถšาไมŠสะดวกเราก็อยู Šที่บ šานเรา เพราะคนรุ ŠนใหมŠสมัยใหมŠพัฒนาเทคโนโลยี           

พัฒนาวิวัฒนาการ บšานติดแอรŤก็สะดวกก็สบาย เราตšองรูšเขšาใจ  

ว ันเสาร Ťว ันอาทิตย Ťเป Ũนว ันหยุดเป Ũนว ันเลิกการเลิกงาน  มาพัฒนาใจนะ                     

ไมŠใชŠวันเสารŤวันอาทิตยŤ เคšาใหšเราไปเที่ยวคอนเสิรŤต ไปเที ่ยวชายทะเล ไปเที่ยว                

ในประเทศตŠางประเทศอยŠางนั้นไมŠใชŠ  

มันเปŨนหลักการท่ีใหšหมูŠมวลมนุษยŤที่เอาชีวิตที่ประเสริฐน้ี เวลาวันจันทรŤอังคาร

พุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงานกับการปฏิบัติธรรม แตŠวันเสารŤอาทิตยŤเปŨนวันหยุด           

การทำงาน เปŨนวันปฏิบัติธรรมอยŠางดียว  

เราท้ังหลายจะเอาความหลงนำชีวิตไมŠไดš ตšองเอาธรรมนำชีวิต เพราะชีวิตของเรา

อายุขัยของเราชีวิตของเรา สŠวนใหญŠจะอยูŠไดšไมŠเกินรšอยปŘหรือมากกวŠารšอยปŘก็มีบšาง

เพียงเล็กนšอย  

ปŦจจุบัน ปŘ พ.ศ.๒๕๖๘ นี้ ทางศาสนาพุทธ ทางศาสนาคริสตŤ ๒๐๒๕ ทางศาสนา

อิสลามก็ ๑๔๔๖ เพื่อเอาศาสนาเอาการประพฤติปฏิบัติธรรมนำชีวิต  

ศาสนาทุกศาสนาก็ไปในทางเดียวกันนี ้แหละ มีสัมมาทิฐิมีความเห็นถูกตšอง             

เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เราท้ังหลายตšองเขšาใจเร่ืองพระศาสนา  
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ศาสนาไหนก็เปŨนศาสนาท่ีดี่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาประกอบดšวยความดี 

เราอยŠาเอาพระศาสนาเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เรายกเลิกตัวตนเราก็ยกเลิกเขายกเลิกเรา เราก็มีแตŠมีปŗติความสุขเอกัคคตา              

ทุกอยŠางก็จะกลับเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมเปŨนประภัสสร ชีวิตของเราก็จะสงบเย็น

เปŨนพระนิพพานดšวยความรูšความเขšาใจ  

หลักการประพฤติการปฏิบัติธรรมนŠะตšองใชšหลักการเดียวกันนี้แหละ  

เราเรียนหนังสือเราก็มีความสุขในการเรียนหนังสือ เพราะการเรียนหนังสือนŠะ         

มันคือการเสียสละเพื่อความรูšความเขšาใจ เมื่อรูšเขšาใจแลšวก็เอาการเรียนการศึกษานั้น

ไปประพฤติไปปฏิบัติ  

มีความสุขในการทำงานการเสียสละ การทำงานเราก็มีความสุขในการทำงาน              

การทำอะไรก็มีความสุขกับการทำน้ัน ๆ  

ถšาเราไมŠมีความสุขเราก็มีความทุกขŤ ความทุกขŤกับความซึมเศรšาก็คืออันเดียวกัน 

สมัยปŦจจุบันน้ีเราไปหาหมอจิตแพทยŤหรือวŠาหมอจิตเวช เคšาจะบอกวŠาเราเปŨน            

โรคซึมเศรšานŠะ  

โรคซึมเศรšาก็ได šแกŠความเปŨนนิติบุคคลตัวตน ตัวตนมันก็มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น             

ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป ตัวตนคือโรคซึมเศรšานะ  

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจ เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการทำงาน            

ในการเรียน ในการทำหนšาที่ขšาราชการนักการเมือง หรือวŠาทำหนšาที่ของนักบวชนŠะ 

มันก็มีหลักการอยŠางน้ีแหละ  
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เราทุกคนก็จะเปŨนพระไดšเหมือน ๆ กันนŠะ แตŠการแตŠงตัวก็อาจะแตกตŠางกันนŠะ  

เปŨนทหารก็แตŠงตัวอยŠางหนึ่งเพื่อใหšเปŨนแบรนดŤเนมของทหาร เปŨนตำรวจก็แตŠง

อีกอยŠางหนึ ่งเพื ่อเป ŨนแบรนดŤเนมของตำรวจ เปŨนคุณครูเปŨนแพทย Ťเป Ũนหมอ           

เปŨนนักบวชก็เปŨนแบรนดŤเนมของทŠานผูšน้ัน  

เราตšองรูšเขšาใจ แตŠความเปŨนพระนั้นเปŨนพระอยูŠที่เคšาแตŠงตั้งนะ เราก็เอาตำแหนŠง

นั้นไปประพฤติปฏิบัติ ไปมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะตำแหนŠง

เคšาแตŠงตั้งนั้นเปŨนตำแหนŠงของผูšอ่ืนท่ีเคšาแตŠงต้ัง ยังไมŠใชŠตำแหนŠงของเรานะ  

ตำแหนŠงของเราเราคิดเอาเองนŠะ เหมือนพระพุทธเจšา ตำแหนŠงของพระพุทธเจšา

ทŠานก็ยกเลิกตัวเองอยŠางตšน อยŠางกลาง อยŠางสูงสุด เปŨนบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ               

๓๐ ทัศ อยŠางตšน อยŠางกลาง อยŠางละเอียด เปŨนตำแหนŠงของทŠาน ยกเลิกตัวตน             

ทŠานก็มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในประพฤติการปฏิบัติ  

การปฏิบัติน้ันถึงเนšนความรูšความเขšาใจ แลšวก็เนšนมาท่ีตัวเรานี้แหละ ไมŠเกี่ยวกับ

ใครเคšาจะรูšเคšาจะเห็น  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะถึงเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ไมŠเปŨนตัวไมŠเปŨนตนนŠะ 

เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ ยกเลิกโลกธรรมหมด ท้ังตŠอหนšา

และลับหลัง ไมŠเอาความหลงนำชีวิต ทุกคนก็จะเปŨนพระไดšเหมือนกันทุกคน  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจความเปŨนพระนะ ไมŠตšองไปหาพระที่อื่นหรอก รูšเขšาใจแลšว

ก็มีปŗติมีสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เนšนมาที่เรา เนšนที่การประพฤติ

ปฏิบัตน้ีิแหละ  
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การประพฤติการปฏิบัติมันตšองอาศัยความรูšความเขšาใจเพื่อใหšปฏิปทามันติดตŠอ

ตŠอเนื่อง เหมือนไกŠมันฟŦกไขŠน้ีมันตšองติดตŠอตŠอเนื่อง ไกŠมันฟŦกไขŠท่ีจะออกมาเปŨนลูกไกŠ

มันตšองใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ อาศัยความอบอุŠนของแมŠไกŠ สมัยใหมŠเคšาฟŦกดšวยไฟฟŜา             

ก็ ๓ อาทิตยŤเหมือนกัน 

การประพฤติการปฏิบัติรูšเขšาใจเร่ืองสมมติสัจจะ เราก็เอาสมมติสัจจะมาประพฤติ

มาปฏิบ ัติ เปŨนปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาเพื ่อติดตŠอตŠอเนื ่องเปŨนกระบวนการ              

เคšาเรียกวŠาเปŨนกระแส รู šอริยสัจสี่รู šความจริงแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ              

ผูšท่ีตกกระแสแหŠงพระนิพพานมันมีหลักการอยŠางน้ี  

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะ ทŠานทั ้งหลายเปŨนผู šที ่ประเสริฐ  เปŨนผูšท่ี            

มีลมปราณมีโอกาสมีเวลาพอ ๆ กันนั่นแหละ ตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                

เปŨนผู šปฏิบัตดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร ปฏิบัต ิเขšาถ ึงความพอดี              

ความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ ทุกคนก็เปŨนพระไดš               

เปŨนพระไดšทุก ๆ คนไมŠมีใครยกเวšน  

ผูšที ่ยกเวšนก็คือคนบšาคนสมองเสียนŠะ เพราะสมองมันเสียแลšวมันเปŨนคนบšา          

เคšาถึงไมŠเอาเรื่องกับคนบšา ทางสŠวนราชการก็ไมŠเอาเรื่องกับคนบšา ทางฝśายศาสนา          

ก็ไมŠเอาเรื่องคนบšา คนบšาน้ีทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดšเพราะมันบšานŠะ ถšาเราเอาตัวตน        

เปŨนท่ีตั้งเราก็มีเชื้อบšานะ เพราะตัวตนมันคือเช้ือบšา มันเปŨนดีเอ็นเอแหŠงความบšา  

เราตšองยกเลิกตัวตน เอาธรรมนำชีวิต ธรรมนูญนำชีวิต  
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ผูšที่ทำไมŠไดšก็คือผูšที่เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง เราก็รูšอยูŠแลšวเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันไมŠไดš 

ตัวตนมันไมŠใชŠทางมันไมŠมีทาง มันเปŨนนิวรณŤท้ัง ๕ อคติท้ัง ๔ มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะ ใหšเอาวันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤนŠะ                

เปŨนวันทำงานกับการปฏิบัติธรรม แลšววันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันเนšนเรื่องจิตเรื่องใจ

เนšนเร่ืองสติสัมปชัญญะใหšสมบูรณŤดšวยความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠความสงบความวิเวก  

เราจะเขšาสูŠความวิเวกไดšเราตšองรูšตšองเขšาใจ เรายกเลิกตัวตนเม่ือไหรŠเอาพระธรรม

พระวินัย ความวิเวกก็จะวิเวกจากสิ่งที่มีอยูŠนี้แหละ ไมŠใชŠวิเวกจากสิ่งที่ไมŠมี ทุกอยŠาง         

ก็มีอยูŠอยŠางนี้แหละ เมื่อเรายกเลิกทุกสิ่งทุกอยŠางมันก็จะเกšอ ๆ ของมันอยูŠอยŠางนั้น 

เราทั้งหลายก็จะมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ  

เราเอาโอวาทขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเปŨนหลักไวš  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั้งหลายวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางนั้น

เราตšองรู šเขšาใจ เราอยŠาไดšประมาท วาระการประพฤติการปฏิบัติอยู Šที ่ป Ŧจจ ุบัน             

ตšองรูšเขšาใจ ทŠานทั้งหลายจงยังความไมŠประมาทใหšถึงพรšอมเถิด นี้เปŨนพระวาจา              

ในครั้งสุดทšายท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšากŠอนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน           

ที่เมตตาบอกพวกเราทั้งหลายวŠา ทŠานทั้งหลายจงยังความไมŠประมาทใหšถึงพรšอมเถิด

ดšวยความรูšความเขšาใจ 

 

----------------------------- 


