
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันเสาร Ťท ี ่  ๑๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันนี้เปŨนวันเสารŤท่ี ๑๙ เดือนเมษา เปŨนวันหยุดทำงานราชการ  

ชีวิตของเรากšาวไปดšวยสัมมาทิฐิ ดšวยความรู šความเขšาใจ ดšวยความรู šคู Šกับ                 

การประพฤติการปฏิบัติ ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานบอกพวกเรา                  

ทั ้งหลายวŠา สิ ่งทั ้งหลายทั ้งปวงนั ้นคือเหต ุคือปŦจจ ัย  ใหšพวกเราทั ้งหลายน้ัน                     

ตั้งอยูŠในความไมŠประมาท เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เอาพระธรรม

พระวินัยนำชีวิต  

เราทั้งหลายนั้นอยŠาพากันประมาท เพื่อทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ สมบูรณŤ               

ท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ อยŠาไดšประมาท  

เนšนมาที่ปŦจจุบัน เพราะปŦจจุบันเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ 

ปริยัติปฏิบัติตšองไปพรšอมกัน ศีลกับปŦญญาก็ตšองไปพรšอมกัน สมาธิกับปŦญญา               

ตšองไปพรšอมกัน ท้ังศีลทั้งสมาธิทั้งปŦญญาตšองไปพรšอมกัน  
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ใหšพวกเราทั้งหลายพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšทำ

หนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤดšวยความไมŠประมาท เนšนปŦจจุบันใหšเต็มที่ เนšนมาที่ตัวเรา 

หยุดทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ตšองเอาธรรมนำชีวิต เราทั้งหลายตšองหยุดความไมŠ

ถูกตšอง หรือวŠาหยุดสัญชาตญาณที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน สัญชาตญาณก็ไดšแกŠ

ความรูšสึกท่ีเปŨนเราเปŨนของเรา มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวเราของเรา เราตšองเขšาใจเร่ือง

เหตุเรื่องปŦจจัย เพราะนี้คือเหตุคือปŦจจัย ไมŠใชŠเราไมŠใชŠคนอื่น นี้คือเหตุคือปŦจจัยเรา

ตšองรูšเขšาใจเหมือนกับของสองอยŠางนะ มันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยเมื่อมีเหตุมีปŦจจัยสิ่งนี้มี

สิ่งตŠอไปมันถึงมี เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšรูšส่ิงเกŠาและสิ่งใหมŠ ตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลาย

ตšองพากันมารูšเหตุรูšปŦจจัย เราจะไดšมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม พากันมีปŗติมี

ความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠมีอะไรที่จะมีความสุขไมŠมีอะไรที่จะ

ดับทุกขŤไดšเทŠากับความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง ทั้งปริยัติท้ังปฏิบัติตšอง

ไปพรšอม ๆ กัน ใหšเราทั้งหลายเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย เพื่อทำพระนิพพาน

ใหšแจšงใหšสมบูรณŤในปŦจจุบัน ทุกคนตšองกšาวไปดšวยปŦญญาและความดีที่มันเปŨนบารมี 

๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศของเราทุกคน เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบัติ เพราะอายุขัยของเราทุกคนนŠะมันอยูŠไดšรŠวมศตวรรษหน่ึงนะ คืออยูŠไดšรŠวม 

ๆ รšอยปŘเราตšองพัฒนาใจของเราใหšมีความสุขและพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน

หรือมากกวŠารšอยปŘอีก ขึ้นอยูŠที่เหตุขึ้นอยูŠที่ปŦจจัย เราทั้งหลายตšองเอาธรรมะนำชีวิต 

อยŠาเอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเรียกวŠามันเปŨนโมหะ หรือวŠาภาษา

ปŦจจุบันนี้เคšาเรียกวŠาสายมู สายโมหะ ทำอะไรดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เอาความหลง

เปŨนที่ตั ้งเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งเคšาเรียกวŠาสายโมหะ สายหลง สายไสยศาสตรŤคืออัน

เดียวกันใหšรูšเขšาใจ มนุษยŤอยŠาเอาความหลงนำชีวิตอยŠาเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต ตšองเอา
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ปŦญญา ปŦญญาตšองปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาที่เปŨนสายมูสายหลง สายนิติบุคคล

ตัวตน เราตšองเขšาสูŠความถูกตšอง เขšาสูŠธรรมเขšาสูŠปŦจจุบันธรรม ชีวิตของเราตšองกšาวไป

ดšวยความรูšความเขšาใจ พากันทำปŦจจุบันใหšสมบูรณŤ  

สิ่งท่ีถูกตšองคือเราตšองเอาพระธรรมเอาพระวินัย เอาธรรมนูญรัฐธรรมนูญนี้แหละ  

เราทั้งหลายพากันมาเนšนมาปฏิบัติที่ตัวเรา เรียกวŠาเอาธรรมะมาบริหารตนเอง 

เอาธรรมะไปบริหารผูšอื่น  

พระพุทธเจšาก็เนšนที่พระพุทธเจšา พระอรหันตŤผู šฟŦงโอวาทพระธรรมคำสั่งสอน 

ของพระพุทธเจšาก็ทำหนšาที่ของพระอรหันตŤ  

เราทั้งหลายเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองเปŨนพŠอคšาประชาชนเปŨนนักบวช               

เราทั ้งหลายก็ตšองทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ เพื ่อหยุดสัญชาตญาณ หยุดการ               

เวียนวŠายตายเกิด ที่มีความรูšสึกมีความม่ันหมายท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

มีความมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงเปŨนผูšชายเปŨนคนหนุŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠา

คนชรา เปŨนคนมีสติมีปŦญญา เปŨนผู šเก ŠงกวŠาเคšาเปŨนผู šดีกวŠาเคšาหรือวŠาเสมอเขา               

หรือสูšเขาไมŠไดš เราตšองยกเลิกสิ่งเหลŠาน้ี  

ไมŠม ีอะไรที ่จะหยุดสัญชาตญาณไดšนอกจากความรู šความเขšาใจ แลšวเขšาสูŠ            

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพราะไมŠมีใครอยูŠเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรม เหนือเหตุ

เหนือปŦจจัย เพราะทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย ตšองรูšตšองเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ  
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เราตšองมีหลักการของเราดšวยความรูšความเขšาใจ ความเคยชินที่เราทั ้งหลาย                

ท่ีเวียนวŠายตายเกิดมันก็จะไปในความเคยชิน  

การปฏิบัต ิอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องมันเปŨนสายพันธุŤ  มันเปŨนดีเอ็นเอที ่ติดตŠอ

ตŠอเนื่องกัน  

เราตšองหยุดดีเอ็นเอดšวยความรู šความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบ ัติ       

เพราะวŠาวาระจิตของเรานŠะมันก็คิดไดšทีละอยŠาง  

เอาตัวเอาตนเปŨนท่ีตั้ง ธรรมะมันก็เกิดไมŠไดš เราตšองรูšตšองเขšาใจ  

พระธรรมพระวินัยถึงจะมาหยุดดีเอ็นเอ เร่ืองการเวียนวŠายตายเกิดนŠะ  

เราทั ้งหลายถึงตšองพากันตั ้งใจตั ้งเจตนา เพื ่อทำหนšาที ่ของเราในปŦจจุบัน                 

ใหšสมบูรณŤ  

ปŦจจุบันนี้คือเปŨนสิ่งที่สำคัญเปŨนมรรคที่สำคัญ ชีวิตของเราจะไดšเปŨนปŦจจุบัน              

เรารูšเรื่องสิ่งที่หมุนเวียนที่มันเปŨนผัสสะทั้งตาหูจมูกลิ้นกายใจ หรือวŠารูšการหมุนเวียน

ของโลก ที่มันหมุนรอบตัวเองหมุนรอบดวงอาทิตยŤตšองรูšเหตุรูšปŦจจัย  

ไมŠมีอะไรที่จะหยุดเหตุหยุดปŦจจัยไดšนอกจากความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง

ปฏิบัติถูกตšอง ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา 

มรรคผลนิพพานมีอยูŠท่ีรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค

ท้ังกายทั้งวาจาท้ังกิริยามายาทท้ังอาชีพ ตšองรูšเขšาใจ  
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สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ท่ี ๔ นั้นก็อยูŠในอริยมรรค อยู Šไดšทุกชาติทุกศาสนา                   

อยูŠไดšท้ังขšาราชการนักการเมืองและนักบวช เพราะสิ่งเหลŠานี้เปŨนธรรมะไมŠใชŠนิติบุคคล

ตัวตน อยูŠท่ีเหตุที่ปŦจจัย  

เราทั ้งหลายตšองรู šต šองเข šาใจ ความเปŨนพระนŠะตšองมีอยูŠก ับเราทุก ๆ คน                  

ไมŠใชŠแตŠงตั้งกันไดš แตŠงตั้งไดšน้ันอยูŠระดับสมมติ  

พวกเราทั้งหลายเคšาแตŠงตั้งใหšเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองหรือเปŨนนักบวช

หรือเปŨนใครก็แลšวแตŠ นี้ระดับบุคคล ใหšบุคคลแตŠงตั้ง  

เราเข šาใจว Šาการประพฤติการปฏิบ ัต ิใหšสมบูรณŤทั ้งอรรถะทั ้งพย ัญชนะนี้                 

เพื่อใหšสมบูรณŤทั้งการแตŠงตั้งทั้งการปฏิบัติ ความรูšถึงเปŨนคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ 

เนšนมาที่ปŦจจุบัน  

เราทั ้งหลายนŠะถึงมารู šเข šาใจ เราทั ้งหลายจะไดšทำหนšาที ่ของเราสมบูรณŤ                     

ใหšมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ  

ตำแหนŠงที่คนอื่นเคšาแตŠงตั ้งมันเปŨนตำแหนŠงของคนอื ่นนะ ตำแหนŠงของเรา             

คือการประพฤติการปฏิบัติของเรา เปŨนการทำหนšาที่ของเรา  

เราทั้งหลายตั้งอกตั้งใจใหšเต็มที่ เราทุกคนตšองรูšอยูŠดšวยใจของเราเอง ผิดถูกดีช่ัว

ใหšเนšนท่ีตัวเรา ใหšเขšาใจ  

ฃเราทานอาหารเราอยŠาไปถามคนอื ่นวŠาอันนี ้หวานมั ๊ย  เปรี ้ยวมั ๊ย เค็มมั๊ย                 

หรือจืดมั๊ย อิ่มหรือไมŠอิ่มไมŠตšองไปถามคนอื่น เพราะเราทุกคนรูšอยูŠแลšว อันไหนไมŠดี 

เราก็รูšเขšาใจ  
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ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสบอกวŠา อยŠาไปตรึก อยŠาไปนึก                  

อยŠาไปคิดในกามในพยาบาท  

เราเนšนที ่อยู Šท ี ่ต ัวเรานี ้แหละ เน šนที ่ เจตนา เป Ũนผู šเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                  

มีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เพราะตัวตนนี้แหละมันจะไมŠละอายตŠอบาป

ไมŠเกรงกลัวตŠอบาป เพราะมันเอาตัวตนนำชีวิต เอาโลกธรรมนำชีวิต ไมŠไดšเอาธรรม 

นำชีวิต ไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิต ไมŠไดšเอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต  

เราตšองเนšนมาท่ีใจท่ีเจตนานี้แหละ  

เราค ิดดูด ี ๆ นะ คิดดšวยปŦญญาถšาอย Šางนั ้นมันหย ุดสัญชาตญาณไม Š ไดš                      

หยุดนิติบุคคลตัวตนไมŠไดš  

เราเรียนหนังสือเพื่อตัวเพื่อตนมันทุกขŤแนŠนอน  

เราทำงานเพื่อตัวเพื่อตนมันทุกขŤแนŠนอน  

เราเปŨนขšาราชการนักการเมืองเพื่อตัวเพื่อตนมันทุกขŤแนŠนอน  

เพราะเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันตšองเปŨนทุกขŤ เพราะมันเปŨนสัจธรรมเปŨนความจริง  

เราจะเปŨนผูšเกŠงผูšวิเศษเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมไมŠไดš  

เราทุกคนตšองรูšเร่ืองกรรมรูšกฎแหŠงกรรมผลของกรรม  

เราท้ังหลายตšองตั้งใจต้ังเจตนามีความสุขมีปŗติในการประพฤติการปฏิบัติ  

สิ่งไหนมันผŠานไปแลšวเราก็ปลŠอยวาง อยŠาไปติดอกติดใจ เพราะมันผŠานมาแลšว

หรือวŠาผŠานไปแลšวมันเกษียณไปแลšว  



๗ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ตšองรูšวŠาเบื้องตšนเราไมŠยึดมั่นถือมั่นมีปŗติมีความสุข เอาความถูกตšองนำชีวิต             

เอาความดีนำชีวิต ดšวยสติดšวยปŦญญา  

บ้ันปลายเราอยŠาไปติดอกติดใจปลŠอยวางเรื่องอดีต เพราะมันเกษียณไปแลšว  

เราตšองมารูšแจšงเรื ่องอดีตเรื่องอนาคตเรื่องปŦจจุบัน เราทั ้งหลายจะไดšพากัน                  

มีความสุข นี้เราไมŠมีสตไิมŠมีปŦญญา จะมีสติมีปŦญญาไดšอยŠางไรเพราะเอาตัวตนเปŨนท่ีตัง้ 

ตัวตนไมŠใชŠปŦญญานะตัวตนคือบุคคลท่ีไมŠมีปŦญญานะ  

เราตšองรูšเขšาใจ ถึงจะเรียนจบปริญญาเอก เปŨนมหาเปรียญธรรม ๙ ประโยค              

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันไมŠใชŠมีปŦญญานะ ตšองรูšเขšาใจ  

ปŦญญามันตšองปŦญญาบริสุทธิคุณ ยกเลิกสิ่งไมŠถูกตšอง เอาธรมนำชีวิต ชีวิตของเรา

ถึงจะเปŨนของสด ถึงจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ชีวิตของเราจะไมŠหลงอยูŠในเร่ืองอดีต ไมŠฟุŜงซŠานกับเร่ืองอนาคต  

ปŦจจุบันเปŨนสิ ่งที ่สำคัญ ปŦจจุบันตšองทำหนšาที ่ของเราใหšสมบูรณŤทั ้งอรรถะ            

ท้ังพยัญชนะ  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนŠะมนุษยŤเราทั้งหลายตšองพากันเขšาอกเขšาใจในการประพฤติ            

การปฏิบัติ เพราะวŠาเปŨนวาระสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšเปŨนธรรม              

เปŨนปŦจจุบันธรรม ตšองรูšเขšาใจในเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายจะไดšหยุดวัฏฏสงสารของตัวเอง ตšองรูšตšองเขšาใจ  

ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็เปŨนคนไมŠรูšจักกาลไมŠรูšเวลา ไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  



๘ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความเปŨนประภัสสร ดšวยความรูš 

ความเขšาใจ  

เราต šองรู šความเป Ũนประภัสสรของธรรมชาติ  ความหวานก็เปŨนสิ ่งท ี ่ม ีอยูŠ                

ความเค็มก็มีอยูŠ กลาง ๆ ก็มีอยูŠ ตšองรูšเขšาใจ  

ความแกŠ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก ลšวนแตŠเปŨนประภัสสรทั้งน้ัน 

เราตšองรู šเข šาใจ เราอยŠาไปลิดรอนความเปŨนประภัสสรนŠะ เพราะทุกอยŠาง                  

ก็เปŨนธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ เปŨนประภัสสรของส่ิงน้ัน ๆ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราอยŠาไปลิดรอนความเปŨนประภัสสรของบุคคลอื่น  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปลิดรอนสิทธิ  

เราท้ังหลายจะไดšกลับมาหาความถูกตšอง กลับมาหาความสงบ กลับมาหาปŦญญา 

ถšาอยŠางน้ันเราไมŠสงบนะ เราไมŠมีปŦญญานะ เพราะเราไมŠรูšจักความเปŨนประภัสสร  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšกลับมาหาความถูกตšอง กลับมาหาพระนิพพาน

บšานของเรา  

พระนิพพานคือบšานของเรา พระนิพพานคือบšานท่ีแทšจริง  

ศีลนŠะท่ีเปŨนศีลบริสุทธิคุณคือบšานแทšจริงนะ  

สมาธิยกเลิกเรื่องนิวรณŤทั้ง ๕ ยกเลิกอคติทั้ง ๔ มันเปŨนความวŠาง วŠางจากอดีต

วŠางจากอนาคต ปŦจจุบันก็สักแตŠวŠา  



๙ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

บริโภคทุกสิ่งทุกอยŠางดšวยสติดšวยปŦญญา ท้ังตาหูจมูกลิ้นกายใจ สมาธิมันตšองเปŨน

สัมมาสมาธิ ไมŠใชŠเปŨนนิติบุคคล ไมŠใหšเปŨนตัวเปŨนตน มันตšองเปŨนสัมมาสมาธิ             

ที ่ประกอบดšวยปŦญญา มันจะเปŨนทั ้งความสงบเปŨนทั ้งปŦญญา เป Ũนทั ้งสมถะ                   

เปŨนท้ังวิปŦสสนา ใหšเขšาใจมรรคอริยมรรค  

เราตšองรูšเขšาใจเหมือนกับตšนไมšตšนหนึ ่งนี ้แหละ ตšนไมšตšนหนึ ่ง ตšนไมšตšนนั้น              

ไดšอาหาร เคšาตšองไดšจากทุกทิศทุกทางนะ ตšนไมšตšนนั ้นนŠะตšองไดšอาหารมาจาก              

ทางราก ทางใบ ทางก่ิงกšานสาขา ทางยอด ตลอดปริมณฑล อากาศแสงแดดออกซิเจน 

ตšนไมšตšนนั้นถึงจะไดšวิตามินเกลือแรŠแรŠธาตุท่ีสมบูรณŤ  

ใหšเขšาใจ ธรรมะพระนิพพานนŠะ เราตšองไดšมาจากความรูšความเขšาใจ ไดšมาจาก

ปริยัติพรšอมกับการประพฤติการปฏิบัติ มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ เราท้ังหลายจะไดšหยุดกาลหยุดเวลา  

เราตšองรูšกาลรูšจักเวลา เดี๋ยวนี้ชีวิตของเราดูแลšวอยูŠกับความมืดนะ กลางคืนนŠะ 

คือความมืดความหลงใหšเราเขšาใจ เขšาใจใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ผูšท่ีอยูŠในความมืดตšองใชšปŦญญานำชีวิตนะ เหมือนผูšที่อยูŠในความมืดตšองใชšนาŲิกา

ดิจิตอลเปŨนตัวเลขในความมืด มันจะเปŨนแสงสวŠางวŠามันหมุนไปเวลาไหนนŠะ  

ถšาเราใชšเข ็มนาŲิกามันจะมองไมŠออกอยŠางนี ้ เราต šองใชšนาŲิกาดิจ ิตอล                    

อยูŠในความมืดตšองใชšนาŲิกาท่ีเปŨนตัวเลขบอกเลขบอกเวลา  

เราท ั ้งหลายต šองร ู š ว Š า  การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิต šองเอาป Ŧญญานำช ีวิต                    

เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต อยŠาเอาความมืดหรือเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต  



๑๐ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ตšองรูšเขšาใจ พระธรรมพระวินัยถึงเปŨนอริยมรรค เปŨนกรรมเปŨนกฎของกรรม  

เราเรียกวŠากรรมเปŨนของของตน กรรมเปŨนท่ีอาศัย กรรมเปŨนเผŠาพันธุŤ  

มันเปŨนดีเอ็นเอที่ติดตŠอตŠอเนื่อง เราจะเปลี่ยนสายพันธุŤจากอวิชชาความหลง           

จากความมืดนะ  

เราตšองเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาใหšมัน

เปŨนอุดมท่ีเปŨนตัวเปŨนตน  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠเขšาใจมันก็จะพังทลายเหมือนตึก 

สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ของประเทศไทย อยูŠที่กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครเปŨนศูนยŤรวม

แหŠงความเจริญทางวัตถุ แลšวก็ศูนยŤรวมแหŠงสติปŦญญา  

แตŠดšวยไมŠร ู šไม Šเข šาใจ เอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งไมŠไดšเอาธรรมนูญเปŨนที ่ต ั ้ง  ไมŠไดš                     

เอารัฐธรรมนูญเปŨนที่ต้ัง ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เอาความหลง เอานิติบุคคลตัวตนเปŨนท่ีตั้ง

มันก็พังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ ตึกในกรุงเทพมหานครหรือในปริมณฑลหลายสิบตึก ใหญŠกวŠา 

สูงกวŠาตึก สตง.เสียอีก ทำไมมันถึงไมŠพัง เพราะตึกสตง.ที่แผŠนดินไหวที่ประเทศพมŠา

เมืองมัณฑะเลยŤระยะหŠางกันมันก็ไกลนะรŠวม ๆ พันกิโลนŠะ  

ดšวยเหตุดšวยปŦจจัยเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิตมันเลยพัง                    

ตึกอื่นไมŠใชŠไมŠทุจริต ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรัปชั่นนะมันโกงกินนšอยกวŠา  



๑๑ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ความไมŠถูกตšองมันก็คือความไมŠถูกตšอง ถšาไมŠเขšาใจมันก็พังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถึงเราจะเร ียนเราจะศึกษาจบปริญญาเอก จบ ปธ.๙ เราเร ียนเราศึกษา                    

เพื่อนิติบุคคลตัวตน ชีวิตมันก็ตšองพังทลายเหมือน ตึก สตง.นี้แหละ  

เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็จะไปแกšไขท่ีคนอื่น  

เราเห็นชัดมั๊ย รูšแจšงมั๊ย สตง.นŠะ ลืมมองดูตัวเอง มองดูตรวจดูตนเอง ไปแกšแตŠ 

คนอื่นไปแกšไขภายนอก  

ตามหลักการอุดมการณŤมันก็เปŨนบริสุทธิคุณ  

เราตšองแกšท้ังภายนอกท้ังภายในท่ีเปŨนอริยมรรค ท้ังกาย ท้ังวาจา ท้ังกิริยามายาท

ท้ังอาชีพ ตšองแกšอยŠางน้ี ตšองทำชีวิตของเราใหšสมบูรณŤ  

เราเอาหลักการขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เอาหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพียงพอ  

เราทั้งหลายนŠะ อยŠางพระพุทธเจšาทŠานก็แกšที่พระพุทธเจšา อยŠางพระเยซูก็แกšท่ี

พระเยซู พระอัลเลาะหŤก็แกšท่ีพระอัลเลาะหŤ  

เราทุกคนตšองแกšที่ตัวเอง  

เราเปŨนพระมหากษัตริยŤก็แกšท่ีพระมหากษัตริยŤ  

เราเปŨนนายกรัฐมนตรีเปŨนรัฐมนตรีก็แกšที่ตัวของเราเอง  

เราเปŨนขšาราชการนักการเมืองมาที่การประพฤติการปฏิบัติของเรา  



๑๒ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ใหšการประพฤติการปฏิบัติสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ เราจะไดšอุดมสมบรูณŤ

ทั้งกายวาจากิริยามารยาททั ้งอาชีพ ใหšเขšาถึงบริสุทธิคุณดšวยความรูšความเขšาใจ            

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาไมŠอยŠางนั้นนŠะปริยัติกับการปฏิบัติมันจะใชšการไมŠไดš มีอุปกรณŤแตŠก็ไมŠไดšเอา

อุปกรณŤมาใชšมาปฏิบัติ มีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠไดšเอาหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรมมาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองมาแกšที่ตัวของเรานะ กลับมาหาความรูš

ความเขšาใจ เราจะไดšทำหนšาท่ีของเราสมบูรณŤ อยŠาไปทิ้งหลักการอยŠาไปทิ้งอุดมการณŤ

อุดมธรรมนŠะ อยŠาไปทิ้งความถูกตšอง อยŠาไปทิ้งพระนิพพานบšานแทšจริงนะ  

เราคิดดูดี ๆ ทุกคนนŠะ เพราะทุกคนเปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญา เปŨนคนมีปŦญญา             

เปŨนคนด ี 

ตšองพากันคิดดูดี ๆ แลšวเปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อ               

ออกจากทุกขŤ สมควรอยŠางย่ิงในการประพฤติการปฏิบัติ  

ชีวิตของเราจะไดšหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูšดšวยความเขšาใจ ถšาไมŠอยŠางน้ัน               

มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ มันจะจมอยูŠในอบายมุขอบายภูมิ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญบารมีเพื ่อมาแกšไขตัวเองนะ                

เพื่อมาทำหนšาท่ีของทŠานใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ ชีวิตนั้นถึงจะหยุดอบายมุข

อบายภูมิไดš  
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เราค ิดดูด ี ๆ สิ เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้ง เราท ุกคนมันไม Šได šสร šางความดี                            

ท่ีประกอบดšวยปŦญญานะ  

เราเรียนหนังสือก็เพื่อเปŨนตัวเปŨนตนนะ  

เราทำงานก็เพื่อเปŨนตัวเปŨนตน  

เราเปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนนักบวชก็เพื่อตัวเพื่อตนนะ  

ตัวตนนั ้นแหละมันคืออบายมุขอบายภูมิ ภูมิแหŠงความตกต่ำ ตกไปในที ่ช่ัว                 

ตกไปในทางที่ไมŠดีไมŠถูกตšอง ชีวิตมันจะตกต่ำ มันจะเปŨนชีวิตที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน 

เรียกวŠาชีวิตที่เอาความหลงนำชีวิต มันจะเปŨนชีวิตไมŠไดšทำงานเพื่องาน ไมŠไดšเรียน

หนังสือเพื่อเรียนหนังสือ มันจะเปŨนชีวิตท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราท้ังหลายจะไดšหยุดสิ่งที่ไมŠถูกตšอง เรียกวŠามาหยุดบŠอนคาสิโน เราคิดดูดี ๆ นะ

ตัวตนนŠะคือบŠอนนะ  ตัวตนคือมันทำลายตัวของมันเองตัวตนมันกดดัน  

ตัวตนมีแตŠทุกขŤเกิดข้ึนทุกขŤต้ังอยูŠทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี  

ตัวตนเปรียบเสมือนทะเลเปรียบเสมือนมหาสมุทรไมŠอ่ิมดšวยน้ำ เปรียบเสมือนไฟ

ไมŠอิ่มดšวยเช้ือของเพลิง  

เราตšองรูšเขšาใจ ตัวตนนี้แหละคือบŠอนทำลายตัวในตัวของมันเอง มันระเบิดตัวเอง

ระเบิดเวลา ตัวตนนี้แหละคือเจšาเสือรšาย ตšองรูšเขšาใจ ตัวตนนี้คือหนอนบŠอนทำลาย

หรือหนอนบŠอนไสš ท่ีมันชอบไชทำลายตัวของมันเอง  

เราทั ้งหลายตšองยกเลิกความไมŠถ ูกตšองนะ อยŠาเอาบŠอนคาสิโนนำชีวิตนะ                 

อยŠาเอาความหลงนำชีวิตนะ  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบำเพ็ญพุทธบารมีมาเพื่อมายกเลิกพวกการพนนั

พวกบŠอนพวกอบายมุขอบายภูมิ พระเยซูพระอัลเลาะหŤก็เหมือนกัน  

ศาสนาคือธรรมะ ธรรมคือศาสนา ยกเลิกอบายมุขอบายภูมิไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตนนะ 

ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็จะเอาความหลงนำชีวิต เอาบŠอนมาทำรšายตัวของ

เราเอง ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยปŦญญา  

อย Šางประเทศสิงคโปร Ťเป Ũนประเทศเล ็กนิดเด ียวเป ŨนเกาะอยูŠกลางทะเล                    

อยŠางมาเกŢาประเทศจีน อยูŠกลางเกาะกลางทะเล เคšาไมŠมีสถานที่ทำเกษตรกรรม

อุตสาหกรรม เคšาไดšถึงพากันตั้งบŠอน  

เคšาคิดวŠาในโลกนี้คนมีความโลภความหลงมีเยอะ คนมีปŦญญามีนšอย เราหากิน

ทางบŠอนคาสิโน เราหากินกับพวกที่มีความโลภความหลง เพราะดำรงธาตุดำรงขันธŤ

ดำรงอายตนะ ถึงไมŠถูกตšองเราก็พากันรวยทางวัตถุนŠะ เคšาคิดอยŠางน้ันเขาถึงพากันตั้ง

บŠอนคาสิโน  

เราอยŠาไปยินดีปรีดาเห็นดีเห็นดšวยในการตั้งบŠอนคาสิโนนะ  

เราเอาตัวเอาตนเปŨนที่ตั ้งนŠะ เดี๋ยวมันจะยินดีปรีดาปราโมทยŤในเรื ่องบŠอน              

ในการเอาความหลงเปŨนท่ีตั้ง ในการเอาบŠอนคาสิโนนำชีวิตนะ  

เราท้ังหลายนŠะเราคิดดูดี ๆ นะ  

ถšาเรามีตัวมีตนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี คนรวยก็ทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ สองอยŠางน้ี

ใครวŠาอะไรดีกวŠากัน คิดดูดšวยสติดšวยปŦญญามันก็พอ ๆ กันนั่นแหละ มีความทุกขŤ                     

พอ ๆ กันนŠะ มีการเวียนวŠายตายเกิดพอ ๆ กัน  
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ให šร ู š เข šาใจ เราท ั ้งหลายจะยกเล ิกสิ ่งท ี ่ไม Šถ ูกตšอง พากันมีความสุขมีปŗติ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ ทำหนšาที่ของเราใหšอุดมสมบูรณŤ เราจะไดšเขšาสูŠหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม  

วันหนึ ่งคืนหนึ ่ง พวกเราพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ                  

ทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤทุกอยŠางนŠะมันก็จะไมŠมีปŦญหา  มันก็จะหยุดปŦญหา                

ดšวยความรูšความเขšาใจตšองกšาวไปดšวยการประพฤติการปฏิบัติดšวยความรูšความเขšาใจ 

เหมือนทŠานพุทธทาสเปŨนทั้งคนดีเปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญาเปŨนพระดีพระมปีŦญญา 

ทŠานตรัสจากใจจากปŦญญาบริสุทธิคุณวŠา เราทั้งหลายนŠะจะเปŨนมนุษยŤไดšก็เพราะ                

เรารูšอริยสัจสี่นะ เราะจะไดšรูšวŠาเราเกิดมาทำไม เราศึกษาเลŠาเรียนเพื่ออะไร เราทำงาน

เพื่อะไร เราตšองเขšาสูŠหลักการภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราทั้งหลายจะเขšาสูŠหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม  

เราท้ังหลายจะเปŨนมนุษยŤไดšเพราะความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ

เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัยเพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี 

ทŠานประพันธŤไวšวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 
 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 
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ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 
 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะ ทŠานทั ้งหลายเปŨนผู šประเสริฐ  เปŨนคนดี                   

เปŨนคนมีปŦญญา เปŨนผูšมีปŦญญาเปŨนคนดี ตšองเอาชีวิตที ่ประเสริฐที ่มีลมปราณน้ี              

มานำชีวิต เพราะเราจะไดšไมŠตกต่ำสูŠอบายมุขอบายภูมิ  

 

----------------------------------- 


