
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

--------------------------------- 
 

ว ันน ี ้ เป Ũนว ันท ี ่  ๑ ม ีนาคม พุทธศ ักราช ๒๕๖๘ คร ิสต Ťศ ักราช ๒๐๒๕                     

ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ 

ค่ำวันนี้ไดšบำเพ็ญบุญกุศลพิเศษใหšกับคุณแมŠสวาท รŠมโพธิ์ ท่ีไดšละสังขารวายชนมŤ

จากไปดšวยอายุขัย ........ปŘ  

คืนนี ้เปŨนคืนบำเพ็ญกุศลคืนสุดทšาย พรุ Šงนี ้เวลาเชšา ๘ นาŲิกา ไดšถวายทาน                

อุทิศบุญกุศล เวลา ๙ นาŲิกา ๓๐ นาที จะไดšร Šวมรวมกันสวดมาติกาบังสุกุล                

แสดงธรรม อุทิศบุญกุศลนำสรีระไปประชุมเพลิง ณ เมรุวัดทับทิมแดงธรรมาราม            

แหŠงนี้  

คุณแมŠสวาท รŠมโพธิ ์ ทŠานเปŨนคนดีมาก เปŨนคนดีพิเศษ เปŨนคนดีจริง ๆ                    

ถึงไดšถŠายทอดดีเอ็นเอที ่เปŨนทั ้งคนดีเปŨนทั ้งคนมีปŦญญาเอาพระพุทธเจšานำชีวิต                   

ท้ังกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ ลูกหลานของทŠานเปŨนคนดี  

การจัดงานก็เอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง ยกเลิกโลกธรรม                 

พากันเอาธรรมนำชีวิต อยŠางนี้ดีมาก เปŨนสิ่งที่ถูกตšอง เพื่อยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง 

ยกเลิกโลกธรรม เอาธรรมนำชีวิต  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๑๙.00 น.                   วัดทับทิมแดงธรรมาราม ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี    ๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

มนุษยŤเราท้ังหลาย มนุษยŤเราคือผูšท่ีประเสริฐ  

การดำเนินชีว ิตใหšพวกเราทั ้งหลายพากันเขšาใจ ทุกคนจะไปทำอะไรตามใจ                  

ตามอัธยาศัยไมŠไดš ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต พากันมีปŗติ มีความสุข             

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะสิ่งเหลŠานี้คือความถูกตšอง  

เราทั ้งหลายมาเนšนที ่ตัวของเราเอง มาปฏิบัติที ่ตัวของเราเอง ตšองปรับตัว             

เขšาหาธรรมะ เขšาหาธรรมนูญ เพื่อเปŨนทางสายกลาง  

ทางสายกลางก็ไดšแกŠธรรมะ ธรรมนูญท่ีเปŨนสมมติสัจจะ  

สมมติสัจจะน้ีที่มีอยูŠท้ังหลาย หลายลšานสมมติสัจจะ  

พวกเราทั ้งหลายพากันเข šาใจ บอกใหšเราทราบทั ้งความถูกตšองและความ                 

ไมŠถูกตšอง ความดีความไมŠดี  

พวกเราทั ้งหลายตšองรู šต šองเขšาใจ พวกเราทั้งหลายจะไดšกšาวไปดšวยธรรมะ                

ดšวยธรรมนูญ เพราะทุกอยŠางคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมแลšวก็เปŨนผลของกรรม                 

เมื ่อเรายังไมŠทำถือวŠายังไมŠไดšไมŠเสีย แตŠเราทำไปแลšวมันเปŨนกรรม เปŨนกฎ               

ของกรรม แลšวก็เปŨนผลของกรรม ไมŠมีใครอยูŠเหนือกฎของกรรม  

เราทั้งหลายนŠะ เรานี้ก็หมายถึงทุก ๆ คน ทุกคนอยูŠในโลกใบนี้ โลกใบนี้ของเรา            

ที่หมุนรอบตัวเอง เปŨนกลางวัน ๑๒ ชั่วโมง เปŨนกลางคืน ๑๒ ชั่วโมง โลกใบนี้ขณะน้ี

เวลานี้มีประชากรของโลกหมูŠมวลมนุษยŤแปดพันกวŠาลšานคน นับเปŨนประเทศ ๑๙๕ 

ประเทศ ปŦจจุบันน้ี ๑๙๕ ประเทศ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๑๙.00 น.                   วัดทับทิมแดงธรรมาราม ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี    ๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ตšองเอารัฐธรรมนูญนำชีวิต เพื่อจะไปในทางสายกลาง พัฒนาใจพรšอมกับพฒันา

วัตถุไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนากับการปฏิบัติคืออันเดียวกัน เพราะสิ่งนี้เปŨนธรรม เปŨนการกระทำ 

เปŨนกฎของกรรม แลšวก็ตšองไดšรับผลของกรรม  

มนุษยŤเราตšองทำใหšถูกตšองปฏิบัติใหšถูกตšอง เราทั้งหลายถึงไมŠมีสิทธิที่จะไปทำ

อะไรตามใจตามอัธยาศัย ตšองเอาธรรมนำชีวิต ใหšมองเห็นสมมติสัจจะเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

มนุษยŤเราถึงมีการเรียนการศึกษาเร่ืองสมมติสัจจะท่ีเปŨนศาสตรŤ  

มนุษยŤเรามีการเรียนการศึกษาตั้งแตŠโบราณกาลทั้งหมด ๑๘ ศาสตรŤ เพื่อเปŨน

หลักการ เพื่อเปŨนโครงสรšางของชีวิตเพื่อเปŨนอุดมการณŤและอุดมธรรม ชีวิตของเรา 

จะไดšสมบูรณŤ เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค ชีวิตของเราจะไดšสมบูรณŤดšวยวิตามินโปรตีน

เกลือแรŠแรŠธาตุ  

มนุษยŤเราตšองเขšาใจ ตšองมีปŦญญา ตšองรู šแจšงเห็นจริง การรู šแจšงเห็นจริงน้ี               

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาอริยสัจสี่ เราจะไดšรู šเรื ่องของทุกขŤ               

แลšวก็ร ู šเร ื ่องเหตุทุกขŤ รูšข šอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ แลšวพากันมีปŗต ิม ีความสุข                

ในการประพฤติการปฏิบัติ พากันตั้งใจตั้งเจตนา ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง อยŠางที่มี

ความสุขในปŦจจุบัน  

ปŗติสุขเอกัคคตาถึงเปŨนสิ่งที่นำพาหมูŠมวลมนุษยŤกšาวไปดšวยความสงบดšวยปŦญญา 

ชีวิตของเราก็จะมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตา  

พวกเราท้ังหลายใหšพากันเขšาใจอยŠางนี้  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๑๙.00 น.                   วัดทับทิมแดงธรรมาราม ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี    ๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

สมมติสัจจะน้ีเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ เราทั้งหลายตšองปฏิบัติตŠอสมมติสัจจะใหšถูกตšอง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกพวกเราทั ้งหลายวŠา อยŠาไปประมาท                  

ตšองโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาไปประมาท ตšองเห็นความสำคัญมั่นหมาย

ในการประพฤติการปฏิบัติ เมื่อเรายังไมŠไดšทำเรายังเปŨนเจšานาย  

ก็เหมือนที่พวกเราทั ้งหลาย เมื่อเรายังไมŠไดšกู šเงินธนาคารเราก็ยังไมŠเปŨนหน้ี

ธนาคาร เม่ือเราไปกูšเงินธนาคารเม่ือไหรŠ เราก็เปŨนลูกหน้ีของธนาคาร  

การประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบันถึงเปŨนสิ ่งที ่สำคัญ ปŦจจุบันจึงเปŨนวาระ                   

แหŠงการประพฤติการปฏิบัติ ปŦจจุบันเปŨนวาระแหŠงชาติ  

ปŦจจุบันสำคัญนะ ปŦจจุบันถือเปŨนวาระแหŠงชาติ ความคิด คำพูด การกระทำ 

กิริยามารยาทท้ังอาชีพ ถือวŠาเปŨนวาระสำคัญเปŨนวาระแหŠงชาติ  

เมื ่อเราคิดพูดทำกิริยามารยาททั้งอาชีพ มันจะเปŨนกรรมเปŨนกฎของกรรม                  

ท่ีเรียกวŠากรรมกร อุปกรณŤของการกšาวไป  

ความคิดคำพูดกิริยามารยาทท้ังอาชีพมันจะเปŨนกรรมกรเปŨนอุปกรณŤ  

ใหšพวกเราท้ังหลายตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ  

เราท้ังหลายนŠะตšองต้ังอกต้ังใจใหšดี ตšองทำใหšถูกตšอง เพราะความถูกตšองเปŨนสิ่งท่ี

มีอยูŠ ไมŠใชŠเราไปตัดออกไปมีเพิ่ม มันมีอยูŠมันเปŨนความพอดี เปŨนความพอเพียง  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทŠานทรงตรัส

โอวาทแกŠพสกนิกรชาวไทยและชาวโลกวŠา เราทั้งหลายตšองรูšจักรูšแจšงการประพฤติ 

การปฏิบัติ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๑๙.00 น.                   วัดทับทิมแดงธรรมาราม ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี    ๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราจะไดšเขšาถึงการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ

การปฏิบัติในปŦจจุบัน เราจะไดšเขšาถึงการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน รู šเรื ่อง                

การประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี            

ใหšอยูŠกับเนื้อกับตัวอยูŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญา อยูŠกับปŦญญาอยูŠกับความสงบ  

เราจะไดšโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะกšาวไปดšวยความพอเพียง

เพียงพอ  

ความรูšความเขšาใจจะเปŨนสัมมาทิฐิ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

ความรูšความเขšาใจน้ีมันจะเปŨนธรรมะเปŨนธรรมนูญ  

เราท้ังหลายตšองรูšจัก เราจะไมŠไดšมีความทุกขŤทางใจ เราจะไดšเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ มีมากก็ตšองพอเพียงเพียงพอ มีนšอยก็ตšองพอเพียงเพียงพอ มีปานกลางก็พอ 

ไมŠมีเลยก็พอ พอเพียงเพียงพอ  

เราตšองรูšจักทุกขŤเหตุเกิดทุกขŤขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  

เมื่อเราแกšไขทางภายนอกไมŠไดšก็ตšองแกšไขที ่ใจของเรา เพราะมันมีสองอยŠาง            

ท่ีจะตšองใหšเราแกšไขอยูŠแลšว  

เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เราเปŨนคนไมŠมีวัตถเุราก็ไมŠตšองไปทุกขŤมัน เพราะเราตšองรูšทุกขŤ เราจะไปคิดทำไม

เม่ือมันเปŨนไปไมŠไดšก็อยŠาไปคิดมัน อยŠาไปปรุงแตŠงมันเพราะมันเปŨนไปไมŠไดš  

อย Šางคนแก Šอย Šางน ี ้แหละ เราไมŠอยากใหšแก Šม ันก็ต šองแกŠ  เพราะอ ันน้ัน                

เปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๑๙.00 น.                   วัดทับทิมแดงธรรมาราม ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี    ๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

อยŠางความเจ็บอยŠางนี้มันก็เปŨนธรรมชาติของมัน เราไมŠอยากใหšมันเจ็บมันปśวย 

มันก็เปŨนธรรมชาติของมันเปŨนประภัสสร  

เราท้ังหลายตšองรูšจักตšองมีปŦญญา เราจะตšองรูšจักความพอเพียงเพียงพอ  

เราเปŨนคนจนเราจะไดšไมŠตšองมีความทุกขŤ เราเปŨนคนรวยเปŨนคนมีสิ่งเพรียบพรšอม

ดšวยวัตถุสิ่งอำนวยความสะสบาย เราตšองรูšจักเพียงพอและมีปŦญญาดšวย ถšาอยŠางนั้น

เราจะเปŨนคนไมŠรูšจักพอ เรียกวŠาคนรวยถšาไมŠเขšาใจก็จะเปŨนทุกขŤ ทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ  

สรุปแลšวคนรวยกับคนจนเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งก็เปŨนทุกขŤพอ ๆ กันน้ีแหละ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาใหšพวกเราทั้งหลายพากันรู šอริยสัจสี่ รูšทุกขŤ             

รูšเหตุเกิดทุกขŤ ขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ พวกเราทั้งหลายจะไดšมีปŗติสุขเอกัคคตา            

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšรู šจักธรรม รู šจ ักสภาวธรรม รู šจักความเปŨน

ประภัสสร เราจะไมŠไดšลิดรอนส่ิงท่ีเปŨนประภัสสร  

ทุกอยŠางมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม  

เราท้ังหลายพากันรูšพากันเขšาใจ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสธรรมเทศนาใหšแกŠปŦญจวัคคียŤทั้งหšา           

ที่ปśาอิติปตนมฤคทายวัน เมื่อองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานไดšตรัสรูšอนุตร

สัมมาสัมโพธิญาณเสวยวิมุต ิส ุข แลšวเสด็จไปบอกไปสอน ไปบอกปŦญจวัคคียŤ                  

ที่ปśาอิติปตนมฤคทายวัน ใหšรู šเขšาใจเรื่องอริยสัจสี่เรื่องเหตุเรื่องผล เพราะสิ่งนี้มีสิ่ง

ตŠอไปมันถึงม ี
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เราตšองรูšเขšาใจ เราไมŠรูšเขšาใจเราเปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี เราเปŨนคนรวยก็ทุกขŤ

เพราะไมŠรูšจักพอ ไมŠเขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ  

ปŦญจวัคคีย Ťท ั ้งหšารู šเขšาใจว ŠาทุกอยŠางคือเหตุคือปŦจจัย แลšวอ ุทานในใจวŠา                  

จักขุเกิดขึ้นแลšวแกŠ ญาณเกิดขึ้นแลšวแกŠเรา แสงสวŠางเกิดขึ้นแกŠเรา ท่ีเราไมŠเคยรูšเขšาใจ

มาแตŠกŠอน แตŠกŠอนเรามีแตŠตาเนื้อตาหนังตาไมŠมีตาปŦญญา  

มนุษยŤเราตšองมีตาเนื้อตาหนังตาปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน เราทั้งหลายจะไดšกšาวไป

ดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบ ไมŠไดšไปตามสิ่งที่ไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ไมŠไปตามส่ิงแวดลšอม เพราะส่ิงแวดลšอมเขาก็มีอยูŠอยŠางนั้น รูปก็มีอยูŠอยŠางน้ัน เวทนาก็

มีอยูŠอยŠางน้ัน สัญญา สังขาร วิญญาณเคšาเปŨนประภัสสรอยูŠอยŠางนั้น  

เรารูšเขšาใจเราจะรูšจักรูšแจšง เราจะไดšทำจิตใจสงบท่ีประกอบดšวยปŦญญา ทำปŦญญา

ใหšสงบไมŠเอาความหลงนำชีวิต เอาพุทธะนำชีวิตพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ปŦญวัคคียŤรูšเขšาใจ ทŠานก็มีปŗติสุขเอกัคคตา พวกเราทั้งหลายพากันรูšเขšาใจนะ  

ความเปŨนพระนŠะมันเปŨนไดšทุก ๆ คน  

รูšเขšาใจแลšวก็มีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ความเปŨนพระอยูŠกับเราทุก ๆ คน  

หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายแปดพันกวŠาลšานคนเปŨนพระไดšทั้งหมด ใหšเขšาใจอยŠางน้ี

เพราะพระคือผูšที่มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง คือผูšที่รูšอริยสัจส่ี              

รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  
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พวกเราท้ังหลายตšองรูšจักความเปŨนพระ มาเนšนท่ีตัวเราปฏิบัติท่ีตัวเรา  

เราทั ้งหลายไมŠตšองไปหาพระที ่ไหน หาพระที่เรานี ้แหละ ที ่ความคิดของเรา              

คิดดี ๆ ที่ประกอบดšวยปŦญญา พูดดี ๆ ทำดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ ที่ประกอบดšวย

ปŦญญา อาชีพของเราที่เอาธรรมนำชีวิต ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต มีความสุขในการทำงาน 

พวกเราท้ังหลายก็เปŨนพระแลšว  

เปŨนมนุษยŤที่ประเสริฐ เปŨนมนุษยŤที่มีปŦญญาสัมมาทิฐิ เปŨนเทวดาที ่มีปŦญญา

สัมมาทิฐิ เปŨนพรหมจรรยŤท่ีมีปŦญญาสัมมาทิฐิ ชีวิตของเราก็เปŨนพระไดšทุก ๆ คน  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจความเปŨนพระ และเขšาใจเร่ืองความเปŨนมนุษยŤ 

เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเราก็เปŨนมนุษยŤไมŠไดš เราก็เปŨนไดšแตŠเพียงคน  

คนแปลวŠาความหลงอยูŠท่ีเคšาเรียกวŠาคนคน มันวกวนอยูŠท่ีเกŠา มันย่ำตŢอกอยูŠท่ีเกŠา 

 ภพภูมิของความเปŨนคนจึงมีหลายภพภูมิ มีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ ในสŠวนรŠางกาย

ของมนุษยŤภพภูมิอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ  

เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งไมŠไดš ตšองรูšเขšาใจ เราตšองเอาพระธรรมนำชีวิต  

พวกเราท้ังหลายตšองหยุดภพภูมิตŠาง ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดš

มีสัมมาทิฐิความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง  

เราตšองเห็นความสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ  

พวกเราทั้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิตในชีวิตประจำวัน เรารูšเขšาใจ เรามีความสุข

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอากายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพมาประพฤตมิาปฏิบัติ 

เพื่อเปŨนมรรคเปŨนหนทางเดิน เพื่อทำที่สุดแหŠงความไมŠมีทุกขŤของเราทุก ๆ คน  
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เราท้ังหลายมาปฏิบัติที่ตัวเอง  

พวกเราเปŨนมนุษยŤพากันนอนพากันพักผŠอนวันละ ๕,๖,๗,๘ ชั่วโมงนะ  

เราตšองทำใหšถูกตšอง เราตšองพากันนอนพักผŠอน ๕,๖,๗,๘ ชั่วโมง  

วันไหนมันบีบตัวธุรกิจหนšาท่ีการงานมากตšองใหšนอนพักผŠอน ๕,๖ ชั่วโมง  

ถšาเราไมŠทำอยŠางนี้ไมŠไดš สุขภาพรŠางกายของเราจะเสีย รŠางกายของเรามันจะรวน  

เปŨนมนุษยŤเราตšองนอนพักผŠอน ๕,๖,๗,๘ ช่ัวโมง  

มนุษยŤที่เปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนพŠอคšาประชาชนที่ไมŠไดšบวช เคšาเรียกวŠา

เปŨนฆราวาส  

ฆราวาสก็ตšองเอาธรรมนำชีวิตไมŠใชŠเอาตัวตนนำชีวิต ตšองพากันมาพักผŠอน 

๕,๖,๗,๘ ชั่วโมง  

มนุษยŤเราตšองพากันออกกำลังกายดšวย เพราะการงานน้ี บางคนก็เปŨนงานท่ีไมŠไดš

ออกกำลังกาย เปŨนงานที่ใชšระบบสมองสติปŦญญา  

มนุษยŤเราตšองออกกำลังกาย พวกที่ทำงานใชšสมองใชšสติปŦญญา ใชšคอมพิวเตอรŤ              

ก็จะตšองออกกำลังกาย  

ดšวยความไมŠเอาใจใสŠไมŠเห็นความสำคัญในการปฏิบัติธรรม ไมŠออกกำลังกายกัน  

การออกกำลังกายนี้ตšองออกกำลังกาย สถานที่ออกกำลังกายก็คือที่บšานของเรา 

ท่ีอยูŠท่ีอาศัยของเรา ทุกวันนี้ก็สะดวกสบายดšวยหšองแอรŤที่บšานเรา เราก็ออกกำลังกาย

ท่ีบšานของเรา เราตšองออกกำลังกายท่ีนั่นแหละ  
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ไมŠเหมือนแตŠกŠอนไมŠเหมือนสมัยโบราณ เคšามีที่อากาศดี เคšามีที่ออกกำลังกาย 

ปŦจจุบันน้ีคŠาพีเอ็มมันเยอะ ตšองทำโยะออกกำลังกายท่ีบšานท่ีอยูŠอาศัย  

เราตšองออกกำลัง ถšาไมŠอออกกำลังกายมันไมŠแข็งแรง คนเราจะแข็งแรงไดšดšวย

การออกกำลังกาย  

พวกทำงานเกษตรกรอุตสาหกรรมพวกนี้ เคšาออกกำลังกายไปอยูŠในตัวอยูŠแลšว 

แตŠสิ่งที่สำคัญ ผูšท่ีทำงานตšองมีความสุข ตšองมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการทำงาน  

การทำงานทุกอยŠางก็ตšองมีความสุขตšองมีปŗติมีความสุขในปŦจจุบัน ใหšใจของเรา

มีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะความสุขความดับทุกขŤ           

มันตšองมีอยูŠกับเราทุกคนในปŦจจุบัน เพราะชีวิตของเราทุกคนเปŨนปŦจจุบัน  

สิ่งท่ีมาผัสสะทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกายทางใจมันเปŨนสิ่งที่มาผัสสะ  

เพราะเรามีตาก็ตšองมีรูป มีหูม ันก็มีเส ียง มีจมูกมันก็ม ีกลิ ่น มีโผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤมันเปŨนสิ ่งที ่ผัสสะ แตŠทุกอยŠางใหšพวกเรารู šเข šาใจมันก็เปŨนปŦจจุบัน             

การหมุนเวยีนการโคจรของโลกของดวงอาทิตยŤมันหมุนเวียน แตŠทุกอยŠางอยูŠท่ีปŦจจุบัน  

เราทั้งหลายตšองพากันออกกำลังกายกัน พากันเสียสละตšองเห็นความสำคัญ             

ในการออกกำลังกาย  

พระพุทธเจšาก็ออกกำลังกายทุกวัน พระพุทธเจšาก็เดินจงกรมทุกวัน เดินจงกรม

ออกกำลังกาย พระอรหันตŤก็เดินจงกรมทุกวันเพื่อใหšรŠางกายแข็งแรง ที่อยูŠที่อาศัย         

ท่ีบšานของเรา  

เราทุกคนตšองลงรายละเอียด ท่ีบšานของเราท่ีอยูŠท่ีอาศัยตšองมีออกซิเจนดี  
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พระธรรมคือพระธรรมคือพระวินัยใหšทำขšอวัตรกิจวัตร ใหšปŦดกวาดเช็ดถูดูแล

ความสะอาด ดูแลออกซิเจนในที่อยูŠที ่อาศัย ที่อยูŠที ่นอนก็สะอาด หšองน้ำหšองสุขา            

ก็สะอาดอากาศถŠายเท ท่ีอยูŠท่ีอาศัยตšองไมŠตšองสกปรก หšองน้ำหšองสุขาภาชนะตŠาง ๆ 

ตšองไมŠสกปรก ถšาไมŠอยŠางนั ้นก็ไมŠเอาใจใสŠ ไมŠใส Šใจ ความเปŨนนิติบุคคลตัวตน              

มันจะกลับมาเลŠนงานเรา  

การประพฤติการปฏิบัติถึงเปŨนความสะอาดทั้งทางกายวาจาใจกิริยามารยาท

อาชีพที่อยูŠที ่อาศัย ที่ประเทศเคšาเจริญ บšานเคšาถึงสะอาด ที่อยูŠที่อาศัยถึงสะอาด            

ที่ปลูกหญšาตัดหญšา ทำอะไรใหšสะอาด ไมŠใหšรกรุงรังไมŠใหšเปŨนสลัม ไมŠใหšเปŨนท่ี

หมกัหมม  

ตัวตนมันหมกัหมม มันเปŨนนิตุบคคลตัวตน ตัวตนมันเหม็นนะ  

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปŦนโน ทŠานบอกวŠา เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งไมŠไดš มันเหม็น 

เหม็นหลายแดนโลกธาต ุตšองเขšาใจ  

ท่ีอยูŠท่ีอาศัยของเราตšองสะอาด  

พระกรรมฐานหรือวŠาพระธรรมพระวินัย ถึงใหšผูšที่มาบวชเนšนเร่ืองความคิด คำพูด

การกระทำ กิริยามารยาท ตลอดที่อยูŠที่อาศัยตšองใหšยกเลิกตัวตน ถšาเราไมŠยกเลิก

ตัวตนมันสกปรกนŠะ ที ่อยู Šที ่อาศัยหšองน้ำหšองสุขามันสกปรก ถšวยโถโอจานอะไร             

ก็เกะกะไปหมด เราตšองเขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติธรรม  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาทŠานบอกวŠาอยŠาเป Ũนน ิต ิบ ุคคลตัวตน                    

ตัวตนมันจะขี้เกียจขี้ครšานมันไมŠเสียสละ  
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ถšาเราไมŠเสียสละ มันก็เปŨนนิติบุคคลตัวตน ตัวตนนŠะท่ีมันเปŨนความเสียหาย              

เราตšองเสียสละ  

มนุษยŤเราคือผู šที ่เสียสละ ถšาเราไมŠเสียสละเราก็ไมŠใชŠมนุษยŤ เราก็เปŨนไดšแตŠ            

ความหลง เปŨนไดšแตŠเพียงคน  

มนุษยŤเราตšองเสียสละ สิ่งท่ีผŠานมาแลšวยกเลิกหมด สิ่งท่ีเปŨนอนาคตก็ไมŠตšองไปคิด

ไปวิตกกังวล เอาปŦจจุบันนี้เปŨนความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšมีปŗติมีสุข              

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšเนšนมาที ่เราปฏิบัต ิท ี่ เรา เอาเหมือน

พระพุทธเจšา  

พระพุทธเจšาทŠานก็ปฏิบัติที ่พระพุทธเจšาทŠานก็มีพุทธกิจของพระพุทธเจšา                 

พระอรหันตŤก็ม ีก ิจของพระอรหันต Ť เราได šร ับการแต Šงต ั ้งอะไรก ็ม ีก ิจมีธ ุรกิจ                

ในสิ ่งเหลŠานั ้น ตšองมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาเอาตัวตน               

เปŨนท่ีตั้ง ตัวตนมันข้ีเกียจขี้ครšาน แมšแตŠหายใจก็ยังไมŠอยากหายใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠา ธรรมเหลŠาใดเปŨนไปเพื่อความขี้เกียจ            

ขี้ครšาน น้ันไมŠใชŠคนมีปŦญญาเรียกวŠาคนมีตัวตน  

ตัวตนน้ันมันเปŨนสัญชาตญาณ ตัวตนมันยึดมั่นถือม่ัน  

เราตšองมามีปŗติมีความสุขในการเอาธรรมนูญนำชีวิตเอาการประพฤติการปฏิบติั

นำชีวิต  

เราตšองเสียสละตัวตนนŠะ เราทุกคนถึงจะเปŨนผูšมีศีลสมาธิปŦญญา  

เราตšองยกเลิกความชอบความไมŠชอบ ความชอบไมŠชอบก็คืออันเดียวกัน 
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ดีใจเสียใจก็คืออันเดียว 

เราตšองรูšเขšาใจ เราอยŠาไปสนใจ เราตšองผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

เมื่อมันผŠานมาแลšวเรารูšเขšาใจเราก็ตšองเสียสละ เมื่อเราไมŠเสียสละเราก็มีหนี้มีสิน 

เราไมŠเสีสละ  

การมีหน้ีมีสินกับความยึดม่ันถือมั่นก็คืออันเดียวกันน่ันแหละ  

การร ักษาศีลหร ือว Šาปฏิบ ัต ิธรรมค ือการทำใหšถ ูกต šอง  มีป ŗต ิม ีความสุข                   

ในการประพฤติการปฏิบัติใหšถูกตšองคือการเสียสละตัวตนนŠะ  

เราเอาตัวตนเปŨนตที่ตั้ง ตัวตนนั้นจะกลับมาเลŠนงานดšวยวัฏฏสงสาร ดšวยกรรม

ดšวยการกระทำ  

เรามีตัวมีตนเราขี ้เกียจขี ้ครšานผลลัพธŤของเราก็คือความยากจน เราไมŠมีสติ              

ไมŠมีปŦญญา เราจะจนเพราะไมŠรูšจักพอ  

ความยึดม่ันถือมั่นกับทšองผูกน้ีคืออันเดียวกันนะ  

มนุษยŤเรานี ้ทานอาหารเทŠาไหรŠก็ใหšระบายไปเทŠานั ้น เรียกวŠาของเกŠาไป                

ของใหมŠมา เพื่อความสมดุลไมŠขาดดุล เพื่อความไมŠมีหนี้ไมŠมีสิน  

มนุษยŤของเราตšองผŠานไปดšวยความรู šความเขšาใจดšวยปŦญญา เร ียกวŠาสิ ่งท่ี                  

ผŠานมาแลšวเกษียณแลšว เราตšองละตšองวาง ดšวยความไมŠยึดมั ่นถือมั่น เพราะมัน             

ผŠานไปแลšว เมื่อวานผŠานไปแลšวเอาคืนมาไมŠไดš  

พŠอแมŠก็ตายไปแลšวเอากลับคืนมาไมŠไดš สิ่งมันแตกหักพังมันผŠานไปแลšว เอาคืนมา

ไมŠไดš  
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เราตšองรูšเขšาใจ วŠาอันน้ีเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตั้งอยูŠดับไป 

เราตšองรูšเขšาใจ เอากลับคืนมาไมŠไดš  

อยŠาใหšความเปŨนนิติบุคคลตัวตน กลับมาเลŠนงานเรา ตšองเสียสละ อยŠาใหšยึดมั่น

ถือมั่นหรือวŠาอยŠาใหšทšองผูก  

มนุษยŤเรานี้วันหน่ึงตšองดื่มน้ำใหšเพียงพอเพื่อไมŠใหšทšองผูก  

เราไปหาหมอ หมอก ็บอกวŠาต šองดูแลโภชนาการทานอาหารใหšถ ูกตšอง                       

อยŠาใหšทšองผูก ตšองดื่มน้ำวันละ ๒ ลิตรอยŠางนี้เปŨนตšน เพื่อความหวานความเปรี้ยว 

ความมันจะไมŠเขšมขšน มันจะพอดี ตšองดื่มน้ำใหšเพียงพอ อยŠาใหšทšองผูก เพื่อของเกŠาไป

ของใหมŠมา  

เราทั้งหลายตšองรู šเขšาใจ เรื ่องอาหารกาย อาหารวาจา อาหารกิริยามารยาท 

อาหารอาชีพ  

เราตšองเร่ืองรูšอาหารนŠะ ทุกอยŠางคืออาหาร ทุกอยŠางมันคือรายรับรายจŠาย 

ตšองรู šเขšาใจ วŠาอาหารนี ้มันไดšมาทุกทิศทุกทาง ทั้งกายวาจากิริยามารยาท               

ท้ังอาชีพ เราตšองไดšอาหารที่ถูกตšอง อาหารเกŠาไปอาหารใหมŠมา  

มนุษยŤเราตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  เพราะธรรมชาติ                

เคšาก็พอดีอยูŠแลšว กลางวัน ๑๒ ชั ่วโมง กลางคืน ๑๒ ชั ่วโมง มันเปŨนความพอดี         

มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ ความสงบกับปŦญญาคูŠกันอยูŠแลšว  

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติแลšวก็มีความสุขในการปลŠอยการวาง             

เพราะเปŨนอดีตไปแลšวมันผŠานไปแลšว  
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เราทั้งหลายตšองขอบใจทุกสิ่งทุกอยŠางที่เปŗดโอกาสใหšเราไดšประพฤติปฏิบัติธรรม

เราไดšทำความดี บำเพ็ญบารมีเบื้องตšน ๑๐ ทัศ ทŠามกลาง ๒๐ ทัศ สูงสุดหรือวŠา

ละเอียด ๓๐ ทัศ เราตšองกšาวไปดšวยความดี ดšวยบารมี ดšวยธรรม ดšวยปŦจจุบันธรรม  

ขอชื่นชมขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะที่เปŨนผูšประเสริฐ ที่เอาธรรมนำชีวิต              

ที่ไดšมารŠวมรวมกันบำเพ็ญบุญกุศลเพื ่อกตัญťูกตเวที ใหšกับคุณแมŠสวาท รŠมโพธิ์              

เพื่อบำเพ็ญบุญกุศลเพื่อในการไปสูŠสุคติสรวงสวรรคŤมรรคผลพระนิพพาน 

ความดีของพวกเราท ั ้ งหลาย พวกเราท ั ้งหลายต šองเอาความด ีนำช ีวิต                     

เอาบริสุทธิคุณนำชีวิตเราทั้งหลายจะไดšเปŨนสุปฏิปŦนโน เปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

ปฏิบัตติรง ปฏิบัติสมควร ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ  

เพื ่อพวกเราทั ้งหลายจะไดšส ŠงความถูกตšองหรือวŠาสŠงดีเอ็นเอแหŠงความดี                   

มอบใหšกับโลกนี้ สŠงใหšลูกหลานเพื่อทำในสิ่งที่ถูกตšอง ที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา

ท่ีบริสุทธิคุณ 

 

---------------------------------- 


