
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
ที่เมตตามอบไวใหแก คณะอาจารยเบียร ฅนต่ืนธรรม บายวันอาทิตยที่ ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 
 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤที ่ ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันนี้เปŨนวันอาทิตยŤที่ ๒๐ เดือนเมษา เวลาบŠาย วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุด

ทำงานของสŠวนราชการ  

ชีว ิตของมนุษยŤต šองกšาวไปดšวยความรู šความเข šาใจ เป ŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ                 

ดšวยความรู šความเขšาใจ ดšวยความรูšคู Šก ับการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนองคŤมรรค                

เปŨนอริยมรรค  

พุทธ คริสตŤ อ ิสลาม พราหมณŤฮินดู ศาสนาตŠาง ๆ ก็ใช šหลักการเดียวกัน              

เป Ũนมรรคเป Ũนอร ิยมรรค เป Ũนข šอว ัตรขšอปฏิบ ัต ิ  เพ ื ่อเป Ũนหนทางท ี ่ถ ูกตšอง                   

เพื่อเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

วันนี ้น ŠะทŠานอาจารยŤเบ ียรŤไดšมากราบหลวงพŠอกัณหา ณ วัดปśาทรัพยŤทวี                

ธรรมาราม เปŨนทีมใหญŠทีมเวิรŤค เปŨนมหาชน เพื่อไปหาบัณฑิตไปพบกับบัณฑิต  

 



๒ 
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บัณฑิตก็ได šแกŠผ ู šท ี ่ เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ทั ้งกายทั ้งวาจา                     

ทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง เอาธรรมนำชีวิต เปŨนทั้งผูšปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบประกอบดšวยปŦญญา ยกเลิกความเปŨนนิติบุคคลตัวตน เปŨนผูšมีความรูš              

คู Šก ับการประพฤติการปฏ ิบ ัติ   เป Ũนความรู šค ู Šก ับการประพฤต ิการปฏ ิบ ัติ                   

เปŨนศีล เปŨนสมาธิ เปŨนปŦญญา  

ทŠานอาจารยŤเบียรŤเปŨนคนดี เปŨนคนเสียสละ เพื่อประโยชนŤตนและประโยชนŤ            

ของคนอื่น เพราะทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย ตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

ดšวยเหตุดšวยปŦจจัย เพราะเปŨนหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ 

 ที ่องค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาทŠ านตร ัสบอกพวกเราท ั ้ งหลายวŠา                   

ทุกสิ่งทุกอยŠางท้ังหลายท้ังปวงน้ันคือเหตุคือปŦจจัย  

พวกเราท้ังหลายตšองเขšาสูŠเหตุเขšาสูŠปŦจจัยในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšต ั ้งอยู Šในความรู šความเขšาใจ ในความไมŠประมาท เพื ่อเอาธรรมนำชีวิต                 

เอาธรรมนูญนำชีวิต เอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต  

เราทั ้งหลายนั ้นอยŠาพากันอยู Šกับความหลง อยู Šกับความเพลิดเพลิน ตั้งอยูŠ                  

ในความประมาท เพื่อทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ สมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ 

ตั้งอยูŠในความไมŠประมาท   

อยŠาไดšประมาท เนšนการประพฤติการปฏิบัติมาที่ปŦจจุบัน เพราะปŦจจุบันนั้นเปŨน

วาระแหŠงชาติในการกšาวไปแตŠละขณะ ทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ             

เปŨนวาระแหŠงชาติ 
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การประพฤติการปฏิบัติ ปริยัติกับปฏิบัติตšองไปพรšอม ๆ กัน จะแยกกันไมŠไดš    

ศีลกับปŦญญาก็ตšองไปพรšอมกัน สมาธิกับปŦญญาตšองไปพรšอมกัน ทั้งศีลทั้งสมาธิ

ท้ังปŦญญาตšองไปพรšอมกัน  

ใหšพวกเราทั ้งหลายพากันเขšาใจนะ ใหšม ีปŗติใหšมีความสุขในการประพฤติ               

ในการปฏิบัติ เราจะไดšทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤดšวยความไมŠประมาท  

เน šนปŦจจ ุบ ันให šเต ็มที ่ เน šนมาที ่ต ัวเรา หยุดทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย                

ไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน ที ่มันเปŨนความหลงนŠะ              

ตšองเอาธรรมนำชีวิต  

เราท้ังหลายตšองหยุดความไมŠถูกตšอง หรือวŠาหยุดสัญชาตญาณท่ีมันเปŨนนิติบุคคล

ตัวตน ที ่ม ีความสำคัญม ั ่นหมายวŠาเปŨนเราเป Ũนของเรา  มีความย ึดมั ่นถือมั่น                      

ในตัวเราของเรา  

เราตšองเขšาใจเรื่องเหตุเรื่องปŦจจัย เพราะนี้คือเหตุคือปŦจจัย ไมŠใชŠเราไมŠใชŠคนอื่น              

นี้คือเหตุคือปŦจจัย เราตšองรูšเขšาใจเหมือนกับของสองอยŠางนะ มันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย 

เม่ือมีเหตุมีปŦจจัยสิ่งน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

เราต šองรู š เขšาใจนะ เราจะได šร ู šส ิ ่ งเกŠา ๆ และรูšส ิ ่งใหมŠ ๆ ตšองรูšต šองเขšาใจ                 

เราทั้งหลายตšองพากันมารูšเหตุรู šปŦจจัย เราจะไดšมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม               

เพื่อเอาธรรมนำชีวิต พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ             
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ไมŠมีอะไรที่จะมีความสุข ไมŠมีอะไรที ่จะดับทุกขŤไดš เทŠากับความเห็นถูกตšอง               

ความเขšาใจถูกตšอง ประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทั้งปริยัติ ทั้งความรูš ทั้งการประพฤติ

การปฏิบัติตšองไปพรšอม ๆ กัน 
 

เพ่ือใหšเราท้ังหลายเขšาถึงพระนิพพานในปŦจจุบันตั้งแตŠยังไมŠตาย 

เพ่ือทำพระนิพพานใหšแจšงดšวยความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบตั ิ

เพ่ือความสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะในปŦจจุบัน 
 

ใหšเราทุกคนกšาวไปดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ และความดีที่บริสุทธิคุณ  

เปŨนบารมี ๑๐ ทัศ เบื้องตšน บารมี ๒๐ ทัศ ทŠามกลาง เปŨนบารมีสูงสุด ๓๐ ทัศ 

ของเราทุก ๆ คน  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะอายุขัยของเรา 

ทุกคนนŠะมันอยูŠไดšรŠวมหนึ่งศตวรรษนะ คืออยูŠไดšรŠวม ๆ รšอยปŘ  

เราตšองพัฒนาใจของเราใหšมีความสุขและพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน          

หรือมากกวŠารšอยปŘอีก ขึ้นอยูŠท่ีเหตุขึ้นอยูŠท่ีปŦจจัย  

เราท้ังหลายตšองเอาธรรมะนำชีวิต อยŠาเอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจน้ีเรียกวŠามันเปŨนโมหะ หรือวŠาภาษาที่เคšากำลังใชšอยูŠในปŦจจุบัน

นี้เคšาเรียกวŠาสายมูสายมูนŠะ สายโมหะ ทำอะไรดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เอาความไมŠรูš 

ไมŠเขšาใจนำชีวิต มันเปŨนอวิชชาเปŨนความหลง  
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เอาความหลงเปŨนที่ตั้ง เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง เคšาเรียกวŠาประพฤติปฏิบัติสายโมหะ 

สายมู สายหลง เปŨนสายของไสยศาสตรŤ  

พวกที่เอาตัวตนนำชีวิต เอานิติบุคคลตัวตนนำชีวิตเคšาเรียกวŠาสายมู สายหลง 

สายของไสยศาสตรŤ นี้คืออันเดียวกัน ใหšเขšาใจนะ  

มนุษยŤอยŠาเอาความหลงนำชีวิตอยŠาเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต ตšองเอาปŦญญานำชีวิต 

เอาปŦญญาบริสุทธิคุณนำชีวิต ไมŠใชŠเอาความหลงนำชีวิต เอาไสยศาสตรŤนำชีวิต                

เปŨนสายนิติบุคคลตัวตน  

เราตšองหยุดเพื่อเขšาสูŠความถูกตšอง เขšาสูŠธรรมเขšาสูŠปŦจจุบันธรรม  

ชีว ิตของเราต šองก šาวไปด šวยความรู šความเข šาใจพาก ันประพฤต ิปฏิบ ัติ                  

ทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ สมบูรณŤในปŦจจุบัน สิ่งที่ถูกตšองคือเราตšองเอาพระธรรม

เอาพระวินัย เอาธรรมนูญรัฐธรรมนูญนี้แหละมาใชšมาปฏิบัติ  

เราท้ังหลายพากันมาเนšนมาประพฤติปฏบิัติในตัวของเราเอง เอาธรรมะมาบริหาร

ตนเอง เอาธรรมะมาบริหารผูšอื่น  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาก็เนšนท่ีตัวขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

พระอรหันตŤพระขีณาสพไดšฟŦงโอวาทพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด็จ              

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็ทำหนšาที่ประพฤติปฏิบัติหนšาท่ีของทŠานเพื่อความสมบูรณŤ

ท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ  
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เราทั ้งหลายต šองร ู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ เรา เป Ũนข šาราชการ                     

เปŨนนักการเมือง เปŨนพŠอคšาประชาชน เราเปŨนนักบวช เราทั้งหลายก็ตšองทำหนšาท่ี 

ของเราใหšสมบูรณŤ เพื่อหยุดสัญชาตญาณ หยุดการเวียนวŠายตายเกิด ที่มีความรูšสึก               

ท่ีมีความยึดม่ันถือมั่น ท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

มีความมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงเปŨนผูšชายเปŨนคนหนุŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠา

คนชรา เปŨนคนมีสติมีปŦญญา เปŨนผูšเกŠงกวŠาเคšา เปŨนผู šดีกวŠาเคšาหรือวŠาเสมอเขา               

หรือสูšเขาไมŠไดš เราตšองยกเลิกสิ่งเหลŠาน้ี  

ไมŠม ีอะไรที ่จะหยุดสัญชาตญาณไดšนอกจากความรู šความเขšาใจ แลšวเขšาสูŠ              

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เพราะไมŠมีใครอยูŠเหนือกรรม อยูŠเหนือกฎแหŠงกรรม อยูŠเหนือเหตุอยูŠเหนือผล     

เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย ตšองรูšตšองเขšาใจ ความรูšกับการปฏิบัตินั้น

แยกกันไมŠไดš ถšาแยกเมื่อไหรŠก็ไมŠใชŠปฏิบัติ ถšาแยกเมื่อไหรŠก็วิบัตินŠะ 

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราตšองมีหลักการของเราดšวยความรูšความเขšาใจ               

ความเคยชินในการเวียนวŠายตายเกิดของเราทั้งหลายนั้นมันเปŨนความเคยชิน              

มันเปŨนการเกิดติดตŠอตŠอเน่ือง มันเปŨนกระบวนการ 

การประพฤติปฏิบัติอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องมันเปŨนสายพันธุŤ มันเปŨนดีเอ ็นเอ                  

ที่ติดตŠอตŠอเนื่องกัน เปŨนสายพันธุŤแหŠงอวิชชาแหŠงความหลง เปŨนสายมูสายโมหะ               

เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจ เราจะไดšมาหยุดดีเอ็นเอแหŠงสายมูสายหลงนŠะ  

 เราตšองหยุดดีเอ็นเอดšวยความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ  
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๗ 
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ใหšเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ เพราะวŠาวาระจิตของเรานŠะ มันเปŨนขณะขณะนะ 

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพมันเปŨนขณะขณะ เมื่อเราเอาความถูกตšองนำชีวิต

ความไมŠถูกตšองนั้นเกิดขึ ้นไมŠไดš ถšาเราเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต ความถูกตšอง            

มันก็เก ิดขึ ้นไมŠไดš เพราะทุกอยŠางมันเป ŨนขณะเปŨนวาระ ความรู šความเขšาใจน้ี                    

มันจะเปŨนวาระแหŠงชาติ การประพฤติการปฏิบัติทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาท                 

ถึงเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ 

วาระทางหูจมูกลิ ้นกายใจมันเปŨนวาระ เมื่อเรามีตามันก็มีรูป มันเปŨนวาระ                

เม่ือเรามีหูมันก็มีเสียง เมื่อเรามีจมูกก็มีกลิ่น เม่ือเรามีล้ินก็มีรส เมื่อเรามีกายก็มีสัมผัส 

เม่ือเรามีใจก็มีจิตมีวาระจิต เพราะทุกอยŠางมันอยูŠท่ีวาระ  

เราตšองเขšาใจเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติ  

ปŦจจุบันนŠะถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ ปŦจจุบันถึงวŠาเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติ             

การปฏิบัติ  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั ้งหลายวŠาตšองรู šเขšาใจ                

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามสิ ่งแวดลšอม           

หยุดดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา อยŠางนี้เคšาเรียกวŠาคือการหยุดความไมŠถูกตšอง             

คือการหยุดสัญชาตญาณท่ีมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ใจของเรามันก็คิดไดšทีละอยŠาง เอาตัวเอาตนเปŨนที ่ตั ้งธรรมะมันก็เกิดไมŠไดš                

เราตšองรูšตšองเขšาใจ  
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พระธรรมพระวินัยถึงจะมาหยุดดีเอ็นเอ หยุดโมหะ หยุดอวิชชาหยุดความหลง  

เร่ืองการเวียนวŠายตายเกิดนŠะ  

เราท้ังหลายถึงตšองพากันรูšพากันเขšาใจ พากันตั้งอกตั้งใจต้ังเจตนาในการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราในปŦจจุบันใหšสมบูรณŤ  

ปŦจจุบันนี้คือความสำคัญ ปŦจจุบันเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ 

เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค ชีวิตของเราจะไดšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราจะไดšรู šเรื ่องผัสสะ ที ่มีการผัสสะทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ รู šการหมุนเวียน

เปลี่ยนแปลงกับสิ่งที่เราเกี่ยวขšองกับสิ่งที่เรามีผัสสะกระทบ ที่มันหมุนรอบตัวเรา             

มันหมุนรอบท้ังตาหูจมูกล้ินกายใจ 

ดวงอาท ิตยŤม ันหม ุนรอบในต ัวของดวงอาท ิตยŤ เอง  หม ุน เป Ũนวงกลม                    

กลางวัน ๑๒ ชั่วโมง กลางคืน ๑๒ ชั่วโมง เหตุปŦจจัย ผัสสะภายนอกผัสสะภายใน                  

เราจะหยุดไดšก็เพราะความรูšความเขšาใจ ความรูšตšองคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

ไมŠมีอะไรที่จะหยุดเหตุหยุดปŦจจัยไดšนอกจากความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง

ปฏิบัติถูกตšอง  

ท่ีองค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธ เจ šาท Šานตร ัสก ับพวกเราท ั ้ งหลายวŠา                    

มรรคผลนิพพานมีอยูŠท่ีรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค

ท้ังกายทั้งวาจาท้ังกิริยามายาทท้ังอาชีพ ตšองรูšเขšาใจ  
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สมณะที ่ ๑ ที ่ ๒ ที่ ๓ ที่๔ นั ้นก็อยู Šในอริยมรรค อยู Šได šทุกชาติท ุกศาสนา                     

อย ู Š ได šท ั ้ งข šาราชการนักการเม ืองและน ักบวช เพราะส ิ ่งเหล Šาน ี ้ เป Ũนธรรมะ                   

ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน อยูŠที่เหตุที่ปŦจจัย  

เราทั ้งหลายตšองรู šต šองเข šาใจ ความเปŨนพระนŠะตšองมีอยูŠก ับเราทุก ๆ คน           

ไมŠใชŠแตŠงตั้งกันไดš แตŠงตั้งไดšน้ันอยูŠระดับสมมติ  

พวกเราทั้งหลายเคšาแตŠงตั้งใหšเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองหรือเปŨนนักบวช

หรือเปŨนใครก็แลšวแตŠ นี้ระดับบุคคลใหšบุคคลแตŠงตั้ง  

เราเข šาใจว Šาการประพฤติการปฏิบ ัต ิใหšสมบูรณŤทั ้งอรรถะทั ้งพย ัญชนะนี้                     

เพื่อใหšสมบูรณŤทั้งการแตŠงตั้งทั้งการปฏิบัติ ความรูšถึงเปŨนคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

เนšนมาท่ีปŦจจุบัน...  

เราทั ้งหลายนŠะถึงมารู šเข šาใจ เราทั ้งหลายจะไดšทำหนšาที ่ของเราสมบูรณŤ                    

ใหšมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ  

ตำแหนŠงท่ีคนอื่นเคšาแตŠงตั้งมันเปŨนตำแหนŠงของคนอื่นนะ 

ตำแหนŠงของเราคือการประพฤติการปฏิบตัิของเราเปŨนการทำหนšาท่ีของเรา 

เราทั้งหลายตั้งอกตั้งใจใหšเต็มที่ เราทุกคนตšองรูšอยูŠดšวยใจของเราเอง ผิดถูกดีช่ัว

ใหšเนšนท่ีตัวเรา ใหšเขšาใจ  

เราทานอาหารเราอยŠาไปถามคนอื่นวŠาอันนี้หวานมั๊ยเปรี้ยวมั๊ยเค็มมั๊ยหรือจืดม๊ัย 

อิ่มหรือไมŠอ่ิมไมŠตšองไปถามคนอื่น เพราะเราทุกคนรูšอยูŠแลšว อันไหนไมŠดีเราก็รูšเขšาใจ  
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ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสบอกวŠา อยŠาไปตรึก อยŠาไปนึก             

อยŠาไปคิดในกามในพยาบาท  

เรา เน šนท ี ่ อย ู Š ท ี ่ ต ั ว เราน ี ้ แหละ เน šนท ี ่ เจตนา ด šวยความร ู š ความต ั ้ ง ใจ                         

เปŨนผูšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร มีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป  

เพราะตัวตนน้ีแหละ มันจะไมŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวตŠอบาป  

เมื ่อเราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งมันจะไมŠมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป               

มันจะไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เพราะมันเอาตัวตนนำชีวิต เอาโลกธรรมนำชีวิต                

เอาความหลงนำชีว ิต ไมŠใช ŠธรรมนูญไมŠใช Šร ัฐธรรมนูญ ไมŠได šเอาธรรมนำชีวิต                      

ไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิต ไมŠไดšเอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต  

เราตšองเนšนมาที่ใจท่ีเจตนานี้แหละ  

เราคิดดูดี ๆ นะ คิดดี ๆ ดšวยปŦญญา ถšาอยŠางนั ้นมันหยุดสัญชาตญาณไมŠไดš               

หยุดนิติบุคคลตัวตนไมŠไดš  

การเรียนหนังสือเราก็เรียนเพื่อตวัเพื่อตน การเรียนเพื่อตัวเพื่อตนมันทุกขŤแนŠนอน 

การทำงานเพื่อตัวเพื่อตนมันทุกขŤแนŠนอน การเปŨนขšาราชการนักการเมืองเพื่อตัว           

เพื่อตนมันทุกขŤแนŠนอน เพราะเอาตัวตนเปŨนที่ต้ัง 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠามีแตŠความทุกขŤเกิดขึ้นมีแตŠทุกขŤต้ังอยูŠ

มีแตŠทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี เพราะตัวตนมันคือความทุกขŤ เพราะมันเปŨน              

สัจธรรมเปŨนความจริง  

เราจะเปŨนผูšเกŠงผูšวิเศษอยูŠเหนือกรรมอยูŠเหนือกฎแหŠงกรรมนั้นไมŠไดš  
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เราทุกคนตšองรูšเร่ืองกรรมรูšกฎแหŠงกรรมผลของกรรม  

เราทั ้งหลายตšองตั ้งใจตั ้งเจตนา มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติ                

การปฏิบัติ สิ่งไหนมันผŠานไปแลšวก็ใหšปลŠอยใหšวาง อยŠาไปติดอกติดใจ เสียอกเสียใจ 

ให šปลŠอยวางไป ใหšปลŠอยวางมันไป เพราะมันผŠานมาแลšว หรือว ŠาผŠานไปแลšว                      

มันเกษียณไปแลšว ตšองรูšเขšาใจ เบ้ืองตšนเราไมŠยึดมั่นถือมั่นดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ 

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อชีวิตของเราจะไดš              

มีแตŠปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา ถšาเราไมŠมีความสุขไมŠมีเอกัคคตาในการประพฤติ           

การปฏิบัติเราทุกขŤก็จะมีความทุกขŤ เราทุกคนก็จะเปŨนโรคซึมเศรšา  

เอาความถูกตšองนำชีวิต เอาความดีนำชีวิต เอาสติเอาปŦญญานำชีวิต  

เมื่อมันผŠานไปแลšวเราก็ปลŠอยวาง เพราะมันเปŨนอดีตไปแลšวเราก็ตšองปลŠอยวาง 

ถšาเราไมŠปลŠอยวางเราก็ไปไมŠไดš คือมันติด การติดกับติดหนี้ติดสินคืออันเดียวกัน                 

นี้แหละ  

เราตšองเขšาใจเร่ืองความยึดมั่นถือมั่นเร่ืองความปลŠอยวาง เราตšองเขšาใจ                

ความดีถึงประกอบดšวยปŦญญา 

ศีลถึงประกอบดšวยปŦญญา 

สมาธิถึงประกอบดšวยปŦญญา 

 สิ ่งท ี ่ผ Šานไปแลšวเราก็ต šองปล Šอยต šองวาง ม ันจะส ุขหร ือทุกขŤด ีหร ือชั่ว                   

เราก็ตšองปลŠอยตšองวาง เพราะวŠามันเกษียณไปแลšว เนšนที ่ปŦจจุบัน ใหšรู šเขšาใจ                  

ในการประพฤติการปฏิบัติ 
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คณะอาจารยเบียร ฅนต่ืนธรรม ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เราตšองมารูšแจšงเรื่องอดีต รูšแจšงเรื่องอนาคต รูšแจšงในเรื่องปŦจจุบัน เราทั้งหลาย             

จะไดšพากันมีความสุข ไมŠมีความทุกขŤดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะไดšมีสติมีปŦญญา              

มีปŦญญามีสตินŠะ  

สิ่งที ่ม ีอ ุปการะคุณมากก็ไดšแกŠสติสัมปชัญญะ สติกับสัมปชัญญะถึงเปŨนคุณ               

เปŨนส่ิงท่ีอุปการคุณ  

ความรูšความเขšาใจมันไมŠใชŠความจำนะ อยŠางเราไปเรียนหนังสือนี้หรือคšนควšา             

ทางวิทยาศาสตรŤหรือฟŦงการบรรยาย เนšนท่ีความเขšาใจ เมื่อเราเขšาใจแลšวมันจะไมŠลืม 

ความเขšาใจกับการปฏิบัติมันจะเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

ถšาเราเขšาใจแลšวก็คือรูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  

เราคิดดูดี ๆ นะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสรูšเปŨนพระพุทธเจšา  

เป Ũนเวลาผ Šานไป ๒๐ ป Ř  ๒๐ พรรษาน Šะ องค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจšา                       

ทŠานยังไม Šได šทรงบัญญัต ิพระว ิน ัย ท ŠานพูดแตŠเร ื ่องให šเกิดความรู š เก ิดปŦญญา                 

เกิดความเขšาใจ ความรูšความเขšาใจนี้มันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  

ตลอดเวลา ๒๐ พรรษาของการตรัสรู š  องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา                  

ท Šานสอนแต Šความร ู šความเข š าใจ  เม ื ่ อร ู š เข šา ใจแล šวม ันจะไม Šหลงไม Šล ืมไมŠ                       

เหมือนกับความจำ การเรียนการศึกษาก็เพื่อความรูšความเขšาใจ  

เราจะมีสติมีปŦญญากันไดšอยŠางไร เพราะเราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ตัวตนนั้นแหละ 

คือบุคคลท่ีไมŠมีสติไมŠมีปŦญญา ถšาเรามีตัวมีตนคือบุคคลท่ีไมŠมีสติไมŠมปีŦญญานะ  
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เราตšองรู šเขšาใจถึงจะเรียนจบปริญญาเอก เปŨนมหาเปรียญธรรม ๙ ประโยค               

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันไมŠใชŠมีปŦญญานะ ตšองรูšเขšาใจ ปŦญญามันตšองปŦญญาบริสุทธิคุณ 

ยกเลิกสิ่งไมŠถูกตšอง เอาธรมนำชีวิต ชีวิตของเราถึงจะเปŨนของสด ถึงจะเปŨนธรรม            

เปŨนปŦจจุบันธรรม ชีวิตของเราจะไมŠหลงอยูŠในเรื่องอดีตไมŠฟุŜงซŠานกับเรื่องอนาคต 

ปŦจจุบันเปŨนส่ิงท่ีสำคัญ ปŦจจุบันตšองทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนŠะมนุษยŤเราทั้งหลายตšองพากันเขšาอกเขšาใจในการประพฤติ                

การปฏิบัติ เพราะวŠาเปŨนวาระสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšเปŨนธรรม              

เปŨนปŦจจุบันธรรม  

ตšองรูšเขšาใจในเรื่องการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšหยุดวัฏฏสงสาร    

ของตัวเอง ตšองรู šต šองเขšาใจ ถšาไมŠร ู šไมŠเขšาใจมันก็เปŨนคนไมŠร ู šจักกาลไมŠรู šเวลา                   

ไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความเปŨนประภัสสร ดšวยความรูš 

ความเขšาใจ  

เราต šองรู šความเป Ũนประภัสสรของธรรมชาติ  ความหวานก็เปŨนสิ ่งท ี ่ม ีอยูŠ               

ความเค็มก็มีอยูŠ กลาง ๆ ก็มีอยูŠ ตšองรูšเขšาใจ  

ความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพรากลšวนแตŠเปŨนประภัสสรทั้งนั้น 

เราตšองรู šเข šาใจ เราอยŠาไปลิดรอนความเปŨนประภัสสรนŠะ เพราะทุกอยŠาง               

ก็เปŨนธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ เปŨนประภัสสรของส่ิงน้ัน ๆ  

เราตšองรูšเขšาใจเราอยŠาไปลิดรอนความเปŨนประภัสสรของบุคคลอื่น  
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เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปลิดรอนสิทธิ เราทั้งหลายจะไดšกลับมาหาความ

ถูกตšอง กลับมาหาความสงบ กลับมาหาปŦญญา ถšาอย Šางนั ้นเราไม Šสงบนะ                   

เราไมŠมีปŦญญานะ เพราะเราไมŠรูšจักความเปŨนประภัสสร  

เราตšองรูšเขšาใจเราทั้งหลายจะไดšกลับมาหาความถูกตšองกลับมาหาพระนิพพาน

บšานของเรา พระนิพพานคือบšานของเรา พระนิพพานคือบšานที่แทšจริง  

ศีลนŠะท่ีเปŨนศีลบริสุทธิคุณคือบšานแทšจริงนะ  

สมาธิยกเลิกเรื่องนิวรณŤทั้ง ๕ ยกเลิกอคติทั้ง ๔ มันเปŨนความวŠาง วŠางจากอดีต

ว ŠางจากอนาคตปŦจจุบันก็สักแตŠว Šา บริโภคทุกสิ ่งทุกอยŠางดšวยสติดšวยปŦญญา                  

ท้ังตาหูจมูกลิ้นกายใจ  

สมาธิมันตšองเปŨนสัมมาสมาธิ ไมŠใชŠเปŨนนิติบุคคล ไมŠใหšเปŨนตัวเปŨนตน มันตšองเปŨน

สัมมาสมาธิที่ประกอบดšวยปŦญญา มันจะเปŨนท้ังความสงบเปŨนท้ังปŦญญา เปŨนท้ังสมถะ

เปŨนท้ังวิปŦสสนา  

ใหšเขšาใจมรรคอริยมรรค  

เราตšองรูšเขšาใจเหมือนกับตšนไมšตšนหนึ ่งนี ้แหละ ตšนไมšตšนหนึ ่ง ตšนไมšตšนนั้น               

ไดšอาหารเคšาตšองไดšจากทุกทิศทุกทางนะ  

ตšนไมšตšนนั้นนŠะตšองไดšอาหารมาจากทั้งทางรากทางใบทางกิ่งกšานสาขาทางยอด

ตลอดปริมณฑลอากาศแสงแดดออกซิเจน ตšนไมšตšนน้ันถึงจะไดšวิตามินเกลือแรŠแรŠธาตุ

ท่ีสมบูรณŤ  
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ให š เข šาใจ ธรรมะพระน ิพพานนŠะ  เราต šองได šมาจากความรู šความเข šาใจ                     

ไดšมาจากปริยัติพรšอมกับการประพฤติการปฏิบัติ มีความสุขมีปŗติม ีเอกัคคตา                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายจะไดšหยุดกาลหยุดเวลา  

เราตšองรูšกาลรูšจักเวลา เดี๋ยวนี้ชีวิตของเราดูแลšวอยูŠกับความมืดนะ กลางคืนนŠะ 

คือความมืด ความหลงคือความมืด ใหšเราเขšาใจ เขšาใจใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ผูšท่ีอยูŠในความมืดตšองใชšปŦญญานำชีวิตนะ เหมือนผูšที่อยูŠในความมืดตšองใชšนาŲิกา

ดิจ ิตอลเปŨนตัวเลขในความมืด มันจะเปŨนแสงสวŠางว ŠามันหมุนไปเวลาไหนนŠะ                   

ถšาเราใชšเข็มนาŲิกามันจะมองไมŠออก อยŠางน้ีเราตšองใชšนาŲิกาดิจิตอล อยูŠในความมืด

ตšองใชšนาŲิกาท่ีเปŨนตัวเลขบอกเลขบอกเวลา  

เราท ั ้ งหลายต šองร ู š ว Š าการประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิต šองเอาป Ŧญญานำช ีวิต          

เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต อยŠาเอาความมืดหรือเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต ตšองรู šเขšาใจ               

พระธรรมพระวินัยถึงเปŨนอริยมรรค เปŨนกรรมเปŨนกฎของกรรม  

เราเร ียกว ŠากรรมเปŨนของของตน กรรมเปŨนที ่อาศัย กรรมเปŨนเผŠาพ ันธุŤ                    

มันเปŨนดีเอ็นเอที ่ต ิดตŠอตŠอเนื ่อง เราจะเปลี ่ยนสายพันธุ Ťจากอวิชชาความหลง                

จากความมืดนะ  

เราตšองเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาใหšมัน

เปŨนอุดมท่ีเปŨนตัวเปŨนตน  
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เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ ถ šาไม Šเข šาใจมันก็จะพังทลาย                 

เหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

ตึก สตง.ของประเทศไทย อยูŠที่กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครเปŨนศูนยŤรวม

แหŠงความเจริญทางวัตถุ แลšวก็ศ ูนยŤรวมแหŠงสติปŦญญา แตŠดšวยไมŠร ู šไม Šเข šาใจ               

เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้ง ไมŠได šเอาธรรมนูญเปŨนที ่ต ั ้ง ไมŠไดšเอารัฐธรรมนูญเปŨนที ่ตั้ง                 

ความไม Šร ู š ไม Š เขšาใจเอาความหลง เอานิต ิบ ุคคลตัวตนเปŨนท่ีตั ้งม ันก็พังทลาย              

เหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

เราค ิดด ูด ี  ๆ น Šะ ต ึกในกรุงเทพมหานครหร ือในปร ิมณฑลหลายสิบตึก                

ใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.เสียอีก ทำไมมันถึงไมŠพัง เพราะตึก สตง.ที ่แผŠนดินไหว                

ท่ีประเทศพมŠาเมืองมัณฑะเลยŤระยะหŠางกันมันก็ไกลนะรŠวม ๆ พันกิโลนŠะ  

ดšวยเหตุดšวยปŦจจัยเอาความไมŠถูกตšองนำชีว ิต เอาทุจริตนำชีวิตมันเลยพัง              

ตึกอื่นไมŠใชŠไมŠทุจริต ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรัปชั่นนะ มันโกงกินนšอยกวŠา  

ความไมŠถูกตšองมันก็คือความไมŠถูกตšอง ถšาไมŠเขšาใจมันก็พังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถึงเราจะเร ียนเราจะศึกษาจบปริญญาเอก จบ ปธ.๙ เราเร ียนเราศึกษา                

เพื่อนิติบุคคลตัวตนชีวิตมันก็ตšองพังทลายเหมือน ตึก สตง.น้ีแหละ  

เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็จะไปแกšไขที่คนอ่ืน  

เราเห็นชัดมั๊ย รูšแจšงม๊ัย  
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สตง.นŠะ ลืมมองดูตัวเอง มองดูตรวจดูตนเอง ไปแกšแตŠคนอื่นไปแกšไขภายนอก 

ตามหลักการอุดมการณŤมันก็เปŨนบริสุทธิคุณ  

เราตšองแกšท้ังภายนอกท้ังภายในท่ีเปŨนอริยมรรคทั้งกายทั้งวาจาท้ังกิริยามารยาท

ท้ังอาชีพ ตšองแกšอยŠางน้ี ตšองทำชีวิตของเราใหšสมบูรณŤ  

เราเอาหลักการขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เอาหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพียงพอ  

เราท้ังหลายนŠะใหšเขšาใจ อยŠางพระพุทธเจšาทŠานก็แกšท่ีพระพุทธเจšา อยŠางพระเยซู

ก็แกšท่ีพระเยซู พระอัลเลาะหŤก็แกšที่พระอัลเลาะหŤ  

เราทุกคนตšองแกšที่ตัวเอง  

เราเป Ũนพระมหากษัตริย Ťก ็แกšท ี ่พระมหากษัตริย Ť เราเป Ũนนายกรัฐมนตรี                 

เป Ũนร ัฐมนตร ีก ็แก šท ี ่ต ัวของเราเอง เราเป Ũนข šาราชการน ักการเมืองก็มาแกš        

ที่การประพฤติการปฏิบัติของเรา ใหšการประพฤติการปฏิบัติสมบูรณŤทั้งอรรถะ             

ท้ังพยัญชนะ เราจะไดšอุดมสมบูรณŤท้ังกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ  

ใหšเขšาถึงบริสุทธิคุณดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาไมŠอยŠางนั้นนŠะปริยัติกับการปฏิบัติมันจะใชšการไมŠไดš มีอุปกรณŤแตŠก็ไมŠไดšเอา

อุปกรณŤมาใชšมาปฏิบัติ มีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠไดšเอาหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรมมาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองมาแกšที่ตัวของเรานะ กลับมาหาความรูš

ความเขšาใจเราจะไดšทำหนšาท่ีของเราสมบูรณŤ 
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อยŠาไปทิ้งหลักการอยŠาไปทิ้งอุดมการณŤอุดมธรรมนŠะ อยŠาไปทิ้งความถูกตšอง  

อยŠาไปทิ้งพระนิพพานบšานแทšจริงของเรานะ  

เราคิดดูดี ๆ ทุกคนนŠะ เพราะทุกคนเปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญา เปŨนคนมีปŦญญา            

เปŨนคนด ีตšองพากันคิดดูดี ๆ แลšวเปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออก

จากทุกขŤ สมควรอยŠางยิ่งในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเราจะไดšหยุดวัฏฏสงสาร

ดšวยความรูšดšวยความเขšาใจ  

ถšาไมŠอยŠางนั ้นมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.นี ้นะ มันจะจมอยู Šในอบายมุข

อบายภูมิ  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญบารมีเพื ่อมาแกšไขตัวเองนะ               

เพื่อมาทำหนšาท่ีของทŠานใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ ชีวิตนั้นถึงจะหยุดอบายมุข

อบายภูมิไดš  

เราค ิดดูด ี ๆ สิ เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้ง เราท ุกคนมันไม Šได šสร šางความดี                  

ที่ประกอบดšวยปŦญญานะ เราเรียนหนังสือก็เพื่อเปŨนตัวเปŨนตนนะ เราทำงานก็เพื่อ 

เปŨนตัวเปŨนตน เราเปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนนักบวชก็เพื่อตัวเพื่อตนนะ  

ตัวตนนั ้นแหละมันคืออบายมุขอบายภูมิ ภูมิแหŠงความตกต่ำตกไปในที ่ชั่ว                

ตกไปในทางที่ไมŠดีไมŠถูกตšอง ชีวิตมันจะตกต่ำ มันจะเปŨนชีวิตที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน 

เรียกวŠาชีวิตที่เอาความหลงนำชีวิต มันจะเปŨนชีวิตไมŠไดšทำงานเพื่องาน ไมŠไดšเรียน

หนังสือเพื่อเรียนหนังสือ มันจะเปŨนชีวิตท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราท้ังหลายจะไดšหยุดสิ่งที่ไมŠถูกตšอง เรียกวŠามาหยุดบŠอนคาสิโน  
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เราคิดดูด ี ๆ นะตัวตนนŠะคือบŠอนนะ  ตัวตนคือมันทำลายตัวของมันเอง                   

ตัวตนมันกดดัน ตัวตนมีแตŠทุกขŤเกิดข้ึน ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี  

ตัวตนเปรียบเสมือนทะเลเปรียบเสมือนมหาสมุทรไมŠอ่ิมดšวยน้ำ เปรียบเสมือนไฟ

ไมŠอิ่มดšวยเช้ือของเพลิง  

เราตšองรูšเขšาใจ ตัวตนนี้แหละคือบŠอนทำลายตัวในตัวของมันเอง มันระเบิดตัวเอง

ระเบิดเวลา ตัวตนนี้แหละคือเจšาเสือรšายตšองรูšเขšาใจ ตัวตนนี้คือหนอนบŠอนทำลาย

หรือหนอนบŠอนไสšท่ีมันชอบไชทำลายตัวของมันเอง  

เราทั ้งหลายตšองยกเลิกความไมŠถ ูกตšองนะ อยŠาเอาบŠอนคาสิโนนำชีวิตนะ                    

อยŠาเอาความหลงนำชีวิตนะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบำเพ็ญพุทธบารมีมาเพื่อมายกเลิกพวกการพนนั

พวกบŠอนพวกอบายมุขอบายภูมิ พระเยซูพระอัลเลาะห็ก็เหมือนกัน  

ศาสนาคือธรรมะ ธรรมคือศาสนา ยกเลิกอบายมุขอบายภูมิไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตนนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็จะเอาความหลงนำชีวิต เอาบŠอนมาทำรšาย               

ตัวของเราเอง ดšวยความไมŠรูšความไมŠเขšาใจ 

อย Šางประเทศสิงคโปร Ťเป Ũนประเทศเล ็กนิดเด ียวเป ŨนเกาะอยูŠกลางทะเล                

อยŠางมาเกŢาประเทศจีนอยูŠกลางเกาะกลางทะเล เคšาไมŠมีสถานที ่ทำเกษตรกรรม

อุตสาหกรรม เคšาไดšถึงพากันตั้งบŠอน  
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เคšาคิดวŠาในโลกนี้คนมีความโลภความหลงมีเยอะ คนมีปŦญญามีนšอย เราหากิน

ทางบŠอนคาสิโน เราหากินกับพวกที่มีความโลภความหลง เพื่อดำรงธาตุดำรงขันธŤ

ดำรงอายตนะ ถึงไมŠถูกตšองเราก็พากันรวยทางวัตถุนŠะ เคšาคิดอยŠางน้ันเขาถึงพากันตั้ง

บŠอนคาสิโน  

เราอยŠาไปยินดีปรีดาเห็นดีเห็นดšวยในการตั้งบŠอนคาสิโนนะ  

เราเอาตัวเอาตนเปŨนที่ตั ้งนŠะ เดี๋ยวมันจะยินดีปรีดาปราโมทยŤในเรื ่องบŠอน                

ในการเอาความหลงเปŨนท่ีตั้งในการเอาบŠอนคาสิโนนำชีวิตนะ  

เราทั ้งหลายนŠะเราคิดดูดี ๆ นะ ถšาเรามีต ัวมีตนคนจนก ็ท ุกขŤเพราะไม Šมี                   

คนรวยก็ทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ  

สองอยŠางนี้ใครวŠาอะไรดีกวŠากัน คิดดูดšวยสติดšวยปŦญญามันก็พอ ๆ  กันนั่นแหละ 

มีความทุกขŤพอ ๆ กันนŠะ มีการเวียนวŠายตายเกิดพอ ๆ กัน  

ให šร ู š เข šาใจ เราท ั ้งหลายจะยกเล ิกสิ ่งท ี ่ไม Šถ ูกตšอง พากันมีความสุขมีปŗติ              

ในการประพฤติการปฏิบัติ ทำหนšาที่ของเราใหšอุดมสมบูรณŤ เราจะไดšเขšาสูŠหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม  

วันหนึ ่งคืนหนึ ่งพวกเราพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบ ัติ                     

ทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤทุกอยŠางนŠะ มันก็จะไมŠมีปŦญหา มันก็จะหยุดปŦญหา              

ดšวยความรูšความเขšาใจตšองกšาวไปดšวยการประพฤติการปฏิบัติดšวยความรูšความเขšาใจ 
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ขออนุโมทนากับทŠานอาจารยŤเบียรŤ พรšอมดšวยบริษัททั้ง ๔ ที่เปŨนทั้งพุทธ คริสตŤ

อิสลาม พราหมณŤ ฮินดู ทุกศาสนาเรียกวŠาบริษัททั ้ง ๔ เพื ่อประโยชนŤของตน                 

และประโยชนŤของมหาชน เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

ทŠานท้ังหลายเปŨนผูšประเสริฐ เปŨนท้ังคนดีเปŨนทั้งผูšมีปŦญญา เปŨนผูšรูšคุณรูšประโยชนŤ

เป Ũนผู šใหšภ ัยในวัฏฏสงสาร ตšองเอาช ีว ิตที ่ประเสริฐที ่ม ีลมปราณนี ้มานำชีวิต                

เพราะเราจะไดšไมŠตกต่ำสูŠอบายมุขอบายภูมิ  

เหมือนทŠานพุทธทาสทŠานเปŨนพระดีของเมืองไทยของโลก ทŠานพูดจากใจ                 

จากพระนิพพานวŠา  

เราทั ้งหลายนŠะจะเปŨนมนุษยŤได šก ็เพราะเรารูšอร ิยสัจสี ่นะ เราะจะไดšร ู šวŠา                 

เราเกิดมาทำไม เราศึกษาเลŠาเรียนเพื่ออะไร เราทำงานเพื่ออะไร เราตšองเขšาสูŠหลักการ

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราท้ังหลายจะเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราท้ังหลายจะเปŨนมนุษยŤไดšเพราะความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ

เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถงึมี 

ทŠานประพันธŤไวšวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง  เหมือนหน่ึงยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง แตŠในสิ่ง นำตัว กลั้วอบาย 
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คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

หลวงป ู śม ั ่น ภูร ิท ัตโตเป ŨนพระองคŤสำค ัญในพ ุทธศาสนาของเม ืองไทย                    

ไดšเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาปฏิบัติ

ติดตŠอตŠอเนื ่องกัน ยกเลิกสิ ่งไม Šถ ูกตšอง เปŨนความรู šคู Šการประพฤติการปฏิบัติ                     

เราทั้งหลายจะไดšเขšาใจในหลักการอุดมการณŤในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทั้งหลายจะเปŨนพระไดšเหมือนกันทุก ๆ คนดšวยความรูšคูŠกับการประพฤตกิาร

ปฏิบัติ หลวงปูśมั่น ทŠานไดšเมตตาตรัสบอกกับพวกเราไวšวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญť ู

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ย่ิงใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรมความ

ดีเทŠาน้ัน 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ เปŨนผูšที่ประเสริฐตšองเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรม มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองเอาพระนิพพานนำชีวิต เขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠในปŦจจุบัน           

พระนิพพานคือบšานของเรา พระนิพพานคือบšานท่ีแทšจริง  

--------------------------- 

โอวาทขององคŤหลวงพŠอกัณหา สขุกาโม 
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