
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนว ันจันทรŤที ่ ๒๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันนี ้เปŨนวันจันทรŤเปŨนวันทำงานของสŠวนราชการ การประพฤติการปฏิบัติ               

เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เปŨนศีลเปŨนสมาธิ

เปŨนปŦญญา เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติคูŠกับการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายนŠะตามหลักการแลšวเราจะไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนั้นไมŠไดš 

ตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต เอาตัวเอาตนนำชีวิตไมŠไดš ตšองเอาธรรมนูญ

นำชีวิต เพราะทุกอยŠางมันคือกรรมแลšวก็เปŨนกฎของกรรม ผลลัพธŤก็คือผลของกรรม 

ความเขšาใจน้ีถึงตšองมีอริยมรรค มีศีลมีสมาธิมีปŦญญา  

ชีวิตของเราตšองกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ทำหนšาที่ประพฤติปฏิบัติ             

ใหšสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะใหšสมบูรณŤ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ     

มีปŗต ิส ุขในการประพฤติการปฏิบัต ิ ใหšใจของเราเปŨนเอกัคคตาความเปŨนหน่ึง                  

เพื่อเปŨนศิลปะแหŠงชีวิต  
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ชีวิตของเรานั้นจะไมŠไดšไปตามส่ิงแวดลšอม 

ตšองมีหลักการ ชวีิตของเราจะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม 

ชีวิตของเราจะตั้งอยูŠในความสงบ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม 

ชีวิตของเราจะมีปŦญญา ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม 

ความสงบกับปŦญญานั้นถึงเปŨนสิ่งที่มีคุณมีประโยชนŤมาก ชีวิตของเราจะเขšาถึง

ความพอเพียงเพ ียงพอ ไม Šมากเก ินไปไม Šน šอยเกินไป ช ีว ิตของเราจะมีแตŠปŗติ                   

มีแต ŠความสุขมีแตŠเอกัคคตาดšวยปŦญญาดšวยสัมมาทิฐิ  ที ่ม ีความเห็นถูกตšอง                      

เขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง  

ศีลนี้ถึงเปŨนอุปการคุณ  สมาธิคือความวŠางจากตัวตน เปŨนความวŠางจากเรื่อง           

ของอดีต วŠางจากเร่ืองของอนาคต ปŦจจุบันก็เขšาสูŠความวŠาง มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา 

ยกเลิกนิวรณŤทั ้ง ๕ ยกเลิกอคติทั ้ง ๔ การรักษาศีลนี ้ถ ึงเนšนที่ใจ เนšนที ่เจตนา                 

ศีลนี ้แหละถึงเปŨนพระนิพพานบšานของเรา หรือว Šาศีลนี ้คือเปŨนบšานที ่แทšจริง                 

สมาธิที่ยกเลิกนิวรณŤท้ัง ๕ ยกเลิกอคตท้ัง ๔ ถึงเปŨนพระนิพพานบšานแทšจริง  

ปŦญญามีความเห็นถูกตšอง มีความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง  

ไมŠเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต ไมŠเอาตัวตนนำชีวิตยกเลิกตัวตน เปŨนปŦญญา 

บริสุทธิคุณ ไมŠใชŠเปŨนปŦญญาที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราทั้งหลายนŠะตšองพากันรูšพากันเขšาใจ พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ 

การปฏิบัติ  

เราเอาตัวตนนำชีวิตไมŠไดš เอาตัวตนศีลน้ีจะดŠางจะพรšอยหรือวŠาจะขาดนŠะ  
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สติปŦฏฐาน... เราตšองรู šสติปŦฏฐาน สตินี ้ก ็คือศีลนี ้แหละ ศีลเปŨนพื ้นฐาน                    

พระนิพพานเปŨนพื้นฐาน ศีลนี้จะมาหยุดคำวŠาเร็วหรือคำวŠาชšา ศีลนี้จะมาหยุดกาล

หยุดเวลา หยุดอดีตหยุดอนาคต ปŦจจุบันก็จะเขšาถ ึงสู ŠความวŠางดšวยสัมมาทิฐิ                   

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ประโยชนŤของศีลนี้ใหšพวกเราทั ้งหลายรู šเขšาใจ ศีลเปŨนสัมมาทิฐิ ศีลนั ้นเปŨน               

พระนิพพาน สมาธิที ่เปŨนสัมมาทิฐ ิถ ึงเปŨนพระนิพพาน ปŦญญาที ่เปŨนสัมมาทิฐิ                  

ถึงเปŨนพระนิพพาน  

ใหšพวกเราทั้งหลายรู šเขšาใจ เราจะไดšรู šว ŠาศีลสมาธิปŦญญานี ้คือพระนิพพาน                 

บšานของเรา คือบšานท่ีแทšจริง ตัวตนคือไมŠใชŠบšานของเรานะ  

เราทั ้งหลายตšองมารู šความจริงมารู šอริยสัจสี ่ มารู šทุกข Ť มารู šเหตุเกิดทุกขŤ                   

มารู šขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ มามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ                 

เนšนการประพฤติการปฏิบัติที่ตัวเรานี ้แหละ มีความสุขในศีล มีความสุขในสมาธิ            

มีความสุขในปŦญญา มีความสุขในศีลสมาธิปŦญญาอยŠางนี้  

ธรรมะมันจะเปŨนความพอดี ธรรมะจะเปŨนความสงบ ธรรมจะไมŠมีความขัดแยšง 

มันจะเปŨนความพอดี เปŨนความพอเพียงเพียงพอ ชีวิตของเราน้ันจะเขšาถึงพระนิพพาน

ตั้งแตŠยังไมŠตาย เพราะชีวิตนั้นเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ยกเลิกสิ่งท่ีไมŠถูกตšอง  

เราทั ้งหลายนŠะตšองยกเลิกสิ ่งที ่ไมŠถูกตšอง ดšวยศีล ดšวยสมาธิ ด šวยปŦญญา                  

ไมŠตšองเสียเวลาเอาความหลงนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต ถึงเราจะเรียนศึกษาจบ

ปริญญาเอก จบ ปธ.๙ มันก็สูญเปลŠา  
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เพราะความไมŠถูกตšองมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันสูญเปลŠา เปŨนโมฆะบุรุษ                  

เปŨนโมฆะสตรี มันเสียหายมาก เสียทรัพยากรที ่ประเสริฐที่เราเกิดมาเปŨนมนุษยŤ               

เอาความหลงนำชีวิต เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตมันเสียหายมาก เสียทรัพยากร            

ท่ีประเสริฐ  

เราทั้งหลายตšองเห็นคุณเห็นประโยชนŤในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ี

ของเราใหšสมบูรณŤ เพราะการประพฤติการปฏิบัติไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติใหšเราไดš  

ตำแหนŠงแตŠงตั้งนŠะที่เราไปเรียนไปศึกษาพัฒนาความรูš  

ระด ับมาตรฐานของปริย ัต ิน ั ้นเป ŨนตำแหนŠงแตŠงตั ้ง แต ŠตำแหนŠงของเรา                     

ความรูšที่เราเรียนเราศึกษาตšองเปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อความรูšนั้น

จะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราจะมีประโยชนŤอะไรลŠะ เอาความหลงนำชีวิต ถึงจะมีอายุรšอยปŘพันปŘหม่ืนแสน

ลšานปŘจะมีประโยชนŤอะไร เราตšองรูšเขšาใจวŠา เราเกิดมาเราเรียนเราศึกษาเราทำงาน               

เราตšองรูšเขšาใจ ความเขšาใจนี้มันจะไมŠหลงไมŠลืม ความจำมันหลงมันลืม  

เราเรียนเราศึกษาเราคšนควšา เราฟŦง ก็เพื ่อความรู šความเขšาใจ แลšวเขšาสูŠ                     

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื่อใหšการประพฤติการปฏิบัตินั้นสมบูรณŤ  

ความรับผิดชอบนี้ของเราทุกคนตšองสมบูรณŤนะ เพราะชีวิตของเราในปŦจจุบันน้ี

วาระในปŦจจุบันของเราท่ีมันกระทบทางตาหูจมูกล้ินกายใจน้ีคือรายรับนะ                    

รายจŠายก็เรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายน้ันจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม  
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เราทั้งหลายจะไดšเอาทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมารีไซเคิล มายกทุกอยŠางเขšาสูŠปŦญญานŠะ 

ว Šาทุกสิ ่งทุกอยŠางนั ้นหาใชŠนิติบุคคลตัวตนไมŠนะ ทุกอยŠางนั ้นคือเหตุคือปŦจจัย             

เพราะเรามีตาก็ตšองมีรูป มีหูก็ตšองมีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น มีลิ ้นก็มีรส มีกายก็ตšองมี

สัมผัส มีใจก็ตšองมีความคิด เรียกวŠามีใจก็ตšองมีจิต  

เร่ืองจิตเร่ืองใจเราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม เราจะไดšยกทุกอยŠาง

เขšาสูŠพระไตรลักษณŤ เราจะไดšรูšเขšาใจวŠาทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย ไมŠใชŠนิติบุคคล

ตัวตน ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน ทุกสิ่งทุกอยŠางคือเหตุคือปŦจจัย เราตšองรูšเขšาใจ ยกทุกอยŠาง 

เขšาสูŠพระไตรลักษณŤ เกิดขึ้น ตั้งอยูŠ ดับไป มันไมŠมีอะไรหรอก มีแตŠเกิดขึ้น แลšวตั้งอยูŠ 

แลšวก็ดับไปตามอายุขัยของสิ่งน้ัน ๆ  

เราทั้งหลายนŠะตšองพากันมารูšมาเขšาใจ มารูšเรื่องอริยสัจสี่ มารูšความจริงเรื่องเหตุ

เรื ่องปŦจจ ัย ไมŠมีอะไรมากไปกวŠาเหตุกว ŠาปŦจจ ัย ปŦจจ ุบ ันนี ้เปŨนสิ ่งที ่สำคัญนะ                  

อยŠาไปประมาท อยŠาไปผิดพลาด ปŦจจุบันเปŨนสิ่งที่สำคัญ ตšองทำหนšาที่ของตัวเอง              

ใหšสมบูรณŤ ความรับผิดชอบความต้ังใจตั้งเจตนาท่ีติดตŠอตŠอเน่ืองเปŨนสัมมาทิฐิ  

เรื ่องความรับผิดชอบเรื ่องความตั ้งใจตั ้งเจตนา มีความสุขในการประพฤติ               

การปฏิบัติมันเปŨนสิ่งที่สำคัญ ศีลที่เปŨนสัมมาทิฐินั ้นจะไดšทำหนšาที่ที ่ติดตŠอตŠอเนื่อง   

เราทั้งหลายจะไมŠไดšเปŨนคนสมาธิสั้น คนสมาธิสั้นนŠะ คือบุคคลที่ไปตามสิ่งแวดลšอม 

สิ ่งแวดลšอมที ่เปŨนตาหูจมูกลิ ้นกายใจนŠะ ไมŠรู šไม Šเข šาใจ  ไมŠเอาหลักการของศีล                      

มาประพฤติมาปฏิบัติที่เปŨนสัมมาทิฐินŠะ เราท้ังหลายก็เปŨนคนสมาธิสั้น  

ศีลที่เปŨนสัมมาทิฐิเปŨนความตั้งใจตั้งเจตนามีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ

มันจะเปŨนสัมมาสมาธิไปในตัวโดยธรรมชาติ เปŨนสมถะ เปŨนวิปŦสสนา เปŨนความสงบ

http://www.jaideejaisabai.com


๖ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันจันทรท่ี ๒๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เป Ũนป Ŧญญาไปพร šอม ๆ ก ันด šวยความร ู šความเข šาใจ ด šวยป ŗต ิด šวยความสุข                   

ดšวยความรับผิดชอบ  

บุคคลผูšที่ทิ้งความรับผิดชอบนŠะคือผูšบุคคลที่ไมŠมีหลักการนะ คือบุคคลที่ไมŠมศีีล 

ไมŠมสีมาธิ ไมŠมปีŦญญา อยูŠดšวยการท่ีไมŠมีศีล ไมŠมีสมาธิ ไมŠมีปŦญญานะ  

เราทั ้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั ้งหลายตšองรับผิดชอบในเรื ่องความคิดของเรา                

ที่มันตรึกในกาม ความคิดของเราอยŠาใหšมันตรึกในกาม รับผิดชอบในความคิด               

อย Šาให šม ันตร ึกน ึกค ิดในเร ื ่องพยาบาท  ตšองร ับผ ิดชอบ  เพราะอ ันน ี ้ม ันคือ                 

ความไมŠถูกตšองนŠะ ความรับผิดชอบมันเปŨนสิ ่งที่สำคัญ เรื่องรับผิดชอบนี ้ถึงเปŨน               

เรื ่องใหญŠ เรื ่องเจตนา เรื่องความตั้งใจ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ               

ในเรื่องความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบนี้สำคัญ เพราะการประพฤติการปฏิบัติ             

มันเปŨนรายรับรายจŠาย  

เราตšองรูšเขšาใจ ถšาอยŠางนั้นเราจะเปŨนคนไมŠมีหลักการไมŠมีอุดมการณŤ จะเปŨนคน

ไมŠมีศีล ไมŠมสีมาธิ ไมŠมีปŦญญา  ไมŠรูšหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ 

อยูŠกับการไมŠมีศีล มันดีม๊ัย... ไมŠดี  

มันถูกตšองมั๊ย... ไมŠถูกตšองนŠะ  

ความรับผิดชอบจึงเปŨนส่ิงท่ีสำคัญนะ เราตšองรับผิดชอบเร่ืองตัวเรา เร่ืองความคิด

คำพูดการกระทำกิริยามารยาทอาชีพ เพราะสิ่งเหลŠานี้คือรายรับรายจŠายตšองรูšเขšาใจ

เราตšองรับผิดชอบในเรื่องตาของเรา รับผิดชอบในเรื่องหู จมูก ลิ้น กาย ใจของเรา 
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กายวาจากิร ิยามารยาทตลอดถึงอาชีพตšองร ับผิดชอบ เพ ื ่อเอาธรรมนำชีวิต                     

เอาธรรมนูญนำชีวิต  

เราทั้งหลายตšองรับผิดชอบนŠะ เรื ่องความรับผิดชอบนี้สำคัญ คนเราถšาไดšท้ิง   

ความรับผิดชอบมันก็เปŨนบุคคลไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา เปŨนบุคคลท่ีไมŠมีหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรมนะ  

อยŠาท่ีเรามองเห็นดšวยตา ทำไมทุกคนไมŠมีปŦญญา มันจะมีปŦญญาไดšอยŠางไร    

เพราะเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง เอาความหลงเปŨนที่ตั ้ง มันมีปŦญญาไมŠไดš เพราะตัวตน                

คือไมŠมีปŦญญานะ อยูŠดšวยอวิชชาดšวยความหลงอยูŠดšวยโมหะเรียกวŠาอยูŠดšวยสายมู             

สายหลงสายไสยศาสตรŤ มีตาก็เพื่อความหลง มีหูก็เพื่อความหลง มีจมูก ลิ้น กาย ใจ 

ก็เพื่อความหลง เอาตัวตนนำชีวิตไมŠใชŠคนมีปŦญญา ไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญานะ  

เราท ั ้งหลายต šองเห ็นค ุณเห็นประโยชน Ťในการเจร ิญศ ีลให šเป Ũนปฏิปทา         

สมาธิใหšเปŨนปฏิปทา ปŦญญาเปŨนปฏิปทา ศีลสมาธิปŦญญาเปŨนฐานของชีวิต  

เราท้ังหลายตšองพากันรับผิดชอบ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเรายกเลิกตัวตนมันไมŠมีความทุกขŤนŠะ  

เราอยŠาไปคิดวŠาเอาธรรมนำชีวิต เอาขšอวัตรกิจวัตรนำชีวิตไมŠไดšทำอะไรตามใจ

ตามอัธยาศัยมันเปŨนความทุกขŤนŠะ 

 เหมือนพระฝรั ่ง พระสุเมโธ ไปอยู Šว ัดหนองปśาพงใหมŠ ๆ ก็บŠนอยู ŠในใจวŠา                 

มีแตŠความทุกขŤ เดินก็ทุกขŤ น่ังก็ทุกขŤ ทำอะไรก็ทุกขŤ มีแตŠทุกขŤทั้งนั้น  
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ทŠานมีสติคิดไดšวŠา เอŢ...ความทุกขŤนี้ไมŠใชŠวัดหนองปśาพงนะ ความทุกขŤนี้เปŨน               

พระสุเมโธนะ เพราะทุกอยŠางนั ้นมันสงบมันเย็นอยูŠแลšว ความทุกขŤอยูŠที ่เราเปŨน             

พระสุเมโธอยŠางน้ี  

ทŠานรูšทŠานเขšาใจวŠา อšอ.. ความทุกขŤเพราะมีเรา  

ศีลนี้ถึงมายกเลิกเรา ยกเลิกสัญชาตญาณที่มันเปŨนตัวเปŨนตน ทŠานก็มีความสงบ 

มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ ทŠานใหšเขšาใจวŠาความทุกขŤน้ีไมŠใชŠอยูŠที่วัดหนองปśาพงนะ 

ความทุกขŤมันอยูŠท่ีหัวใจจิตใจของพระสุเมโธที่ไมŠรูšอริยสัจสี่น้ีเอง  

เราก็ไปมองดูพระสุเมโธ เราก็มามองดูเรานŠะ เดี๋ยวนี้พระสุเมโธทŠานแกŠเฒŠาแลšว

อายุแปดสิบกวŠาปŘแลšว เดี๋ยวน้ีก็เปลี่ยนจากพระสุเมโธ เปŨนหลวงปูśสุเมโธแลšว  

ความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัตินี้เปŨนสิ่งที่สำคัญนะ ชีวิตของเรา   

เปŨนชีว ิตที ่ประเสริฐ เราตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต                 

เอาขšอวัตรกิจวัตรนำชีวิต เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งไมŠไดšไมŠไหว เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนี้แยŠเลย 

เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งนี ้ เปŨนบุคคลที ่ไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา มีแตŠทุกขŤทั ้งน้ัน                  

ทุกขŤเกิดขึ ้น ทุกขŤตั ้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤนี ้ไมŠมีเลย นี้เปŨนสิ ่งที ่แนŠนอน              

เปŨนส่ิงท่ีเปŨนอมตะ นี้คือเหตุคือปŦจจัย ใหšเราท้ังหลายรูšเขšาใจ  

พระกรรมฐานรุŠนกŠอนรุŠนหšาสิบกวŠาปŘกŠอน ลูกศิษยŤของหลวงปูśมั ่น พวกนี้ไมŠมี            

การเรียนการศึกษาสูง สมัยนั ้นความรูšจบ ป.๔ ขั ้นสูงในภาคบังคับ แตŠทŠานผูšนั้น               

เอาพระพุทธเจšานำชีวิต เอาพระธรรมเอาพระวินัยเอาธรรมนูญรัฐธรรมนูญนำชีวิต    

ไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เอาธรรมเอาปŦจจุบันธรรมนำชีวิต ปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง 
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เปŨนผูšเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญามาปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่อง ทำใหšทŠานผู šนั ้นพากัน                 

เปŨนพระอริยเจšา มีจิตใจที่มีความสุขทุก ๆ คนเลย จิตใจมีความสุขเลย  

หัวใจจะวŠาเย็นก็เย็นยิ่งกวŠาแอรŤคอนดิชั่น แอรŤคอนดิชั่นมันเปŨนเปŗดเปŨนเวลา 

อยŠางน้ี แตŠความรูšความเขšาใจพระธรรมพระวินัยรูšเขšาใจเร่ืองอริยสัจส่ี เอาความถูกตšอง

นำชีวิต เอาศีลเอาธรรมนำชีวิต หัวใจเย็นยิ่งกวŠาแอรŤคอนดิชั่นเสียอีก เปŨนหัวใจทั้งสงบ                  

ท้ังอบอุŠน เปŨนหัวใจพอดี ๆ  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชรัชกาลที่ ๙ 

ทŠานบอกวŠาเขšาถึงความพอเพียงเพียพอหัวใจมันพอดี หัวใจสงบมีปŦญญา มีปŦญญา               

มีความสงบ คนพวกน้ันจะเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม ยกเลิกตัวตน เปŨนผูšที่ไมŠทำ

อะไรตามใจตามอัธยาศัย มีความสุขในการเอาขšอวัตรกิจวัตร เอาพระธรรมพระวินัย

พระพุทธเจšาวŠาอยŠางไรก็เอาอยŠางนั้น หลวงปูśมั่นวŠาอยŠางไรก็เอาอยŠางน้ัน ไมŠตšองมีเหตุ

ไมŠตšองมีผล เปŨนผูšอยูŠนอกเหตุเหนือผล เหนือความชอบไมŠชอบ เอาธรรมนำชีวิต             

เอาธรรมนูญนำชีวิต ยกเลิกตัวตนเสีย มีตัวตนไมŠไดšไมŠไหว ตัวตนมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น 

ทุกข Ťต ั ้งอยู Š ท ุกข Ťด ับไป ใช šหลักการใชšอ ุดมการณŤนี้ดี มันจะอบรมบŠมอินทรียŤ                 

มันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันเร่ือย ๆ ๆ  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาไปตามใจตนเอง                     

เราอยŠาไปตามใจผูšอื่น ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต เอาขšอวัตร

กิจวัตร ทุกคนอยŠาเสียเวลาใหšกับตัวเองท่ีเอาตัวตนเปŨนที่ต้ัง  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวสŠาใหšคบคนที่มีปŦญญา คนมีปŦญญา               

ผูšนั ้นประพฤติดีนŠะ ถšาผูšใดมีปŦญญามากแตŠเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งอยŠาไปคบคšาสมาคม                

ถšาคนนั ้นเคšาเปŨนคนดีคนมีปŦญญาอยŠางนี ้ก ็ควรคบ เนšนมาที ่ตัวเรา อันไหนไมŠดี             

ก็อยŠาไปคิด อยŠาไปพูด อยŠาไปทำ ตšองจับหลักการในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางน้ี  

เราตšองคบบัณฑิตอยูŠในตัวของเรานี้แหละ ไมŠตšองไปตรึกในกาม ไมŠตšองไปตรึก            

ในพยาบาท เอาศีลนำชีวิต เอาสมาธินำชีวิต เอาปŦญญานำชีวิต บัณฑิตตšองอยูŠที่เรา               

นี้แหละ ผูšรูšกับผูšปฏิบัติอยูŠท่ีตัวเรา  

เราทั้งหลายรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็จะเอาความหลงนำชีวิต เราไปคบคšา

สมาคมในความคิดที ่ไมŠด ี ความตรึกนึกคิดไมŠดี คบบุคคลที ่เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

เคšาเรียกวŠาชีวิตของเราจะลšมละลายนะ เพราะความไมŠถูกตšองมันจะลšมละลายแนŠ 

ลšมละลายพังทะลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ เพราะตัวตนมันคือความไมŠถูกตšอง                

คือทุจริตมันลšมละลายพังทะลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

เราตšองรู šเราตšองเข šาใจ เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งโรคทางกายมันย ังนšอยนะ                 

แตŠโรคทางใจมันมากเหลือกเกิน  

เราเรียนเราศึกษานŠะเพ่ือหาเรื่องหาราวมันไมŠถูกตšองนะ  

เราทำงานเพื่อตัวเปŨนตนมันทำงานเพ่ือเปŨนคนบšาเปŨนคนผีบšานะ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันไมŠสงบนะ ความไมŠรูšความไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠาคนอพยพนŠะ                

คนพลัดถิ ่น ตัวตนเค šาเร ียกวŠาคนพลัดถิ ่น ต ัวตนคืออยพ ต ัวตนคือแตกแยก                    

ตัวตนคือแผŠนดินไหวแผŠนดินโยก ตัวตนมันคือสังฆเภท มันแตกแยก มันไมŠสงบ                 
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เราตšองรูšเขšาใจ ตšองแจŠมแจšง รูšเขšาใจวŠาพระธรรมพระวินัยเปŨนสิ่งที่ดีมาก เปŨนสิ่งท่ี

เพอรŤเฟคมาก  

เราทั ้งหลายต šองจับหลักจับประเด็นใหš ได š เราต šองอย ู Šก ับความถ ูกต šอง                    

อยูŠกับความสงบนŠะ เราไมŠเขšาใจ เราอยูŠกับความถูกตšองไมŠไดš อยูŠกับความสงบไมŠไดš  

อยูŠกับความวŠางไมŠไดš  

เหมือนเราไมŠร ู šในพระธรรมในพระวินัย ไมŠร ู š เข šาใจในเร ื ่องศ ีลเรื ่องธรรม                  

เราเลยไมŠม ีท ี ่อยู Šนะ ที ่อย ู Šของเราคือพระนิพพาน พระนิพพานคือบšานของเรา             

พระนิพพานคือบšานที่แทšจริง  

เอาตัวตนเปŨนท ี ่ต ั ้งม ันไม ŠใชŠบšานนะ มันทำลายบšานทำลายความถูกตšอง                

ทำลายความเปŨนประภัสสรนะ คนไมŠมีบšานไมŠมีสถานท่ีนŠะมันมีความทุกขŤนะ  

ศีลถึงเปŨนบšานของเรา สมาธิเปŨนบšานของเรา ปŦญญาที ่รู šแจšงทุกสิ่งทุกอยŠาง            

ตามเปŨนจริง ตšองพากันรูšเขšาใจ ทุกคนอยŠาเสียเวลาอยŠาใหšเสียทรัพยากรที่ประเสริฐ             

ท่ีเราเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  

เราคิดดูดี ๆ นะ เวลาท่ีเคšาตšองตŠอวีซŠานŠะ เราไปเมืองนอก เราตšองตŠอวีซŠา               

คนเราเกิดมามันตšองทำวีซŠาแลšวก็ตšองตŠอวีซŠานะ  

เราทุกคนตšองตŠอวีซŠาของตัวเองนะ การตŠอวีซŠาของตัวเองก็คือการเอาธรรม           

นำช ีว ิต  เอาธรรมน ูญนำช ีว ิตม ีป ŗต ิม ีความส ุข ในการประพฤต ิการปฏ ิบ ัติ                      

อยŠางน้ีเคšาเรียกวŠาตŠอวีซŠานะ เอาตัวเอาตนนำชีวิตนั้นคือบุคคลท่ีไมŠไดšตŠอวีซŠา  
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เหมือนนางวิสาขามหาอุสาสิกาที่พูดกับพระที่พระมาบิณฑบาต  ไดšกราบเรียน

ถวายพระวŠา ขอนิมนตŤทŠานไปภิกขาจารขšางหนšา เพราะพŠอปูśของดิฉันเคšาไมŠเสียสละ

เคšาไมŠทำบุญตักบาตร เคšากำลังบริโภคตัวตน บริโภคความหลง เคšากำลังบริโภค       

ของเกŠา บริโภคอาหารเกŠานŠะ  

ความไมŠรู šไมŠเขšาใจพŠอปูśนŠะ โมโหเลย วŠาลูกสะใภšทำไมวŠาเราบริโภคของเกŠา             

ของเกŠานั้นหมายถึงอุจจาระปŦสสาวะหรือวŠาขยะตŠาง ๆ เรียกวŠาของเกŠานะ เคšาโมโห 

ขับไลŠนางวิสาขาออกจากบšาน  

นางวิสขามหาอุบาสิกาก็ตรัสก ับพŠอปู śว Šา เวลาจะเอาเคšามาเปŨนลูกสะใภš                 

ก็ตšองมีหลักฐานมีลายเซ็นตŤ เวลาจะไปก็ตšองมีหลักฐานมีลายเซ็นตŤ มาพูดจาใหšรูšเรื่อง 

รูšราวรูšความจริงกัน  

เมื่อมาพูดจารูšความจริงที่นางวิสาขาพูดวŠา คำวŠาของเกŠานั้นหมายถึงตัวถึงตนนะ 

หมายถึงอวิชชาความหลงนำตัวตน ของเกŠานŠะท่ีมันเปŨนตัวเปŨนที่มันเปŨนสัญชาตญาณ

ท่ีเปŨนตัวตนเปรียบเสมือนมูตร เปรียบเสมือนอุจจาระปŦสสาวะเปรียบเสมือนขยะ             

ตŠาง ๆ ตัวตนเปรียบเสมือนขยะนะ  

เราทั้งหลายตšองมารูšเขšาใจ เราตšองมารูšของใหมŠ ของใหมŠนั้นเรายกเลิกตัวตน              

ท่ีมันเปŨนการเสียสละ  

มนุษยŤเราตšองเสียสละ เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งเคšาเรียกวŠาบุคคลนั้นบริโภคของเกŠา 

หรือบริโภคความหลงนŠะ     

มนุษยŤเราคือผูšที่เสียสละ ถšาเราไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญานะ  
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เราทั้งหลายตšองเสียสละ มนุษยŤเราคือผูšที่มีสมมาทิฐิมาเสียสละมายกเลิกตัวตน

เอาธรรมนำชีวิต ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต ถšาเอาตัวตนนำชีวิตเคšาเรียกเปŨนผู šบริโภค    

ความหลงบริโภคของเกŠานั้นไมŠถูกตšอง  

พŠอปูśของนางวิสาขาเขšาใจเร่ืองของเกŠาของใหมŠ ยอมนŠะ ยอมวิสาขามหาอุบาสิกา

ผูšเอาธรรมนำชีวิต ผู šบริโภคธรรม ผู šบริโภคปŦจจุบันธรรม ไมŠเรียกนางวิสาขาวŠา             

ลูกสะใภšแลšว เรียกนางวิสาขาอุบาสิกาวŠาแมŠ แมŠคือแบบคือพิมพŤ เอาธรรมะนำชีวิต

เคšาเรียกวŠาแบรนดŤเนมเคšาเรียกวŠาแบบพิมพŤนะ เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งเคšาเรียกวŠา                        

ไมŠใชŠแบบไมŠใชŠพิมพŤ พวกเราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังเคšาเรียกวŠาบุคคล

ไมŠทันโลกไมŠทันสมัย เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเคšาเรียกวŠาบุคคลไมŠทันโลกไมŠทันสมัย   

เราทั ้งหลายตšองเขšาใจนะ เราทั้งหลายจะไดšเปŨนคนทันโลกทันสมัย ไมŠเอา               

โลกธรรมนำชีวิต เอาธรรมนำชีวิต เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงธรรมถึงปŦจจุบันธรรม   

เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšมีปŗติมีความสุข 

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  เพ ื ่อการประพฤติการปฏิบ ัต ิของเรา                    

มันจะไดšติดตŠอตŠอเนื ่องเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบัน มันจะมีสติเปŨนพื ้นฐาน เรียกวŠา           

สต ิป Ŧฏฐานท ั ้ ง ส่ี ย ืนเด ินน ั ่ งนนอนตšองม ีความสงบกายวาจาก ิร ิยามารยาท                    

ตลอดถึงอาชีพ ยกเลิกส่ิงท่ีไมŠถูกตšอง เอาความถูกตšองนำชีวิต ชีวิตของเราก็จะเขšาสูŠ                      

พระนิพพานในปŦจจุบัน เราท้ังหลายจะมีบšานที่แทšจริงมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา 
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ขออนุโมทนากับทŠานท้ังหลายนะทŠานท้ังหลายเปŨนท้ังคนดีคนมีปŦญญา เปŨนท้ังคน

มีปŦญญาเปŨนคนดี ชีวิตของเราทุกคนนั้นประเสริฐมาก  

เราท ั ้งหลายจะเป Ũนมน ุษยŤ ได šก ็ต šองม ีหล ักการม ีอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม                          

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะวŠาไมŠมีสุขไหนสูšกับเอาความถูกตšอง

นำชีวิต  

ทŠานพุทธทาสเปŨนพระดีของเมืองไทยเราของประเทศไทยเรา ทŠานพูดจากใจจาก

พระนิพพานวŠา เราท้ังหลายจะเปŨนมนุษยŤไดšก็เพราะหลักการอุดมการณือุดมธรรม  

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง  เหมือนหน่ึงยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง แตŠในสิ่ง นำตัว กลั้วอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

หลวงปูśมั่น ทŠานไดšนำเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม พาหมูŠพาคณะประพฤติ

ปฏิบัติ การปฏิบัติที่ติดตŠอตŠอเนื่องกันทำใหšการประพฤติการปฏิบัตินั้นเขšาถึงธรรม

เขšาถึงปŦจจุบันธรรมดšวยความรูšความเขšาใจ ทŠานไดšตรัสธรรมะโอวาทเพื่อใหšทุกคนไมŠ

ประมาท  
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ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความย่ิงใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรมความ

ดีเทŠาน้ัน 

การบรรยายพระธรรมคำสั่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่เปŨนบริ

สุทธิคุณเปŨนกรุณาธิคุณเปŨนปŦญญาท่ีคุณก็สมควรแกŠเวลา ขอสมมติยุติในการบรรยาย

ไวš ณ โอกาสนี้ เอวังมีดšวยประการละฉะน้ี 
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