
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี้เปŨนวันเสารŤที่ ๒๖ เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของพระพุทธศาสนา 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของพระศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของพระศาสนา

อิสลาม  

คำวŠาพระหมายถึงพระธรรม พระธรรมนั้นไดšแกŠธรรมนูญ มนุษยŤเราตšองเอาธรรม

นำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต โลกนี้เปŨนวงกลมหมุนรอบตัวเองหมุนรอบดวงอาทิตยŤ 

เปŨนกลางวัน ๑๒ ชั่วโมง กลางคืน ๑๒ ชั่วโมง  

ในโลกนี้มีหมูŠมวลมนุษยŤอยูŠปŦจจุบันมีแปดพันกวŠาลšานคน มีประเทศนšอยใหญŠ

ป Ŧจจ ุบ ันนี ้  ม ีอย ู Šท ั ้งหมด ๑๙๕ ประเทศ การประพฤติการปฏิบ ัต ิของมนุษยŤ                   

เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ประเทศตŠาง ๆ ถึงปกครองดšวยธรรมนูญ               

โฟกัสไปยังประเทศนั้น ๆ เรียกวŠาการปกครองดšวยรัฐธรรมนูญ  

มนุษยŤเราทั้งหลายนŠะก็ใชšหลักการเดียวกันนี้แหละ ทุก ๆ ประเทศใชšหลักการ

เดียวกันนี้คือธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ มนุษยŤเราถึงมีปŦญญาสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง 

มีความเขšาใจถูกตšอง ปฏิบ ัต ิถ ูกต šอง ตšองพาก ันมีป ŗต ิม ีความสุขมีเอกัคคตา                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ  
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ถ šาเราไม Šม ีความสุขไม Šม ีป ŗติ ไม Šม ี เอก ัคคตาในการประพฤติการปฏ ิบ ัติ                                 

เราทั้งหลายก็จะพากันมีความทุกขŤ ความทุกขŤนี้เคšาเรียกวŠาเปŨนโรคซึมเศรšาทางจิตใจ 

มนุษยŤเราถึงตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

การดำเนินชีวิตของเรานŠะถึงตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ              

การปฏิบัติ ทั้งกายท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ  

มนุษยŤเราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšหมู ŠมวลมนุษยŤทั ้งหลายเขšาใจนะ เพื ่อเราทั้งหลายจะไดšเอาธรรมนำชีวิต                

เอาธรรมนูญนำชีวิต เพราะทุกอยŠางนั้นใหšพวกเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนั้นมันคือเหตุ             

คือปŦจจัย เพราะสิ่งนี้ม ีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี สิ ่งที ่เปŨนอดีตมันก็คือปŦจจุบันนี ้แหละ                   

สิ่งท่ีเปŨนอนาคตพื้นฐานก็มาจากปŦจจุบันน้ีแหละ  

เราถึงมีปŦญญาสัมมาทิฐิ มีความรู šมีความเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา               

ในการประพฤติการปฏิบัติ เมื่อมันผŠานไปแลšวก็ตšองปลŠอยตšองวาง  

เพราะสิ ่งท ี ่ม ันผ Šานไปแลšว หรือว ŠาผŠานมาแลšวนี ้มันเอากลับคืนมาไมŠไดš                

เพราะวŠามันเกษียณแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš สิ ่งที ่เปŨนอนาคตเราตšองรู šเขšาใจ              

ถšาเหตุมันดีผลมันก็ตšองดี  

มนุษยŤเราทั้งหลายตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

เพราะทุกอยŠางมันคือกรรมคือผลของกรรม ทุกอยŠางมันเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย             

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสบอกพวกเราทั ้งหลายวŠา เพราะสิ ่งที ่มี              

สิ่งตŠอไปมันถึงมี  
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เราตšองรูšเหตุรูšปŦจจัย เราทั้งหลายนŠะจะไดšเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต 

ทุกคนก็จะไดšเปŨนพระศาสนาเหมือน ๆ กัน  

ใหšพวกเราเขšาใจพระศาสนานะ พระศาสนาไมŠใชŠเราไมŠใชŠคนอื่น พระศาสนาคือ

ธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา เราทั้งหลายถึงตšองมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม 

ตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจแลšวมันปฏิบัติไมŠไดš เพราะมันไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ความรูšความเขšาใจน้ีมันถึงไมŠใชŠความจำ มันเปŨนความรูšความเขšาใจ  

อยŠางเราเรียนหนังสือนี้ ถึงหนังสือจะมากมายกŠายกอง กองใหญŠยิ่งกวŠาภูเขา             

มันสำคัญอยู Šท ี ่ความเขšาใจนะ อยŠางที ่ เราเร ียนหรือค šนควšาทางวิทยาศาสตรŤ                   

มันอยูŠที่รูšเขšาใจ อยŠางท่ีเราฟŦงบรรยายอยูŠ มันอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ  

ความรูšความเขšาใจถึงเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ  

มนุษยŤเราถึงมีการเรียนการศึกษาตั้งแตŠเกิดมานŠะ พŠอแมŠผูšปกครองตšองใหšความรูš

ความเขšาใจ  

เมื ่ออายุขวบสองขวบพอเขšาอนุบาลเพื ่อความรู šความเขšาใจ ตšองมีการเรียน

การศึกษาตั้งแตŠอนุบาลจนถึงปริญญาเอก ปริญญาเอกก็ยังไมŠเพียงพอ มันตšองเขšาสูŠ

ความรูšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ              

ท้ังวัตถุท้ังวาจาทางกิริยามารยาทก็ตšองเรียนตšองศึกษา  

การเรียนการศึกษามันถึงมีมาตั้งแตŠโบราณกาลแลšว มีมาตั้งหลายรšอยหลายพัน

หลายหมื่นปŘมาแลšว ทั้งทางสŠวนทางธรรมะก็ตšองเรียนรูš ทุก ๆ ศาสนาก็ตšองเรียนรูš 
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ทางธรรมะ เพราะเราจะไดšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต เราจะไมŠไดšเอา              

ความหลงนำชีวิต เอานิติบุคคลตัวตนนำชีวิต  

อยŠางพระพุทธศาสนาตšองมีการเรียน เรียนต้ังแตŠนักธรรมตรีจนถึง ปธ.๙  

เราตšองรูšเขšาใจ ความรูšความเขšาใจถึงไมŠใชŠความจำ พวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจ 

ความรูšนŠะตšองคูŠก ับการประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา             

เพื่อจะไดšเปŨนศีลที่เปŨนธรรมชาติดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ จะไดšมีสมาธิที่เปŨนธรรมชาติ

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ปŦญญาเปŨนบริสุทธิคุณ ปŦญญาเปŨนธรรมชาติทั้งศีล ทั้งสมาธิ 

ท้ังปŦญญา มันจะเปŨนมรรคเปŨนหนทางเดินไปพรšอม ๆ กัน  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šพากันเขšาใจ พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ                

การปฏิบัติ  

ถšาเราไมŠมีความสุขเพียงพออาหารของเรามันก็จะยŠอยไมŠดี ธาตุขันธŤอายตนะ             

ของเรามันจะไมŠดี เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ เพื ่อเราจะไมŠไดšไปตามความหลงนŠะ               

ไมŠไดšไปตามส่ิงแวดลšอม  

เราตšองรูšเขšาใจวŠา เรามีตาก็ตšองมีรูป มีหูก็มีเสียง มีจมูกก็มีกล่ิน มีลิ ้นก็มีรส                 

มีกายก็ตšองมีใจ มีใจก็ตšองมีจิต  

เราตšองรูš เพราะทุกอยŠางคือเหตุคือปŦจจัยมันไมŠมีอะไรหรอก  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา มันไมŠมีอะไร มีแตŠเหตุมีแตŠปŦจจัย 

เราตšองรูšเขšาใจแลšวเราพากันมปีŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  
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วันหนึ ่งคืนหนึ ่งมันมี ๒๔ ชั ่วโมง แสงสวŠางมันมี ๑๒ ชั ่วโมง ความมืดมันมี                

๑๒ ชั่วโมง เราตšองเขšาใจ  

ชีวิตนี้ก็ตšองมีความสงบและปŦญญา มีปŦญญาและความสงบมันตšองคูŠกันไปอยŠางน้ี 

มันตšองเดินไปดšวยท้ังความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

มนุษยŤเรานŠะไมŠม ีใครเหนือกรรม เหนือกฎแหŠงกรรม เหนือผลของกรรม                 

เราต šองรู š เข šาใจ ท ุกอยŠางนั ้นมันคือเหตุคือปŦจจ ัยค ือกรรม  คือผลของกรรม                  

กรรมนั้นคือความเปŨนประภัสสรของเหตุของปŦจจัยนŠะ ใหšเขšาใจอยŠางน้ี  

ความเกิดมันก็คือกรรมนŠะ จะไปเกิดที ่ดีหรือไมŠดีก็อยู Šที ่กรรม กรรมทั ้งกาย              

ท้ังวาจาท้ังกิริยามารยาทท้ังใจตšองรูšเร่ืองกรรม เร่ืองกฎแหŠงกรรม รูšเร่ืองผลของกรรม  

เราทั ้งหลายนŠะพากันปฏิบัติไดšหมด ใหšร ู šใหšเขšาใจ รู š เขšาใจแลšวก็ทำหนšาท่ี             

ของตัวเองดšวยฉันทะ ความพอใจ มีปŗติ มีความสุข มีเอกัคคตาในการประพฤติ              

การปฏิบัติ รูšธรรมรูšสภาวธรรม  

มนุษยŤเรานŠะ พากันนอนพากันพักผŠอน  

อยŠางนักบวชทั้งหลายพากันนอน ๕ ชั่วโมง ๖ ชั่วโมง ผูšที ่ไมŠไดšบวชนอน ๖-๘ 

ชั่วโมง มันมีหลักการมีอุดมการณŤมีอุดมธรรมอยŠางนี้  

ทำไมนักบวชนอนนšอยกวŠาผูšท่ีไมŠไดšบวช เพราะนักบวชนŠะยกเลิกส่ิงภายนอกหมด 

ยกเลิกงานภายนอกหมด ไมŠไดšทำธุรกิจหนšาที่การงานอยŠางอื่น ทำแตŠขšอวัตรกิจวัตร 

ข šอว ัตรขšอปฏิบ ัติของนักบวชไม Šต šองไปซื ้อไปขาย ไม Šต šองทำไร Šทำนาทำสวน                
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ทำเกษตรกรรม ไมŠไดšเปŨนขšาราชการนักการเมือง เปŨนนักบวชยกเลิกสิ่งภายนอกหมด 

นอนพักผŠอนวันละ ๕ ชั่วโมง ๖ ชั่วโมง ใหšเขšาใจอยŠางน้ี  

สำหรับผูšที่ไมŠไดšบวช มีการงานเยอะ มีการงานมากก็พากันนอนพากันพักผŠอน  

๖-๘ ชั ่วโมง เพื ่อซŠอมแซมสรีระรŠางกายทุกสัดสŠวน ตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ             

อยŠางอยู Šในกรุงเทพมหานครก็ตšองนอนพักผŠอนมากกวŠาตŠางจ ังหวัดหรือชนบท               

เพราะที่นั่นคŠาพีเอ็มของอากาศมันไมŠคŠอยดี ออกซิเจนมันไมŠคŠอยดี ที่นั่นคนไปรวม          

กันเยอะ เพราะเปŨนศูนยŤรวมแหŠงความรูšความเขšาใจ เปŨนศูนยŤรวมแหŠงการบริการ            

ใครก็ไปรวมกันท่ีนั่น รถเรือเคร่ืองบินอะไรมันก็เยอะ  

พวกที่อยู Šท่ีนั ่นก็ตšองนอนพักผŠอนอยŠางนšอยก็ตšอง ๖ ชั ่วโมง อยŠางมากก็สัก                

๘ ชั่วโมงอยŠางน้ีแหละ นอกจากพวกเด็ก ๆ   พวกเด็กเล็กแดงนอนวันละ ๘-๑๒ ชั่วโมง 

เพราะคŠาพีเอ็มที่น่ันมันไมŠคŠอยดี  

อยŠางผูšที่อยูŠตŠางจังหวัดอยูŠท่ีอากาศดีนอนพักผŠอน ๖ ชั่วโมง ๘ ช่ัวโมงก็เพียงพอ  

หมูŠมวลมนุษยŤตšองมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม 

มนุษยŤเรานี้ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาความถูกตšองนำชีวิต ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง

ท ั ้งหมด เอาธรรมนำช ีว ิตเอาธรรมน ูญนำช ีว ิต มีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอก ัคคตา                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšรูšใหšเขšาใจ  

พวกผู šใหญŠพวกพŠอแมŠตšองเปŨนตัวอยŠางเปŨนแบบอยŠาง เคšาถึงบอกวŠาพŠอแมŠ                  

คือแบบคือพิมพŤของลูกของหลาน พŠอแมŠตšองเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง  
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ถšาเราไม Šเป ŨนตัวอยŠางแบบอยŠางนŠะ ลูกหลานมันก็ทำไมŠได šปฏ ิบ ัต ิไม Šไดš                  

เพราะไมŠเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง พŠอแมŠถึงเปŨนคนสำคัญของกุลบุตรลูกหลาน  

พŠอแมŠตšองเปŨนแบบเปŨนพิมพŤ เคšามีคำพูดวŠา พŠอแมŠเปŨนพระของลูกของหลานนะ  

คำวŠาพระก็แปลวŠาแบบพิมพŤเปŨนแมŠแบบแมŠพิมพŤทั้งกายท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาท                

ท้ังอาชีพตšองเปŨนแบบเปŨนพิมพŤ ยกเลิกความเปŨนนิติบุคคลตัวตน ปรับตัวเขšาหาธรรมะ

เขšาหาเวลา ท้ังกายท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาทท้ังอาชีพ ตšองยกเลิกสิ่งท่ีไมŠถูกตšองหมด 

หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายถึงตšองเอาศีลเอาธรรมนำชีวิต ที่เรียกวŠาศีลสมาธิปŦญญา             

ที่เปŨนบริสุทธิคุณ ตšองเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญานำชีวิต พากันมีปŗติมีความสุข                   

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤ  

เราทุกคน พŠอแมŠก็จะไดšสรšางประโยชนŤตัวเองสรšางประโยชนŤของลูกของหลาน

เคšาเรียกวŠาประโยชนŤตนเองและประโยชนŤผู šอื ่นดšวยปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายผูšเปŨนพŠอเปŨนแมŠถึงอยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ตšองเอาธรรม

นำชีวิต ปรับตัวเขšาหาธรรมะเขšาหาเวลา มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ ไมŠเปŨนไรนŠะ ถšาเรายกเลิกตัวตน เราทุกคนก็ไมŠมีทุกขŤอยูŠแลšว เพราะตัวตน

มันคือความทุกขŤ เรายกเลิกตัวตนเมื่อไหรŠเราก็ไมŠมีความทุกขŤ  

เพราะตัวตนนั้นองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา

ตัวตนน้ันนŠะมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี  
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ตัวตนมันเปรียบเสมือนทะเลที่ไมŠอิ ่มดšวยน้ำ เปรียบเสมือนมหาสมทุรไมŠอิ่ม              

ดšวยน้ำ เปรียบเสมือนไฟมันไมŠอิ่มดšวยเชื้อของเพลิงของไฟนŠะ มันบกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ 

มันไมŠเขšาถึงความพอดี ความพอเพียงเพียงพอ ไมŠเขšาถึงความสงบไมŠเขšาถึงปŦญญา             

มันจะไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญา ใหšรูšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายตšองรูš เขšาใจ ความรู šเข šาใจนี้ เร ียกวŠารู šความจริงรู šส ิ ่งที ่ เปŨนจริง                

ท่ีตรัสเปŨนภาษาบาลีวŠารูšอริยสัจสี่ รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ 

แลšวพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ สรšางประโยชนŤตน

ประโยชนŤของผูšอื่นถึงพรšอมดšวยความรูšความเขšาใจถึงพรšอมดšวยความไมŠประมาท 

เราท้ังหลายจะเปŨนท้ังคนมีปŦญญาเปŨนคนดี ผูšมีปŦญญาเปŨนคนด ีเราทั้งหลายจะไดš

เป Ũนมีศ ีลมีสมาธิมีปŦญญา ก šาวไปด šวยความรู šความเขšาใจ เป ŨนแบบเปŨนพิมพŤ                

ในการประพฤติการปฏิบัติเราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายนŠะ ตšองเขšาใจหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมอยŠางนี้แหละ เราทุกคน

จะไดšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

พระศาสนานŠะมันเปŨนชื่อของสมมติเทŠานั้นเอง เราตšองรูšเขšาใจพระศาสนานะ             

พระศาสนาคือธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา เราเปŨนมนุษยŤทั้งหลาย เราตšองมีปŦญญา

อยŠาไปเถียงกัน อยŠาไปทะเลาะกันเร่ืองพระศาสนาวŠาอันนี้ผิดอันนี้ถูก  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันก็ตšองผิดตšองถูก เพราะตัวตนมันคือความผิดความถูก 

เรายกเลิกตัวตนเมื่อไหรŠมันก็ไมŠมีผิดไมŠมีถูก เราตšองเขšาใจ เม่ือเรายกเลิกตัวตนเมื่อไหรŠ

เราก็มีศีลมีสมาธิมีปŦญญาท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ ทั้งกายท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ  
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เราตšองเขšาใจอยŠางน้ี เราจะไมŠไดšทะเลาะกันเร่ืองพระศาสนา  

เรายกเลิกตัวตนเมื่อไหรŠเราก็จะเขšาถึงธรรมเขšาถึงความยุติธรรม ไมŠเอาความสุข

จากความทุกขŤของคนอื่น ชีวิตของเราถึงเปŨนชีวิตที่มีศีลมีสมาธิมีปŦญญา ชีวิตของเรา

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลที่ ๙                   

ทŠานตรัสกับพสกนิกรชาวไทยและชาวโลกวŠา รู šจักอริยสัจสี่รู šทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ               

รูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ  

เราตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา 

ในการประพฤติการปฏิบัติ เข šาถ ึงความพอเพียงเพียงพอ  เพราะสิ ่งเหลŠาน้ัน                 

มันเปŨนประภัสสรนŠะ เราอยากใหšมันไดšมากมันก็ไมŠไดšมากเพราะมันคือสิ ่งนั้น                 

เราอยากใหšไดšนšอยมันก็ไมŠนšอยก็เพราะมันเปŨนสิ่งเหลŠานั้น เพราะความแกŠมันก็เปŨน

อยŠางนั้น ความเจ็บมันก็เปŨนอยŠางนั้น ความตายมันก็เปŨนอยŠางนั้น ความพลัดพราก 

มันก็เปŨนอยŠางนั้น  

เราตšองเขšาใจ เราจะไดšรูšความเปŨนประภัสสรของทุกส่ิงทุกอยŠาง  

เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราทั้งหลายจะไดšมีปŗติมีความสุข 

มีเอกัคคตาในชีวิตที่ประเสริฐ เราตšองรูšเขšาใจ กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

การปฏิบัติของเรานŠะตšองปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องกันดšวยความรู šความเขšาใจ              

มันจะเปŨนศีลธรรมชาติ เปŨนสมาธิธรรมชาติ เปŨนปŦญญาธรรมชาติ เปŨนประภัสสร             

ของความเปŨนจริง   
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เราทั้งหลาย เราตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ ที่วŠามนุษยŤเรานŠะ

ตšองพักผŠอนกัน ๕,๖ ชั่วโมงสำหรับนักบวช สำหรับผูšไมŠไดšบวชก็พักผŠอน ๖-๘ ชั่วโมง 

ผูšที ่ไมŠไดšบวชก็นับเอาตั้งแตŠพระราชามหากษัตริยŤ ประธานาธิบดี นายกรัฐมนตรี 

รัฐมนตรีตŠาง ๆ พŠอคšาประชาชนผูšท่ีไมŠไดšบวชทั้งหลายนี้ ตšองพากันนอนพากันพักผŠอน 

๖-๘ ชั ่วโมง เพราะพวกนี ้มีภาระมีธุรกิจหนšาที ่การงานเยอะ ตšองเลี ้ยงดูตัวเอง              

เลี้ยงดูคนอื่น ตšองเสียภาษีอากรตŠอสŠวนรวม ตšองบำรุงสŠวนรวมบำรุงพระศาสนา              

ใหšรู šใหšเขšาใจ วŠาเราไมŠไดšบวช เราก็ตšองพักผŠอน เพื ่อใหšสิ ่งที ่ถูกตšองมันกลับมา                

ใหšกายวาจาใจกิริยามารยาทเปŨนบริสุทธิคุณกลับมานŠะ ตšองเอาความถูกตšองกลับมา 

เรียกวŠาตšองเอาความบริสุทธิคุณกลับมา  

รู šมั ๊ยวŠาความบริสุทธิคุณคือความถูกตšอง บšานของเราคือความถูกตšองเปŨน            

บริสุทธิคุณ พระนิพพานถึงเปŨนบšานของเรานะ ความสงบที่ประกอบดšวยปŦญญา          

มันเปŨนพระนิพพานบšานแทšจริงนŠะ คือบšานของใจ  

บšานของกายก็ต šองมี  บ šานของใจก ็ต šองมี  บ šานของวาจากิร ิยามารยาท               

บšานของอาชีพก็ตšองมี เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšเขšาใจเหมือนตšนไมšตšนหนึ่งนี้แหละ             

เรามองดูตšนไมšตšนหนึ่งนะ ตšนไมšตšนนั้นนŠะเคšาตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศของตšนไมš

ไมŠใชŠมาจากทางรากอยŠางเดียว ตšนไมšตšองไดšอาหารมาจากทางกิ่งทางใบทางกšานสาขา

ทางยอดตลอดปร ิมณฑลทุกช ิ ้นส Šวน  ทั ้ งอากาศท ั ้งแสงแดดที ่ ไดšออกซิเจน                     

ตšนไมšนั้นถึงจะสมบูรณŤดšวยวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุ  

ธรรมะหรือวŠาธรรมชาติที่บริสุทธิเปŨนประภัสสรนŠะถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ             

เปŨนท้ังสงบเปŨนท้ังปŦญญา เปŨนท้ังสมถะเปŨนทั้งวิปŦสสนา  
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เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšไมŠประมาท

พลาดพลั ้ง เราจะไดšปฏิบัติใหšถูกตšอง สมบูรณŤทั้งกายทั ้งวาจาทั้งกิริยามารยาท                

ทั้งอาชีพ เนšนความรูšคู Šก ับการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองเขšาใจการประพฤติ               

การปฏิบัติ เราประพฤติปฏิบัติอยŠางนี้แหละ เราปฏิบัติอยŠางนี้มันเปŨนแบบเปŨนพิมพŤ

ใหšกับตัวเองเปŨนแบบใหšกับบุคคลอื ่น ลูกหลานเคšาจะไดšรับเอาดีเอ็นเอจากเรา              

ท้ังสŠวนรŠางกาย ทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาทท้ังอาชีพท่ีเปŨนดีเอ็นเอที่เปŨนพระนิพพาน

ท่ีมันเปŨนธรรมะท่ีมันเปŨนประภัสสร ลูกหลานเคšาก็จะไมŠไดšเถียงเรา  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งลูกหลานก็ไมŠโอเค ลูกหลานก็ไมŠลงใจ ลูกหลานก็เถียงเรา 

เราเป ŨนขšาราชการเปŨนน ักการเมืองเป Ũนนักบวชทั ้งหลาย เอาตัวตนเปŨนที ่ ต้ัง                 

ใครเค šาก ็ไม Šโอเค เค šาถ ึงพาก ันมาโต šแย šงโต šเถ ียง  เค šาถ ึงออกมาเด ินขบวน                   

ใครเคšาจะอยากเดินขบวนนŠะ เพราะการเดินขบวนมันไมŠม ีงบประมาณในการ

เดินขบวน ไมŠมีความสะดวกในทุกอยŠางทุกประการทั้งหลายท้ังปวง  

เพราะดšวยความเห็นไมŠถูกตšอง เขšาใจไมŠถูกตšอง ปฏิบัติไมŠถูกตšอง เคšาถึงพากัน

เดินขบวน เพราะเรานŠะไมŠเอาความถูกตšองนำชีวิตไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิต พากันไป

ทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนŠะ ไมŠเขšาสูŠหลักการไมŠเขšาสูŠอุดมการณŤไมŠเขšาสูŠอุดมธรรม 

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนี้ไมŠไดšเพราะวŠาไมŠถูกตšอง ตัวตนนŠะคือทุจริต ตัวตนนั้นไมŠใชŠสุจริต 

ตัวตนน้ันไมŠถูกตšอง ตัวตนมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน ตัวตนน้ันแหละมันพังทลายนะ  

เราคิดดูดี ๆ นะ ทำไมตึก สตง.ของเมืองไทยประเทศไทยมันถึงพังทลายนŠะ              

ท้ัง ๆ ท่ีตึกในกรุงเทพมหานครมีหลายสิบตึก ตลอดปริมณฑลมีหลายสิบตึก สูงกวŠากมี็ 

ใหญŠกวŠาก็มี แตŠทำไมตึก สตง.มันพังทลาย  
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เพราะตึก สตง.เอาน ิต ิบ ุคคลตัวตนเปŨนที ่ต ั ้ง มันโกงก ินคอรŤร ัปชั ่นมาก                   

มากเกินกวŠาที่จะรับความถูกตšองไดš มันเลยพังทลาย แผŠนดินไหวอยูŠตั้งไกลอยูŠที่เมือง

ม ัณฑะเลร Šวมพ ันก ิโลเมตรเลยนะ ต ึก  สตง.พ ังทลายด šวยความไม Šถ ูกต šอง                    

ดšวยความทุจริต  

ตึกอื่น ๆ หลายสิบตึกไมŠใชŠเคšาไมŠโกงกินคอรŤรัปชั่นนะ ถšาใครมีตัวมีตนมันโกงกิน

คอรัปชั่นท้ังน้ันนŠะ ไมŠมากก็ตšองนšอย ใหšเขšาใจอยŠางนี้แหละ เคšาโกงกินนšอยกวŠามันเลย

ไมŠพังทลาย  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšกลับมาหาความถูกตšองกลับมาหาบริสุทธิคุณ 

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เอาธรรมนำชีวิตเราตšองรูšเขšาใจ 

ถšาเรายกเลิกตัวตนทุกคนก็มีความสุข มันไมŠมีความทุกขŤ เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ                

เราไมŠเขšาใจ แตŠกŠอนเรามีความทุกขŤก็เพราะมันไมŠมี เรามีแลšวก็มีทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ 

เราคิดดูดี ๆ นะ สองคนนี้มันก็มีความทุกขŤพอ ๆ กันเพราะมันหลงเหมือนกัน                  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšเอาชีวิตที่ประเสริฐมาประพฤติ

มาปฏิบัติทำหนšาที่ของตัวเองใหšมีความสุข  

สมมติสัจจะทั้งหลายในโลกน้ีมันมีทั้งดีทั้งชั่วทั้งผิดทั้งถูก ไมŠดีไมŠชั่วไมŠผิดไมŠถูก  

ให šเรารู š เข šาใจ เราเอาสมมติส ัจทั ้งหลายมาประพฤติมาปฏิบัติใหšม ันสมบูรณŤ                  

ดšวยความถูกตšอง ทำหนšาที่ของตัวเองแหŠงความเปŨนมนุษยŤใหšสมบูรณŤทั้งกายทั้งวาจา

ทั ้งก ิร ิยามารยาททั ้งอาชีพ เข šาถ ึงบร ิส ุทธ ิค ุณแหŠงการประพฤติการปฏ ิบ ัติ                    

กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายเราก็เปŨนมนุษยŤไมŠไดš เราก็เปŨนไดšแตŠเพียงคน   
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คำวŠาคนรูšมั ๊ย มันวกวนมันไปไหนไมŠไดšมันย่ำตŢอกอยู Šที ่เกŠาเคšาถึงเรียกวŠาคน               

ภพภูมิของมนุษยŤเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันวกวน มันมีอยูŠ ๓๑ ภพภูมินะ ท่ีมันเปŨนภพภูมิ

ที่มันหลงอยูŠ มันย่ำตŢอกอยูŠที ่เกŠาที่มีการเวียนวŠายตายเกิด เราไมŠไดšเปŨมนนุษยŤนะ            

เราเปŨนไดšแตŠเพียงคน เราตšองรูšเขšาใจมันเปŨนอบายมุขอบายภูมิมันตกต่ำใหšรูšเขšาใจ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมี หรือวŠาพระเยซูบำเพ็ญ

บารมี พระอัลเลาะหŤบำเพ็ญบารมี ทุกคนบำเพ็ญบารมี เพื่อเอาความดีที่ประกอบดšวย

ปŦญญา ใหšติดตŠอตŠอเนื ่อง เพื ่อมายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ เร ียกวŠามายกเลิก                

บŠอนคาสิโนเอาตัวตนเปŨนที่ต้ังเคšาเรียกวŠาอยูŠในภพภูมิบŠอนคาสิโน บŠอนตัวบŠอนตน  

ศาสนาทุกศาสนานŠะ รูšมั๊ยเคšามายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ยกเลิกภูมิที่จะตกต่ำ

เค šามายกเล ิกบ Šอนคาส ิโน องคŤสมเด ็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานตร ัสร ู šนŠะ                 

ทŠานถึงมายกเลิกชาติช้ันวรรณะ ชาติวงศŤตระกูล เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต

เขšาสูŠธรรม เขšาสูŠปŦจจุบันธรรม มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา  

ยกเลิกความสำคัญมั ่นหมายวŠาเราเปŨนผู šหญิงเปŨนผู šชายเปŨนคนหนุ Šมคนสาว                

เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชราเปŨนคนแกŠเจ็บตายพลัดพราก  

ไมŠสำคัญมั ่นหมายวŠาตัวเองดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา ฉลาดกวŠาเคšา มีเพาเวอรŤ                     

สูงกวŠาเคšา รวยกวŠาเคšามีอำนาจมาก หรือวŠาเสมอเขา หรือสูšเขาไมŠไดš ตšองยกเลิกเรา

ยกเลิกเขา  

ใหšรูšเขšาใจอยŠางนี้ เราถึงจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ ถšามีเขามีเรามันก็ไมŠมีบริสุทธิคุณ  

มันก็เปŨนตัวเปŨนตน ตšองรูšเขšาใจเรื่องธรรม เรื่องปŦจจุบันธรรม เขšาใจเรื่องพระศาสนา

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง เราก็ไมŠมีพระศาสนาไมŠมีธรรม ไมŠมธีรรมนูญไมŠมีรัฐธรรมนูญ 
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เราคิดดูด ี ๆ นะ เราอยŠาพากันเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้ง เอาความหลงเปŨนที ่ตั้ง                  

เอาอบายมุขอบายภูมิเปŨนที่ต้ัง เอาบŠอนคาสิโนเปŨนท่ีตั้ง 

เราคิดดูดี ๆ ดšวยปŦญญานะ ปŦญญาที่บริสุทธิคุณ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤ ประเทศเล็กนิดเดียวเทŠาก ับอำเภอหน่ึง              

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาก็รวยเพราะเคšาต้ังบŠอนคาสิโน ท่ีมาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศ

จีนเล็ก ๆ อยูŠในกลางทะเล เพราะเคšามีความคิดมีความเขšาใจวŠา ประเทศแหŠงนั้น

ดินแดนแหŠงนั้นมันอยูŠกลางน้ำกลางทะเลไมŠมีที่ทำเกษตรกรรมเกษตรกร ไมŠมีที่ทำไรŠ

ทำนาทำสวน โลกนี้นŠะมันมีคนมีปŦญญานšอย มีความโลภความหลงเยอะ ถšาหากินทาง

บŠอนคาสิโน หากินในอบายมุขมันรวยไดšมีวัตถุร่ำรวยไดš เคšาถึงพากันต้ังบŠอนคาสิโน  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจนะ เราทั้งหลายตšองพากันฉลาดพากันมีปŦญญา ตšองพากัน

เสียสละยกเลิกตัวยกเลิกตัวนี ้แหละ มันถึงจะฉลาดมีปŦญญา ถšาเอาตัวตนนŠะ               

มันไมŠฉลาดไมŠมีปŦญญา  

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยู ŠหัวของเมืองไทยนับเปŨนเวลามาเปŨนหลายรšอย                

เปŨนพัน ๆ ปŘทŠานไมŠสรšางบŠอนคาสิโน ทŠานมายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ เพื่อเอาธรรม

นำชีวิต เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต ใหšเรารูšเขšาใจดšวยสติดšวยปŦญญา  

วันธรรมดาวันทำการทำงาน ตั ้งแตŠว ันจันทรŤถึงว ันศุกรŤมันเปŨนวันทำงาน                 

พรšอมกับการปฏิบัติธรรมนะ มีธุรกิจหนšาที่การงานที่ทำตšองเสียสละ การทำงานนŠะ

ตšองมีความสุขในการทำงาน ถือวŠาการทำงานก็เปŨนการปฏิบัติธรรม ใหšไดšทั ้งใจ               

ไดšทั้งการทำงานไปพรšอม ๆ กัน  
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มนุษยŤเราก็มีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุด              

ทำการทำงานเพื่อเนšนเร่ืองจิตเร่ืองใจ ผูšท่ีถือศาสนาพุทธก็พากันไปวัด ผูšนับถือศาสนา

คร ิสตŤก ็พากันไปโบสถŤ ผ ู š ท่ีน ับถือศาสนาอิสลามก ็ไปมัสย ิด น้ี เป Ũนหลักการ                      

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

ไปทำไมลŠะ ที่นั่นเปŨนศูนยŤรวมแหŠงการทำความดีที่ประกอบดšวปŦญญา ทำปŦญญา

ประกอบดšวยความดี เพื ่อยกเลิกการงานภายนอก เนšนการประพฤติการปฏิบัติ                   

ทั้งกายวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ เอาธรรมนำชีวิตพากันไปทำวัตรสวดมนตŤ              

เนšนท่ีเร่ืองจิตเรื่องใจ ยกเลิกสิ่งภายนอกหมดนŠะ เอาธรรมนำชีวิต  

พากันเจริญสติสัมปชัญญะยกเลิกสิ่งภายนอกหมด ตัดภายนอก อยูŠกับความสงบ

กับปŦญญา ยกเลิกทุกอยŠางเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ อยูŠกับความสงบกับปŦญญา  

รูšเขšาใจวŠาทุกอยŠางไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน อยูŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญา เพื่อพัฒนา

ใจพัฒนาปŦญญา เพื่อพัฒนาปŦญญาพัฒนาใจ ยกเลิกทุกสิ่งทุกอยŠางเอาปŦญญานำชีวิต 

เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต ยกทุกอยŠางเขšาสูŠพระไตรลักษณŤวŠาทุกอยŠางไมŠใชŠนิติบุคคล

ตัวตน ทุกอยŠางคือเหตุคือปŦจจัย เพื ่ออบรมบŠมอินทรียŤเพื ่อติดตŠอตŠอเนื ่องกัน                 

พากันไปถือศีลปฏิบัติธรรมกัน  

ใหšเขšาใจในหลักการในอุดมการณŤอุดมธรรม 

มนุษยŤเราเปŨนผู šที ่ประเสริฐตšองเอาธรรมนำชีวิต เคšาทำกันมาอยŠางนี ้ตั ้งแตŠ               

โบราณกาลแลšว มีความเห็นตรงกันวŠา วันเสารŤอาทิตยŤเปŨนวันหยุดเพื่อพัฒนาเรื่องจิต

เร่ืองใจ เพื่อพัฒนาธรรมคุณธรรมเพื่อเอาธรรมนำชีวิต  
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ใหšเขšาใจเร่ืองพระศาสนาเร่ืองธรรมะมันเปŨนเร่ืองอยŠางน้ีแหละ ทุกคนจะไดšเขšาถึง

พระศาสนา ทุกคนจะไดšพากันเปŨนพระ  

คำว Šาพระก็คือพระธรรมพระวิน ัย ยกเลิการทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย                   

มีป ŗต ิมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมา                

สัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับหมูŠมวลมนุษยŤท้ังหลายวŠา  

มนุษยŤนŠะเราตšองมีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เอาธรรมนำชีวติ 

ทั ้งกายทั ้งวาจาทั ้งใจทั ้งกิริยามารยาทนำชีวิต ทุกคนก็จะเปŨนพระไดšเหมือนกัน              

ทุก ๆ คนเพราะมันเปŨนสากล เหมือนความรšอนก็เปŨนสากล ความเย็นก็เปŨนสากล              

ทุกอยŠางมันเปŨนสากล มันเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ใหšรูšเขšาใจ  

เราทั้งหลายจะไดšพากันเขšาถึงความเปŨนพระ เขšาถึงพระศาสนาที่เปŨนบริสุทธิคุณ

ทั ้งกายทั ้งวาจาทั ้งกิริยามารยาททั ้งอาชีพ บริส ุทธิค ุณดšวยความรู šความเขšาใจ              

เพื่อจะไดšกลับเขšาถึงบšานของเรา หรือวŠาพระนิพพานบšานแทšจริงอยูŠกับเราทุกหน             

ทุกแหŠง ทั้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพที ่เปŨนบริสุทธ ิคุณ ที่เปŨนทั ้งสมถะ                 

เปŨนท้ังวิปŦสสนา 
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ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะทŠานทั ้งหลายที่มีลมปราณเปŨนผู šประเสริฐ                 

มีอายุขัยอยูŠไดšดšวยรŠวมศตวรรษหนึ่ง รŠวมรšอยปŘนะ พัฒนาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ              

ไปพรšอม ๆ กัน มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนผูšปฏิบัติดี 

ปฏิบ ั ติชอบ ปฏิบ ัติตรง ปฏิบ ัติเพื่อออกจากทุกขŤ ปฏิบ ัต ิ เข šาถ ึงพระนิพพาน                 

เขšาถึงความเพียงพอพอเพียง มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

ดšวยความรูšความเขšาใจ 

การบรรยายพระธรรมเทศนาขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่บริสุทธิคุณ 

กรุณาธิคุณ ปŦญญาธิคุณในเชšาของวันเสารŤวันน้ีก็เห็นสมควรแกŠกาลเวลา ขอสมมุติยุติ

ไวšแตŠเพียงแคŠน้ี เอวังก็มีดšวยประการละฉะนี้  
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