
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนว ันจันทรŤที ่ ๒๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม 

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงานของเราทุก ๆ คน  

การทำงานกับการปฏิบัติธรรมนี้สองอยŠางตšองควบคูŠกันไป ใหšเอาการทำงาน                

เปŨนการปฏิบัติธรรมเอาการปฏิบัติธรรมเปŨนการทำงาน เพื่อจะไดšเปŨนศีลเปŨนสมาธิ

เปŨนปŦญญาเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราทั ้งหลายได šเข šาถ ึงความพอดี ความพอเพียงเพียงพอ เพราะทุกอย Šาง                 

มันตšองเปŨนความพอดี ความสงบกับปŦญญาก็ตšองไปพรšอม ๆ กัน ศีลกับปŦญญา                

ตšองไปพรšอมกัน สมาธิกับปŦญญาตšองไปพรšอม ๆ กัน  

การปฏิบัติธรรมใหšพวกเราเขšาใจ เหมือนแพทยŤเคšาผŠาตัดสมองนŠะ สมองของเรา

ม ันม ี เส šนประสาทเยอะ ก ็ต šองม ีความสงบม ีป Ŧญญา ม ีป Ŧญญาม ีความสงบ                   

การผŠาตัดสมองนั้นถึงจะไมŠผิดพลาดมันจะเปŨนความพอดีเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

เหมือนกับเคšาผŠาตัดหัวใจ เพราะหัวใจเปŨนศูนยŤรวมแหŠงการสŠงเลือดสูŠรŠางกาย             

ทุกชิ้นสŠวน แพทยŤผŠาตัดหัวใจก็ตšองมีความสงบมีปŦญญา การผŠาตัดนั้นถึงจะปลอดภัย  
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การปฏิบัติธรรมตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดีไมŠมากไมŠนšอย

มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ มันเปŨนทั้งศีลทั้งสมาธิทั้งปŦญญารวมกันเปŨนธรรม             

เปŨนปŦจจุบันธรรม ถึงจะเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค  

การประพฤติปฏิบัติใหšพวกเราเขšาใจ เนšนมาที่ตัวเราดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา 

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อจะไดšเขšาถึงความพอดี  

ความพอเพียงเพ ียงพอ ทำหนšาท ี ่ของเราใหšสมบูรณŤ เพ ื ่อไมŠให šเราไปตามใจ                    

ไมŠใหšไปตามอัธยาศัย ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เอาพระธรรม              

เอาพระวินัยนำชีวิต  

ศีลสมาธิปŦญญานี้ถึงแยกกันไมŠไดš มันจะเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน แยกกันไมŠไดš                 

มันเป Ũนความเข šาใจ แยกก ันไม Š ได š ถ šาแยกเม ื ่อไหร Šเป Ũนอ ันว Šาปฏิบ ัต ิผ ิดนŠะ                     

ปฏิบัติไมŠถูกตšอง การปฏิบัตินŠะถึงเปŨนอริยมรรคทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาท              

ท้ังอาชีพถึงเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค  

วันจันทรŤถึงวันศุกรŤเปŨนวันทำงานกับวันปฏิบัติธรรมไปพรšอม ๆ กัน  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดวันทำงานทางภายนอก ไปเนšนเรื่องจิตเรื่องใจ               

ผูšท่ีถือศาสนาพุทธก็ไปท่ีวัด ผูšท่ีถือศาสนาคริสตŤก็ไปที่โบสถŤ ผูšท่ีถือศาสนาอิสลามก็ไป

ที่มัสยิด ผูšที่ถือศาสนาอะไรก็ไปในที่นั้น ๆ เพื่อพัฒนาใจของเราเอง อยูŠกับความสงบ

อยูŠกับปŦญญา อยูŠกับปŦญญาอยูŠกับความสงบ ยกเลิกทุกส่ิงทุกอยŠางเพื่อเปŨนบริสุทธิคุณ

ทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ ยกทุกอยŠางเขšาสูŠความวŠางจากนิติบุคคล             

ท่ีเปŨนตัวเปŨนตน ยกเลิกใหšเขšาถึงธรรมสภาวธรรม เขšาถึงสักแตŠวŠา มีตาหูจมูกลิ้นกายใจ

ที่สัมผัสใหšมีความรูšสึกสักแตŠวŠาเหตุสักแตŠวŠาปŦจจัย ทุกสิ่งทุกอยŠางมันคือเหตุคอืปŦจจัย
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เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤ เพื่อใหšอินทรียŤบารมีไดšติดตŠอตŠอเนื่องกัน เพื่อเปŨนหลักการ               

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

วันเสารŤว ันอาทิตยŤถ ึงเปŨนว ันที ่พัฒนาใจ ครั ้งโบราณนŠะไดšทำติดตŠอกันมา                

หลายรšอยหลายพันปŘ ที่มีวันพระ ๗ ค่ำ ๘ ค่ำ เรียกวŠาวันพระนšอย แลšวก็มีวันพระ   

๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำ เรียกวŠาวันพระใหญŠ เพื่อเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

ใหšเขšาใจ คำวŠาวัด วัดนี้คือขšอวัตรขšอปฏิบัติ ถšาไมŠสะดวกในการไปวัดไปโบสถŤ            

ไปมัสยิดก็เอาที่บšานของเรานั่นแหละเปŨนการประพฤติการปฏิบัติ เพราะบšานของเรา

มันก็มีอากาศที่มีอยู Šอาศัยดีก็เหมือนกันนั ่นแหละใหšเขšาใจ แตŠวัดนั ้นเรายกเลิก              

เพื่อพัฒนากายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

วันนั้นเรากห็ยุดเลŠนโทรศัพทŤ ไลนŤโทรศัพทŤ หยุดดูหนังฟŦงเพลง     

เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ พากันทำสมาธิ สมาธิคือความวŠางจากนิติบุคคลตัวตน 

เพื่อใจอยูŠกับธรรมชาติ ธรรมชาติที่บริสุทธิ์ มาอยูŠกับลมหายใจเขšาลมหายใจออก              

มาอยูŠกับการยืนเดินนั่งนอน ใหšอยูŠกับเนื้อกับตัว ใหšมามีปŗติมีความสุขในการประพฤติ

การปฏิบัติอยŠางนี ้ เพื ่อเราทุกคนจะไดšอบรมบŠมอินทรียŤ จะไดšเขšาถึงความพอดี               

ความพอเพียงเพียงพอ  

วันธรรมดาเราอยู Šกับการงาน อยู Šก ับหนšาที่การงาน อยู Šก ับเทคโนโลยีตŠาง ๆ           

แตŠวันหยุดน้ีเรามาอยูŠกับการประพฤติการปฏิบัติของตัวเราเอง  
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ที ่เราพออยูŠไดš ที ่เราเปŨนโรคจิตโรคประสาทนšอยนŠะ เราอยู Šก ับการกับงาน                   

อยูŠกับกายวาจากิริยามารยาท อยูŠกับโทรศัพทŤมือถือ อยูŠกับคอมพิวเตอรŤ อยูŠกับการ              

ดูหนังฟŦงเพลง หรือดูละครนŠะ ดูขŠาวตŠาง ๆ เร่ืองของคนอื่น  

เราอยูŠกับสิ่งเหลŠานั้นเราถึงพากันเปŨนโรคจิตโรคประสาทนšอยนŠะ แตŠเราอยูŠกับ            

สิ่งเหลŠานั้นก็ถือวŠาเราอยูŠกับความหลงความเพลิดเพลินนะ  

วันเสารŤวันอาทิตยŤวันหยุดเราตšองพัฒนาใจของเรา ยกเลิกสิ่งเหลŠานั้นเพื่อฝřกใจ

ของเรา เพื ่อใจของเราจะไดšสงบ ใจของเราจะไดšมีปŦญญา เพื ่อพัฒนาใจของเรา                  

ให šย ิ ่ง ๆ ขึ ้นไปดšวยความรู šความเขšาใจ เพราะชีวิตของเราเปŨนชีวิตที ่ประเสริฐ                 

เราจะมาหลงมาเพลิดเพลินในสิ่งภายนอก สิ่งตŠาง ๆ น้ันคงไมŠไดš 

เราต šองฝřกใจตšองพัฒนาใจของเรา เราตšองประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยปลีแขšง                    

ดšวยตัวของเราเอง เพราะเรื ่องอยŠางนี ้แหละไมŠม ีใครประพฤติปฏิบัต ิใหšเราไดš 

พระพ ุทธเจ šาท Šานก ็ปฏ ิบ ัต ิของท Šานเอง พระอรห ันต Ťก ็ปฏ ิบ ัต ิของท Šานเอง                        

ทุกคนก็ประพฤติปฏิบัติเอง  

ถ šา เราม ีความส ุขในการประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิท ุกอย Šางม ันก ็ด ีอย ู Š แลš ว                              

ไมŠมีปŦญหาอยูŠแลšว เราเอาธรรมนำชีวิต เอาความถูกตšองนำชีวิต ไมŠเอาความหลง              

นำชีวิตมันก็ดีนŠะ มาเนšนเร่ืองจิตเร่ืองใจเรื่องธรรมเร่ืองคุณธรรม  

เราทั้งหลายนŠะตšองเอาธรรมนำชีวิต ตšองเขšาใจอยŠางนี้ เราเอาความหลงนำชีวิต

มันไมŠถูกตšอง ทุกคนนŠะมีความหลงเปŨนเคร่ืองอยูŠนะ  
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เราคิดดูดี ๆ ทุกคนมีความหลงเปŨนเครื ่องอยู Šนะ ไมŠใชŠมีธรรมเปŨนเครื ่องอยูŠ   

เพราะสิ่งตŠาง ๆ เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠเขšาใจเราจะเอาความหลงเปŨนเครื่องอยูŠ               

เราตšองเอาธรรมเปŨนเครื่องอยู Š เพื ่อยกเลิกสิ่งที ่ไมŠถูกตšอง เพราะพูดถึงสิ ่งตŠาง ๆ               

มันไมŠจบ รูปก็ไมŠจบ เวทนาสัญญาสังขารวิญญาณไมŠจบ รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤไมŠจบนะ เราจะเอาความหลงเปŨนเคร่ืองอยูŠนั้นไมŠไดš  

ความหลงมันคือความหลง ความหลงไมŠใชŠความถูกตšอง  

เราทุกคนพากันรูšตัวเองนะ วŠาเราจะเอาความหลงนำชีวิตน้ันไมŠไดš ถšาเรามีโอกาส

มีเวลาก็พาไปวัดท่ีดี ๆ โบสถŤที่ดี ๆ มัสยิดท่ีดี ๆ ท่ีเราเอาธรรมนำชีวิต ไมŠเอาโลกธรรม

นำชีวิต ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต ถšาวัดไหนไมŠดีก็อยŠาไปมัน ถšาโบสถŤท่ีไหนไมŠดีก็อยŠาไปมัน                 

ถšามัสยิดท่ีไหนไมŠดีก็อยŠาไปมัน  

เรามีตาก็ตšองฉลาด เรามีตาหูจมูกลิ้นกายใจเราตšองฉลาด ตšองรูšวŠาที่ไหนดีไมŠดีนŠะ 

เพราะการคบคšาสมาคมมันทำใหšเราเกิดสติเกิดปŦญญา หรือวŠาการเกิดความสงบ              

เกิดปŦญญา เพราะสิ่งภายนอกมันชŠวยไดšระดับหนึ่งนŠะ สŠวนภายนอกมันเปŨนออกซิเจน

มันวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุ มันเปŨนสิ ่งที ่ด ีแตŠม ันก็ของคนอื ่นบุคคลอื่น                 

เม่ืออินทรียŤบารมีของเรายังไมŠแกŠกลšา เราก็ตšองอาศัยผูšมีอินทรียŤบารมีแกŠกลšาทั้งหลาย 

การคบคšาสมาคมหรือว Šาการไปสถานที ่ด ี ๆ ประกอบดšวยปŦญญาถึงเปŨน                  

สิ่งที่สำคัญมาก เราจะไปในสถานที ่ไม Šดี เราตšองรู šจักดีร ู šจ ักชั ่ว รู šจ ักผิดรู šจ ักถูก                

เราทั ้งหลายตšองมีปŦญญานะ ทุกวันนี ้สิ ่งที ่อำนวยความสะดวกความสบายก็ดีนŠะ                

รถก็สะดวก เครื่องบินก็สะดวก เรือก็สะดวก  

ไมŠเหมือนหลายสิบปŘกŠอนหลายรšอยปŘกŠอนทุกวันน้ีสะดวก  
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เรารูšเขšาใจ สมัยใหมŠสมัยคอมพิวเตอรŤสมัยไอทีแลšว เราตšองเขšาใจ ที่ไหนควรไป              

ไมŠควรไป เราตšองรูšตšองเขšาใจ การคบคšาสมาคมนี้เราตšองดูนะ การคบคšาสมาคม                

ก็เหมือนกับหšองผŠาตัดนี้แหละ หšองผŠาตัดนั้นตšองเปŨนหšองที่ปลอดเชื้อ ไมŠมีเชื ้อโรค             

มันถึงผŠาตัดไดš  

การท่ีเราจะพัฒนาความดีที่ประกอบดšวยปŦญญาเราก็ตšองไปหาสถานท่ีปลอดเชื้อ 

ไมŠใชŠไปเพิ่มเชื้อ เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราอยูŠที่ไหน

เราก็ปฏิบัติไดš  

เหมือนแตŠกŠอน เราไมŠเขšาใจเราไปเรียนหนังสืออนุบาล ประถม มัธยม อุดมศึกษา 

เม่ือเรารูšเราเขšาใจแลšวก็ไปอŠานออกเขียนไดšอยูŠทุกหนทุกแหŠง 

ใหšพากันรูšเขšาใจอยŠางนี้ การประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติ

การปฏิบัติ ความรูšมันถึงไมŠใชŠความจำ การที่เราไปเรียนหนังสือ หนังสือมากมายกอง

ใหญŠมากกวŠาภูเขามันสำคัญอย ู Šที ่ความรู šความเขšาใจ การที ่เราศึกษาคšนควšา                   

หลักวิทยาศาสตรŤมันอยู Šที ่เรารูšเราเข šาใจ การที ่ฟŦงการบรรยายมันอยู Šท ี ่ความรูš                 

ความเขšาใจไมŠใชŠความจำนะ ใหšเรารูšเขšาใจ มันจะไดšเปŨนสัมมาทิฐิ เราจะไดšมีขšอวัตร           

ขšอปฏิบัติอยูŠทุกหนทุกแหŠง  

เพราะวŠาธรรมะขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšานี้ทŠานบอกใหšเรารูšเขšาใจ 

แลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติเราจะไดšปฏิบัติอยู ŠทุกหนทุกแหŠง ไมŠเลือกกาล

สถานที ่ ไม Šมีว ันหยุดว ันเสารŤอาท ิตย Ťว ันนักขัตฤกษŤ การประพฤติการปฏิบ ัติ                      

มันอยูŠทุกหนทุกแหŠง เพราะความรูšคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ มันเปŨนทั้งสมถะ               

เปŨนทั้งวิปŦสสนา เปŨนทั้งเปŨนทั้งสมาธิเปŨนทั้งปŦญญา มันเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม                 
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มันเปŨนการรูšแจšงโลกรูšแจšงธรรม มันเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมแลšวมีปŗติมีความสุข             

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติใหšเราทั้งหลายเขšาใจอยŠางนี้  

เราจะไดšรู šทั ้งวัดภายนอกที ่ควรจะไป เราจะไดšรูšทั ้งวัดภายในเรื่องจิตเรื่องใจ                     

เราจะไดšรูšมรรครูšอริยมรรครูšเร่ืองกายของใจเร่ืองกิริยามารยาททั้งอาชีพ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสวŠาสำรวมในพระปาฏิโมกขŤสิกขาบท              

นšอยใหญŠ สำรวมในอินทรียŤตาหูจมูกลิ้นกายใจ เราจะไดšรูšขšอวัตรขšอปฏิบัติ ไมŠเปŨนไร 

อยูŠที ่ไหนก็ปฏิบัติไดš ใหšเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ               

ใหšโฟกัสมาอยูŠที่ความสงบที่ปŦญญา มีศีลสมาธิปŦญญาโฟกัสอยูŠท่ีปŦจจุบันนี้แหละ 

ใหšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอดี เหมือนแหยŠรูเข็ม รูเข็มมันเล็กนิดเดียว                

ถšาเราไมŠมีความสงบไมŠมีความนิ่ง เราแหยŠรูšเข็มเล็ก ๆ ดšวยเสšนดšายไมŠไดš  

เราตšองรู šเขšาใจการประพฤติการปฏิบัต ิ ถึงเราจะมีความรู šมากความรูšน šอย                 

มันก็อยูŠที่ปŦจจุบันนี้แหละใหšรูšเขšาใจ มีผูšปŦญญามากก็ตšองมีความสงบ มีปŦญญานšอยก็

ตšองมีความสงบ เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความพอดี ความพอดีมันมีอยูŠ  

มันเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบ ันธรรม อยากใหšม ันมากมันก็ไม Šมาก อยากใหšมันนšอย                    

มันก็ไมŠนšอย เพราะมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมมันเปŨนประภัสสรใหšรูšเขšาใจ  

ความแกŠมันก็มีอยูŠอยŠางนั้นแหละอยากใหšมันหนุŠมมันก็ไมŠใชŠความพอดี  

ความเจ็บมันก็มีอยูŠอยŠางน้ันแหละเพราะมันเปŨนอยŠางนั้น  

ความตายมันก็เปŨนสิ่งนั้น ๆ เพราะทุกอยŠางก็ตšองผŠานไปเปŨนอดีตมันตšองเกษียณ

มันคงท่ีอยูŠไมŠไดš เพราะทุกอยŠางน้ันคือเหตุคือปŦจจัย 
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ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาน้ีตรัสบอกวŠานี้คือเหตุคือปŦจจัย มันตšองผŠานไป

ดšวยเหตุดšวยปŦจจัย ทุกอยŠางมันตšองเกษียณ มันจะอยูŠคงที่ไปไมŠไดš  

ปŦจจุบันนี ้ถึงเปŨนวาระสำคัญ ใหšเรารู š เข šาใจ เราจะไดšปลŠอยวางความชอบ                 

ความไมŠชอบในอดีต เราจะไมŠไดšพะวงในเรื ่องอนาคต เพราะอนาคตมันก็คือฐาน               

อยูŠที่ปŦจจบัุนน้ีแหละ  

เราตšองรูšเขšาใจอยูŠที่ความพอเพียงเพียงพออยูŠที่ความพอดี เหมือนเราแหยŠรูเข็ม

ดšวยดšาย รูเข็มเล็ก ๆ ดšายก็เสšนเล็ก ๆ 

อันนี้นŠะ เราอุปมาภายนอกเพื่อใหšโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ  

ธรรมะนั้นถึงเปŨนสิ่งที่สงบเปŨนสิ่งที่มีปŦญญา ปŦญญากับความสงบ ความสงบกับ

ปŦญญา ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสรูšเปŨนพระพุทธเจšา ๒๐  ปŘ               

ทŠานพูดแตŠเร่ืองความรูšความเขšาใจในเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย ใหšรูšการประพฤติการปฏิบัติ 

ทŠานยังไมŠไดšวางหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมนŠะ  

เม่ือ ๒๐ ผŠานไปแลšวทŠานจึงวางหลักการ อุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อจะไดšเอาธรรม

นำชีวิต เอาอุดมการณŤอุดมธรรมนำชีวิต เพราะทุกอยŠางมันคือเหตุคือปŦจจัยจะไดšรูšวŠา 

พระพุทธเจšาคือความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติท่ีเปŨนพระธรรมพระวินัย  

ตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ สมัยกŠอน สมัยพระพุทธเจšาทรงมีชีวิตอยูŠ                

มีธาตุมีขันธŤมีอายตนะ พระอานนทŤทูลถามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา            

เมื่อองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาละขันธŤนิพพานทางรŠางกายไปนŠะ จะเอาอะไร

เปŨนตัวแทนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 
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พระพุทธเจšาก็ตรัสกับพระอานนทŤวŠา พระธรรมพระวินัยจากความรูšความเขšาใจ

เอาไปใชšไปปฏิบัติมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ นั่นแหละ            

เปŨนตัวแทนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

เรามาคิดดูดี ๆ นŠะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเสด็จดับขันธŤปรินิพพาน              

ไปแลšวประมาณ ๕๐๐ ปŘนะ จึงมีการสšางพระพุทธรูปพุทธปฏิมากรณŤ เพราะเรารูš

เขšาใจวŠาคิดดี ๆ ยกเลิกตัวตนประกอบดšวยปŦญญาอยŠางนี ้แหละคือพระพุทธเจšา                 

พูดดี ๆ  กิริยามารยาทดี ๆ อาชีพยกเลิกตัวตน ไมŠเบียดเบียนคนอื่น ไมŠเบียดเบียน

ตนเอง เปŨนผูšใหšผูšเสียสละหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานยกเลิกตัวตน              

ทŠานเสียสละเปŨนแตŠผูšใหšไมŠเอาอะไร  

วันหนึ่งคืนหนึ่งองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานทรงพักผŠอนหรือวŠาบรรทม

วันละ ๔ ช่ัวโมง ทŠานเปŨนผูšใหšผูšเสียสละวันละ ๒๐ ชั่วโมงนะ  

เราตšองรูšเขšาใจ การทำอะไรน้ีไมŠไดšทำเพื่อจะเอา มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠางเราเรียนหนังสือเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                  

ในการเรียนหนังสืออยŠางนี้แหละสุขถาพใจเราก็ดีความรูšเราก็ไดšอยŠางนี้ เราเขšาใจ                  

อยŠางการทำงานเรารู šวŠาการทำงานคือการเสียละ เราก็มีความสุขในการทำงาน                 

การเสียสละมันก็ไดšทั ้งการทำงานทั ้งเร ื ่องจิตเรื ่องใจ สองอยŠางไปพรšอม ๆ กัน                 

มันสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ ชีวิตของเรามันจะไดšเปŨนบริสุทธิคุณท้ังกายท้ังวาจา

ใจกิริยามารยาทท้ังอาชีพ เราทุกคนก็จะพากันเปŨนพระไดš  

คำวŠาพระคือผูšรูšเขšาใจ มีปŗติมีความสุขในการเสียสละเพื่อเอาความถูกตšองนำชีวิต

เอาธรรมนำชีวิตอยŠางน้ีถึงเรียกวŠาพระ  
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พระน้ีอยูŠที่รูšเขšาใจมีควมสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ที่เคšาแตŠงตั้งใหšเคšาเปŨน

ตำแหนŠงโนŠนตำแหนŠงน้ี อันนี้เปŨนเคšาแตŠงตั้งใหšนะ  

ที่เคšาแตŠงตั้งใหšเปŨนพระราชามหากษัตริยŤ อันนี้ตำแหนŠงที่เคšาแตŠง แตŠงตั้งใหšเปŨน

ประธานาธิบดี เปŨนนายกรัฐมนตรี เปŨนขšาราชการนักการเมืองหรือวŠาเปŨนตำแหนŠง    

ทางนักบวช ตำแหนŠงพระสันตปาปา ตำแหนŠงพระสังฆราช พระสมเด็จเจšาคุณตŠาง ๆ 

นี้ตำแหนŠงเคšาแตŠงตั้ง ไมŠใชŠตำแหนŠงของเรานะ  

ตำแหนŠงของเราตšองรูšเขšาใจวŠาตำแหนŠงของเราคือตšองทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ

ทั ้งอรรถะทั ้งพยัญชนะ ทั ้งกายทั ้งวาจาทั ้งกิร ิยามารยาททั ้งอาชีพ มีความสุข                

ในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้  

ตำแหนŠงอันน้ันมันเปŨนตำแหนŠงภายนอก ใหšรูšเขšาใจ เคšาแตŠงต้ังใหšเราเปŨนทางการ                  

เปŨนลายลักษณŤมันดีแลšว มันถูกตšองแลšว อันน้ันใหšเขšาใจนะ มันตำแหนŠงของคนอ่ืน 

ถšาเราไม Šร ู šไม Š เข šาใจมันจะไปหลงนะ หลงงมงายตัวตนม ันหลงงมงายนะ                     

มันจะสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนโนŠนเปŨนน่ี เปŨนผูšหญิงผูšชาย เปŨนคนหนุŠมสาว คนแกŠ

คนเฒŠาคนชราหรือวŠาคนตาย  

สำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนคนดีกวŠาเคšา เปŨนคนเกŠงกวŠาเคšา เปŨนคนฉลาดกวŠาเคšา 

เปŨนคนรวยกวŠาเคšา มีตำแหนŠงมากมีเพาเวอรŤสูงหรือวŠาพอ ๆ กันเสมอกันหรือสูšเขา

ไมŠไดš มันเปŨนตัวเปŨนตนอยŠางนี้ไมŠไดš 

เราตšองรูšเขšาใจในเรื่องสมมติที่เคšาแตŠงตั้งใหš ถšาไมŠอยŠางนั้นมันจะหลงงมงาย             

ถšาหลงงงมงายมันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตนเดี๋ยวมันจะพังทลาย ตัวตนมันคือไมŠถูกตšอง 
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ตัวตนคือทุจริต ตัวตนคือหลงงมงาย ตัวตนคือไสยศาตรŤ ที่เคšาพูดกันสายมูสายมู              

สายหลง สายไสยศาสตรŤ เอาตัวเปŨนที่ตั้งเปŨนสายมูไสยศาสตรŤ ใครเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

ทุจริตท้ังน้ัน ตัวตนมันไมŠถูกตšอง  

ตัวตนท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ตรัสกับพวกเราท้ังหลายวŠา ตัวตนน้ันนะ

มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠม ี 

ตัวตนเปรียบเสมือนทะเลไมŠอ ิ ่มดšวยน้ำ เปรียบเสมือนไฟไมŠอ ิ ่มดšวยเชื้อ                        

มันบกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ เรียกวŠามีความทุกขŤอยูŠตลอดกาลตลอดเวลา เรียกวŠาเปŨนตัว

เปŨนตนอยŠางอมตะ หรือวŠาเปŨนทุกขŤอยŠางอมตะ  

ตัวตนมันจะพังทลายนะ มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.ของอยูŠที ่ประเทศไทย    

อยูŠที่กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครมีตึกใหญŠตึกสูงกวŠา สตง.ตั้งหลายตึกนะ               

แตŠตึกเหลŠาน้ันเขาไมŠพังทะลายเพราะความแข็งแรงเพียงพอ  

ดู ๆ แลšวไมŠใชŠเคšาไมŠทุจริตนะ แตŠเคšาทุจริตนšอยกวŠา ตึก สตง. ตึกผูšตรวจสอบ              

คนอื่นเรื่องทุจริตแตŠไมŠไดšตรวจสอบตัวเอง มันไปแกšไขตั้งภายนอก ไมŠไดšแกšไขตัวเอง 

ไปพรšอม ๆ กัน มันพังททลายนŠะ ตึกตŠาง ๆ นั้นก็โกงกินอยูŠแตŠนšอยกวŠานŠะ ตึก สตง.

โกงกินมากหรือว Šามีตัวตนมาก ความถูกตšองมันนšอยกวŠา แผŠนดินไหวตั ้งไกล                

อยูŠมัณฑะเลยŤอยูŠที่พมŠา หŠางกันรŠวมกันพันกิโลมันก็ยังพังทลาย  

ใหšเขšาใจ ความมีตัวมีตนมันก็พังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

เราท้ังหลายตšองเนšนมาท่ีตัวเราปฏิบัติที่เรา ถšาเราเนšนมาท่ีตัวเราท่ีเรา เราก็จะไป

แกšแตŠท่ีคนอื่น เดีย๋วมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.  
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เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐ ตšองเอาธรรมนำชีวิตมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  อย Šาเอาความหลงนำชีว ิต เดี ๋ยวม ันจะพังทลาย                    

เหมือนตึก สตง. ใหšรูšเขšาใจ  

ถšาเราไมŠเขšาใจ เราก็จะเอาความหลงนำชีวิตเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต  

ความไมŠถูกตšองรูšมั๊ยมันเปŨนอบายมุขอบายภูมิ มันจะไปเอาแตŠความสุขจากคนอื่น 

จะไปเอาขšาวของเงินทองจากคนอื ่น จะไปแกšที ่ปลายเหตุ หัวใจเปŨนอบายมุข    

อบายภูมินะ  

องค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šา  หร ือประม ุขทางศาสนาท ุกศาสนา                     

ทŠานมายกเลิกอบายมุขอบายภูมิมายกเลิกบŠอนคาสิโนนะ  

เราคิดดูดี ๆ สิ ผู šนำศาสนาทุกศาสนาในโลกนี ้เคšาพากันมายกเลิกอบายมุข

อบายภูมิ มายกเลิกบŠอนคาสิโน เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังรัฐบาลไหนก็อยากมาเปŨนผูšบริหาร 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งก็จะพากันมาตั้งแตŠบŠอนคาสิโนใหšถูกตšองตามกฎหมาย 

มีความเขšาใจวŠาประเทศสิงคโปรŤนŠะ ประเทศเล็กนิดเดียว เทŠากับอำเภอหน่ึง               

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš แตŠเคšารวยนŠะ  

ท่ีมาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาเล็กนิดเดียวเคšารวยเพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน                   

เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐ เราตšองมีปŦญญานะวŠาสิงคโปรŤเคšาไมŠมีที่ทำมาหากิน

ไมŠมีท่ีทำเกษตรกรรมอุตสาหกรรม เคšาอยูŠเกาะเล็ก ๆ  
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มาเกŢาก็เหมือนกันเคšาคิดวŠาคนในโลกนี้มันมีปŦญญานšอยเปŨนสŠวนมาก มันมี                 

ความโลภความหลงนำชีวิต ถšาเราต้ังบŠอนคาสิโนอยŠางนี้รวยไดš สามารถพัฒนาใหšรวย

ทางวัตถุไดš อยŠางน้ีเคšาเลยพากันตคั้งบŠอนคาสิโน  

เราตšองรูšเขšาใจ เพราะทุกอยŠางน้ันมันจะเอาความถูกตšองนำชีวิตเอาความหลงนำ 

ชีวิตเราตšองรูšเขšาใจเพราะทุกอยŠางแกšปŦญหาไดš ฝนไมŠตกก็พัฒนาใหšฝนมันตกไดš 

น้ำมันทŠวมก็พัฒนาใหšน้ำไมŠทŠวมไดš ที่น่ีมันแหšงแลšวก็ทำใหšเขียวขจีไดš น้ำเค็มก็พัฒนา

ใหšเปŨนน้ำจืดไดš ท่ีเปŨนทะเลลายก็ทำเกษตรกรรมอุตสาหกรรมไดš  

เรารูšเขšาใจเราตšองมีปŦญญานะ อยŠาเอาความหลงนำชีวิตอยŠาเอาบŠอนคาสิโน               

นำชีวิต ตšองรูšเขšาใจ  

มันหมดทางไปแลšวเหรอ... เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็หมดทางไป  

เพราะตัวตนมันเขšาถึงทางตัน ที่เคšาวŠาตัณหาคือทางตัน มันหาเรื ่องหาราว               

ใหšกับตนเอง หาเร่ืองหาราวใหšกับคนอื่นเคšาเรียกตัณหา  

เราตšองรูšศัพทŤนี้ลึกซึ้งมาก พวกหาเร่ืองหาราวใหšตนเองหาเร่ืองหาราวใหšกับคนอืน่

มันพรŠองอยูŠเปŨนนิจ ตลอดกาลตลอดเวลา  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจนะ เราจะเปŨนมนุษยŤไดšก็เพราะรูšเขšาใจ เอาความถูกตšอง                

นำชีวิต เอาปŦญญานำชีวิต เอาบริสุทธิคุณนำชีวิต ไมŠใชŠเอานิติบุคคลตัวตนนำชีวิต 

ทŠานพุทธทาสภิกขุเปŨนคนดีของประเทศไทย เปŨนพระดีของประเทศไทยหรือวŠา

ระดับโลกก็ไดš ทŠานพูดจากใจจากพระนิพพานวŠา 

http://www.jaideejaisabai.com


๑๔ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันจันทรท่ี ๒๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เราเป ŨนมนุษยŤเป Ũนผ ู šประเสร ิฐนะ เราตšองพัฒนาใจวัตถ ุไปพรšอม ๆ กัน                       

เปŨนทางสายกลางเขšาสูŠมาตรฐานเขšาสู Šอริยมรรคทั ้งกายทั้งวาจาใจกิริยามารยาท               

ท้ังอาชีพ  

เราจะเปŨนมนุษยŤไดšก็เพราะเราไมŠเอาอบายมุขอบายภูมินำชีวิต เอาธรรมนำชีวิต 

เอาธรรมนูญ รัฐธรรมนำชีว ิต เราจะเปŨนมนุษยŤได šก็เพราะปŦญญาบริสุทธ ิคุณ                

เราจะเปŨนมนุษยŤไดšก็เพราะใจสูงสŠงไมŠใชŠตัวตนเปŨนตน ใจเปŨนตัวเปŨนตนเคšาเรียกวŠา              

ใจตกต่ำ  

เราทั ้งหลายจะเปŨนผู šมนุษยŤได šเพราะใจสูงดšวยการปฏิบัต ิท ั ้งกายทั ้งวาจา                   

ท้ังกิริยามารยาททั้งอาชีพ รูšเขšาใจสำรวมในปาฏิโมกขŤ สำรวมอินทรียŤ  

รูšเขšาใจมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

ทŠานพูดจากใจพระนิพพานวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
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พวกเราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต            

เอาธรรมนูญชีวิต ชีวิตของเรานี้ดีมาก ประเสริฐมาก เพอรŤเพคมาก มีปŗติมีความสุขมี

เอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะการประพฤติการปฏิบัติมันสำคัญมาก 

เปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ ที่เราทุกคนเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐ 

ตšองเอาธรรมนำชีวิต เหมือนหลวงปูśมั่น ภูริทัตโตทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา 

 ความไมŠยั่งยืน เปŨนส่ิงท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญť ู

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ย่ิงใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรมความ

ดีเทŠาน้ัน 
 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ ทŠานทั้งหลายเปŨนคนดีมีปŦญญเปŨนผูšมีปŦญญา

เปŨนคนดี ตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิตเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ                

เขšาถึงเศรษฐกิจ พอเพียงเพียงพอที ่ต ั ้งอยู Šในโอวาทคำสั่งสอนขององคŤสมเด็จ                  

พระสัมมาสัมพุทธเจšา ท่ีทŠานไดšใหšโอวาทครั้งสุดทšายไวšกŠอนที่ทŠานละธาตุวางขันธŤ  

เสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน ทŠานตรัสวŠาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงน้ันตšองรูšเขšาใจ ทŠานท้ังหลาย

ตšองทำความไมŠประมาทใหšถึงพรšอมเถิด นี้เปŨนพระวาจาในครั้งสุดทšายในองคŤสมเด็จ                 

พระสัมมาสัมพุทธเจšา 

การบรรยายพระธรรมคำสั่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่เปŨน                

บริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพในวันนี้ก็พอเห็นสมควรแกŠกาลเวลา             

ขอหยุดเวลาในการบรรยายไวšแตŠเพียงเทŠานี้ เอวังก็มีดšวยประการละฉะน้ี... 
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