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วันนี้เปนวันพุธที่ ๓๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ คริสตศักราช 

๒๐๒๕ ของศาสนาคริสต ฮิจเลาะหศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

ทุก ๆ ชาติ ทุก ๆ ศาสนา มีหลักการมีอุดมการณอุดมธรรม เพื่อเอาธรรมนำชีวิต 

ตองเขาสู ความเปนมาตรฐานสากลในการประพฤติการปฏิบัติ เนนที ่นิติบ ุคคล                  

ตัวตนเพื่อใหแตละคนเอาธรรมนำชีวิต เนนไปยังผูนั ้นเอง เพราะไมมีใครประพฤติ

ปฏิบัติแทนกันได ทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพไมมีใครทำแทนกันได  

มนุษยเราตองมีปญญา มีปญญาในการประพฤติการปฏิบัติ ปญญากับการปฏิบัติ

ถึงไปพรอมกัน มนุษยเราถึงจะมีศีลมีสมาธิมีปญญา ปญญาที่เปนปญญาเขาสู                 

ทางสายกลาง เปนปญญาบริสุทธิคุณ ไมไดเปนปญญาที่เปนนิติบุคคลตัวตน  

มนุษยเราตองมีปญญาบริสุทธิคุณ การดำเนินชีวิตก็ตองมีปติมีสุขมีเอกัคคตา               

ในการดำเนินชีวิต ถาไมมีปติไมมีสุขไมมีเอกัคคตาในการดำเนินชีวิต มนุษยก็จะมี

ความทุกข ความทุกขกับโรคซึมเศราคืออันเดียวกัน  

เราทั้งหลายนะถึงตองเขาสูหลักการเขาสูอุดมการณอุดมธรรม การประพฤติ              

การปฏิบัติก็ตองมีปติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะการประพฤติ

การปฏิบัติมันอยูที่ปจจุบัน อดีตมันผานมาแลวมันเกษียณแลว ไมใชการประพฤติการ

ปฏิบัติ อนาคตที่ยังมาไมถึงมันก็ไมใชการประพฤติการปฏิบัติ อนาคตมันก็พื้นฐาน                

มาจากปจจุบันนี้ เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตอไปถึงมีได ถาปจจุบันไมมี อนาคตมันกไ็มมีนะ  
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ใหเรารูเราเขาใจเรื่องกระบวนการทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ               

ทั้งเร่ืองจิตเร่ืองใจเราตองรูจักกระบวนการ  

มนุษยเราถึงตองเอาธรรมนำชีวิต เพื่อยกเลิกความเปนนิติบุคคลตัวตน เพื่อจะเอา

ธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต มนุษยเราการปกครองตัวเองตองปกครองดวย

ธรรมนูญ ปกครองคนอื่นถึงเปนรัฐธรรมนูญ ทุก ๆ ศาสนา ทุก ๆ ชาติตองใชหลักการ

อันเดียวกันนี้ เพราะสิ่งถูกตองมันก็เปนสากล สิ่งไมถูกตองมันก็เปนสากล  

เราตองรูเขาใจ มนุษยเราถึงตองรูตองเขาใจจะไดเอาธรรมนำชีวิต เขาสูความ

เพียงพอพอเพียง เขาสูความพอดีในปจจุบัน  

เปนผูปฏิบัติดีคือเปนผูที่ใจดี มีความสุข มีปติ  

เปนผูปฏิบัติชอบ ไมทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

เปนผู ปฏิบัติตรง ตองเอาความถูกตองนำชีวิตเพราะความถูกตองมันก็เปน            

ความถูกตอง ไมมีขอแมใด ๆ ทั้งสิ้น  

ความถูกตองถึงเปนสิ่งที่สำคัญ ความถูกตองนั้นเปนความพอดี เหมือนสายพิณ 

สายกีตารที่จะไปเลนเพลงเลนคอนเสิรตนี ้ตองพอดี ไมหยอนเกินไปไมตึงเกินไป                

มันเปนความพอดี ใหเขาใจ 

เหมือนแพทยเคาผาตัดสมอง สมองมีเสนประสาทเยอะ ผูผาตัดตองมีปญญา                

มีความสงบ มีความสงบมีปญญา  

เหมือนแพทยผาตัดหัวใจ หัวใจเปนศูนยรวมของรางกายสงเลือดเสนใหญ                 

เสนกลางเสนเล็กไปหลอเลี ้ยงรางกาย ผู ผาตัดหัวใจก็ตองมีปญญามีความสงบ                

มีความสงบมีปญญา ผูผาตัดนั้นถึงจะปลอดภัย ความรูความเขาใจถึงเปนปญญา               

กับการปฏิบัติ ปริยัติความรูกับการปฏิบัติมันตองไปพรอม ๆ กันมันแยกกันไมได             

ถาแยกกันแลวมันทำงานไมได มันจะเปนมรรคเปนความสมัครสมานสามัคคี                      
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ถึงจะเปนศีลเปนสมาธิเปนปญญา ถาเราแยกกันเมื่อไหรมันเปนนิติบุคคลตัวตน               

เราทั ้งหลายตองรู เขาใจเราจะไดกาวไปดวยปฏิปทาทั ้งกายวาจากิริยามารยาท                 

ทั้งอาชีพ ตองมีปติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายทุกคนนะ ทุกชาติทุกศาสนาตองพากันเขาใจอยางนี้จะไดพากัน

ประพฤติปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติถึงมียกเลิกชาติชั้นวรรณะ ยกเลิกตระกูล 

ตองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เขาสูภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ภาพรวม              

เอารัฐธรรมนูญนำชีวิต พากันลงรายละเอียดโฟกัสที่ปจจุบัน โฟกัสที่กายวาจาใจ

ก ิร ิยามารยาทอาช ีพต องให ถ ูกต อง จะเอาความไม ถ ูกต องนำช ีว ิตไม ได                               

ตองเอาความถูกตองนำชีวิต ตองมีปติมีความสุขมีเอกัคคตาในการดำเนินชีวิต  

ใหพวกเราเขาใจ เราจะไมพากันเสียเวลา เสียเวลาไปกับสิ ่งไมร ู ไมเข าใจ                 

ตองเอาศีลสมาธิปญญามาใชมาทำงานมาประพฤติมาปฏิบัติ ชีวิตของเรามันถึงจะ                

เปนธรรมเปนปจจุบันธรรม  มันจะไมไดไปสิ ่งแวดลอม ทั ้งตาหูจมูกลิ ้นกายใจ                 

มันจะไมไดไปตามสิ่งแวดลอม     

ความร ู ม ันต องเป นค ู การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิ ไม  ไปตามส ิ ่ งแวดล อม                        

มันจะรูสิ่งแวดลอม วาสิ่งแวดลอมนั้นคือขอสอบเปนโจทย เราตองตอบดวยความรู

ความเขาใจดวยศีลสมาธิปญญา เราจะไดยกทุกอยางนั ้นเขาสู พระไตรลักษณ                  

วาทุกอยางนั้นมันคือผัสสะทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ เราจะไปตามสิ่งแวดลอมไมได                

เราตองรูเขาใจ ถาไมเขาใจแลวจะปฏิบัติไมถูกตอง ก็จะเปนสุปฏิปนโน ผูปฏิบัติดี 

ปฏิบัตชิอบ ปฏิบัตติรงไมได  

เราตองรูเขาใจเหมือนพระสารีบุตรทานไปเจอกับพระอัสสชิเมื่อสมัยพระสารีบุตร

ยังไมไดบวชในพระศาสนา ยังไมไดบวชเปนพระ ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

สงพระอัสสชิที่เปนพระอรหันตใหมออกไปเผยแผใหหมูมวลมนุษยเขาใจวาเอาตวัตน
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เปนที่ตั ้งนั้นไมไดแกปญหาไมได ตองเอาธรรมนำชีวิตมีปติมีความสุขมีเอกัคคตา               

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาตัวตนนั้นมันไมถูกตอง  

พระสารีบุตรไปเจอกับพระอัสสชิ มีศรัทธาเลื ่อมใสไดตรัสถามพระอัสสชิวา 

ทานนะมีความสงางามทั้งกายวาจากิริยามารยาท สงางามเหลือเกิน ทานปฏิบัติธรรม

ที่ไหน ทานเปนลูกศิษยของใคร  

พระอัสสชกิ็ตรัสวาเรานี้เพิ่งบวชใหม เปนลูกศิษยของพุทธะ  

พระสารีบุตรก็ถามตอวา พุทธะสอนอะไรละ   

พระอัสสชิตรัสตอบวา เราบวชใหมยังไมแตกฉาน พูดพอเขาใจวาทุกอยางนั้น                  

มันคือเหตุคือปจจัย เราตองรู เหตุร ู ป จจัยทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ                  

มันคือเหตุปจจัย เรารูเขาใจวาธรรมทั้งหลายทั้งปวงเกิดจากเหตุเนนที่ปจจุบันนี้แหละ

มีปติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเราก็จะกาวไปดวยเหตดุวยปจจยั 

ความหมายของธรรมะ  

พระสารีบุตรผูบำเพ็ญสาวกบารมีเพื่อเปนพระสาวกขององคสมเด็จพระสัมมา               

สัมพุทธเจาไดฟงพระธรรมคำสอนเทานี้ก็เขาใจในการประพฤติการปฏิบัติไดบรรลุ   

เปนพระโสดาบัน  

เราทั้งหลายตองรูเขาใจในการประพฤติการปฏบิัติ ความรูความเขาใจนี้มันถึงไมใช

ความจำ มันเขาใจ อยางเราไปเรียนหนังสือนี้ ถึงหนังสือนั้นจะกองใหญเทาภูเขา              

หรือมากกวาภูเขามันสำคัญอยูที่รูเขาใจ เราไปคนควาทางวิทยาศาสตร มันก็สำคัญ 

อยูที่ความรูความเขาใจ อยางที่เราฟงการบรรยายนี้มันสำคัญอยูที่รูเขาใจ เราจะไปจำ

มันไมได มันตองเขาใจ  

พวกฟงเทศนฟงธรรมนี้ตองเขาใจนะ ผูไปเรียนไปศึกษาไปพัฒนาวิทยาศาสตร

ตองเขาใจ เพราะเราจะเอาความจำไมได เพราะความจำมันเปนอดีต มันจะไมเปน          
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ของสดไมเปนธรรมไมเปนปจจุบันธรรม เพราะทุกอยางความเขาใจมันจะเปนธรรม

เปนปจจุบันธรรม มันจะแกปญหาได  

ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ าสงพระอรหันตข ีณาสพออกไปเผยแผ                   

ใหไปทางละรูป เพราะทรัพยากรของพระอรหันตมีนอย สงไปที่ละรูป เพราะเมื่อเขาใจ

แลวไปที่ไหนก็ไมมีปญหา เพราะปญหาอยูที่เราไมรูเขาใจ ถาเขาใจแลวทุกอยางมนัก็

แกปญหาได เพราะทุกอยางไมไดอยูที่คนอื่น ปญหานั้นอยูที่ผูนั้นเอง อยูที่กายวาจา

กิริยามารยาททั้งอาชีพ  

เรารู เขาใจอยางนี้ ความรู ความเขาใจถึงไมใชความจำนะ เพราะความจำนั้น                      

เปนธาตุเปนขันธเปนอายตนะ มันเปนธาตุทั้งสี่ขันธทั้งหาอายตนะทั้งหก มันไมใช

ความรูความเขาใจนะ  

เราทั้งหลายนะการประพฤติการปฏิบัติ ถึงพากันเนนที่ตัวเรานี้แหละ  

อยางที่เรามีแบรนดเนมเปนนักบวชอยางนี้ เราก็รูวานักบวชก็มีแบรนดเนมของ

นักบวช มีมาตรฐานของนักบวช อยางนักบวชศาสนาพุทธมีพระธรรมพระวินัย                

แปดหมื ่นส ี ่พ ันพระธรรมขันธเพื ่อเข าสูแบรนดเนมเขาส ู ความเปนมาตรฐาน                 

เขาสูแบรนดเนมในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะอันนี้คือความถูกตอง พระธรรม

พระวินัยสิกขาบทนอยใหญตั้งแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ ใหเรารูเขาใจ เราจะไดมา

ยกเลิกสิ่งที่ไมถูกตอง  

เราจะไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมได การประพฤติพรหมจรรยการประพฤติ

ตามพระวินัยมีความหมายอยางนี้ เรามีการประพฤติการปฏิบัติดวยมีปติมีความสุข               

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อเขาสูความเปนมาตรฐานของทุก ๆ คน            

เพื ่อเปนขอวัตรเปนกิจวัตรอะไรอยางนี ้ เพื ่อจะไดเปนศีลเปนสมาธิเปนปญญา 

เพราะวาพระธรรมพระวินัยมันจะยกเลิกสิ ่งไมถ ูกตอง แลวก็มีปติม ีความสุข                    

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติใหถูกตอง นี้มันดีมากเพอรเฟคมาก 
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สมมติสัจจะทั้งหลายที ่เปนพระธรรมพระวินัยแปดหมื่นสี ่พันพระธรรมขันธ               

ถึงเปนสิ่งที่มีอปุการมากกับผูที่มาบวชทั้งหลาย  

พุทธบริษัททั้งสี่ตองรูเขาใจ พรหมจรรยของผูไมไดบวช พรหมจรรยของผูที่บวช 

ตองร ู  เข าใจ  ม ันเป นความพอดีความพอเพียง ม ันเป นความสงบเปนปญญา                 

เราตองรู เขาใจ เราทั ้งหลายพากันเนนมาที ่ตัวเรานี ้แหละ ทุกคนจะเหนือกรรม                

เหนือกฎของกรรม เหนือผลแหงกรรมไมได เขาถึงเรียกวามีกรรมเปนพื้นฐาน  

พวกพระทั้งหลายถึงเรียกวาพระกรรมฐาน กรรมฐานก็คือกรรมนะ ฐานมันอยูที่

เหตุที่ปจจัย ฐานเราตองแข็งแรง แข็งแรงทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ

ตองแข็งแรง ถาไมแข็งแรงมันไมได ถาไมแข็งแรงมันก็พังทะลายเหมือนตึก สตง.                

ที่กรุงเทพมหานครที่เมืองไทยประเทศไทย แผนดินไหวที่เมืองมัณฑะเลยประเทศพมา

หางไกลรวมพันกิโลเมตรตึก สตง.พังทลายเลยทั้งที ่ต ึกในกรุงเทพฯปริมณฑล                  

มีหลายสิบตึกใหญกวาสูงกวา มันไปพังทลายตั้งแตตึก สตง. สาเหตุก็เพราะเอาตัวตน

นำชีวิต เอาความไมถูกตองนำชีวิต มันโกงกินคอรรัปชั่นมากเกินมันเลยพังทลาย             

ดวยความไมถูกตอง ความไมถูกตองเคาเรียกทุจริต ทุจริตก็คือความไมถูกตอง                 

ตึกทั้งหลายทั้งปวง มองดูแลวไมใชไมโกงกินไมคอรรัปชั่น แตพอมันพอตานทานไหว 

มันโกงกินนอยกวา  

การประพฤติการปฏิบัติ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวาทุกคนเขาสู

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เนนที่ตัวเรานี้แหละ คนอื่นไมเกี่ยว เราตองเนนที่เรา มีปติ                

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาท               

ทั้งอาชีพตองเปนบริสุทธิคุณ ยกเลิกตัวตน อยาใหตัวตนหลงเหลืออยู อยาไปตามใจ

ตามอัธยาศัย ตามใจตามอัธยาศัยนะมันตองพังทลายนะ พังทลายเหมือนตึก สตง. 

เพราะเอาตัวตนเปนที่ตั้งเรียกวาไปแกที่ปลายเหตุไมไดแกที่ตนเหตุ มันไปเอาความสุข

จากความหลง ไมไดเอาความสุขจากความถูกตอง มันไปเอาความสุขจากความทุกข
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ของคนอื่น เราตองเอาความสุขจากการประพฤติการปฏิบัต ิถึงละจากการเบียดเบียน

ละจากการเอาของคนอื่น มีความเมตตายังไมพอ ก็ตองเปนผูใหคนอื ่น ไมไปเอา              

ของคนอื่น  

อยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานบอกวาผู ท ี ่เอาตัวตนเปนที ่ตั้ง                   

มันเปนไมความสงบทั้งตัวเองทั้งคนอื่นนะ คนอื่นเคาเดือดรอนตัวเองก็หลงไปเรื่อย               

มันเอาความหลงนำชีวิตไมได ตองเอาความสงบนำชีวิต เราอยาไปเอาความสุข                 

บนความทุกขของคนอื่น ทำกันทั้งบานทั้งเมืองดวยการเบียดเบียนเอาของคนอื่น           

มันไมถูกตอง มองไปทางซายทางขวาก็ทำกันไปหมด เราตองรูเขาใจ เราเอาความสุข

จากความทุกขของคนอื่นมันไมถูกตอง เราไปเอาของเขามันไมถูกตองนะ เราตองเปน

ผูใหผูเสียสละ  

เหมือนพระพุทธเจาเปนผู ใหผู เส ียสละ เหมือนพระเยซูเปนผู ใหผู เส ียสละ              

พระอัลเลาะหเปนผูใหผูเสียสละ เราตองเขาใจ ถาเรารูเขาใจแลวเราจะไดเขาถึงความ

พอเพียงเพียงพอ เพราะเราตองรูเขาใจ เมื่อรูเขาใจมันจะมีความสุขเพราะเรายกเลิก

สิ่งที่ไมถูกตอง  

เราคิดดูด ี ๆ นะ มันเป นประภัสสรอยูอยางนี ้แหละ เราอยากใหมันมาก                    

มันก็ไมมากมันเปนประภัสสร ความเกิดมันก็เปนประภัสสรนะ ความแกความเจ็บ

ความตายความพลัดพรากมันเปนประภัสสร เราอยากใหเปนไปตามสิ ่งที ่เราคิด              

มันไมเปนหรอกมันก็เปนตามประภัสสร ตาก็เปนใหญทางตา หกู็เปนใหญทางห ูจมูกก็

เปนใหญทางจมูก ทุกอยางก็เปนใหญดวยความเปนประภัสสร  

เราทั้งหลายตองรูเขาใจ เราจะไมไดไปลิดรอนสิทธิของคนอื่น เราตองรูเขาใจ                 

เราทั้งหลายจะไมไดกาวกายกัน เราทั้งหลายจะไดมีความสงบมีปญญา มีปญญา                

มีความสงบ ถาอยางนั้นไมได ไมถูกตอง  
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เราทั้งหลายถึงตองมีความสงบมีปญญา มีปญญามีความสงบ เราทั้งหลายตองเขา

สูความรูคูกับการประพฤติการปฏิบตัิ มีปติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ โฟกัส

มายังที่ปจจุบัน เพื่อปฏิบัติติดตอตอเนื่องกันดวยความรูความเขาใจ เมื่อเรารูเราเขาใจ

การประพฤติการปฏิบัติมันถึงจะติดตอตอเนื่อง มันจะเปนศีลเปนสมาธิเปนปญญา 

ดวยความรูความเขาใจ  

เราทั้งหลายจะไดบริโภคดวยความรูความเขาใจดวยสติดวยปญญา ที่องคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาทานบอกวาเราทั ้งหลายวาเราเกิดมาเพื ่อมารู มาเขาใจ                  

เราทั้งหลายจะไดบริโภคทุกอยางดวยสติดวยปญญา เราจะไดมีขอสอบ แลวตอบดวย

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ              

ตองทำอยางนี้  

การประพฤติการปฏิบัตินะ ทุกคนตองรูการประพฤติการปฏิบัติ เราไปเรียน               

ไปศึกษามันเปนการวัดระดับความรู เคาใหใบประกาศเรา เราจบอนุบาล จบประถม 

จบมัธยม จบอุดมศึกษาจบอะไรตาง ๆ  มันเปนการวัดความรูพื้นฐาน แลวเปนตำแหนง

ที่เคารับรองเรา  

เรารูเขาใจ ความรูที ่วัดระดับใหเราก็ตองเอามาเขาสูภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ไมใชเอาความรูนั ้นมาเปนนิติบุคคลตัวตน เรารูเขาใจเราจะไดรูพระธรรมพระวินัย                 

รูความหมายของเราวา เราเกิดมาทำไม ทำไมเราตองเกิดมา ทำไมเราตองไปเรียน

หนังสือ ไมเร ียนหนังสือไมไดเหรอ ทำไมเราตองทำงาน ไมทำงานไมไดเหรอ               

ทำไมเราตองปฏิบัติธรรม ไมปฏิบัติธรรมไมไดเหรอ เราตองรูเขาใจในการประพฤติ        

การปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายนะสมมติที ่เคาแตงตั ้งในระดับความรู ความเขาใจในการเรียน

การศึกษาที่เคาใหเราเปนขาราชการนักการเมืองเราตองรูเขาใจ เราจะไดเอาตำแหนง
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หนาที่เปนบริสุทธิคุณทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ ตองเปนบริสุทธิคุณ 

เพื่อเปนประโยชนของเราเองเปนประโยชนของคนอื่นเปนประโยชนของมหาชน  

เราตองรูเขาใจการประพฤติการปฏิบัติวาเราเกิดมาทำไมเราเรียนหนังสือทำไม 

เราไปทำงานทำไม แลวมีปติมีความสุขมีเอกัคคตาในกาประพฤติการปฏิบ ัติ                  

ชีวิตของเรามันจะไดมีแตมีปติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหเราทั้งหลายพากันรูเขาใจ จะไดเขาสูมาตรฐาน เขาสู มอก. อักษรยอนะเขาสู 

มอก. ทั ้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ เราตองรู เขาใจ เราจะไมไดหลงงมงาย              

ความหลงงมงายนี้เคาเรียกวาไสยศาสตรนะ ถาเราไมเขาใจมันก็จะไปตามสิ่งแวดลอม 

เคาเรียกวาไปตามความหลง  

เห็นรูปสวย ๆ ก็รองโอย ๆ ไป เสียงเพราะก็รองโอย ๆ ไมสวยก็รองโอยสวย      

ก็รองโอย ใหรู เขาใจ เราทั้งหลายจะไดรู วานี้คือขอสอบนี้คือขอตอบเราตองมีปติ               

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัต ิ

เราเอาความไมถูกตองนำชีวิตมันแกปญหาไมไดแนนอน ยิ่งเราเรียนเราศึกษามาก

ก็ยิ่งสรางปญหามากถาไมรูไมเขาใจ เรียกวาผูที่เรียนมากนั่นแหละจะเปนโจรใหญกวา

ผูที่เรียนนอยนะ  

เราคิดดูด ี ๆ ส ิ พวกที ่ เร ียนมากพวกที ่ม ีความรู มาก ได บร ิโภคทุกอยาง

สะดวกสบาย เพอรเฟคมีบานหรู มีรถหรู มีอะไรหรูทั ้งนั ้น มียศมีตำแหนงหรู                          

แตความไมรูเขาใจมันเปนนิติบุคคลตัวตน คนพวกนี้กับไมมีความสงบ เปนคนไมรูจัก

อิ่มไมรูจักพอ คนพวกนี้กับเปนโรคจิตโรคประสาทมากกวาคนที่ไมไดเรียนไมไดศึกษา 

มันเปนการเรียนการศึกษาการทำมาหากินเพื่อเปนตัวเปนตน อยางนี้ถือวามันไปแต

ทางวิทยาศาสตร มันไปทางตัวตนนะ มันคือความไมถูกตองนะ  

ผู ม ีป ญญามากทั ้งหลายผู ท ี ่ม ีการเรียนทั ้งหลายตองเขาใจนะ มันตองเอา                   

ความถูกตอง เอาความเพียงพอพอดีนะ เหมือนแพทยผาตัดสมอง แพทยผาตัดหัวใจ
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ตองมีความสงบแลวก็มีปญญา มีปญญามีความสงบมันตองกลับมาหาความพอเพียง

เพียงพอกลับมาหาความพอดีนี้แหละ ปจจุบันนี้ตองโฟกัสเขาสูธรรมะ เขาสูธรรมนูญ 

รัฐธรรมนูญ มีปติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัต ิ 

ตองอยูกับปจจุบัน อยูกับเนื้อกับตัว มันจะไมไดลืมเนื้อลืมตัว มันจะไมไดไปแก     

แตสิ่งภายนอก มันจะแกทั้งตัวเรา แกทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ จะไดมีปต ิ   

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตองรูเขาใจ เราทั้งหลายจะไดพากันเปนพระไดทั้งในเมืองหลวง              

ในที่เจริญ ในภูธร ในปาในเขาก็มีความสงบมีปญญา มีปญญามีปญญามีความสงบ                 

รูเขาใจอยางนี้ ถาไมเขาใจก็ตองไปพึ่งเคมี พึ่งยานอนหลับ  

ความรูความเขาใจเราตองรูเขาใจในการดำเนินชีวิต เพราะการเรียนการศึกษา

เพื่อความรูความเขาใจเพื่อมีปติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราเรียนมาก็เพื่อ

รูเขาใจ มามีปติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดอยู

ก ับความสงบกับปญญา ถาเราไมเขาใจเราก็จะเปนคนไมสงบเปนคนพลัดถิ่น                   

คนไมอยูกับเนื้อกับตัวไมอยูกับธรรมไมอยูปจจุบันอยูกับตัวตนถือวาไมอยูกับธรรม 

ปจจุบันธรรม ตองรู เขาใจ ถารู เขาใจเราจะไดปฏิบัติในอริมรรคของเราสมบูรณ             

กายวาจากิริยามมารยาทอาชีพสมบูรณทั้งอรรถะทั ้งพยัญชนะ เราจะไดรู เขาใจ                

เราจะไดสมบูรณในปจจุบัน  

คิดดูดี ๆ นะ ตนไมตนหนึ่งที่เรามองเห็นตานี้ ตนไมตนนั้นเคาตองไดอาหาร               

มาจากทุกทิศทุกทางของตนไมนะ ไมใชมาจากรากอยางเดียว ตองไดมาจากทั้ง               

ทางรากทางใบทางกิ่งสาขาทางยอดตลอดปริมณฑลอากาศแสงแดดออกซิเจน               

ถึงจะสมบูรณดวยวิตามินโปรตีนเกลือแรแรธาต ุ 
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ความรูความเขาใจถึงเปนอริยมรรคทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ไมใชคิด

เหมือนแตกอน ที่ไมรูเขาใจวาตนไมมันไดอาหารมาทางรากอยางเดียว องคสมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา เราตองไดมาจากทุกทิศทุกทาง มันถึงจะถูกตอง 

  

การประพฤติการปฏิบัติอริยมรรคมันตองสมบูรณดวยความรู ความเขาใจ                   

ไมใชความจำตองมีปติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ทั้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพตองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เพราะความถูกตอง 

เปนอยางนี้ ความจริงเปนอยางนี ้ เรียกวารู ทุกข รู เหตุเกิดทุกข รู ขอปฏิบัติถึง                      

ความดับทุกข รูความจริง รูอริยสัจสี ่รูเหตุรูปจจัย  

ช ีว ิตของเราตองกาวไปดวยความรู ความเขาใจเข าส ู ความเปนมาตรฐาน              

เราทั้งหลายเปนมนุษยก็ตองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวติ ถาไมไดเอาธรรมนูญ

นำชีวิต เราทั้งหลายก็เปนไดแตเพียงคน  

คำวาคนนี้มันมีหลายภพภูมินะ ภพภูมิของคำวาคนมี ๓๑ ภพภูมินะ ใหเรารูเขาใจ 

มีภพภูมิอะไรบางละ พอพูดใหฟงพอสังเขปใหเปนหลักการวา ในสวนที ่เราเอา              

ความหลงนำชีวิตนี้ เรานี้ถาไมรู เขาใจเราจะตกอยูใน ๓๑ ภพภูมินี้แหละ รางกาย            

ของเราเปนมนุษยแตวาหัวใจของเราไมไดเปนมนุษยมันอยูใน ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เราตองรู เข าใจ ถาไมร ู  เข าใจเปนไดแตเพียงคนนะ คำวาคนคือความหลง                       
นำชีวิต มันย่ำตอกในความไมรูไมเขาใจ ย่ำตอกในความหลง มันจะวกวนอยูใน ๓๑ 
ภพภูมินี้แหละ  

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานบำเพ็ญพุทธบารมีเพื่อมายกเลิกตัวเอง               
ไมทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ถึงเปนความดีที ่ประกอบดวยปญญา เปนปญญา
ประกอบดวยความดี  
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ใหเราทั้งหลายรูเขาใจ ถาเรามีปติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏบิตัิ
ความทุกขของเราก็ไมมีอยูแลวเพราะเรารูเราเขาใจ ใหเราทุกคนพากันมีปติมีความสุข
มีเอก ัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัติ ป จจ ุบ ันถ ึงเป นวาระสำคัญนะถือวา                       
เป นวาระแหงชาติในการประพฤติการปฏิบัติท ั ้งกายวาจาทั ้งมารยาทอาชีพ                    
ตองมีความตั้งใจมีเจตนา  

ถาไมเขาใจเราก็ย่ำตอกในนิติบุคคลตัวตนเราทั้งหลายนะ เราจะตกอยูในภพภูมิ
ตาง ๆ ดวยความไมรูไมเขาใจ เราจะไมไดกาวไปดวยความรูความเขาใจ หัวใจของเรา 
ก็จัดอยูในภพภูมิ ๓๑ นี้แหละ ย่ำตอกใน ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

ถาเราไมเขาใจมันก็จะเปนอบายมุขอบายภูมิ ดวยความไมรูไมเขาใจเอาความหลง
นำชีวิต หัวใจของเราก็จะเปนหัวใจทำรายตัวเองที่ไมรูไมเขา ความไมรูจะระเบิดตัวเอง
ไปในตัวโดยธรรมชาติ เพราะความไมรูไมเขาใจนี้มันเปนระเบิดเวลา ระเบิดตัวเอง             
ทำใหเสียเวลาในการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ หัวใจเคาเรียกวาเปนหัวใจที่บอนทำลาย
ความถูกตอง เปนผูไมรูความจริงไมรูอริยสัจสี่  

ถาเรามองดูดี ๆ ภาพรวมเคาเรียกวาหัวใจมันจะไปแกไขตั ้งแตภายนอก                   
มันจะไมสมบูรณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพที่เปนบริสุทธิคุณ หัวใจมันจะเปน
บอนความหลงหรือวาบอนคาสิโน ที ่ผู บริหารประเทศไมเขาใจเรื ่องบริสุทธิคุณ               
ทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพทั้งอาชีพ จะเอาความหลงนำชีวิต เรียกวาอบายมุข
อบายภูมินำชีวิตเคาเรียกวาหัวใจบอนทำลายความถูกตองเปนหัวใจบอนคาสิโน  

ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระเยซู พระอัลเลาะห หรือศาสนาทุกศาสนา
เคามายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ เคามายกเลิกบอนคาสิโน แตความไมรู ไมเขาใจ 
รัฐบาลไหนก็จะมาคิดแตจะตั้งบอนคาสิโน มีความเขาใจผิดมีความเห็นผิด เรียกวา     
เปนมิจฉาทิฐิ  
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คิดในใจวาประเทศสิงคโปรประเทศเล็กนิดเดียวเคาร่ำรวยเพราะเคาตั้ง              
บอนคาสิโน มาเกาสวนหนึ่งของประเทศจีนเล็ก ๆ เคาตั้งบอนคาสิโนเคาร่ำรวยนะ  
ใหเขาใจนะ ประเทศสงิคโปรเปนประเทศเล็ก ๆ เทากับอำเภอหนึ่งของเมืองไทยไมได 
พื ้นที ่ในมาเกาก็เหมือนกัน ไมมีพื ้นที ่ทำเกษตรกรรมอุตสาหกรรมก็คิดวาการตั้ง              
บอนคาสิโนทำใหรวยได เพราะคนมีความโลภความหลงมีเยอะ เราตั้งบอนคาสิโน             
เราก็รวยไดเคาถึงพากันตั้งบอนคาสิโน  

ใหเรารูเขาใจนะ ประเทศไทยเรานะกลับมายกเลิกความถูกตอง เคาใหมายกเลิก
สิ ่งไมถ ูกตอง ยกเลิกสิ ่งที ่ผ ิด ไมเอาความหลงนำชีว ิต เราอยามอมเมาตัวเอง                    
อยามอมเมาคนอื่นดวยเอาความหลงนำชีวิต  

เราทั้งหลายตองมามีปติมีความสุขในการเรียนการศึกษาการทำงาน ที่มาเปน              
ขาราชนักการเมืองมา เปนนักบวช ทุกชาติทุกศาสนาตองพากันรูเขาใจ เราจะได               
ก าวไปด วยความร ู ความเข าใจด วยภาคประพฤต ิภาคปฏิบ ัติ  มาม ีความสุข                         
ในการทำงาน มีความสุขในการเรียนหนังสือ มีความสุขในการทำหนาที่ใหสมบูรณ              
ทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ เราทั้งหลายจะไดเอาความถูกตองนำชีวิตเอาความบริสุทธิคุณ 
ยกเลิกสิ่งไหนที่ไมถูกตอง ใหรูเขาใจ เราทั้งหลายไมเขาใจพากันเขาใจใหมนะ  

ขออนุโมทนากับทานทั้งหลายนะ ทานทั้งหลายเปนผูประเสริฐ เปนผูทีมีลมปราณ 
มีบ ุญมีวาสนามีโอกาส เราตองเอาโอกาสที ่ประเสริฐพาก ันมีป ต ิม ีความสุข                         
ในการประพฤติการปฏิบัติเราตองกาวไปดวยความรูความเขาใจ เพราะชีวิตของเรา
อายุขัยของเรามันอยูไดรวม ๆ รอยป รอยปคือหนึ่งศตวรรษ ถาเรามีปติมีความสุข            
มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเอาธรรมนำชีวิต จะอยู ไดร วม ๆ รอยป                  
หรือมากกวารอยปใหเรารูเขาใจ  

เราทั้งหลายตองเขาสูภาคประพฤติภาคปฏิบัต ิที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวาเราทั้งหลายตองพากันรูเขาใจ อยาไปหลงอยาไป
เพลิดเพลินอยาไปประมาท เพราะทุกอยางมันไมจบหรอก  
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เราตองรูเขาใจสิ่งเหลานัน้มันมีอยูประจำโลก เราตองรูเขาใจ  

ทานทั้งหลายจงทำความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด เพราะปจจุบันเปนวาระ
สำคัญเปนวาระแหงการประพฤติการปฏิบัต ิ 

ที่หลวงปูมั่นทานตรัสวา 

ความไมยั่งยืน เปนสิ่งที่ยิ่งใหญและแนนอน 
ความยิ่งใหญ คือความไมยั่งยืน 
ชีวิตที่ยิ่งใหญ คือชีวิตที่อยูดวยทาน ศีล เมตตา และกตัญู 
ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชความยิ่งใหญ แตชีวิตที่ยิ่งใหญ ตองอาศัยคุณธรรมความ

ดีเทานั้น 
 
การบรรยายพระธรรมคำสั่งสอนของพระศาสนาที่เปนบริสุทธิคุณ เปนปญญา 

บริสุทธิคุณ ทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาททั้งอาชีพเปนบริสุทธิคุณของเชาวันที่ ๓๐ 
เดือนเมษายน ก็สมควรแกเวลา ขอหยุดการบรรยายพระธรรมเทศนาไวเพียงเทานี้  

เอวังก็มีดวยประการละฉะนี ้

 

--------------------------------------- 

โอวาทขององคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 

เมตตาใหไวในเชาวันที ่๓๐ เมษายน และ ๑ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสมีา 


