
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

ว ันน ี ้ เป Ũนว ันพุธท ี ่  ๗  พฤษภาคม พ ุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม 

เราทุกคนตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต ธรรมนี ้คือความบริสุทธิคุณทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพคือบริสุทธิคุณ  

มนุษยŤเราตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต ไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต 

ไมŠเอาความชอบใจไมŠชอบใจนำชีวิต ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต เนšนที่ตัวเราทุก ๆ คน 

พากันมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อจะไดšสมบูรณŤ               

ทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ สมบูรณŤทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ ตšองมีความ

สมบูรณŤ  

การที่พวกเราทั้งหลายน้ีเอาความรูšสึกนำชีวิต เอาความชอบนำชีวิต เอาความ             

ไมŠชอบนำชีวิต นี้คือวงจรของความไมŠรู šไมŠเขšาใจ เปŨนความไมŠรู šเปŨนความไมŠเขšาใจ                 

ไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรูšเกิดทุกขŤ ไมŠรูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ เอาความรูšสึกนำชีวิต  

พวกเราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจ เพื่อเราจะไดšหยุดสิ่งที่จะเปŨนวัฏฏสงสาร             

เพื่อจะไดšหยุดวงจรในการเวียนวŠายตายเกิด เพื่อหยุดสัญชาตญาณ  



๒ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันพุธที่ ๗ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เราทุกคนตšองพากันประพฤติปฏิบัติเอาเอง ไมŠมีใครปฏิบัติใหšกันไดšแทนกันไดš      

ทุกคนตšองพากันประพฤติพากันปฏิบัติเอาเอง เขšาสูŠกระบวนการของเหตุของปŦจจัย 

เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางน้ันคือเหตุคือปŦจจัย  

ใหšพวกเราเขšาใจนะ เรามีใจแตŠใจของเราเอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต เอาความ 

ไมŠรูšไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠาความหลงนำชีวิต เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ แพทยŤจะผŠาตัดสมอง

เคšาตšองรูšเขšาใจ เมื ่อรู šเขšาใจตšองเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราอาศัยความรูš          

ความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ความสงบปŦญญามันถึงไปพรšอม ๆ กัน 

ความรูšถึงกับคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู š พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ              

ถšาเรามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั ้งหลายจะไมŠมีความทุกขŤ              

เพราะวาระของใจของเราทุกคนมันคิดไดšทีละอยŠาง เมื่อเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตา            

ทุกขŤมันก็เกิดไมŠไดš เพราะวาระจิตวาระใจของเราทุกคนมันคิดไดšท ีละอย Šาง                    

เม่ือเรามีปŦญญา ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็หมดไป เม่ือเรามีความสงบความวุŠนวายก็ไมŠมี  

เราทั้งหลายตšองพากันเขšาใจ เราจะไมŠไดšเอาความรูšสึกนำชีวิต ไมŠเอาความชอบ 

ไมŠชอบนำชีวิต  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกเราทั ้งหลายวŠา เอาธรรมนำชีวิต           

เอาธรรมนูญนำชีวิต อยŠาไปตรึกในกาม กามก็ไดšแกŠตัวตนนี ้แหละ อยŠาไปตรึก                 

ในพยาบาท พยาบาทก็ไดšแกŠตัวตนน้ีแหละ  

ใหšพากันรูšใหšเขšาใจ ใหšรูšวัฏฏสงสาร แลšวใหšรูšจักหยุดวัฏฏสงสาร  
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เราทั ้งหลายน Šะจะได šก šาวไปด šวยความรู šความเขšาใจ ตามอายุข ัยของเรา                 

อายุขัยของเราความเปŨนมนุษยŤน้ีหน่ึงศตวรรษคือรŠวมรšอย  ๆ ปŘ  

เราตšองทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ เพราะอันนี้เปŨนกรรม เปŨนกฎแหŠงกรรม              

เปŨนผลของกรรม ความรูšความเขšาใจน้ีถึงเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

เราเรียนหนังสือ ถึงหนังสือนั้นจะมากมายกŠายกอง กองใหญŠเทŠากับภูเขายิ่งกวŠา

ภูเขา มันสำคัญอยูŠที่ความรูšความเขšาใจไมŠใชŠความจำ มันอยูŠที่ความรูšความเขšาใจนะ 

การที่เราคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤ จะคšนควšาคนเดียวหรือเปŨนทีมเวิรŤคเพื่อพัฒนา

วิทยาศาสตรŤ ขšอสำคัญอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยายก็สำคัญอยูŠที่ความรูš

ความเขšาใจ  

ความรูšความเขšาใจนี้ถึงสำคัญนะ ไมŠใชŠความจำสำคัญนะ ความรูšความเขšาใจน้ี

สำคัญ เราทั้งหลายจะไดšเขšาใจวŠา เราทั้งหลายนŠะเกิดมาทำไม เรื่องความเกิดน้ัน               

มันเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย ดšวยความรู šความเขšาใจแลšวปฏิบัติตามความรูš                 

ความเขšาใจ ความเขšาใจท่ีมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน เอาความรูšสึกนำชีวิต ไมŠเอาธรรมนำ

ชีวิตไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิต มันถึงเปŨนวัฏฏสงสาร  

ถšาเรารูšเราเขšาใจวŠาเราเกิดมาเพื่อมาหยุดกงกรรมกงเกวียน หยุดความไมŠถูกตšอง 

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเราตšองรู šเขšาใจ เพื่อเราจะไดšเขšาสูŠ

หลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

ทำเหมือนไกŠฟŦกไขŠน้ีแหละ ไกฟŦกไขŠนŠะใชšเวลา ๓ อาทิตยŤถึงจะออกมาเปŨน              

ลูกไกŠนšอย จะฟŦกดšวยแมŠของไกŠหรือจะฟŦกดšวยไฟฟŜาอุณหภูมิพอดีก็ตšองใชšเวลา                 

๓ อาทิตยŤ  
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ใหšรูšเขšาใจ สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ มันถึงอยูŠที่ความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšอง

ปฏิบัต ิถ ูกตšอง ความไมŠรู šไม Šเข šาใจเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งก็ตšองเว ียนวŠายตายเกิด                  

อยูŠในภพภูมิตŠาง ๆ  

หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายมีภพภูมิ ๓๑ ภพภูมิ ๓๑ ภพภูมิเปŨนภพภูมิที่พวกเรา                

พากันเวียนวŠายตายเกิด เราจะไดšมีปŦญญาสัมมาทิฐิ วŠาเราเกิดมาเพื่อมาสรšางบารมี 

เพื่อเอาความถูกตšองนำชีวิต เปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรง เพื่อเอาธรรมนำชีวิต 

เอาธรรมนูญนำชีวิต เพื่อเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤ เพราะทุกอยŠางนั้นอยูŠที ่ความรูš 

ความเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสรูšเปŨนพระพุทธเจšาเพราะบำเพ็ญพุทธบารมี

เปŨนเวลาชšานานหลายลšานปŘหลายอสงไขยไดšตรัสรู š เปŨนองคŤสมเด็จพระสัมมา                 

สัมพุทธเจšา ดšวยปฏิปทาติดตŠอตŠอเนื่องที่เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ตรัสรูšวันเพ็ญ  

๑๕ ค่ำ วันพระจันทรŤเต็มดวง พระพุทธเจšาประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ 

๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤสูŠมหาปรินพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เปŨนวันเดียวตรงกันหมด  

ทŠานตรัสรู šใหมŠ ๆ ไดšสŠงสาวกผู šที ่ไดšฟŦงพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด็จ          

พระสัมมาสัมพุทธเจšา ไดšบรรลุธรรมเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพ ทŠานสŠงออกไปเผยแผŠ

เพื่อใหšประชากรของโลกรูšเขšาใจเรื่องเหตุเร่ืองปŦจจัย เพราะมนุษยŤเราไมŠรูšเหตุไมŠรูšปŦจจัย 

พากันเอาความหลงนำชีวิต เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต เอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต 

ใครก็ทุกขŤกันท้ังน้ันแหละ  

เด็กก็มีความทุกขŤ หนุŠมสาวก็มีความทุกขŤ คนกลางคนก็เปŨนทุกขŤ คนแกŠคนเฒŠา

คนชราก็เปŨนทุกขŤ คนจนคนรวยก็เปŨนทุกขŤทั้งนั้น เพราะตัวตนนั้นนŠะคือความทุกขŤ 
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ทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากความทุกขŤไมŠมี หาเร่ืองหาราวใหšกับตัวเอง

หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่น องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาจึงสŠงพระอรหันตŤสาวก

ออกไปบอกกลŠาวประชาชน ใหšประชาชนพากันเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

เราจะเอาความหลงนำช ีว ิตไม Šได š เราจะเอาสายมูสายหลงนำชีว ิตไมŠไดš                     

ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต เพราะสิ่งทั้งหลายท้ังปวงนั้นมันคือเหตุคือปŦจจัยตšองพากันรูš

เขšาใจ ทุกคนพากันประพฤติปฏิบัติไดš ถšาใครสมองยังดีอยูŠสมองไมŠเสีย ไมŠวิกลจริต              

พากันทำไดšปฏิบัติไดš คนที ่ทำไมŠไดšก็ค ือคนวิกลจริต คนสมองเสียสมองพิการ                 

ทางสŠวนราชการเคšาถึงไมŠเอาเรื ่องกับคนบšา คนเสียจริต ทางฝśายพระศาสนา                    

ก็ไมŠเอาเร่ืองเอาราว  

ทุก ๆ คนพากันประพฤติพากันปฏิบัติไดšหมดนŠะ ไมŠมีใครปฏิบัติไมŠไดš ใหšพากันรูš

ให šพากันเข šาใจ พากันมีปŗติม ีความสุขมีเอก ัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัติ                     

ใหšเนšนท่ีตัวของบุคคลน้ันเอง  

อย Šางพระพุทธเจ šาก ็เน šนที ่พระพุทธเจ šา อยŠางพระเยซูก ็ เน šนที ่พระเยซู                         

อยŠางพระนบีมูฮัมหมัดก็เนšนที ่พระนบีมูฮัมหมัด ทุกคนตšองเนšนที ่ตัวของเราเอง  

เพราะทุกคนนŠะตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาความรูšสึกนำชีวิตไมŠไดš ตšองเอาธรรมนำชีวิต 

สิ่งเหลŠานี้ถึงจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา ถšาไมŠอยŠางนั้นมันไมŠใชŠศีล ไมŠใชŠสมาธิ 

ไมŠใชŠปŦญญา มันจะเปŨนความรูšสึก มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ชีวิตของเรานŠะมันจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะไดšบริโภคทุกอยŠาง             

ดšวยความรูšความเขšาใจ เราตšองเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ มันก็เปŨนปกติธรรมดา                 
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เรามีตามันถึงมีรูป มีหูมันถึงมีเสียง มีจมูกถึงมีกลิ่น มีลิ้นถึงมีรส เรามีกายถึงมีสัมผัส 

เรามีใจมันถึงมีเร่ืองจิตเร่ืองใจเรื่องอารมณŤ  

เราตšองรู šเข šาใจ เพราะสิ ่งเหลŠานี ้เคšาก็ทำหนšาที ่ของเคšาเปŨนประภัสสรนŠะ            

เปŨนใหญŠเฉพาะตัวเฉพาะตนนŠะ ทำหนšาที่ของเคšา เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšรู šเหตุ                 

รูšปŦจจัย เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม จะไมŠไดšไปตามความรูšสึก จะไมŠไดšไป

ตามความหลง เราถึงจะเปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา มีธรรมมีธรรมนูญหมุนไปดšวย

ความรูšความเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานสŠงสาวกออกไปเผยแผŠบอกประชาชน 

ประชาชนทุกคนตšองรู šตšองเข šาใจ จะไดšเอาธรรมนำชีว ิต เอาธรรมนูญนำชีวิต                

ที่ทŠานสŠงสาวออกไปเผยแผŠเมื่อตรัสรูšใหมŠ ๆ ทรัพยากรแหŠงความเปŨนพระอรหันตŤ

ขีณาสพมีนšอย ทŠานใหšไปทางละรูปอยŠาไปหลายรูป เพื่อไปบอกไปสอนความจริง             

ให šประชาชนรู š เข šาใจ เพ ื ่อประชาชนจะไดšเขšาถึงบร ิส ุทธ ิค ุณ เข šาถ ึงธรรมนูญ                

ประชาชนทั้งหลายมหาชนทั้งหลายเคšาจะไดšไมŠมีความทุกขŤ ทุกขŤเพราะไมŠรู šจักพอ            

ไมŠเขšาถึงความพอดี  

เราท้ังหลายนŠะเปŨนพระไดšเหมือนกันทุก ๆ คนใหšรูšใหšเขšาใจ เราทั้งหลายไมŠตšองไป

หาพระที ่ไหนนะ เราตšองรู šเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ               

เนšนมาที่ตัวเรานี้แหละ เพื่อความสมบูรณŤในการประพฤติการปฏิบัติ เขšาถึงปŦจจุบัน 

เขšาถึงปŦจจุบันธรรม ปŦจจุบันตšองเปŨนธรรมตšองยุติธรรม เรียกวŠาบรรลุธรรม                

ยกเลิกตัวตนเคšาเรียกวŠาบุคคลบรรลุธรรม คือเอาธรรมนำชีวิต คือบุคคลบรรลุธรรม 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเคšาเรียกวŠาบรรลุตัวตน  
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ใหšทุกคนเขšาใจ เอาความรูšสึกนำชีวิต เอาความชอบไมŠชอบนำชีวิตเคšาเรียกวŠา

บรรลุตัวตน บรรลุธรรมเคšาเรียกวŠาเอาธรรมนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ เห็นคุณเห็นประโยชนŤในเร่ืองของศีลของสมาธิของปŦญญา 

เอาธรรมนำช ีว ิต เข š าถ ึงพระน ิพพานด šวยความร ู š ความเข š าใจในป Ŧจจ ุ บัน                       

เขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งเราก็คิดวŠาการบำเพ็ญบารมี

เพื่อมรรคผลพระนิพพานในอนาคตกาลขšางหนšาโนšนเทอญ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานไมŠไดšวŠาอยŠางนั ้นทŠานใหšเอาที ่ปŦจจุบัน                 

เราจะไดšรู šวŠาปŦจจุบันเราตšองรู šเขšาใจเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราตšองเขšาถึง               

พระนิพพาน เขšาถึงศีลเขšาถึงสมาธิเขšาถึงปŦญญา ยกเลิกความไมŠถูกตšองดšวยเจตนา   

ดšวยความต้ังใจ  

เดือนนี้เปŨนเดือนวิสาขะ เดือนพฤษภาเปŨนเดือนวิสาขะ เปŨนเดือนที่องคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานประสูติ ตรัสรูš เสด็จดับขันธŤสู Šปรินิพพาน เมื่อเรายกเลิก              

สิ่งท่ีไมŠถูกตšอง ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันจะหมดไปทันที ปŦญหาเร่ืองกายวาจาใจกิริยามารยาท

อาชีพมันจะหมดไปทันที  

ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานสŠงพระอรหันตŤข ีณาสพไปเผยแผŠ                 

ให šไปทางละรูป ไมŠใหšไปพรšอมกันหลายรูป เพราะการยกเลิกตัวตนนี ้ทุกอยŠาง                

มันจะไมŠมีปŦญหา เพราะเราไมŠม ีปŦญหานŠะ ที ่เรามีปŦญหาที่กลŠาวมา  เพราะเรา              

เอาความรูšสึกนำชีวิต เอาสัญชาตญาณที่เปŨนนิติบุคคลตัวตนนำชีวิตเราถึงมีปŦญหา   
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ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับสาวกที่ไปเผยแผŠวŠาไปบšานโนšน

เมืองนี้ประชากรของโลกเคšาดุนะ  

เวลาเคšาวŠาใหšเรา เราจะทำอยŠางไร ดšวยความรูšความเขšาใจ สาวกอรหันตŤก็ตอบวŠา

ก็ดีกวŠาเคšาตี  

เวลาเคšาตีจะทำอยŠางไร ก็ดีกวŠาเคšาใชšศัตรา  

เวลาเคšาใชšศัตราจะทำอยŠางไร ก็ดีกวŠาเคšาฆŠา  

เวลาเคšาฆŠาจะทำอยŠางไร ก็ดีกวŠาเราฆŠาเคšา  

ความรูšความเขšาใจอยŠางนี้แหละมันจะไมŠมีปŦญหา ใหšเขšาใจนะปŦญหาน้ีเราตšองรูš

เขšาใจ เราจะไดšรู šจักปŦญหา ถšาเรายกเลิกสิ่งไมŠถูกตšอง ทุกอยŠางนั้นไมŠมีปŦญหาเลย  

ธรรม ธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ เปŨนสิ่งที่มันยกเลิกปŦญหา มายกเลิกนิติบุคคลตัวตน              

มายกเลิกสิ่งที่มีปŦญหา คำวŠาพระตšองเขšาใจ ก็คือพระธรรมคือพระวินัยคือธรรมนูญ  

คำวŠาพระมีความหมายอยŠางนั้น ทุกคนก็ทำหนšาที่บริสุทธิคุณของหนšาที่ของตัวเอง             

ทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ยกเลิกความรู šสึก ท่ีมันไมŠถูกตšอง เพื่อกšาวไป              

ดšวยความรูšความเขšาใจทุกอยŠางนั้นก็จะไมŠมีปŦญหา  

การประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนความรู šความเขšาใจ เหมือนตšนไมšต šนหน่ึง                 

ท่ีเรามองดูตšนไมšตšนหน่ึงที่เรามองเห็นดšวยตา ตšนไมšตšนน้ันตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศ

ทุกทางของตšนไมšนะ ไมŠใชŠไดšอาหารมาจากรากอยŠางเดียว ตšนไมšตšนนั้นตšองไดšอาหาร

มาจากทางกิ่งทางกšานทางใบตลอดยอดของตšนไมšรอบปริมณฑล ไดšอากาศไดšแสงแดด

ไดšออกซิเจน ตšนไมšตšนนั้นถึงจะสมบูรณŤดšวยวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ  
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ธรรมะเปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร ความรูšความเขšาใจเอาธรรมนำชีวิต กายวาจา

กิร ิยามารยาทอาชีพมันจะเอาธรรมนำช ีว ิตเอาธรรมนูญนำชีวิต ทุกอยŠางน้ัน                  

จะไมŠมีปŦญหา มันจะตั้งอยู Šในความถูกตšองตั้งอยูŠในความพอดี มันจะเปŨนปŦญญา            

เปŨนความสงบ  

เหมือนแพทยŤผŠาตัดสมองตšองมีปŦญญาตšองมีความสงบ เหมือนแพทยŤผŠาหัวใจ           

มีปŦญญามีความสงบ เหมือนเคšาแหยŠรูเข็มเล็ก ๆ มันก็มีความสงบมีความนิ่งเพราะรูš

เข็มมันเล็กนิดเดียวมันจะเปŨนความสงบเปŨนความพอดี เรารูšเขšาใจ เราอยากไดšมาก           

มันก็ไมŠมากมันก็เทŠาเกŠา เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอยมันก็เทŠาเกŠา ตšองรู šเขšาใจ               

เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

พระพุทธเจšาสŠงสงฆŤสาวกออกไปเผยแผŠ สŠงพระอัสสชิออกไปเผยแผŠ พระอัสสชิ               

ผู šที ่ เอาธรรมนำชีว ิตเอาธรรมนูญนำชีว ิตก ็มีความสวยสดงดงามทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพ อาชีพที่ยกเลิกตัวตน มองดูแลšวก็สงŠางาม พระสารีบุตรมองเห็น

พระอัสสชิดšวยตาดšวยความสงŠางาม จึงไดšตรัสถามพระอัสสชิวŠา ทŠานทำไมสงŠางาม 

ใครเปŨนครูเปŨนอาจารยŤของทŠาน ทŠานเลื ่อมใสในพระธรรมคำสั ่งสอนของใคร       

พระอัสสชิตรัสวŠาเราเพิ่งเปŨนผูšบรรพชาอุปสมบทใหมŠ มีความเลื่อมใสในองคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšา ไมŠสามารถที่จะอธิบายธรรมใหšลึกซึ้งไดš เพิ่งเปŨนผูšบวชใหมŠ          

พระสารีบุตรผูšบำเพ็ญสาวกบารมีมา ไดšตรัสวŠาไมŠตšองเอาลึกซึ ้ง เอาพอเขšาใจนŠะ 

พระอ ัสสช ิก ็บอกว Šาท ุกอยŠางคือเหตุคือปŦจ ัย เพราะสิ ่งน ี ้ม ีส ิ ่งต Šอไปมันถึงมี               

เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเกิดจากเหตุ กายวาจากิริยามายาทอาชีพมันเปŨนเหตุเปŨน

ปŦจจัย ใหšรู šเขšาใจเรื่องเหตุเรื ่องปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี นี้เปŨนหลักการ  
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เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรมของสัมมาสัมพุทธเจšา พระสารีบุตรรูšเขšาใจไดšบรรลุธรรม           

เปŨนพระอริยเจšาเบ้ืองตšนคือเปŨนพระโสดาบัน  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจวŠาเราเกิดมาทำไม เราเกิดมาเพื่อหยุดความทุกขŤ 

หย ุดว ัฏฏสงสารด šวยความร ู šความเข šา ใจ  เรา เร ียนหน ังส ือก ็ เพ ื ่ อร ู š เข šาใจ                      

เราตšองมีความสุขในการเรียนหนังสือ เพื ่อเราทั้งหลายจะไดšเสียสละ เพราะวŠา              

การเสียสละนี้เปŨนความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาประกอบดšวยความดี  

มนุษยŤเราคือผูšประเสริฐตšองเสียสละ ถšาไมŠเสียสละมันก็เปŨนนิติบุคคลตัวตน              

ใหšรูšเขšาใจ คนไมŠเสียสละน้ันถึงเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญาไมŠมีศาสนา  

ศาสนาน้ีคือสัมมาทิฐิความเห็นความรูšความเขšาใจ เพื่อจะเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค 

ศาสนาทุกศาสนาก็ใชšหล ักการอยŠางนี ้อ ันเดียวกันนี ้แหละ ศาสนาทุกศาสนา                  

คือความเขšาใจเรื่องอริยสัจสี่คือรูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ ขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤมีปŗติ           

มีความสุขมีเอกัคคตาใจการประพฤติการปฏิบั ติ  เพ ื ่อยกเลิกสิ ่งท ี ่ไม Šถูกตšอง                  

ถึงจะเปŨนพระศาสนา ถšาเราเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งเอาความรู šสึกเปŨนที ่ตั ้งบุคคลนั้น               

คือบุคคลที่ไมŠมีพระศาสนานะ ถึงเราจะถือศาสนาตŠาง ๆ  นั้นก็คือบุคคลที่ไมŠมีศาสนา 

คือบุคคลท่ีไมŠมีธรรมนูญ จะเปŨนบุคคลที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน พระศาสนานี้เปŨนสิ่งที่มา

ยกเลิกความเปŨนนิติบุคคลตัวตน พระศาสนาน้ีเปŨนบริสุทธิคุณมายกเลิกตัวตน  

พวกเราทั ้งหลายตšองพากันมารู šจ ักพระศาสนา ศาสนาก็คือรูšเรื ่องอริยสัจส่ี               

คือรู šเรื ่องทุกขŤ เรื ่องเหตุเกิดทุกขŤ ขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ แลšวก็พากันมีปŗติ                   

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  
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พวกเราทั้งหลายตšองพากันเขšาใจเรื่องพระศาสนา พระศาสนาคือเปŨนหลักการ

เพื่อมายกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšองเพื่อทุกศาสนาจะไดšมีพระนิพพาน ศาสนาทุกศาสนา              

มีพระนิพพานหมดนั่นแหละ ไมŠใชŠมีเฉพาะศาสนาใดศาสนาหนึ่งนะ  

ศาสนาเปŨนชื่อของศาสนานั้น ๆ แตŠความหมายของพระศาสนาคือพระนิพพาน

นะ ถึงมีศัพทŤวŠาพระนิพพานเปŨนบริสุทธิคุณทั้งกายทั้งวาจาท้ังกิริยามารยาททั้งอาชีพ 

พระนิพพานคือบšานของเรานะ ไมŠใชŠความหลงคือบšานของเรานะ ความหลงมันจะเปŨน

บšานไดšอยŠางไรเพราะมันเปŨนความหลง  

ใหšร ู š เข šาใจ พระธรรมพระวินัย คำวŠาพระนี ้ หมายถึงพระศาสนานั ่นแหละ               

พระวินัยเข šาสู Šรายละเอียด ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพเพื ่อเปŨนมรรค               

เปŨนอริยมรรค มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเพื ่อเขšาสูŠ               

ความเปŨนพระเขšาสูŠพระศาสนา 

เราทั้งหลายนŠะอยŠาไปคิดเหมือนแตŠกŠอนนะ เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันไมŠถูกตšอง                 

ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาเอาธรรมนูญนำชีวิต  

พระศาสนานี้เปŨนความรูšความเขšาใจเปŨนอริยมรรคเพื่อมายกเลิกความไมŠถูกตšอง 

เราทั้งหลายนŠะ จะไดšเขšาใจสิ่งที่มีคุณมีอุปการะคุณ เราทั้งหลายจะไมŠไดšแบกภาระ

แบกอวิชชาแบกความหลงพาไป เราทุกคนน้ำหนักแตŠละคนมันก็หนักอยู Šแลšว               

เรายังจะแบกความหลงแบกตัวแบกตนอีกไมŠไดš  

ตšองรู šเขšาใจ ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา อยŠาเปŨนผูšแบก              

ของหนักพาไปแบกความหลงพาไป  
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เราท้ังหลายอยูŠดšวยการแบกอวิชชา แบกความหลงพาไปนะ  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšปลŠอยเราจะไดšวาง เราจะไดšเขšาถึงธรรมถึงปŦจจุบันธรรม 

เราอยŠาใหšความหลงครองชีวิต อยŠาใหšโลกมันครองชีวิต  

คำวŠาโลกก็คือไวรัสนะ คำวŠาโลกคือตัวตน เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันไมŠไดš เอาตัวตน

เปŨนท่ีตั้งมันหนักมากมันทุกขŤมาก เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ตึก สตง.อยู Šที ่กรุงเทพมหานคร แผŠนดินไหวที ่ประเทศพมŠาอยู Šที ่มัณฑะเลยŤ

หŠางไกลจากกรุงเทพมหานครรŠวมพันกิโล อยูŠไกลมาก เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันก็ตšอง

พังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

ใหšเราทั้งหลายรูšเขšาใจวŠาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนี้มันหนักมาก ตึกใหญŠ ๆ มีหลายตึก

หลายสิบตึกนŠะ ลšอมรอบตึกสตง. ใหญŠกวŠาสูงกวŠาเคšาไมŠพังทลาย เพราะความแข็งแรง 

ความเปŨนมาตรฐาน Strength (คŠากำลังอัดคอนกรีต) เคšาสูงกวŠา ไดšมาตรฐานกวŠา 

เคšารับน้ำหนักแผŠนดินไหวที่มัณฑะเลยŤประเทศพมŠาไดšเคšาไมŠพัง ไมŠใชŠตึกตŠาง ๆ             

เคšาไมŠโกงกินคอรŤรัปชั่นนะ เคšาโกงกินอยูŠ แตŠวŠามันนšอยกวŠา 

บุคคลที ่ไปแกšที ่ปลายเหตุไม Šไดšแกšที ่ต ัวเองไปพรšอม ๆ กัน  ไมŠเปŨนมรรค                   

ไมŠเปŨนอริยมรรค ทางกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน                

ไปแกšไขตั้งแตŠภายนอก ชีวิตมันก็พังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

ใหšรูšเขšาใจ เพราะตัวตนมันคือทุจริต ใครมีตัวมีตนคือบุคคลที่ทุจริตใหšเขšาใจนะ 

ตัวตนคือทุจร ิต ไม Šยกเว šนใครเลย ข šาราชการนักการเมืองพŠอคšาประชาชน                  

http://www.jaideejaisabai.com


๑๓ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันพุธที่ ๗ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

ถšาเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งค ือบุคคลที ่ท ุจริต คือบ ุคคลท ี ่พ ัฒนาทางวิทยาศาสตรŤ                      

ไมŠพัฒนากายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพท่ีเปŨนธรรม เปŨนธรรมนูญ เปŨนรัฐธรรมนูญ 

ใหšร ู š เข šาใจ เราทั ้งหลายถึงจะไดšเนšนมาที ่ต ัวของเราเอง ใหšพากันรู šเข šาใจ                  

เม ื ่อไมŠร ู š เข šาใจแลšวมันก็ป Ŧญหาไม Šไดš ถ šาไมŠเข šาใจม ันก ็จะไปแก šแตŠภายนอก                       

มันก ็เป Ũนอบายมุขอบายภูมิ มันก็อยูŠ ในภพภูม ิ ๓๑ ภพภูมิ มันไมŠร ู šอร ิยสัจส่ี                  

หัวใจก็จะตกต่ำดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เพราะมันเปŨนการแกšที่ปลายเหตุ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันจะระเบิดความถูกตšอง ทำลายความถูกตšอง หัวใจมันจะเปŨน

อบายม ุขอบายภ ู มิ  ม ันจะเป Ũนห ัวใจแห Š งความหลง เป Ũนห ัวใจบ Šอนคาส ิ โน                       

ตัวตนเคšาเรียกวŠาเคšาเรียกวŠาหัวใจบŠอนคาสิโนนะ  

เรามีความเห็นผิดเข šาใจผิด เอาความหลงนำชีว ิต ไปแก šแตŠส ิ ่งภายนอก                   

พัฒนาแตŠวิทยาศาสตรŤไม Šพัฒนาตัวเอง ไปความสุขจากความหลง เอาความสุข              

จากความไมŠถูกตšอง มันเปŨนหัวใจแหŠงความหลง หัวใจบŠอนคาสิโน  

เราเขšาใจแบบคนสุดโตŠง เรามองเห็นประเทศสิงคโปรŤเคšาร่ำรวย มองเห็นมาเกŢา

เคšาร่ำรวยเพราะเคšาสรšางบŠอนคาสิโน เราทำไมปลŠอยใหšตัวเองโงŠมาตั ้งหลายปŘ 

เมืองไทยทำไมปลŠอยใหšตัวเองโงŠมาตั้งหลายปŘ เรานŠาจะเอาบŠอนคาสิโนมาใหšถูกตšอง

ตามกฎหมาย  

เราคิดเรื ่องว ิทยาศาสตรŤค ิดแตŠเร ื ่องทางวัตถุ เราไมŠเอาเรื ่องจ ิตเรื ่องใจไป                

พรšอม ๆ กัน ชีวิตของเราก็พังทลายเหมือนตึก สตง. ใหšรูšเขšาใจ  
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เราคิดดูดี ๆ นะประเทศสิงคโปรŤประเทศเล็กนิดเดียวสูšอำเภอหนึ่งของเมืองไทย 

มาเกŢาประเทศจีนสู šอำเภอหนึ ่งของประเทศไทยก็ไมŠไดš พื ้นท่ีประเทศเคšานšอย                    

ไมŠมีที ่ทำเกษตรกรรมอุตหสากรรม เคšาคิดในใจวŠาคนในโลกนี้มีความหลงงมงาย             

เอาความหลงนำชีว ิต ถึงประเทศเรานšอยไมŠเปŨนไรเพราะคนมีความโลภเยอะ                  

เราทำบŠอนคาสิโนเราก็รวยไดš เคšาถึงต้ังบŠอนคาสิโน  

ใหšเขšาใจวŠาสิ ่งเหลŠานั้นแหละมันไมŠถูกตšอง เรามอมเมาตัวเองดšวยความไมŠรูš                 

ไมŠเขšาใจ มอมเมาคนอ่ืนดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤศาสนาทุกศาสนาเคšามายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ             

มายกเล ิกบŠอนคาส ิโนใหšร ู š เข šาใจ เราทั ้งหลายจะไดšไม Šเอาความหลงนำช ีวิต                      

จะไดšไมŠเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต ใหšพวกเราทั้งหลายรูšเขšาใจนะ อยŠาเห็นดีเห็นหลง

ไปดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เดือนนี้ก็เปŨนเดือนวิสาขะ เปŨนเดือนแหŠงพุทธะ ใหšพวกเรารูšเขšาใจเราจะไดšเอา

ความถูกตšองกลับคืนมา เอาพระนิพพานบšานของเรากลับคืนอมา เอาศีลเอาสมาธิ             

เอาปŦญญากลับคืนมา พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เพราะเราทั้งหลายเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšที่มีลมปราณใหšรูšเขšาใจ มันจะมีประโยชนŤอะไร

เอาความหลงนำชีวิตที่จะมีชีวิตอยูŠเปŨนรšอย ๆ ปŘพันปŘหมื่นปŘแสนปŘมันจะมีประโยชนŤ

อะไร  

เราตšองกšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา                  

ทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา เราทั้งเปŨนผูšมีลมปราณเปŨนผูšประเสริฐ เราทั้งหลาย

ตšองรูšความจริงรูšอริยสัจสี่เอาธรรมนำชีวิต  
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ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระ

แหŠงชาติทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ใหšเขšาใจ ทŠานทั้งหลายอยŠาพากันหลง               

อยŠาพากันเพลิดเพลินอยŠาไปประมาท  

ปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตนี้มันตั้งอยูŠบนรากฐาน

ของเหตุปŦจจัย เราตšองประพฤติปฏิบัติเขšาสูŠมาตรฐาน เขšาสู Š มอก . เขšาสูŠมรรค                 

เขšาสูŠอริยมรรรคดšวยความรู šความเขšาใจ เปŨนผู šปฏ ิบัติด ีปฏิบัติชอบปฏิบ ัต ิตรง                

ปฏิบัติเพื่อเขšาถึงความดับทุกขŤ เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ มีความสงบมีความเย็น

เปŨนพระนิพพานในปŦจจุบัน พระนิพพานถึงเปŨนบšานของเรานะ  

 

----------------------------------- 
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