
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันจันทรŤที่ ๑๒ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เราทุกคน คำวŠาเรานี ้ก ็หมายถึงทุก ๆ คนในโลกน้ี โลกที ่หมุนรอบตัวเอง    

หมุนรอบดวงอาทิตยŤ เปŨนกลางวัน ๑๒ ชั ่วโมง กลางคืน ๑๒ ชั่วโมง ปŦจจุบันน้ี                

มีประชากรของโลกอยูŠประมาณแปดพันกวŠาลšานคน  

เราทุกคนตšองร ู š ต šองเข šาใจ ว Šาสิ ่งท ั ้งหลายทั ้งปวงนั ้นคือเหต ุค ือปŦจจัย                    

หาใชŠนิติบุคคลตัวตน มันคือเหตุคือปŦจจ ัย ความรู šความเขšาใจอยŠางนี ้เรียกวŠา                

รูšความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง รูšอริยสัจสี่ รู šทุกสิ่งทุกอยŠางตามความเปŨนจริง               

วŠาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงคือเหตุคือปŦจจัย  

ความรูšความเขšาใจน้ีเรียกวŠาปŦญญา ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเรียกวŠาไมŠมีปŦญญา  

มนุษยŤเรามีการเรียนการศึกษาตŠางจากสัตวŤทั้งหลาย มนุษยŤเราพิเศษมีการเรียน

การศึกษา เรียนจากพŠอจากแมŠ เรียนท่ีโรงเรียน มีการคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤ               

มนุษยŤเราตšองพัฒนาทั ้งทางวิทยาศาสตรŤ พัฒนาทางจิตใจไปพรšอม ๆ กัน                

เพ ื ่อความรู š เพ ื ่อความเขšาใจ จะไดšประพฤติจะไดšปฏิบ ัติ เพ ื ่อให šเป Ũนความดี                  

ท่ีประกอบดšวยปŦญญา  
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สมณะที ่ ๑ ที ่ ๒ ที ่ ๓ ที ่ ๔ นั ้นถึงอยู Šที ่ม ีความเห็นถูกตšอง เข šาใจถูกตšอง               

ปฏิบัติถูกตšอง น้ีเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

คำวŠาอุดมนี้หมายถึงไมŠขาดตกบกพรŠอง สมบูรณŤดšวยอรรถะและพยัญชนะ                 

ไมŠขาดตกบกพรŠอง อุดมสมบูรณŤ  

เราท้ังหลายตšองพากันเขšาใจนะ เราท้ังหลายจะไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนั้น

ไมŠไดšนะ เราจะเอาความรูšสึกนำชีวิตไมŠไดš จะเอาความชอบความไมŠชอบนำชีวิตไมŠไดš 

ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ               

การปฏิบัติ ผู šที ่เกิดมาในโลกนี้ตšองพากันเขšาใจ อยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย 

ตšองเอาธรรม เอาธรรมนูญนำชีวิต  

เราทั ้งหลายก็เนšนที ่ตัวเรานี ้แหละ เพราะไมŠมีใครประพฤติปฏิบ ัต ิให š ใคร                

แทนใครไดš มันเปŨนความดีเปŨนบารมีเฉพาะตน เรามีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

พระศาสนาในโลกนี้มีหลายชื่อ มีหลายช่ือก็ไมŠเปŨนไร ความหมายของพระศาสนา

นั ้นคือธรรมะ คือธรรมนูญ เปŨนสัมมาทิฐ ิที ่ม ีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง                 

ปฏิบัติถูกตšอง เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เอาพระศาสนานำชีวิต               

เพื่อพัฒนาใหšเปŨนทางสายกลางระหวŠางทางวิทยาศาสตรŤกับทางใจไปพรšอม ๆ กัน

เพื ่อใหšเปŨนทางสายกลาง เปŨนความรู šเปŨนความเขšาใจ เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา                   

ความสงบนั ้นเปŨนสมถะ ปŦญญานั ้นเปŨนวิปŦสสนา ความสงบกับปŦญญาสองอยŠาง               

เอามารวมกันเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  
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ความสงบกับปŦญญาน้ันเปŨนส่ิงท่ีมีคุณมีประโยชนŤมีอุปการคุณมาก สติสัมปชัญญะ

นั้นถึงเปŨนธรรมที่มีคุณมีอุปการะมาก  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ จะไดšมีความสงบจะไดšมีปŦญญา มารูšแจšงธรรม มารูšแจšง

สภาวธรรม เราทั ้งหลายจะไดšรู šหลักการ รู šอ ุดมการณŤอุดมธรรม จะไมŠไดšไปตาม

สิ่งแวดลšอม ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็ไปตามสิ่งแวดลšอม การที่ไปตามสิ่งแวดลšอม                

คือความไมŠรูšไมŠเขšาใจถึงไปตามส่ิงแวดลšอม ความสงบรูšเขšาใจจะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม 

ความสงบกับปŦญญานี้เปŨนสมถะและวิปŦสสนา ที ่จะใหšเราเปŨนศีลเปŨนสมาธิ               

เปŨนปŦญญา ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เราทั้งหลายพากันเขšาใจ ขšอสอบก็อยูŠที่ปŦจจุบันน้ีนะ 

ขšอตอบก็อยูŠที่ปŦจจุบันนี้นะ ปŦจจุบันจึงเปŨนวาระสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ  

ปŦจจุบันใหšถ ือว ŠาเปŨนวาระสำคัญนะ ปŦจจุบ ันมันเปŨนวาระสำคัญแหŠงชาติ                  

เป Ũนความสำคัญ น ี ้ค ือการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราท ั ้งหลายตšองร ู šต šองเขšาใจ                     

ในเร่ืองขšอสอบของตัวเอง รูšเร่ืองขšอตอบของตัวเอง  

ความสงบกับปŦญญาตšองเอามาใช šเอามาประพฤติปฏิบ ัต ิไปพรšอม ๆ กัน                

ความสงบกับปŦญญาตšองเอามาใช šเอามาปฏิบ ัต ิ  สองอยŠางนี้ จะแยกกันไมŠไดš                  

ถšาแยกกันเม่ือไหรŠแลšวเราจะเปŨนผูšท่ีไมŠมีศีล ไมŠมีสมาธิ ไมŠมีปŦญญา  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานจึงตรัสบอกพวกเราทั ้งหลายใหšเขšาใจ 

อยŠาไดšเพลิดเพลินอยŠาไดšประมาท ตšองรูšหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ รูšจักกาล

รูšจักเวลาในการประพฤติในการปฏิบัติ  

http://www.jaideejaisabai.com


๔ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันจันทรท่ี ๑๒ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

การประพฤติการปฏิบัตินั ้นตšองปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องไมŠขาดสายดšวยความรูš             

ความเขšาใจ ศีลท่ีเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิเราทั้งหลายตšองปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องไมŠขาดสาย 

เปŨนผูšเห็นภัยในวัฏฏสงสารไมŠประมาทไมŠเพลิดเพลิน เปŨนผูšที่เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

เปŨนผูšที่มีความละอายตŠอบาป เกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

การที่เราเห็นภัยในวัฏฏสงสาร องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา             

การละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปนี้มันเปŨนธรรมคุšมครองภัย ไมŠใหšภัยอันตราย

ทั้งหลายเกิดขึ้น ถšาเราไมŠละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป จะทำใหšศีลของเราขาด              

ศีลของเราดŠาง ศีลของเราพรšอย ใหšเขšาใจนะ ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปน้ี

เปŨนธรรมที่ยำเกรง เปŨนการเคารพยำเกรง ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป             

เห็นภัยในวัฏฏสงสารน้ีมันจะเปŨนเบรกใหšเราหยุด  

 ผู š ท่ีมีความละอายตŠอบาปเกรงกล ัวตŠอบาปคือผู šที ่ร ู š เร ื ่องเหตุเร ื ่องปŦจจัย                  

ในการประพฤติในการปฏิบัติ ผูšประพฤติผูšปฏิบัติตšองเนšนที่ใจ เปŨนผูšที่ละลายตŠอบาป

เกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ กายวาจาใจกิริยามารยาทมันเปŨนเพียง

อุปกรณŤเพียงอุปกรณŤของใจที่มีความหลงนะ ปŦญญาสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง 

เขšาใจถูกตšอง ศีลนั ้นถึงเปŨนธรรมนูญ จะเปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกรในการทำงาน               

ในการปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติธรรมถึงเนšนเรื่องจิตเร่ืองใจเร่ืองเจตนา  

กายวาจากิริยามารยาทอาชีพเปŨนเพียงกรรมกร เปŨนเพียงอุปกรณŤ  

เราท้ังหลายมาเนšนที่ใจของเราทุกคน เนšนท่ีความตั้งใจต้ังเจตนา ตšองเปŨนผูšละอาย

ตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมŠกลšาตรึกนึกคิดในเรื่องของกาม             
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ของพยาบาท  การปฏิบัติธรรมถึงเปŨนการเนšนเรื ่องจิตเรื ่องใจ เนšนการพัฒนา               

ทางวิทยาศาสตรŤและพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน  

การปฏิบัติของเราถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เพื่อเปŨนความบริสุทธิทั้งกายวาจา

กิร ิยามารยาททั ้งใจ ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง การปฏิบัติธรรมนŠะไมŠมีตŠอหนšา                

และลับหลัง ถšาเราย ังมีตŠอหนšาและลับหลังมันไม Šใช ŠธรรมะมันไมŠใช Šธรรมนูญ                  

มันยังมีตŠอหนšาลับหลัง ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสารน้ี

มันจะไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง การที่เราทำอะไรตŠอหนšาอยŠางหนึ่งลับหลังอยŠางหน่ึง 

มันยังตšองการผลตอบแทน  

เราทั้งหลายตšองเขšาใจธรรมะ เขšาใจธรรมนูญ ธรรมะธรรมนูญเปŨนบริสุทธิคุณ              

ไมŠหวังอะไรตอบแทน เปŨนบริสุทธิคุณท้ังกายวาจากิริยามารยาทอาชีพเปŨนบริสุทธิคุณ 

ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ไมŠหวังอะไรตอบแทน  

ถšาเราไปเรียนหนังสือเพื ่อหวังสิ ่งที ่ตอบแทน เราไปทำงานเพื ่อหวังในสิ ่งท่ี                

ตอบแทน เราเปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนนักบวชหวังอะไรตอบแทน อยŠางน้ี

เรียกวŠามันมีตŠอหนšาและลับหลัง มันตšองการผลประโยชนŤตšองการการตอบแทน 

ตšองการขอบใจขอบคุณ มันจะไมŠไดšเนšนเร่ืองจิตเร่ืองใจ มันยังตšองการผลตอบแทน  

ใหšพวกเราทั้งหลายรูšจักหนšาที่ เรามีความสุขในการทำหนšาที่ มีปŗติมีความสุข

เอกัคคตาในหนšาที่ อยŠาไปหวังสิ่งตอบแทน ถšาไมŠอยŠางนั้นการปฏิบัติธรรมของเรา             

มันยังมีตŠอหนšาและลังหลัง เพราะมันหวังสิ่งที่ตอบแทน  

พวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ การประพฤติการปฏิบัติธรรม อยŠาไปหวังอะไร

ตอบแทน การหวังอะไรตอบแทนนั้นไมŠใชŠบริสุทธิคุณ มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  
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ถšาเรายังหวังอะไรตอบแทนอยูŠเราก็ไมŠไดšเนšนเร่ืองจิตเร่ืองใจ  

ความรูšความเขšาใจน้ีถึงเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

การเรียนการศึกษาการคšนควšาการฟŦงเพื่อความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšรูš

และเขšาใจวŠาการปฏิบัติธรรมลšวน ๆ มันเนšนที่เรื่องจิตเรื่องใจไมŠมีตŠอหนšาและลบัหลัง 

การรักษาศีลของเราถึงจะเปŨนพระนิพพาน การทำสมาธิของเราถึงจะเปŨนพระนิพพาน 

การเจริญปŦญญาของเราถึงจะเปŨนพระนิพพาน ถšาข šางหนšาอยŠางหนึ ่งขšางหลัง                

อยŠางหนึ่งไมŠใชŠนิพพาน  

เราทั้งหลายถึงตšองเนšนมาที่จิตที่ใจที่เจตนา การประพฤติการปฏิบัติถึงเปŨนการ

ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง ถšาเราไมŠมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ไมŠเห็นภัย

ในวัฏฏสงสาร การประพฤติการปฏิบัติของเรามันก็จะไมŠติดตŠอตŠอเนื่อง ศีลของเรา             

มันก็ขาดชŠวง การประพฤติการปฏิบัติไมŠติดตŠอตŠอเนื่องเราไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสาร               

ใจของเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ ใจของเราก็จะไปตามสิ่งแวดลšอมท่ีผัสสะ  

เรามีอายตนะทั้ง ๖ สิ่งภายในก็ ๖ สิ่งภายนอกก็ ๖ มันก็จะไปตามสิ่งแวดลšอม  

ถšาเราไปตามสิ่งแวดลšอมศีลของเรามันก็ขาด มันดŠางมันพรšอย ใหšรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสารตšองมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป 

ท้ังตŠอหนšาและลับหลัง  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šเขšาใจ ตšองมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป               

ถšาเราไมŠมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เปŨนผูšไมŠเอา
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ธรรมนำชีวิต ไมŠเอาธรรมนูญนำชีวิต มันแกšปŦญหาไมŠไดšนะ มันมีแตŠจะสรšางปŦญหา              

ถือวŠาเปŨนผูšท่ีไมŠรูšความถูกตšองและความไมŠถูกตšอง เปŨนบุคคลที่ไมŠบรรลุนิติภาวะ  

ผู šที ่ม ีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เอาธรรมเอาธรรมนูญนำชีวิต               

เคšาเรียกวŠาผูšน้ันเปŨนผูšที่บรรลุนิติภาวะ เอาตัวตนนำชีวิตเคšาเรียกวŠาเปŨนบุคคลไมŠบรรลุ

นิติภาวะนะ บุคคลที่มีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เปŨนบุคคลที่รูšกาลรูšเวลา 

รูšกาละเทศะ รูšการประพฤติการปฏิบัติ เราเอาตัวเอาตนนำชีวิตเราเอาความหลง            

นำชีวิตเปŨนบุคคลที่ไมŠรูšกาลเวลาไมŠรูšกาละเทศะ  

ใหšพวกเราทั้งหลายเขšาใจนะ คือบุคคลที่ไมŠบรรลุนิติภาวะไมŠรู šจักดีไมŠรู šจักชั่ว             

ไมŠรูšจักผิดไมŠรูšจักถูก เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต เอาความหลงนำชีวิต คือบุคคลที่ไมŠรูš

นิติภาวะ ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญสำหรับเราทุกคนนะ  

การประพฤติการปฏิบัติทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาททั้งอาชีพ เราตšองรูšเขšาใจ   

เราตšองเนšนที่ใจของเรา เนšนที่เจตนาของเรา มีความสุขมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายนŠะใหšเขšาใจ ความสุขในทางวัตถุเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ วิทยาศาสตรŤถึงมีคุณ 

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ ทางวิทยาศาสตรŤนี้จะมีโทษนะ การพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤถึงตšอง

พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ไมŠย่ิงหยŠอนกวŠากัน  

ธรรมนูญนี้แหละใหšเราเนšนไปที่จิตที่ใจนะ เพราะกายนั้นวาจานั้นกิริยามารยาท

อาชีพน้ันเปŨนเพียงกรรมกรเปŨนเพียงอุปกรณŤของใจนะ  
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การพัฒนาวิทยาศาสตรŤตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน เข šาสู Šทางสายกลาง                  

หรือเขšาสูŠความพอเพียงเพียงพอ เขšาสูŠความพอดี  

แพทยŤจะผŠาตัด แพทยŤก็ตšองมีความรู šความเขšาใจตšองมีปŦญญา มีความสงบ              

ที ่แพทยŤจะผŠาต ัดสมองของมนุษยŤ ศูนย Ťรวมของสร ีระร Šางกายมันอยู Šที ่สมอง 

เสšนประสาทมันเยอะ แพทยŤก็ตšองรู šเขšาใจ มีปŦญญา มีปŦญญาก็ตšองมีความสงบ                

มันถึงจะนิ่งเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมถึงจะผŠาสมองไดšปลอดภัย ถšาอยŠางนั้นไมŠไดš              

มันจะไปตัดเสšนประสาทนŠะ  

การที่แพทยŤจะผŠาหัวใจก็เชŠนเดียวกัน เพราะหัวใจมันเปŨนศูนยŤรวมที่สŠงเลือด               

ไปเลี้ยงสรีระรŠางกายทุกชิ้นสŠวน เราตšองรูšเขšาใจเพื่อจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

ความสงบที่เปŨนสมถะก็ตšองมี ปŦญญาก็ตšองมี ตšองไปพรšอม ๆ กัน เราทั้งหลายจะไดš

เขšาถึงความพอดี เราอยากใหšมันมากมันก็ไมŠมาก เพราะสิ่งเหลŠานั้นมันเปŨนใหญŠ              

เปŨนประภัสสรของสิ ่งเหลŠานั้น เราอยากใหšมันนšอยมันก็ไมŠนšอย เราตšองรู šเขšาใจ                

เราจะไมŠไดšไปลิดรอนสิทธิของความไมŠถูกตšอง ไมŠลิดรอนสิทธิของผูšอ่ืน  

เรื ่องเคารพเรื ่องคารวะเรื ่องละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ทŠานถึงใหšเนšน                  

ท่ีปฏิปทานะ ปฏิปทาท้ัง ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญ

นำชีว ิต ตšองมีสติเปŨนพื ้นฐาน มีความสงบเปŨนพื ้นฐาน เพื ่อเอาปŦญญานำชีวิต               

ตั้งใจตั้งเจตนา เราท้ังหลายจะไดšปฏิบัติที่ตšนเหตุ เราท้ังหลายจะไมŠไดšแกšท่ีปลายเหตุ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสรูšใหมŠ ๆ เมื่อวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ 

เรามาคิดดูดี ๆ อายตนะท้ัง ๖ ตาหูจมูกลิ้นกายใจ ๖ อยŠางนŠะ รูšเขšาใจ แลšวพระจันทรŤ

วันเพ็ญอยŠางนี้ รูšเขšาใจ  
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ทำไมถึงเดือน ๖ เพราะอายตนะทั้ง ๖ ภายใน อายตนะภายนอก ๖ เปŨน ๑๒ นŠะ 

แลšวก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำมันเต็มมันพอดีมันเพียงพอพอเพียง ประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ 

ตรัสรูšก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธรรมจักร

กัปปวัตนสูตรก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำนŠะ  

เรามาคิดดูดี ๆ นะมันเปŨนความเต็ม เปŨนความพอเพียงเพียงพอ มันเปŨนความ

พอดี มันเปŨนการพัฒนาทั ้งทางวิทยาศาสตรŤทั้งทางใจไปพรšอม ๆ กันดšวยความรูš             

ความเขšาใจ เราทั ้งหลายอยŠาเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้ง องคŤสมเด็จ                

พระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠามันไมŠเต็มนะ มันพรŠองอยูŠเปŨนนิจนะ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

มันเปŨนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ เปŨนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อ เคšาเรียกวŠาตัณหา ศัพทŤนี้ลึกซึ้ง             

กินใจมาก มันหาเรื่องหาราวใหšกับตัวเองยังไมŠพอมันไปหาเรื ่องหาราวใหšคนอื่น                

มันไปเอาความสุขจากความหลงนŠะ ไม Šได š เอาความสุขจากป Ŧญญาสัมมาทิฐิ                  

มันเปŨนความเห็นไมŠถูกตšอง เปŨนความเขšาใจไมŠถูกตšอง ปฏิบัติไมŠถูกตšอง การกระทำ

อยŠางน้ีปฏิบัติอยŠางน้ีไมŠไดš มันเสียหาย มันไมŠใชŠทางไมŠมีทางไป  

ใหšเรารูšเขšาใจ ธรรมนูญคือทางไปนะ รัฐธรรมนูญคือทางไปใหšเรารูšใหšเราเขšาใจ  

เราทั้งหลายจะไดšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เพิ่มความสงบเขšาใจ เพิ่มสติสัมปชัญญะเขšาไป

ดšวยความรูšความเขšาใจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายก็ไมŠมี

ความทุกขŤอะไร ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็จะเปŨนเหมือนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ เหมือนไฟ             

ไมŠอิ่มดšวยเช้ือ มันหาเร่ืองหาราวใหšกับตัวเอง หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่น  

http://www.jaideejaisabai.com


๑๐ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันจันทรท่ี ๑๒ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠาอยŠาเอาความไมŠรู šไมŠเขšาใจนำชีวิต   

อยŠาไปตรึกในกาม อยŠาไปตรึกในพยาบาท กามกับพยาบาทมันคือความหลงนะ               

ถšาใครไปตรึกในกามตรึกในพยาบาทคือบุคคลนั้นเอาความหลงนำชีวิต ความหลงคือ

ความไมŠถูกตšองนะ ความหลงนั้นนŠะมันอรŠอยมันแซบมันลำมันนัวมันหรอย  

ท่ีมีผูšไปทูลถามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ทำไมพระนิพพานก็เปŨนสิ่งท่ีมีอยูŠ 

ผูšบอกหนทางไปก็มีอยูŠ แตŠทำไมคนสŠวนใหญŠไมŠพากันไปนิพพานกัน สาเหตุเพราะอะไร 

ไปทูลถามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา                

ทŠานตร ัสว Šา เพราะความอรŠอยของโลกม ันทำใหš เราท ุกคนหลงเพลิดเพลิน                  

ตั้งอยูŠในความประมาท ความหลงความเพลิดเพลินความประมาทมันเปŨนสิ่งเสพติด 

เราจะออกจากสิ่งเสพติดก็ตšองอาศัยหลักการ อุดมการณŤอุดมธรรม ปฏิบัติติดตŠอ

ตŠอเนื่องดšวยศีล การปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องดšวยศีลมันจะเปŨนสัมมาสมาธิติดตŠอตŠอเนื่อง  

เหมือนไกŠฟŦกไขŠ ไกŠฟŦกไขŠจะฟŦกดšวยแมŠไขŠหรือฟŦกดšวยไฟฟŜา มันก็ตšองใชšเวลา                 

๓ อาทิตยŤถึงจะออกมาเปŨนลูกไกŠนŠะ  

ความหลงความเพลิดเพลิน จะทำใหšเราเพลิดเพลินทำใหšเราประมาททำใหšเรา

เนิ่นชšา ใหšเราเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร

เปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปใหšรู šจักขšอสอบขšอตอบ พระธรรมพระวินัย              

แปดหมื ่นสี ่พ ันพระธรรมขันธŤใหšเรารู šใหšเราขšาใจ เพื ่อใหšเราทั ้งหลายเอามาใชš                     

เปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมในการประพฤติการปฏิบ ัติ ที ่ เป ŨนสมถะเปŨนความสงบ                    

เปŨนวิปŦสสนาเปŨนปŦญญา เขšาสูŠฐาน ศีลถึงเปŨนพื้นเปŨนฐาน เราทั้งหลายตšองเปŨนผูšมี 

พระธรรมพระวินัยเปŨนพื้นฐาน เขšาสูŠรูปแบบ เขšาสูŠอุดมการณŤอุดมธรรม  
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ทุก ๆ คนนŠะพากันตั้งอกตั้งใจพากันประพฤติพากันปฏิบัติ เอาธรรมเปŨนหลัก             

เอาธรรมนูญเปŨนหลัก ใหšเรามีความสงบใหšเพียงพอ ใหšพอดี สมถะกับวิปŦสสนา                 

จะไดšไปพรšอม ๆ กัน  

เราคิดดูดี ๆ นะ มองดูดี ๆ เหมือนตšนไมšตšนหนึ่งนี้ ตšนไมšตšนนั้นที่อุดมสมบูรณŤ 

สงŠางาม ตšนไมšตšนนั้นตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมšนะ ไมŠใชŠไดšมาจาก

ทางรากอยŠางเดียว ตšนไมšตšนนั้นตšองไดšอาหารมาจากทางรากทางใบทางกิ่งกšานสาขา

จากทางยอดตลอดปริมณฑล แสงแดดอากาศ วิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ  

ถึงจะอุดมสมบูรณŤ ไมŠใช ŠไดšมาจากทางรากอยŠางเดียวเราตšองรู š เขšาใจ เราจะไดš                     

ไมŠมองขšามปŦจจุบันวŠาปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายอยŠาพากันใจอŠอนไปตามสิ ่งแวดลšอม ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมา                  

สัมพุทธเจšาทŠานตรัสรู šว ันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเดือน ๖ ตาหูจมูกลิ ้นกายใจ ๖ อยŠางนŠะ              

ว ันเพ ็ญค ือความอ ุดมสมบ ูรณ Ťท ั ้ งอรรถะท ั ้ งพย ัญชนะจ ึ ง เป Ũนความพอดี                       

เปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

การที่เรามีความเคารพนับถือ ที่เอาธรรมนำชีวิตเปŨนผูšที่มีความละอายตŠอบาป

เกรงกลัวตŠอบาปทั ้งตŠอหนšาและลับหลัง มีความเคารพคารวะทั้งกายทั ้งวาจา                   

ทั้งกิริยามารยาททั้งจิตใจ ความเคารพนับถืออยŠางนี ้ถึงเปŨนสิ่งที่ครอบครองเรา                

ถšาเราไมŠเขšาใจแลšวเราจะขšามปŦจจุบันนะ ถšาเราไมŠเขšาใจแลšวเราจะไมŠละอายตŠอบาป

เกรงกลัวตŠอบาป ไมŠเห็นความสำคัญทั ้งทางกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ                   

ไมŠเห็นความสำคัญ ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปมีความเคารพคารวะ                  

ในพระพุทธเจšาในพระธรรมในพระอริยสงฆŤ  
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เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งเราก็เปŨนบุคคลที ่ไมŠละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป               

ไปเอาแตŠทางวัตถุไปแตŠทางวิทยาศาสตรŤเปŨนตัวเปŨนตนมันไมŠไดš ตšองเอาเรื่องจิต             

เรื ่องใจ เรื ่องธรรม ตšองมีความเคารพคารวะ ตšองมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัว               

ตŠอบาป ความถูกตšองนŠะมันสิ ่งที ่ไมŠตายนะ ความถูกตšองก็มีอยูŠเปŨนสิ ่งที่ไมŠตาย 

พระพุทธเจšานŠะเปŨนนามธรรมเปŨนความรูšความเขšาใจ  

พระพุทธเจšานŠะเปŨนอมตธรรมนะ เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย  

ใหšเราทั ้งหลายมีความเคารพในพระพุทธเจšา เคารพในพระธรรม เคารพใน                

พระอริยสงฆŤ ถšาเราไมŠมีความเคารพ ไมŠมีคารวะ ไมŠไดšนะ องคŤสมเด็จพระสัมมา  

สัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาทŠานตรัสวŠา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที ่ไดš เปŨน

พระพุทธเจšาคือผูšที ่ยกเลิกตัวยกเลิกตน เปŨนผูšคารวะธรรม เคารพคารวะในธรรม                

ไม Šล ิดรอนสิทธ ิของธรรมชาต ิ  ไม Šล ิดรอนสิทธ ิความแกŠความเจ ็บความตาย                   

ความพลัดพรากเปŨนผูšท่ีเคารพคารวะธรรม  

ท่ีมีคนไปถามพระพุทธเจšา วŠาพระพุทธเจšามีอะไรเปŨนที่เคารพนับถือ  

พระพุทธเจšาบอกวŠาพระพุทธเจšานŠะเคารพธรรม เคารพธรรมนูญ เอาธรรม                   

นำชีวิตเพราะธรรมชาติเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ ใหšเรารูšเขšาใจ พระพุทธพระธรรมพระอริยสงฆŤ

ม ันเป Ũนส ิ ่ งท ี ่ ไม Šตายนะ ส ิ ่ งท ี ่ตายน ั ้นน Šะม ันเป Ũนธาต ุเป Ũนข ันธ Ť เป Ũนอายตนะ                      

แตŠพระพุทธเจšานŠะคือความรูšความเขšาใจในเร่ืองอริยสัจส่ี  

ใหšรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เราเอาตัวตน

เปŨนที ่ตั ้งไมŠไดšมันหยาบ มันหยาบคาย ตัวตนมันหยาบคาย ตัวตนนั้นมันสกปรก                  

มันหยาบคายนะ  
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ทŠานหลวงตามหาบัว ญาณสัมปŦนโน ทŠานไดšตรัสวŠาอยŠาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนะ                  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันหยาบคาย เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งไมŠไดš เพราะตัวตนเปŨนสิ่งท่ี              

นŠารังเกียจ ตัวตนนั ้นมันเหม็นนะ มันเหม็นหลายแดนโลกธาตุ ให šเรารู š เขšาใจ                   

ถšาเราไมŠเขšาใจเราก็จะแบกความหลงพาไป ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเอาความหลงนำชีวิต  

เรามาคิดดูดี ๆ นะ วันหนึ่งเวลาเชšานางวิสาขามหาอุบาสิกา เสริฟอาหารอุปŦฏฐาก

พŠอแมŠสามีอยู Š พระมาภิกขาจารบิณฑบาตมายืนอยูŠตŠอหนšา นางวิสาขาเห็นแลšว                      

รู šเข šาใจวŠา พŠอสามีเคšาไมŠทำบุญตักบาตร นางวิสาขาก็กราบเรียนถวายพระวŠา                

นิมนตŤ ทŠานไปภิกขาจารที ่อ ื ่นเถ ิด เพราะที ่น ี ่พ ŠอสามีเคšาไมŠทำบุญต ักบาตร                    

เคšาไมŠถวายทาน เคšากำลังทานของเกŠาอยูŠ  

พŠอปูśพŠอผัวของนางวิสาขาไดšฟŦงแลšวโกรธเปŨนฟŚนเปŨนไฟเลย วŠาทำไมลูกสะใภš             

ถึงมาวŠาเรากินของเกŠาของเสียของเนŠาของเดน ของปฏิกูล ทั้งที่อาหารนั้นพึ่งใหมŠ               

พึ่งสดรšอน ๆ นŠะ  

พŠอป ู ś โมโหข ับไล Šนางว ิสาขามหาอ ุบาส ิกา นางว ิสาขาก ็พ ูดก ับพŠอปู śวŠา                  

เมื่อกŠอนกŠอนที่จะเอานางมาเปŨนลูกสะใภšก็มีญาติผูšใหญŠญาติวงศŤตระกูลทั้งสองฝśาย

ถูกตšองตามกฎหมายมีลายเซ็นตŤนŠะ ถšาจะใหšนางไปก็ตšองมีการชี้แจงแถลงเหตุผลนŠะ  

มีเหตุมีผล เมื่อเอาผูšหลักผูšใหญŠมารŠวมรวมกันประชุมกันแลšวนางวิสาขาก็แถลงการณŤ

ดšวยวาจาวŠา ที ่กลŠาววŠาพŠอปู śนั ้นกำลังบริโภคของเกŠาอยู Šนะ มันเปŨนความจริง                  

เพราะเมื่อกŠอนพŠอปูśเปŨนคนดีเปŨนคนมีปŦญญาถวายทานไดšสรšางบารมีไดšสรšางความดี              

ท่ีประกอบดšวยปŦญญา ถึงไดšมีบุญมีวาสนาเปŨนคนร่ำคนรวยเปŨนมหาเศรษฐี เมื่อไดšเปŨน

คนดีคนร่ำคนรวยเพลิดเพลินแตŠตั้งอยูŠในความประมาท  
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ความหลงความประมาทนี้ไดšแกŠไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสารเปŨนผูšบริโภคความหลง

เปŨนผูšบริโภคตัวตนเปŨนผูšบริโภคของเกŠานะ ตัวตนนี ้คือความหลงคือของเกŠานŠะ              

คือความยึดมั่นถือมั ่นไมŠรู šจ ักเสียสละไมŠรู šจักใหšทานไมŠไดšเปŨนผู šใหšไมŠไดšเสียสละ               

ไมŠเปŨนธรรมไมŠเปŨนปŦจจุบันธรรมมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน บุคคลเชŠนนี้เรียกวŠาผูšบริโภค

ของเกŠานะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšเราทุกคนเขšาใจ ใหšพากันเสียสละจะไดš

เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมจะไมŠไดšบริโภคความหลงจะไมŠไดšบริโภคของเกŠา  

พŠอปูśไดšฟŦงแลšวรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาจึงเรียกนางวิสาขาวŠาเปŨนแมŠ     

เปŨนแมŠแบบแมŠพิมพŤเปŨนตัวอยŠางจึงขอโทษขออภัย  

นางวิสาขาบอกวŠาใหšไปขอโทษขออภัยองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาโนŠน 

เพราะความรูšความเขšาใจนี้เปŨนพุทธะ เปŨนผูšท่ีมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป  

ความรูšความเขšาใจเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เปŨนผูšหยุดบริโภคความหลง ความงมงาย 

หยุดบริโภคของเกŠา ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลาย        

จะไดšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

ให šเรารู šใหš เข šาใจ ถ šาไมŠร ู šไม Šเข šาใจเราทั ้งหลายจะพากันบริโภคความหลง                 

บริโภคความไมŠถูกตšอง ความไมŠถูกตšองมันคือความผิดนะ  
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