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วันนี ้เปŨนว ันศุกรŤที ่ ๑๖ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันนี้เปŨนวันสุดทšายของ อบต.หนองบัวนšอย อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา ที่พากันมา

ประพฤต ิมาปฏ ิบ ัต ิ ธรรม  เพ ื ่ อจะได š ร ู š จะได š เข š าใจในหล ักการอ ุดมการณŤ                        

แลšวก็เพื่อจะเขšาถึงอุดมธรรม  

มนุษยŤเราคือผูšที่ประเสริฐ อายุขัยของมนุษยŤเรานี้มันอยูŠไดšรŠวม ๆ ศตวรรษหน่ึง 

ศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ ถšาเราทำดี ๆ พัฒนาทั้งวิทยาศาสตรŤพัฒนาทั้งใจมันอยูŠไดš

มากกวŠารšอยปŘนะ  

การประพฤติการปฏิบัติใหšทุกทŠานทุกคนพากันเขšาใจ ไมŠไดšไปเนšนที่ใคร เนšนท่ีเรา 

สมณะท่ี ๑ ที ่๒ ที่ ๓ ท่ี ๔ น้ีมันไมŠไดšอยูŠที่ใคร มันอยูŠที่เรา อยูŠท่ีขšาราชการนักการเมือง

พŠอคšาประชาชนอยูŠที่นักบวชอยูŠที่ตัวเราน้ีแหละ 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพากันทำอะไรตามใจตามความรูšสึก 

ความรูšสึกมันคือความชอบความไมŠชอบอันนี้เรียกวŠาความรูšสึก ความชอบไมŠชอบน้ี 

มันเปŨนสัญชาตญาณที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน นี้เปŨนการเวียนวŠายตายเกิดในสังสารวัฏ 

มันเปŨนวงจรแหŠงความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา
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พวกเธอทั้งหลายจงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด พรหมจรรยŤก็หมายถึงตัวเรา               

นี้แหละ เพราะเราทุกคนปฏิบัติแทนกันไมŠไดš ตŠางคนก็ตŠางปฏิบัติเอาเอง ดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ มันก็ไมŠมีความทุกขŤ

อยูŠแลšว เพราะวŠามันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจนะ เพื่อเปŨนหลักการเปŨนอุดมการแลšวก็อุดมธรรม 

ไมŠตšองเอาอุดมหลงเหมือนแตŠกŠอนนะ แตŠกŠอนมันอุดมแหŠงความหลง ไมŠใชŠอุดมธรรม  

โลกนี้เคšาถึงพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤ เพราะวิทยาศาสตรŤมันเปŨนเหตุเปŨนผล 

เพราะสิ่งนี้มีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี แลšวก็พัฒนาใจไมŠใหšหลงตามสิ่งแวดลšอม มันตšองมี

หลักการ มีอุดมการณŤอุดมธรรมอยŠางน้ีแหละ  

อยŠางเราเปŨนขšาราชการก็ตšองเอาหลักการเอาอุดมธรรมอยŠางนี้ ไมŠใชŠอุดม               

ความหลงอุดมตัวตนนะ  

เราทั ้งหลายใหšรู šไวšวŠาเรานี้แหละคือผู šที ่ประเสริฐตšองพากันเอาธรรมนำชีวิต                 

อย Šาไปเส ียเวลาเอานิต ิบ ุคคลตัวตนนำชีว ิต เอาตัวตนนำชีว ิตมันไมŠถ ูกตšอง                      

ความไมŠถูกตšองมันคือทุจริต ใครเอาตัวตนนำชีวิตเคšาเรียกวŠาทุจริตท้ังน้ัน                   

จะเปŨนขšาราชการก็ขšาราชการทุจริต จะเปŨนนักการเมืองก็นักการเมืองทุจริต              

จะเปŨนนักบวชก็นักบวชทุจริต จะเปŨนพŠอคšาประชาชนก็ทุจริตท้ังน้ันแหละ  

ต ัวตนน ั ้นถ ึงพ ังทลายเหม ือนต ึก สตง.  น ี ้แหละ ต ัวตนน ี ้ม ันพ ังทลาย                     

เหมือนตึก สตง.  
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เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšปรับปรุงแกšไขประพฤติปฏิบัติที่ตัวเรา 

อยŠาไปโงŠหลงงมงายเอาความหลงเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต  

ไสยศาสตรŤหมายถึงความหลงมันเปŨนภาษาบาลี แตŠถšาแปลเปŨนภาษาไทย                

คือความหลง ท่ีเคšาชอบพูดสายมูสายหลงสายไสยศาสตรŤเอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต

เอาความรูšสึกที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาตšองรูš เขšาใจ เพราะสิ ่งเหลŠาน้ี                   

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันจะทำใหšเราเวียนวŠายตายเกิดนะ มันจะไปตามสิ ่งแวดลšอม                 

ไปตามผัสสะ เพราะเรามีตามันก็ตšองมีรูป เรามีหูก็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น มีลิ้นก็มีรส  

มีกายก็มีสัมผัส มีใจก็มีจิตมีอารมณŤ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม เราตšองมีหลักการอยŠางน้ี 

แลšวก็มีอุดมการณŤเอาอุดมธรรม อุดมสมบูรณŤดšวยฉันทะความพอใจ มีปŗติมีความสุข             

มีเอกัคคตาในกาประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อใหšสมบูรณŤทั้งกายวาจากิริยามารยาท               

ท้ังอาชีพ เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

เราทั้งหลายมาประพฤติมาปฏิบัติ เขšาใจหลักการ เพราะเราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง 

มันแกšปŦญหาไมŠไดš ตัวตนนั้นแหละมันแกšปŦญหาไมŠไดš ตัวตนนั้นแหละมันพังทลาย

เหมือนตึก สตง. ใหšรูšเขšาใจ  

อยŠาปริวิตกกังวลวŠาทำอยŠางไรเราจะแกšคนอื่นไดš คนอื่นนŠะเราไมŠตšองไปแกšเขา  

พระพุทธเจšาก็เปŨนเพียงแตŠบอกใหšรู š พระอรหันตŤผู šฟŦงธรรมจากพระพุทธเจšา              

ทŠานเปŨนพระอรหันตŤทŠานก็บอกใหšรูš  
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เราเพียงแตŠบอกใหšรูš ถšาเคšาไมŠเอา ก็ใหšเอาเหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัว

มหาภูมิพลอดุลยเดชที่ทŠานตรัสไวšวŠา “ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน”  

เราตšองรูšเขšาใจเราอยŠาไปทุกขŤกับใคร เราตšองรูšหลักการที่พระบาทสมเด็จ                 

พระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชทŠานบอกวŠาชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน  

เราตšองมาปฏิบัต ิท ี ่ เรานี ้แหละ เราถึงจะเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมือง                

เราถึงจะเปŨนพŠอแบบแมŠพิมพŤ กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพที่สำรวมในปาฏิโมกขŤ 

สำรวมในศีล สำรวมในตาหูจมูกลิ้นกายใจก็เนšนมาที่เราน้ีแหละ  

ใหšพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะในชีวิตประจำวัน               

ของเรามันจะไมŠไดšมีความทุกขŤ  

เราอยŠาเอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง อยŠาไปทำงานเพื ่อความหลงเรียนเพื ่อความหลง                

เปŨนขšาราชการนักการเมืองเพื่อความหลง  

ใหšถือวŠาพอกันทีความไมŠถูกตšอง เราจะประพฤติปฏิบัติใหšมันติดตŠอตŠอเนื่องกัน

ดšวยความรูšความเขšาใจ เอาความถูกตšองนำชีวิต  

ถšาเรามาแกšที่เรานี้ ชีวิตของเรานี้มันถึงจะเปŨนแอรŤคอนดิชั่นเคลื่อนที่ เดินไป               

ทางไหนก็มีแตŠความสงบมีแตŠความเย็นอกเย็นใจ กายวาจากิริยามารยาทอาชีพ                

มันจะเปŨนพระนิพพานเปŨนความสงบเปŨนปŦญญาอยŠางนี้  

อยŠาลืมนะพระนิพพานนŠะคือบšานของเรานะ ความหลงไมŠใช Šบšานของเรา               

ความหลงนŠะมันคือคนไมŠมีบšาน ภาษาฝรั ่งเคšาเรียกวŠาคนโฮมเลสคนไมŠมีบšาน                 

เด๋ียวนี้เราอยูŠในระดับมีบšานเคหะสถานสŠวนทางสรีระรŠางกายนะ  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาใหšเรามีบšานทั้งกายมีบšานทั้งวาจา

บšานท้ังกิริยามารยาทบšานทั้งอาชีพบšานของใจ  

เราต šองรูšว Šาความถ ูกต šองพระน ิพพานคือบ šานของเรานะ ต šองร ู š เข šาใจ                      

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราอยŠาไปชักชšาเสียเวลา ปรับตัวเขšาหาความถูกตšอง 

ปรับตัวเขšาหาพระธรรมพระวินัยปรับตัวเขšาหาเวลา  

ธรรมนูญรัฐธรรมนูญเปŨนสิ่งที่มีคุณมีอุปการะมาก เราซื้อเสียงมาซื้อคะแนนมา                

เพื่อมาสนองความหลงนี้ไมŠไดšนะ  

ผูšที่ถือศาสนาพุทธก็ใหšเอาหลักการของพระพุทธเจšา ผูšที่ถือศาสนาคริสตŤก็ใหšเอา

หลักการของพระเยซู ผูšถือศาสนาอิสลามก็เอาหลักการของพระอัลเลาะหŤ  

พระศาสนาคือธรรมะ มายกเลิกตัวตน มายกเลิกความหลง มายกเลิกคอรŤรัปชั่น 

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเราเขšาใจ  

เราอยŠาไปซื้อเสียงมาซื ้อคะแนนมาเพื ่อพัฒนาความหลงใหšเจริญกšาวหนšา                  

ใหšรูšเขšาใจ อยŠาไปโงŠอยŠาไปหลงงมงาย เอาเหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานตรัสวŠา เรารูšเขšาใจในการเวียนวŠายตายเกิด  

พูดถึงรูปมันก็ไมŠจบหรอกเพราะเรามีตาก็มีรูป เรามีหูก็มีเสียงมันไมŠจบ เรามีจมูก

ก็มีกลิ่น เรามีล้ินก็มีรส เรามีกายก็มีสัมผัส เรามีใจก็มีการรูšสึกนึกคิด เราตšองรูšเขšาใจวŠา

มันไมŠจบ  

เราตšองรู šเขšาใจ ตšองเห็นภัยในวัฏกสงสาร อยŠาพากันเพลิดเพลินอยŠาพากัน

ประมาท ถึงทุกสิ่งทุกอยŠางมันจะแซบมันจะลำมันจะนัวมันจะหรอยก็ชŠางหัวมัน  
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เราตšองรูšเขšาใจอยŠาไปงง ยินดียินรšายอยูŠนั ่นแหละ ความยินดียินรšายมันก็เปŨน               

นิติบุคคลตัวตน ของสองอยŠางมันก็คืออันเดียวกันน้ีแหละ มันคือตัวตน  

เราทั้งหลายอยŠาเอาความหลงนำชีวิต อยŠาเอากามนำชีวิต กามก็คือความหลง 

อยŠาเอาพยาบาทนำชีวิต พยาบาทคือความหลง  

เราตšองรูšเขšาใจ ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสวŠาเรารูšจักเจšาเสียแลšว                 

เจšาจะทำบšานทำเรือนสรšางวัฏกสงสารใหšเราไมŠไดšอีกตŠอไป  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

ทŠานตรัสรูšก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤปรินิพพาน              

ก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตรก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำมันเปŨนความพอเพียง

เปŨนความพอดี แลšวก็เดือน ๖ ก็คือตาหูจมูกลิ้นกายใจ รูšจักอายตนะภายนอกภายใน

มันสัมผัสกัน  

โอ š... ร ู šจ ักขšอวัตรขšอปฏิบัติ รู šจ ักเจšาเสียแลšว เราจะไปไมŠตามสิ ่งแวดลšอม                   

ถึงจะมีพระนิพพานบšานของเราดšวยความรูšความเขšาใจก็ประพฤติปฏิบัติในปŦจจุบัน 

เพราะอดีตมันผŠานมาแลšวเกษียณแลšวมันก็ปฏิบัติไมŠไดš อนาคตอยูŠไกลโนšนนนน 

อนาคตก็มาย ังไมŠถ ึง ป Ŧจจุบ ันถึงเป Ũนพื ้นเป Ũนฐานในการประพฤติการปฏิบัติ                    

การประพฤติการปฏิบัติปŦจจบัุนถึงเปŨนวาระสำคัญ สำคัญท้ังกายวาจาใจกิริยามารยาท

อาชีพ เปŨนวาระสำคัญแหŠงชาติถือวŠาเปŨนเร่ืองใหญŠ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกพวกเราทั้งหลายวŠา พวกเราทั้งหลาย 

อยŠาไปประมาทนะ ตšองตั้งอยูŠในความไมŠประมาท เดี๋ยวจะทำใหšเราเสียกาลเสียเวลา  
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เราตšองรูšจักวาระของการประพฤติการปฏิบัติเราจะไดšมีหลักการมีอุดมการณŤ 

อุดมธรรม ชีวิตของเราจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม การประพฤติการปฏิบัติของเรา

จะติดตŠอตŠอเนื่อง  

คำวŠาติดตŠอตŠอเน่ืองคือไมŠไปตามสิ่งแวดลšอมท่ีเกิดจากตาหูจมูกล้ินกายใจเรียกวŠา

ตรัสรูšเดือน ๖ อยŠางน้ี  

เดือน ๖ ฝนมันตกอยŠางน้ี ประเทศไทยเดือน ๖ ฝนมันตก มันปรากฎทางตาหู

จมูกลิ้นกายใจ มันไปตามสิ่งแวดลšอม มันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  

เราท้ังหลาย นักการเมืองทั้งหลาย ขšาราชการท้ังหลาย พŠอคšาประชาชนท้ังหลาย 

นักบวชทั้งหลายตšองรูšในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšรู šวŠาพวกเราเกิดมาทำไม 

เกิดมาเพื ่อความหลงเหรอ เกิดมาเพื ่อมาสรšางความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา                

เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต ชŠางหัวมัน  

เราค ิดด ูด ี ๆ นะ  คนรวยเป Ũนมหาเศรษฐ ีของโลกถ šาเอาต ัวตนเปŨนที ่ ต้ัง                  

มันก็มีความทุกขŤ คนจนเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมีความขี้เกียจขี้ครšานเอาความรูšสึกนำชวีิต 

ไมŠเสียสละเอาความรูšสึกนำชีวิต  

สรุปแลšวคนจนกับคนรวยถšามีตัวมีตนมันก็ทุกขŤพอ ๆ กันนี้แหละ  

เราทั้งหลายรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ถึงตรัสวŠาผูšที ่เปŨนมหาเศรษฐีแหŠงความหลง มหาเศรษฐีทางวัตถุก็ยังไมŠมีความสุข               

ไมŠมีความทุกขŤเทŠากับพระโสดาบันที่เคšาไมŠมีวัตถุ สูšเคšาไมŠไดš  
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ตšองรูšเขšาใจวŠาความทดับทุกขŤที่แทšจริงนั้นอยูŠที่เราเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ

เขšาถึงความพอดี มันตšองพอดี มันไมŠมากไมŠนšอย มันจะไดšเจŢากัน ไมŠขาดดุลรายรับ

รายจŠาย มันจะเปŨนความสงบเปŨนปŦญญาใหšเขšาใจอยŠางนี้ 

เราทั ้งหลายตšองร ู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšร ู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ                    

พากันเนšนที่ปŦจจุบันนี้แหละทำงานก็ใหšมีความสุขในการทำงาน การเรียนหนังสือ              

ก็มีความสุขในการเรียนหนังสือ มีความสุขในการมีกิริยามารยาทอยŠางนี้  

เราก็ทำดี ๆ ใหšมันไดšสมบูรณŤดšวย อันนี้มันถูกตšองเราก็ตšองทำดี ๆ  กายวาจา

กิร ิยามารยาทอาชีพที ่ไม Šเอาความสุขเอาความหลงจากการเบียดเบียนคนอื่น                    

เอาของคนอื่น  

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องความดับทุกขŤนŠะ เราทั้งหลายถึงจะไดšเปŨนแมŠแบบพŠอพิมพŤ     

เราก ็จะไดšโอเคกับตัวเอง คนอื ่นก ็จะไดšโอเค ล ูกหลานก็จะไมŠได šมาเถียงเรา                 

ประชาชนทั ้งหลายเคšาจะไมŠได šออกมาเดินขบวน เพราะการเดินขบวนมันไมŠมี

งบประมาณ มีความทุกขŤดšวยประการทั้งหลายท้ังปวง ใหšเรารูšเขšาใจ  

เราตšองเอาความถูกตšองเปŨนหลัก เอาธรรมนูญเปŨนหลัก เอาพระรัตนตรัย                 

ดšวยความรูšความเขšาใจที่เปŨนกายวาจากิริยามารยาทเปŨนอาชีพที่มันถูกตšองเปŨนหลัก 

อยŠาเอาความรูšสึก เอาความชอบไมŠชอบเปŨนหลัก เราตšองรูšเขšาใจชอบก็ชŠางหัวมัน               

ไมŠชอบก็ชŠางหัวเผือกอยŠางนี้แหละ เขšาถึงความพอเพียงเขšาถึงความพอดีตšองรูšเขšาใจ 

หลักการอุดมการณŤอุดมธรรม 
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วันธรรมดาน้ี หลักการประพฤติการปฏิบัติของชีวิต ตั้งแตŠวันจันทรŤถึงวันศุกรŤ               

เปŨนการทำงานกับการปฏิบัติธรรม สองอยŠางตšองไปพรšอมกัน เอาการทำงาน                   

กับการปฏิบัติไปพรšอมกัน ตั้งแตŠวันจันทรŤถึงวันศุกรŤ  

ว ันเสาร Ťอาทิตย Ťหย ุดงานภายนอกหมดไปเน šนเร ื ่องจ ิตเรื ่องใจกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพ เนšนธรรมะลšวน ๆ เพื่อเขšาถึงธรรมะบริสุทธิคุณ เนšนการเจริญ

สติสัมปชัญญะใหšใจอยูŠกับเนื้อกับตัวใหšใจวŠางจากอดีตอนาคต ปŦจจุบันก็เขšาสูŠความวŠาง 

กลับมาหาพระนิพพานบšานของเรา มีความสงบดšวยปŦญญา อบรมบŠมอินทรียŤ                   

ติดตŠอตŠอเน่ืองกัน  

วันเสารŤวันอาทิตยŤมันเปŨนวันพัฒนาจิตใจนะ เพราะเราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ                

เคšาถึงมีการรักษาศีลวันพระนšอย วันพระนšอยก็ไดšแกŠวัน ๗ ค่ำ ๘ ค่ำ เคšาเรียก              

วันพระนšอย วันพระใหญŠก็ไดšแกŠวัน ๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำเดือนหนึ่งก็มี ๘ วัน สมัยใหมŠน้ี               

ก็เพื ่อใหšเปŨนภาพรวมของโลกก็เอาวันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดเพื ่อพัฒนาใจ                 

ไมŠใชŠเคšาหยุดใหšเราไปทŠองเที่ยวสรšางความหลงหาความหลงนะ  

เราต šองรูšเข šาใจในความเปŨนมน ุษยŤ เป Ũนผูš ประเสร ิฐตšองเอาธรรมนำช ีวิต                  

เอาธรรมนูญนำชีวิตšองมีหลักการอุดมการณŤอยŠาใหšเปŨนอุดมหลงตšองเปŨนอุดมธรรม 

ตšองมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมอยŠางน้ี  

ผูšที่ถือศาสนาพุทธก็ไปที่วัด ผูšที่ถือศาสนาคริสตŤก็ไปโบสถŤ ผูšที่ถือศาสนาอิสลาม               

ก็ไปที่มัสยิด ผูšที่ถือศาสนาพราหมณŤถืออะไรก็ไปวิหารไปอะไร เพราะวŠาที่นั่นมันเปŨน

ศูนยŤรวมแหŠงการทำความดี ศูนยŤรวมแหŠงปŦญญา ตšองไปที่น่ัน เพื่อไปรวมกัน เห็นหนšา

เห็นตากัน เพื่อจะไดšกำลังใจ ไปทำกับเปŨนทีมเวิรŤคไปกราบพระพรšอมกัน ไปสวดมนตŤ
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พรšอมกัน ไปนั ่งสมาธิพรšอมกัน ไปเจริญสติส ัมปชัญญะพรšอมกันเปŨนทีมเวิรŤค                   

ดšวยความดีประกอบดšวยปŦญญา ดšวยปŦญญาประกอบดšวยความดี ด šวยความรูš                

ความเขšาใจน้ี ภาษาบาลีเคšาเรียกวŠาสัมมาทิฐิ ภาษาไทยก็คือปŦญญาบริสุทธิคุณ                  

ไม Š ใชŠป Ŧญญาหาอย ู Šหาก ิน  หร ือป Ŧญญาหาอย ู Šหาหลง  ม ันต šองพ ัฒนาท ั ้งใจ                        

พัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน  

มนุษยŤเราตšองรู šเขšาใจ วันหนึ ่งคืนหนึ ่งมันมีความพอดี โลกหมุนรอบตัวเอง

หมุนรอบดวงอาทิตยŤ กลางคืน ความมืด ๑๒ ชั่งโมง ที่สวŠาง กลางวัน ๑๒ ชั่วโมง 

ความสวŠางมันพอดีนŠะมันเปŨนเวลาพักผŠอนกับเวลาทำงาน  

คิดดูดี ๆ สิอันหน่ึงก็คือความสงบคือปŦญญา  

เรามีตาก็มีปŦญญาเราก็ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เรามีหูเราก็มีปŦญญาไมŠไปตาม

สิ่งแวดลšอม เรามีจมูกเราก็มีปŦญญาไมŠไปตามกล่ินตามอะไร  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ มนุษยŤเราตšองนอนพักผŠอน              

ใหšเพียงพอ  

มนุษยŤเราถšาอยูŠในเมืองกรุงเมืองหลวงคŠาพีเอ็มมันสูงอากาศไมŠดีออกซิเจนไมŠดี              

ผูšในเมืองกรุงเมืองหลวงก็ตšองนอนพักผŠอนมากกวŠาผูšอยู Šท่ีตŠางจังหวัดอยูŠที ่ชนบท                

อยู Šท ี ่ป śาที ่เขา เพราะคŠาพีเอ็มมันสูงคŠาพีเอ ็มมันไมŠดี เพราะกรุงเทพมหานคร                   

ใครก็ไปรวมอยูŠที่นั่น เปŨนศูนยŤรวมแหŠงการบริหารขšาราชการนักการเมืองหรือธุรกิจ

อุตสาหกรรม ไปก็ตšองเอารถเอาเรือไป คŠาพีเอ็มของอากาศมันไมŠดี  
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พวกนี้ตšองนอนมากกวŠา การนอนการพักผŠอนก็ตšองนอน ๖ ชั่วโมง ๘ ชั่วโมง    

อยŠางนี้ ถึงเราจะเปŨนคนทันสมัยพัฒนาวิทยาศาสตรŤ มีแอรŤมีอะไรมันก็ยังตšองนอน

พักผŠอนใหšเพียงพอ ใหšรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจ เดี๋ยวอายุขัยของเรามันก็จะอยูŠไดšไมŠถึง

ศตวรรษจะอยูŠไดšไมŠถึงรšอยปŘนะ  

เราท้ังหลายถึงอยŠาไปพากันคอรŤรัปชั่นเวลานอน เราตšองรูšวŠา เราตšองนอนพักผŠอน

ใหšเพียงพอ ถึงจะมีการเจรจาเกี่ยวขšองกับอะไรแตŠอยŠาลืมวŠาความถูกตšองมันมีอยูŠ               

เราตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ  

เราจะไปตามใจตามอัธยาศัยเลŠนคอมพิวเตอรŤอยู Šน ั ่นแหละ เลŠนโทรศัพทŤ                     

อยูŠนั่นแหละ เพลิดเพลินในหนังในละครในขŠาวในคราว  

เราตšองรู šเขšาใจ ใจของเราตšองเขšมแข็ง ใจของเราตšองคอนโทรลตัวเองใหšไดš                    

ดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะเราเปŨนคนมีปŦญญา เปŨนคนมีการเรียนการศึกษามาก 

คนมีปŦญญามากมีการเรียนการศึกษามากปŦญญามันเยอะ มันควบคุมตัวเองไมŠอยูŠนะ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราพยายามทำงานใหšมีความสุข ความสุขนี้มันจะทำใหšสมอง               

เราด ีนะ เราทำอะไรใหšม ีความสุขนŠะ ถ šาเราไมŠม ีความสุขเราก็ม ีความท ุกขŤ                   

ความทุกขŤคือโรคซึมเศรšาใหšเราเขšาใจนะ  

โรคซึมเศรšาคือภาษาหมอ ภาษาธรรมก็คือความทุกขŤใหšรูšเขšาใจ  

การทำงานการเรียนการอะไรก็ตšองใหšมีความุสข สุขในธรรมอิ่มเอิมในธรรม              

ในการกระทำของเรา ใหšรู šจ ักหนšาที ่ในการประพฤติการปฏิบัติ ใจของเราตšองมี

ความสุขอยูŠกับเนื้อกับตัว เรียกวŠาอยูŠกับพระนิพพานบšานของเรา อยูŠกับความสงบ              

http://www.jaideejaisabai.com


๑๒ 
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อยูŠกับปŦญญา เราตšองรูšเขšาใจตšองคอนโทรลในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไมŠไดšเสีย

สุขภาพกายสุขภาพใจดšวยความรูšความเขšาใจ  

ขออนุโมทนากับ อบต.ที่เปŨนขšาราชการนักการเมืองของ อบต.หนองบัวนšอย 

อำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมานะ เรามาทำความรู šความเขšาใจ เราเอากลับไป

ประพฤติไปปฏิบัติ เพื ่อเข šาสู ŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ถšาอยŠางนั ้นไมŠไดš                  

เราตšองมีปŦญหาแนŠ ชีวิตของเรามันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ใหšรู šเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาใหšชีวิตของเราพังเหมือนตึก สตง.               

อยŠาใหšความดีของเราพังทลาย อยŠาใหšบšานของเราพังทลาย อยŠาใหšมรรคผลนิพพาน

ของเราพังทลายเหมือนตึก สตง. 

การบรรยายพระธรรมคำสั่งสอนของพระศาสนาที่เปŨนบริสุทธิคุณที่จะใหšทุกคน

ไดšประพฤติปฏิบัติกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพที่เปŨนบริสุทธิคุณ ในเชšาของวันท่ี 

๑๖ เดือนพฤษภาคม ก ็สมควรแก Šการบรรยาย สมควรแก Šเวลา ขอสมมติยุติ                  

ในการบรรยายดšวยเพียงเทŠาน้ี 

ขออำนวยอวยชัยใหšทŠานทั้งหลายจงสงบสุขรŠมเย็นมีพระนิพพานเปŨนที่พึ่งอาศัย

ทั ้งทางกายวาจากิร ิยามารยาททั ้งอาชีพในการประพฤติการปฏิบัติในทุกแหŠง                 

ทุกสถานที่ดšวยกันทุกทŠานทุกคน ณ โอกาสในการประพฤติการปฏิบัติดšวยกันทุกทŠาน

ทุกคน ณ โอกาสนี้ดšวยเทอญ  

เอวังก็มีดšวยประการละฉะน้ี 
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