
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันจันทรŤที่ ๑๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

ว ันน ี ้ เป Ũนว ันจ ันทรŤ เป Ũนว ันทำงานของส Šวนราชการ  ทำงานร ัฐว ิสาหกิจ                   

ทำงานสŠวนตัว  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมนั้นเปŨนความรูšความเขšาใจในกระบวนการแหŠงชีวิต 

เพราะทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี เราทั้งหลายนŠะ                    

จะไมŠไดšทำอะไรตามความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองรูšเหตุรูšปŦจจัย รูšเรื่องกรรมเรื่องผลของกรรม การปฏิบัติธรรมนั้น

ไมŠมีว ันหยุด เมื่อเรามีตาหูจมูกลิ ้นกายใจ มันมีเหตุมีปŦจจัย มันเปŨนความรู šคู Šกับ                

การประพฤติการปฏิบัติจะไมŠมีวันหยุด  

ให šพวกเราร ู š เราเข šาใจ ว ันจ ันทรŤอ ังคารพุธพฤห ัสศ ุกร Ť เป Ũนการทำงาน                      

ท้ังงานภายนอกท้ังงานภายใน  
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งานภายนอกต้ังแตŠกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ อยŠางนี้เรียกวŠางานภายนอก  

งานภายในก็เปŨนงานของใจ การพัฒนางานภายนอกคือการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

การพัฒนาใจคือพัฒนาธรรม “ธรรม ธรรมนูญ” 

ในโลกน้ีหมู ŠมวลมนุษยŤท ั้งหลายในโลกนี ้ป Ŧจจ ุบันมีอยู ŠแปดพันกวŠาลšานคน                   

ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต กายวาจากิริยามารยาทอาชีพและจิตใจ ตšองเอาธรรมนูญ              

นำชีวิต พัฒนาใหšเขšาสูŠทางสายกลาง ไมŠเอาความชอบความไมŠชอบ  

ความชอบความไม Šชอบนี ้ ไม Šใช Šทางสายกลางนะ ม ันเหว ี ่ยงไปเหวี ่ยงมา                  

ภาษาแพทยŤภาษาหมอเคšาเรียกไบโพลŠาไมŠใชŠทางสายกลาง  

ใหšเรารู šเขšาใจ ความชอบความไมŠชอบนั ้นไมŠใชŠทางสายกลางเราตšองรู šเขšาใจ                

เราทั้งหลายจะไดšมีปŦญญา เราจะไดšบรรลุนิติภาวนะ เราจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม  

ใหšรูšจักธรรม รูšจักสภาวธรรม  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาถึงบอกเราทั้งหลายวŠาอยŠาเอาความชอบ              

ความไมŠชอบนำชีวิต อันน้ีมันเปŨนเพียงความรูšสึกเปŨนเพียงอารมณŤ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อันนี้เปŨนเพียงสิ่งที่สัญจรไปมาเหมือนลมนี้แหละ  

บางครั ้งลมมมันก็มาแรง บางครั ้งก็มาคŠอย บางครั ้งก ็ดูเหมือนจะไมŠมีลม                    

เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะเอาความชอบความไมŠชอบน้ีไมŠไดš  

มนุษย Ťเราถึงตšองมีหล ักการมีอุดมการณŤแล šวก ็ม ีอ ุดมธรรมเปŨนธรรมนูญ                   

เราทั้งหลายนŠะถึงจะเปŨนผูšมีศิลปะแหŠงชีวิต ไมŠทำไปตามส่ิงแวดลšอม  
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สมมติส ัจจะทั ้งหลายในโลกน ี ้ม ีหลายลšานสมมติ  ชี ้ ให š เห ็นแง Šม ุมตŠาง ๆ                      

ท้ังผิดถูกดีชั่ว และไมŠดีไมŠช่ัว เพื่อใหšหมูŠมวลมนุษยŤนี้เขšาใจในหลักการแลšวก็อุดมการณŤ

อุดมธรรม  

เราทั ้งหลายถึงตšองพากันรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšเอาความรู šความเขšาใจ                 

มาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ จะไดšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เราทั้งหลายถึงจะเปŨน              

ผูšบรรลุนิติภาวะรูšธรรมรูšสภาวธรรม  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠารูšอริยสัจสี่ คือรูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ              

รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ 

เราทั้งหลายใหšเขšาใจนะ ที่เราไดšรับการแตŠงตั ้งใหšเปŨนผูšหญิงผู šชาย เปŨนหนุŠม           

เปŨนสาว เปŨนคนแกŠเฒŠาชรา หรือวŠาคนที่ตายแลšว ใหšเขšาใจ นี้เราไมŠใชŠเราไมŠใชŠคนอื่น

มันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม ใหšรูšเขšาใจ  

ใหšเอาศีลมาใชšเอาสมาธิมาใชšเอาปŦญญามาใชšเพื่อเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ                  

ปŦจจุบันน้ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠาปŦจจุบันเปŨนสิ่งที่สำคัญ              

เปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ มันเปŨนวาระแหŠงชาติทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทท้ังอาชีพมันเปŨนเร่ืองใหญŠ ใหšเรารูšเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠา ทŠานทั้งหลายหรือวŠาเธอทั้งหลาย                                   

จงพากันเขšาใจ ใหšถือเอาวŠาศีลเปŨนสิ่งที่สำคัญ สมาธิเปŨนสิ่งที่สำคัญ ปŦญญาเปŨนสิ่งท่ี

สำคัญนŠะ เพราะสิ่งเหลŠานี้มันเปŨนวาระแหŠงชาติ อยŠาประมาท ถšาเราประมาทไมŠไดšนะ  
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หลวงพŠอชา สุภัทโทถึงตรัสวŠา เราประมาทไมŠไดšนะ ประมาทนาทีหนึ่งก็เปŨน        

ความหลงนาทีหนึ่ง ความหลงกับบšาก็เปŨนอันเดียวกันนŠะ เราประมาทเราก็คือคนบšา

หรือวŠามีเชื้อบšา  

การปฏิบ ัต ิธรรมน ี ้ถ ึงเน šนมาที ่ ใจของพวกเรา ต šองเนšนมาที ่ ใจของเรานะ                 

ตšองเห็นภัยในความไมŠถูกตšอง หรือวŠาตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร อยŠาประมาทนะ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานตรัสก ับผู šที ่มาบรรพชาอุปสมบท                      

ในพระพุทธศาสนาวŠา เธอทั้งหลายจงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด  

พรหมจรรยŤนี้ก็หมายถึงธรรมนูญนี้แหละ ธรรมนูญรัฐธรรมนูญ ตšองเนšนที่ใจ                 

ใหšเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠมีปŗติมีความสุข             

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัตินี้ไมŠไดšนะ มันจะมีความทุกขŤ  

รูšมั๊ยความทุกขŤกับโรคซึมเศรšามันก็คืออันเดียวกันนี้แหละ ภาษาหมอในปŦจจุบันน้ี

ก็เรียกวŠาเปŨนโรคซึมเศรšา โรคซึมเศรšาก็คือความทุกขŤใจ  

การประพฤติการปฏิบัติของเราตšองมีความสุข มีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในปŦจจุบัน            

ใหšเรารู š เขšาใจเราตšองจับประเด็นใหšไดš อยŠาไปคิดวŠาเรียนหนังสือก็เพราะ                 

มีความจำเปŨน ทำงานเพราะจำเปŨน ทำอะไรทุกอยŠางก ็เพราะมีความจำเปŨน                

เพราะคิดอยŠางนี้ทำอยŠางน้ีมันจะกŠอใหšเกิดโรคซึมเศรšา  

ความเครียดทำใหšหมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายเปŨนโรคจิตโรคประสาทเปŨนโรคซึมเศรšา  

ใหšเขšาใจ ตšองรูšเขšาใจถึงตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 
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ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคญันะ ใหšรูšเขšาใจ 

อดีตท่ีผŠานมามันก็คือปŦจจุบันน้ีแหละ ใหšรูšเขšาใจ 

อนาคตท่ียังไปไมŠถึงมันก็คือปŦจจุบัน ใหšเรารูšเขšาใจ 

เราจะไมŠได šทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เราทั ้งหลายจะไดšมีปŗติม ีความสุข                  

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติจะไดšเอาธรรม เอาธรรมนูญนำชีวิต เราท้ังหลาย

จะไดšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

กายวาจากิริยามารยาทรูšมั๊ยมันเปŨนเพียงอุปกรณŤ อุปกรณŤกับกรรมกรมันก็คือ             

อันเดียวกัน ถšาเราเอานิติบุคคลตัวตนนำชีวิตมันไมŠใชŠปŦญญานะ มันเปŨนบุคคล                  

ไมŠบรรลุนิติภาวนะ ใหšรูšใหšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไมŠเพลิดเพลินไมŠประมาท  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเธอทั้งหลายอยŠาไปเพลิดเพลิน            

อยŠาไปประมาทนะ เพราะความอรŠอยของโลกเราตšองรู š เขšาใจ ถ šาเราไมŠเขšาใจ                 

เราจะไปหลงในเหยื่อของโลก เห็นรูปสวย ๆ มันก็อรŠอย เสียงเพราะ ๆ มันก็อรŠอย 

อาหารที่เคšาปรุงแตŠงดี ๆ มันก็อรŠอย กล่ินท่ีเคšาปรุงแตŠงดี ๆ หรือวŠากล่ินดอกไมšอยŠางน้ี

มันก็อรŠอย เรามีกายมันก็สัมผัสกับสิ่งตŠาง ๆ มันก็อรŠอย เรามีใจมันก็มีความคิด                

มีอารมณŤมันก็อรŠอย  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšรูšจักวŠาทุกอยŠางมันไมŠจบ เราตšองจบดšวยความรูš

ความเขšาใจ เรียกวŠารูšอริยสัจส่ี ความรูšความเขšาใจนี้ถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญนะ  

ปŦจจ ุบ ันเราถึงมีความสงบ ปŦจจ ุบ ันเราถึงมีปŦญญา ปŦญญากับความสงบ                 

อันนี้คูŠกันนะ สมถะกับวิปŦสสนาตšองคูŠกัน  
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เราค ิดดูด ี ๆ นะ องคŤสมเด ็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานก ็เป Ũนล ูกหลาน                       

ของพราหมณŤมากŠอน พราหมณŤก็ไดšสมาบัติไดšสมาธิ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานก็เป Ũนล ูกหลานพราหมณŤมาก Šอน                

ทŠานก็ทำอยŠางไงก็แกšปŦญหาไมŠไดš  

ทŠานเลยระลึกถึงทางสายกลาง ระลึกถึงที่เคšาเลŠนดนตรี เคšาเลŠนกีตšารŤเลŠนพิณ              

ถšาตึงเกินไปมันก็จะขาด หรือวŠาขาด ถšาหยŠอนเกินไปมันก็ไมŠเพราะ มันตšองพอดี               

เปŨนทางสายกลางมันเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ปŦจจุบันเราถึงทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมŠไดš ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญ

นำชีวิต เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาทŠานรูšเขšาใจวŠาทุกอยŠางมันคือเหตุ 

คือปŦจจัย  

เรามาคิดดูด ี ๆนŠะ เหม ือนตšนไมšต šนหนึ ่ง ต šนไมšต šนหนึ ่งเคšาไดšอาหารมา                     

ไมŠใชŠเคšาไดšมาจากทางรากอยŠางเดียวนะ ตšนไมšตšนนั ้นเคšาตšองไดšอาหารมาจาก               

ทางก่ิงทางใบทางกšานทางสาขาทางยอดตลอดปริมณฑล ท้ังอากาศแสงแดดออกซิเจน 

ตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทาง ตšนไมšตšนนั้นถึงเจริญสงŠางาม มีวิตามินโปรตีน 

เกลือแรŠแรŠธาตุสมบูรณŤ  

ฉันใดก็ฉันนั ้น เราตšองรูš เขšาใจ เราจะไดšร ู šจ ักวŠาปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ                  

ท้ังกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ  
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เราทั ้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีว ิต เมื ่อมันผŠานไปแลšว                  

มันเกษียณแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš ถึงมีคำวŠาใหšยึดมั่นถือมั่น ใหšเอาธรรมนำชีวิต

เอาธรรมนูญนำชีวิต เมื่อมันผŠานไปแลšวก็ปลŠอยวาง เพราะวŠามันเอากลับคืนมาไมŠไดš

เพราะวŠามันเกษียณแลšว  

เราตšองรูšเขšาใจ สิ่งที่ผŠานมาแลšวเราตšองปลŠอยตšองวาง ถšาเราไมŠปลŠอยไมŠวาง               

มันก็ไปไมŠไดšมันก็ติด ถึงมีคำวŠาอยŠายึดม่ันถือมั ่น เพราะเราเปŨนนักวิทยาศาสตรŤ 

นักว ิทยาศาสตรŤพัฒนาว ัตถุ พัฒนากายวาจากิร ิยามารยาท นักว ิทยาศาสตรŤ                 

ตšองพัฒนาใจดšวย การพัฒนาการปฏิบัติถึงจะไมŠมีโทษ เราจะไดšทำงานเพื่องาน                

ทำอะไรเพื่อเขšาสูŠบริสุทธิคุณ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราใหšรูšเขšาใจทุกอยŠางท่ีมันผŠานไปคือมันตายไปนะ เอากลับคืนมา

ไมŠไดš ถึงมีสัญญาขันธŤจำไวšเพียงสัญญาขันธŤ  

สิ่งท่ีผŠานมาตั้งแตŠเราเกิดมามันจำนŠะ จำไดšในสัญญาขันธŤ  

เราตšองรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายเราจะไดšรู šจ ักหนšาที่ในการประพฤติการปฏิบัติ 

ปŦจจุบันเราไมŠตšองมีความทุกขŤอะไร เรารูšเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราคิดดูด ี ๆ นะ เราจะไดšเข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอเข šาถ ึงความพอดี                    

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยู Šหัวมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ ๙                

ของเมืองไทย ทŠานตรัสกับพสกนิกรชาวไทยหรือชาวโลกวŠา เราทั้งหลายตšองเอาธรรม

นำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ อยากไดšมากมันก็ไมŠมาก 

น šอยก ็ไม Šน šอยม ันก็ เท Šาเก Šา เราต šองร ู š เข šาใจเข šาส ู Šภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ                  

อยŠางน้ีถึงจะแกšปŦญหาไดš มันเปŨนการพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน 
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ถšาอยŠางนั้นเราไปเรียนหนังสือก็เพื่อตัวเพื่อตนมันคือความทุกขŤนะ  

เราทำงานเพื่อตัวเพื่อตนมันคือความทุกขŤ  

เราเปŨนขšาราชการเพื่อตัวเพื่อตนมันคือความทุกขŤ  

เปŨนนักบวชก็เพื่อตัวเพื่อตนอันน้ีไมŠใชŠทางนะ เรียกวŠาไมŠมีทางก็แลšวกันไมŠมีทางไป

เรียกวŠาตัน  

ถึงมีศ ัพทŤวŠา “ตัณหา” ศัพทŤนี ้ลึกซึ ้งมากมันหาเรื ่องหาราวใหšก ับตัวเอง                 

หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่น องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสวŠา อันน้ีเปŨนทะเลไมŠ

อิ่มดšวยน้ำ เปŨนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อ อยŠาไปหาเร่ืองหาราวใหšกับตนเอง หาเรื่องหาราว

ใหšกับคนอื่น  

ศัพทŤน้ีเปŨนครอบครัว ครอบครัวสรšางภพสรšางชาติสรšางวัฏฏสงสาร  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาถ ึงตรัสว Šาเอาต ัวตนเปŨนที ่ตั ้งน ั ่นแหละ                  

หัวใจท่ีมีครอบครัว หัวใจกำลังเปŨนวัฏฏสงสาร  

ใหšเราท้ังหลายรูšทุกขŤรูšเหตุเกิดทุกขŤรูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ 

เราทั ้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เราอยŠาไปตามผัสสะ             

อยŠาไปตามสิ่งแวดลšอม เพราะเรามีตามันก็มีรูปมันเปŨนสภาวธรรมนŠะ มีหูก็มีเสียง             

เปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม มีจมูกก็มีกลิ่น มีลิ้นก็มีรส มีกายก็มีผัสสะ มีใจก็มีวาระใจ            

มีวาระจิต เราตšองรูšเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองรูšอยŠางนี้เขšาใจอยŠางนี้ เราจะไดšรูšเรื่องจิตเรื่องใจเรื่องวัฏฏสงสาร 

เราจะไดšเนšนท่ีธรรมท่ีสภาวธรรม  

http://www.jaideejaisabai.com


๙ 
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เราทั ้งหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานดšวยความรู šความเขšาใจในการประพฤติ                

การปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตายนะ  

ถšาเราจะรอเขšาถ ึงพระน ิพพานเมื ่อตายไปแลšวน ั ้นนŠะ  อ ันนั ้นไมŠใช Šธรรม                

ไมŠใชŠปŦจจุบันธรรม มันเปŨนความหลงนะ มันเปŨนความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เรากำลังวิ่งตาม

ความหลง  

เราตšองรูšประโยชนŤที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันเราตšองคิดดี ๆ พูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ 

อาชีพดี ๆ เอาธรรมนำชีวิตไมŠเอาตัวตนนำชีวิต เรียนหนังสือเพื่อรูšเขšาใจ เมื่อรูšเขšาใจ

เราจะไดšประพฤติปกิบัติ เราจะไดšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา ไมŠไปตามส่ิงแวดลšอม 

เหมือนหลวงปู śชา สุภัทโทวัดหนองปśานี ้นะ ทŠานไปฟŦงธรรมะของหลวงปูśมั่น               

เมื ่อรู šแลšวทŠานอยู Šก ับหลวงปูśมั ่น ๓ วัน ๓ คืน ทŠานรู šเขšาใจ ความรู šความเขšาใจ                 

เปŨนส่ิงท่ีสำคัญนะ ถึงเราจะไปเรียนหนังสือจะมากมายกองใหญŠเทŠาภูเขาใหญŠกวŠาภเูขา

มันสำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ  

อยŠางเราเรียนวิทยาศาสตรŤคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤ คšนควšาคนเดียวหรือคšนควšา

กับทีมมันอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ การฟŦงบรรยายอยŠางนี้ก็อยูŠที่ความรูšความเขšาใจ 

ความรูšความเขšาใจมันไมŠใชŠความจำนŠะ  

หลวงปูśชาไดšฟŦงพระธรรมเทศนาในแงŠมุมตŠาง ๆ จากหลวงปูśมั่น ทŠานไดšเขšาใจเร่ือง

พระนิพพาน พระนิพพานคือบšานของเรานะ ไมŠใชŠความหลงเปŨนบšานของเรานะ  
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เราตšองรู šเขšาใจ เราตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เพราะทุกอยŠางนั ้นมันไมŠจบ              

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ  

หลวงปู śชาทŠานรูšเขšาใจ ทŠานถึงบอกลูกศิษยŤลูกหาวŠาผมรูšเขšาใจปฏิบัติตัวเอง           

สอนตัวเองรšอยเปอรŤเซ็นตŤ ดšวยความเขšาใจทั ้งตŠอหนšาและลับหลัง ตั ้งใจอยŠางน้ี             

ตั้งเจตนาอยŠางนี้ใจถึงเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ผมสอนพวกทŠานสอนประชาชน

เพียงหšาเปอรŤเซ็นตŤเองนะ  

เราทั้งหลายตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตามีเอกัคคตา 

อยŠาไปคิดวŠาเขšาถึงพระนิพพานในอนาคตกาลเบื้องหนšาโนšนเทอญ อยŠาไปคิดอยŠางนั้น  

ปŦจจุบันตšองโฟกัสดšวยความตั ้งใจตั้งเจตนา เพราะกายวาจากิริยามารยาท                

เปŨนเพียงอุปกรณŤหรือกรรมกร เราตšองรูšเขšาใจ  

รถก็ยังมีเบรกรถก็ยังมีคันเรŠง รถก็ยังมีการหยุดการพักผŠอน ความสงบกับปŦญญา

ถึงไปพรšอม ๆ กัน  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานตรัสรูš เป Ũนพระพุทธเจ šา ๒๐ ปŘแรก               

ทŠานจะพูดเรื ่องอริยสัจสี ่รู š เขšาใจ  บอกอริยสัจสี ่บอกเรื ่องอริยมรรคมีองคŤแปด                

ทŠานยังไมŠไดšวางสิกขาบทพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ เราตšองรูšอยŠางน้ีนะ  

เราทั้งหลายตšองพากันมาเนšนที่ตัวเรา เราจะไดšกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

การเดินทางอยŠางนี้นะ มันตšองความรูšคู ŠกับการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้แหละ 

ปริยัติกับปฏิบัติมันไปพรšอม ๆ กัน มันตšองไปพรšอมกันเลย มันอยูŠในเซทเดียวกัน              

มันตšองไปพรšอม ๆ กัน เพราะธรรมะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมอยŠางนี้  
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ใหšพวกเรารูšเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšโฟกัสในการประพฤติ            

การปฏิบัติ แลšวมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราตšองระลึกถึงคติธรรมที่หลวงปูśสุเมโธ เปŨนพระฝรั่ง คนอเมริกา เมื่อ ๖๐ ปŘ    

๗๐ ปŘกŠอน ทŠานเปŨนผูšมีสติมีปŦญญา พัฒนาทางวัตถุพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤมันไปไมŠไดš

ทŠานก็ไปที่ประเทศอินเดีย เนปาล ศรีลังกา พมŠา แลšวก็มาเมืองไทย แลšวก็มาอยูŠกับ

ทŠานหลวงปูśชานŠะ  

สมัยกŠอน ๖๐ กวŠาปŘกŠอนนŠะ ประเทศไทยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยัง                   

ไมŠกšาวหนšานŠะ ไมŠเหมือนทางยุโรป ทางอังกฤษอเมริกาเคšา ทางโนšนวิทยาศาสตรŤดีกวŠา 

มาอยูŠเมืองไทยก็มีความทุกขŤ ยืนเดินนั่งนอนก็มีแตŠความทุกขŤ  

เรามาคิดดูดี ๆ นะคนจนก็ทุกขŤไมŠมี คนรวยก็ทุกขŤเพราะไมŠรู šจักพอ สองคนน้ี               

ก็ทุกขŤพอ ๆ กัน  

หลวงปูśสุเมโธ ก็มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠทุกขŤดับไปอยŠางนี้ในชีวิตประจำวัน

อยŠางน้ีแหละ  

หลวงปู śชาทŠานตรัสวŠากับหลวงปู śสุเมโธวŠา วัดหนองปśาพงเปŨนทุกขŤ หรือวŠา               

พระสุเมโธมีความทุกขŤ  

หลวงปูśสุเมโธรู šเขšาใจวŠา อšอๆๆ มันมีทุกขŤเพราะเราไมŠรู šจ ัก เราเอาธาตุทั้ง ๔            

เอาขันธŤทั้ง ๕ เอาอายตนะทั ้ง ๖ ภายในสัมผัสกับภายนอกเปŨน ๑๒ มาเปŨนเรา              

มันจึงมีความทุกขŤอยŠางน้ี  
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ทŠานรูšเขšาใจทŠานจึงปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องดšวยความรูšความเขšาใจรูšวŠาพระธรรม   

พระวินัยเปŨนบริสุทธิคุณ เพื ่อจะใหšเราหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรู šความเขšาใจ              

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ มีท้ังความสงบ

มีทั ้งปŦญญาสลับกันไป มีทั ้งสมถะมีทั ้งวิปŦสสนาอยู ŠในปŦจจุบันธรรม เปŨนธรรม                 

เปŨนปŦจจุบันธรรม  

หลวงปู śส ุเมโธ มาอยู Šก ับหลวงปู śชา ใช šเวลา ๑๐ ปŘปฏิบัต ิติดต ŠอตŠอเนื ่อง                 

ใจสงบใจเย็นเปŨนแอรŤคอนดิชั่นเดินไดš ดšวยความรูšความเขšาใจ ไมŠตšองไปเปŨนทุกขŤ  

หลวงปูśชาถึงใหšหลวงปูśสุเมโธนŠะไปเผยแผŠทางอังกฤษ ไปเผยแผŠทางอเมริกา             

ทางยุโรป ประเทศพัฒนาวิทยาศาสตรŤที่เจริญ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤที่เจริญมันดี            

มันถูกตšองแลšวแตŠตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ เพื่อความเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เหมือนในหลวงรัลกาลที ่ ๙ ทŠานบอกชาวไทยชาวโลกวŠา ตšองพัฒนาทั ้งทาง

วิทยาศาสตรŤกับเร่ืองจิตเร่ืองใจถึงไปพรšอม ๆ กัน ไมŠย่ิงไมŠหยŠอนกวŠากัน ตšองรูšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายตšองใหšร ู šต šองใหšเข šาใจในการประพฤติการปฏิบ ัต ิของเราเอง                  

ตšองพ ึ ่งพาอาศัยความร ู šความเขšาใจในการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิของเราเอง                  

เพราะไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติแทนกันไดš มันเปŨนเรื่องสŠวนตัวนŠะ  

พระพุทธเจšาก็ปฏิบัติของพระพุทธเจšา พระอรหันตŤปฏิบัติของพระอรหันตŤ               

เราเปŨนใครก็ปฏิบัติหนšาที ่ของตัวเอง เพื ่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต              

มีป ŗต ิม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัต ิ  ไม Šม ีใครม ีส ิทธ ิพ ิเศษ                 

ไมŠมีใครทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไดš  
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องคŤหลวงปู śมั ่น ภูริทัตโตนŠะ ทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีดšวยการตั้งอธิษฐานจิต               

ท่ีจะเปŨนพระพุทธเจšา ทŠานไดšมาเกิดที่ดินแดนแหŠงเมืองไทยท่ีจังหวัดอุบลฯนŠะ 

เม่ือทŠานอายุไดš ๒๓ ปŘ ไดšเขšาพิธีอุปสมบทเปŨนพระภิกษุ ณ วัดเลียบ อำเภอเมือง

อุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี ในวันท่ี ๑๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๓๖ ไดšรับฉายานาม

วŠา ภูริทตฺโต แปลวŠา ผูšใหšปŦญญา 

กŠอนที่หลวงปูśมั ่นจะตั้งจิตถอนจากโพธิญาณ ทŠานไดšเดินสมาธิเฝŜายšอนรำลึก              

ในอดีตชาติว Šา ทŠานเพิ ่งจะเริ ่มตั ้งจ ิตปรารถนาตŠอพุทธภูมิตŠอหนšาพระพักตรŤ

พระพุทธเจ šาศากยโคดมเทŠานั ้น เส šนทางบำเพ็ญเพียรเพ ียงแคŠก ึ ่งพ ุทธกาล                    

อีกทั้งในอดีตชาติท่ีผŠานมา ทŠานระลึกไดšถึงความยากลำบากของการเวียนวŠายตายเกิด

ในสังสารวัฎ  

ทŠานสลดสังเวชแมšทŠานจะบำเพ็ญบารมีเพียงใดยังเคยเกิดเปŨนหมาข้ีเร้ือนถึง ๕๐๐ 

ชาติ ทำใหšหลวงปู śมั ่นมองดูสรรพสัตวŤในสังสารวัฎที่ยังคงหลับไหล เขาเหลŠานั้น                

ยังไม ŠสามารถชŠวยเหลือตนเองไดš ไม Šร ู šว Šาจะตšองเผช ิญกับชะตากรรมเช Šนไร                   

เม่ือสิ้นชีวิตลงไป  

ครั้นหลวงปูśมั่นจะละถอนจากโพธิญาณก็ใหšสงสารสัตวŤเหลŠานั้น แตŠเมื่อมองดู

ทŠามกลางสรรพสัตวŤทั่วไตรภพ ยังมีขบวนพระมหาโพธิสัตวŤมีจำนวนมากท่ีไดšพยากรณŤ

จากพระพุทธเจšาวŠาเปŨนนิตยโพธิสัตวŤ (พระโพธิสัตวŤที ่จักไดšร ับการบรรลุธรรม                 

เปŨนพระพุทธเจšาในอนาคต) และยังมีพระโพธิสัตวŤอีกจำนวนมากที ่ยังไม Šไดš รับ               

การพยากรณŤอย ู Šในสังสารวัฎ เพื ่อบำเพ็ญบารมีช Šวยขนสรรพชีว ิตใหšพšนทุกขŤ                  

เม่ือพิจารณาดังนี้หลวงปูśมั่น จึงอธิษฐานจิตละจากพระโพธิญาณ  
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การประพฤติการปฏิบัติธรรมนี้ถšาเราเนšนที่ปŦจจุบันธรรมนี้ ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง

ดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ เราท้ังหลายถึงจะเปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา ยกเลิกโลกธรรมนŠะ 

โลกธรรมน้ีหมายถึงตัวตน ยกเลิกตัวตน  

หลวงปูśมั ่นไดšเอาหลักการและอุดมการณŤอุดมธรรมขององคŤสมเด็จพระสัมมา                

สัมพุทธเจšานำชีวิต การปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องนี้ดšวยความรูšความเขšาใจ เห็นภัยใน            

วัฏฏสงสาร ถึงจะเปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญาไมŠไปตามผัสสะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  

ทางสิ ่งแวดลšอมทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจมันเปŨนขšอสอบ ขšอตอบมันก็ต šองตอบ              

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ เพราะปริย ัต ิก ับการปฏิบัต ิม ันตšองควบคู Šก ันไป             

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมนŠะถึงพากันปฏิบัติไดšอยูŠที่เรามีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤท้ัง ๕ 

อายตนะ ๑๒ นŠะ จะอยูŠในเมืองกรุงเมืองหลวง อยูŠตŠางจังหวัดอยูŠในชนบท อยูŠในปśา 

ในเขา ถšาเรามีธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ เราทุกคนพากันปฏิบัติไดšหมด               

ไมŠเลือกชาติชั้นวรรณะ ไมŠเลือกชาติตระกูล เปŨนมนุษยŤปฏิบัติไดšหมดทุกคน  

เราเขšาใจนะ ที่เราเปŨนอะไร ๆ นี้แหละ อันนี้มันเปŨนตำแหนŠงที่คนอื่นเคšาใหšนะ  

เราเปŨนผูšหญิงผูšชายเปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา เปŨนขšาราชการเปŨนนักการเปŨนนักบวช

เปŨนตำแหนŠงที่เคšาใหš  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาเปŨนตำแหนŠงที่เคšาใหšไมŠใชŠตำแหนŠงของเรา ตำแหนŠของเรา               

มันตšองเปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ มันถึงไมŠมีวันหยุดเสารŤอาทิตยŤ  

http://www.jaideejaisabai.com


๑๕ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันจันทรท่ี ๑๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เหมือนดอกเบี้ยธนาคารนี้แหละ ดอกเบี้ยธนาคารเคšาไมŠมีวันหยุดเสารŤอาทิตยŤ

เวลานอนหลับดอกเบี้ยธนาคารเคšาก็หมุนไป ใหšรู šเขšาใจ เรามีธาตุทั้ง ๔ ขันธŤท้ัง ๕ 

อายตนะ ๑๒ เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

ท่ีหลวงพŠอถามพระวŠา เปŨนอยŠางไรสบายดีมั๊ย พระบอกวŠาสบายนŠะ แตŠตอนค่ำ              

ไมŠไดšมาทำวัตรสวดมนตŤนั่งสมาธิสŠวนรวมนŠะ หลวงพŠอบอกวŠาอยŠางนั้นไมŠไดšนะ                

ถšาอยŠางน้ันมันไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยเราเอาความรูšสึกนำชีวิต ตšองเอาขšอวัตร

กิจวัตร เอาธรรมนูญนำชีวิต นั้นเราเอาความรูšสึกของเรานำชีวิต ไมŠไดšเอาธรรมนูญ            

นำชีวิต เราไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมŠไดš  

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ เราตšองรูšเขšาใจอยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย                

ใหšถือวŠาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรมันเปŨนยานเพื่อหยุดสัญชาตของเราทุกคน  

เราจะเดินทางไกลเราตšองอาศัยปลีแขšงของเราทั ้งสองขšาง สมัยใหมŠสมัย

วิทยาศาสตรŤ ตšองอาศัยรถอาศัยเครื ่องบินทางบกทางอากาศ ทางน้ำทางทะเล

มหาสมุทรตšองอาศัยเรือยนตŤขนาดใหญŠในการเดินทางนะ พระธรรมพระวินัยขšอวตัร

กิจวัตรมันเปŨนยานนำเราไปนะ  

เราตšองรู šเขšาใจอยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนะ ตšองมีปŗติม ีความสุข                 

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

องคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจ šาบอกว ŠาอยŠาเอาความรู šส ึกนำช ีว ิตนะ                  

ตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต ใหšรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจมันเสียหายนะ  
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ตšองเปŨนผู šละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ตšองพากันรู šหลักการอุดมการณŤ                  

อุดมธรรม เนšนที่ใจของเราท่ีเจตนานี้แหละ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะเปŨนพระไดšทุก ๆ คนนŠะ  

คำวŠาพระคือพระธรรมคือพระวิน ัย คือธรรมคือธรรมน ูญคือรัฐธรรมนูญ                 

คือความเปŨนพระ  

เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันจะเปŨนพระไดšอยŠางไร เพราะตัวตนไมŠใชŠเปŨนพระ                

เราคิดดูดี ๆ นะ บุคคลที่ตัวเปลŠา ๆ นี้ เมื่อใสŠผšาใสŠชุดอะไรมันก็เปŨนชุดอยŠางนั้น

เปŨนสีอยŠางนั้น เราตšองรูšเขšาใจ อันนี้เปŨนแบบฟอรŤมภายนอกนŠะ ที่ไดšรับการแตŠงตั้ง 

ความเปŨนพระมันอยูŠท่ีเรารูšเขšาใจมีความตั้งใจต้ังเจตนา  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠาสมณะที่ ๑ ท่ี ๒ ที่ ๓  ที่ ๔ อยูŠที่เรา              

มีส ัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง เข šาใจถูกตšอง ปฏิบ ัต ิถูกตšอง เอาธรรมนำชีวิต                

เอาธรรมนูญนำชีวิต บุคคลน้ันก็จะเปŨนพระ เปŨนสมณะ เปŨนผูšสงบ เปŨนผูšมีปŦญญา  

การมาตรัสรูšขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่มายกเลิกชาติชั ้นวรรณะ               

นิติบุคคลตัวตน ไมŠถือชาติชั้นวรรณะ  

เราตšองรูšเขšาใจวŠา เราจะมีอภิสิทธิพิเศษนี้ไมŠไดš เราตšองรูšเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงตรึกในพระทัยวŠา เราไดšเปŨนพระพุทธเจšา

ก ็เพราะเอาธรรมนำชีว ิตเอาธรรมนูญนำช ีว ิต ทŠานถ ึงเคารพคารวะในธรรม               

เอาธรรมนำชีวิต  
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พุทธะเปŨนนามของพระธรรม เปŨนนามของธรรมนูญ มีคูŠกับสิ่งที่ถูกตšอง  

เราคิดดูดี ๆ ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาจะเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน             

พระอานนทŤพระอุปŦฏฐากยŤมีความโศรกเศรšา  

นี้มันก็เปŨนธรรมดา พระอานนทŤถึงจะเปŨนพระโสดาบันก็ยังมีความโศรกเศรšา 

เพราะยังไมŠหมดกิเลสส ิ ้นอาสวะ แตŠสำหรับพระอรหันตŤแลšวร ู š เขšาใจในธรรม               

ในสภาวธรรม เขšาถึงธรรมถึงปŦจจุบันธรรม มันไมŠมีความโศรกเศรšานŠะ  

เราทั ้งหลายต šองร ู š เข šาใจว Šาความโศรกเศร šามันก็ค ือโรคซึมเศร šานี ้แหละ                     

มันก็คืออันเดียวกัน  

เราทั้งหลายตšองรูšวŠาความชอบใจความไมŠชอบใจนี้ใหšเรารูšเขšาใจ ใหšผŠานไปดšวย

ความรูšความเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไปหยุดอยู ŠกับความชอบความไมŠชอบนี ้ไมŠไดš             

ตšองผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ 

หลวงปู śสุเมโธ ไปเผยแผŠทางอังกฤษ ไปเผยแผŠทางยุโรปหลายปŘ ประชาชน                

ใหšความเคารพนับถือเลื่อมใส เพราะเปŨนการสอนเรื่องอริยสัจสี่ สอนทั้งวิทยาศาสตรŤ

สอนทั้งเรื ่องจิตเรื่องใจไปพรšอม ๆ กัน ประชาชนเคšาโอเคกัน ประชาชนทั้งหลาย              

มีความเคารพนับถือในหลวงปู śสุเมโธ เพราะเอาธรรมนำชีวิตทุกคนโอเคหมดนŠะ                

ทุกคนลงใจหมดนŠะ  

หลวงปูśสุเมโธ ทŠานถึงไดšกลับมาเมืองไทยอีกรอบใหมŠเพื่อประกาศใหšพระรุŠนนšอง

ไดšทำหนšาท่ีเผยแผŠ  
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ทŠานกลับมาเมืองไทยครั้งนี้แหละเปŨนเวลา ๑๐ ปŘ หลวงปูśสุเมโธแกŠแลšว อายุรŠวม 

๘๐ ปŘแลšว ไปอยูŠวัดปśารัตนวันดšวยการอุปถัมภŤอุปŦฏฐากของหลวงพŠอญาณธัมโม                  

ที ่ เป Ũนพระฝร ั ่ งมาบวชก ับท ŠานพระอาจารยŤชาเป Ũนคนประเทศออสเตรเลีย                  

เปŨนผูšอุปถัมภŤอุปŦฏฐาก หลวงปูśสุเมโธ ทŠานเปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปŨนผูšที่ตั้งมั่น                

ในพระพุทธเจšา  

ทŠานระลึกถึงกาลเวลาวŠาขณะนี ้ส ังขารทั ้งหลายมันจะสิ ้นไปเปŨนธรรมดา                 

ทŠานถึงอยากจะกลับไปเผยแผŠ ไปบอกเรื ่องอริยสัจสี ่ใหšกับชาวยุโรปใหšรู š เขšาใจ                   

จะไดšพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน  

โยมตาวัดปśารัตนวัน ไดšกราบถวายวาจากับหลวงพŠอกัณหาวŠา หลวงปูśสุเมโธ              

ทŠานอยากจะกลับไปยังประเทศอังกฤษ  

หลวงพŠอกัณหาถึงไปคุยกับหลวงปูśสุเมโธ ไปกราบเรียนถามหลวงปูśสุเมโธวŠา 

ทำไมถึงอยากจะกลับไปที่อังกฤษ กลับไปท่ียุโรป  

หลวงปูśสุเมโธบอกวŠา เด๋ียวน้ีมันอายุแปดสิบปŘแลšว อีกไมŠนานก็ลาละสังขารแลšว  

หลวงพŠอกัณหาก็ถามหลวงปูśสุเมโธวŠาเปŨนอยŠางไรเรื่องจิตใจหมดกิเลสสิ้นอาสวะ

แลšวหรือยัง  

หลวงปูśสุเมโธ ทŠานก็ไมŠไดšบอกวŠาหมดกิเลสสิ้นอาสวะนะ ทŠานบอกวŠาขณะน้ี               

เวลานี ้นŠะ จิตใจมันเป ŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ไมŠร ู šความรู šสึกวŠามีพระสุเมโธ                 

หรือวŠาพระฝรั่งนŠะ สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีแตŠเหตุมีแตŠปŦจจัย มีแตŠธรรมมีแตŠสภาวธรรม 

มีความรูšมีความเขšาใจอยŠางน้ี  
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หลวงพŠอก ัณหาเลยพูดว Šาถ šาอย Šางนั ้นก ็ให šกลับไปที ่อ ังกฤษ ไปอเมร ิกา                    

ไปทางยุโรป เพื่อไปบอกอริยสัจสี่ใหšหมูŠมวลมนุษยŤพัฒนาทั้งวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจ             

ไปพรšอม ๆ ก ัน เราแกŠแลšว ไปบอกผู šมีปŦญญา เพราะชาวอังกฤษชาวอเมริกา                  

พวกนี้มีปŦญญามาก เพื ่อจะไดšพัฒนาทั้งวิทยาศาสตรŤพัฒนาทั้งใจไปพรšอม ๆ กัน            

เพราะมนุษยŤเราตšองเขšาถึงความพอดี ความเพียงพอพอเพียง 

เหมือนกับแพทยŤ  เคšาผŠาตัดนี้แหละ แพทยŤผŠาตัดสมอง เพราะสมองของมนุษยŤ

มันเปŨนศูนยŤรวมของเสšนประสาทนšอยใหญŠ ผูšที่ผŠาตัดสมองตšองมีปŦญญารูšเรื่องสรีระ

ของรŠางกาย แลšวก็มีความสงบ ความสงบกับปŦญญามันถึงเปŨนความพอดี มันถึงเปŨน

ความพอเพียงเพียงพอ การผŠาตัดสมองถึงจะปลอดภัยถึงจะไปไดš  

การผŠาตัดหัวใจก็เชŠนเดียวกัน หัวใจเปŨนศูนยŤรวมของการสŠงเลือดไปหลŠอเลี้ยง

รŠางกาย ผูšที่ผŠาตัดหัวใจตšองมีความรูšมีปŦญญาแลšวมีความสงบถึงจะมีความปลอดภัยไดš  

เรามาคิดดูดี ๆ ความสงบกับปŦญญามันเปŨนความพอดี มันเปŨนความพอเพียง

เพียงพอ  

เรามาคิดดูด ี ๆ นะ อยŠางท่ีองค Ťสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาที ่มีหนังสือ                   

ในประวัติศาสตรŤวŠาพระพุทธเจšาประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ 

แสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตรก็วันเพ็ญ ๑๕ เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ 

มันเปŨนความพอดีเปŨนความสมดุลมันเต็มมันพอมันพอเพียงเพียงพอ  

แลšวก็วันเพ็ญเดือน ๖ เดือน ๖ ถšาเรานšอมดูดšวยปŦญญา เดือน ๖ ว ันเพ็ญ                 

ตาหูจมูกลิ้นกายใจมันก็ ๖ อายตนะภายนอกที่สัมผัสก็ ๖  
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เรารูšเขšาใจอยŠางนี้เราก็ถึงบางอšอวŠา อšอๆๆ การประพฤติการปฏิบัติเคšาใหšเอาท่ี

ปŦจจุบัน  

มีตาเราถึงเปŨนผูšฉลาด ดšวยปŦญญา รูšเขšาใจเราจะไมŠไดšไปตามส่ิงแวดลšอม  

เรามีตาหูจมูกลิ้นกายใจเราจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม ถšาเราไปตามสิ่งแวดลšอมน้ี

มันไมŠไดš มันจะทำใหšเราไมŠมีหลักการอุดมการณŤ  

เรารู š เข šาใจ ศีลสมาธิปŦญญานี ้เพื ่อให šเรารุ š เข šาใจ เราจะไมŠไดšตามอะไรไป                  

ไมŠตามสิ่งแวดลšอม ดšวยความรูšความเขšาใจอยŠางนี้มันจะเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา              

เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ ตรัสรูšก็วันเพ็ญเดือน ๖ อะไรก็วันเพ็ญเดือน ๖  

เรารู šเขšาใจอยŠางนี ้ เราทั ้งหลายจะไดšรู šทุกขŤ รู šเหตุเกิดทุกขŤ รู šข šอปฏิบัติใหšถึง              

ความดับทุกขŤ เราจะไดšรูšอริยสัจสี่ อันนี้เปŨนความดีนะ เปŨนบารมีของเรา  

เราเอาความหลงนำชีวิตเราจะเปŨนคนไมŠมีบารมีนะ เราไปตามสิ่งแวดลšอม              

ความดีก ับป Ŧญญาตšองควบคู Šก ันไป เราจะไดšร ู š เขšาใจว ŠาปŦญญากับความดี                  

มันจะแยกกันไมŠไดš อริยมรรคมีองคŤแปดขšอหนึ่งถึงขšอแปดมันมีปŦญญาสัมมาทิฐิ               

ไปพรšอมกัน ไปพรšอมกันระหวŠางเรื ่องจิตเรื่องใจกับวัตถุหรือทางวิทยาศาสตรŤ               

ตšองไปพรšอม ๆ กัน  

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤนี ้ใหšเรารู š เข šาใจ ว Šาเราพัฒนาทั ้งใจทั ้งวัตถุ                

ให šไปพรšอม ๆ กันเพื ่อไปทางสายกลาง มันจะไดšทั ้งเรื ่องจ ิตเรื ่องใจไดšทั ้งวัตถุ                 

การปฏิบัติธรรมมันตšองอยŠางน้ีมันเปŨนความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ สัมมาทิฐิท่ีประกอบดšวย

ปŦญญามันจะเปŨนความวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ  
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เรารูšเขšาใจเอาศีลสมาธิปŦญญามาใชšมานำชิวตเพื่อเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญน้ีจะเปŨน

พระนิพพาน เพราะทุกอยŠางเรารูšเขšาใจ เราไมŠไดšเอามาเพิ่มเอามาตัดออกดšวยความรูš

ความเขšาใจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทุกก็เป Ũนพระไดšเหมือนกันทุกคน ไมŠใช ŠเปŨนพระไดšต ั ้งแตŠศาสนาพุทธ                  

หรือตั้งแตŠศาสนาคริสตŤ ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณŤอะไรตŠาง ๆ มันเปŨนไดšดšวย

ความรูšความเขšาใจการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšเราท้ังหลายรูšเขšาใจ น้ีถึงเปŨนความดีเปŨนบารมีท่ีประกอบดšวยปŦญญา   

เราตšองรูšเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเอาความหลงนำชีวิต  

ชีวิตของเราก็จะพังทลายเหมือนตึก สตง. ความไมŠรู šไมŠเขšาใจมันจะเปŨนอบายมุข

อบายภูมิ  

ใหšเรารูšเขšาใจ เราจะไดšเขšาถึงธรรมเขšาถึงสภาวธรรม เขšาถึงพรหมจรรยŤ ทั้งกาย

วาจากิริยามารยาททั้งใจ เราทั้งหลายจะไดšเอาปŦญญาสัมมาทิฐิเพื่อบรรลุนิติภาวะ              

ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม ไมŠเอาความหลงนำชีวิต ไมŠเอาความไมŠถูกตšอง ไมŠเอาทุจริต               

นำชีว ิต เอาพรหมจรรยŤนำชีวิต เอาธรรมนูญ เอารัฐธรรมนูญ มีปŗต ิม ีความสุข              

ในการประพฤติการปฏิบัติ 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลาย ทŠานทั้งหลายเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšมีลมปราณ                

มีบุญมีวาสนา ใหšถือว ŠากาลเวลาเปŨนการประพฤติการปฏิบ ัต ิมีปŗติมีความสุข                

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเขšาถึงพระนิพพานบšานของเราตั้งแตŠเรา                

ยังไมŠตาย  

http://www.jaideejaisabai.com


๒๒ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันจันทรท่ี ๑๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เราอยŠาไปเอาความหลงนำชีวิต เราอยŠาไปความวŠางจากสิ่งท่ีไมŠมีอยูŠ  

สมัยกŠอนเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราจะไปเอาความวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี ไปหาความสงบ                 

ที่ทุ ŠงใหญŠนเรศวรโนšน ไปหาความสงบท่ีหšวยขาแขšงโนšน ไปหาความสงบท่ีเขาใหญŠ                

ภูสอยดาวสอยเดือน  

เราตšองรูšเขšาใจ เรารูšเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราจะไดšรู šเขšาใจวŠาพระนิพพานอยูŠที่เรารูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา               

ในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ เพราะการประพฤติการปฏิบัต ิน ี ้ เปŨนความถูกตšอง                 

ความถูกตšองคือพระนิพพานบšานของเรานะ 

บุญกุศลที ่พวกเราไดšบำเพ็ญบารมีเปŨนความดีจะไดšอุทิศบุญกุศลใหšญาติ ๆ               

บรรพบุรุษผูšวายชนมŤจากไป  

 

--------------------------------- 

http://www.jaideejaisabai.com

