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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

ว ันนี ้ เป Ũนวันพุธที ่ ๒๑ พฤษภาคม พุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เราทั ้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีว ิตเพ ื ่อเปŨนหลักการ                   

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เพื ่อการพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน                

ใหšเปŨนความรู šคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ เอาทั ้งเรื ่องจิตเรื ่องใจ เอาทั้งเรื ่อง

วิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ทุกคนนŠะพากันทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ อยŠาใหšขาดตกบกพรŠองดšวยตั้งใจ  

ดšวยเจตนา โฟกัสมายังที ่ปŦจจุบัน ความรู šความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ                 

ใหšชัดเจน พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายตšองมีหลักการมีอุดมการณŤอ ุดมธรรม พากันมีปŗต ิมีความสุข                

มีเอกัคคตาใหšเต็มท่ีในการประพฤติการปฏิบัติ  

พวกเราทั้งหลายพากันรูšนะ ถšาไมŠมีปŗติไมŠมีสุขไมŠมีเอกัคคต าเราจะพากันเปŨน             

โรคซึมเศรšา  



๒ 
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ใหšพากันรูšพากันเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม ถšาไมŠมีความสุขในการประพฤติ            

การปฏิบัติมันจะเปŨนโรคซึมเศรšา  

การประพฤติการปฏิบัตินั ้นมันไมŠมีข šอแมšใด ๆ ทั ้งสิ ้นนะ ไมŠมีขšอแกšตัวนะ                

เราทั ้งหลายจะไดšเขšาถึงความพอดีความพอเพียงเพียงพอ มีความสงบมีปŦญญา              

ความสงบกับปŦญญานี้มันจะเปŨนความพอเพียงเพียงพอ 

 ไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิต ไมŠเอาความชอบความไมŠชอบนำชีวิต ไมŠเอาความชัง            

นำชีวิต  ผูšที่เอาความรูšสึกนำชีวิต เอาความชอบไมŠชอบนำชีวิตนั้นคือนิติบุคคลตัวตน 

มันเปŨนวัฏฏสงสาร มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

นิติบุคคลท่ีมีความรูšสึกที่เปŨนตัวเปŨนตน มันเปŨนสัญชาตญาณพาพวกเราเวียนวŠาย

ตายเกิดในวัฏฏสงสาร การที่เราเวียนวŠายตายเกิดในวัฏฏสงสาร มันเปŨนความเห็น             

ไมŠถูกตšอง เปŨนความเขšาใจไมŠถูกตšอง มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน ยังเปŨนความไมŠรูšไมŠเขšาใจ

ในธรรมในสภาวธรรม ถือวŠาเปŨนบุคคลท่ีไมŠไดšบรรลุนิภาวะ ยังเอาความหลงนำชีวิตอยูŠ 

ยังเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตอยูŠ 

เราทั ้งหลายตšองรู šตšองเขšาใจ จะไดšพัฒนาทั ้งวิทยาศาสตรŤ พัฒนาทั ้งใจไป              

พรšอม ๆ กัน เพื่อเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ ไมŠพัฒนาวิทยาศาสตรŤเพื่อความหลงนŠะ  

เราทั ้งหลายตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤ วิทยาศาสตรŤดšวยความรู šความเขšาใจวŠา 

มนุษยŤเราทั้งหลายตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤเพื่อจะไดšเอาธรรมนำชีวิต เพราะทุกสิ่ง           

ทุกอยŠางมันตšองไปจากเหตุจากปŦจจัย ถšาเราไมŠมีการพัฒนา เราก็อยูŠในระนาบเกŠา  
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การพัฒนาวิทยาศาสตรŤเปŨนส่ิงท่ีดี การพัฒนาวิทยาศาสตรŤกับพัฒนาใจนั้นตšองไป

พรšอม ๆ กัน ไปพรšอมกันเสมอกันระหวŠางวัตถุกับเรื่องจิตเรื่องใจตšองเสมอกันไป 

ระหวŠางความสงบกับปŦญญา ปŦญญากับความสงบตšองไปพรšอม ๆ กัน บุคคลเชŠนน้ี              

ถึงเรียกวŠาเปŨนผูšรูšเขšาใจ เปŨนบุคคลบรรลุนิติภาวะ  

กายวาจากิริยามารยาทอาชีพถึงจะเปŨนบริสุทธิคุณ เพราะกายวาจากิริยามารยาท

อาชีพน้ัน ใหšเราคิดดูดี ๆ นะ มันเปŨนเพียงอุปกรณŤหรือวŠาเปŨนกรรมกรในการประพฤติ

ในการปฏิบัติ  

ความรู šความเขšาใจที ่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ น้ีเปŨนสิ่งที ่สำคัญมาก ๆ ของชีวิต              

ถ šาเราไมŠร ู š เข šาใจไมŠอย Šางน้ี เราจะเอาการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิท ี ่ เป Ũนกรรม                   

เปŨนกฎของกรรม ที ่เปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกรในการดำเนินชีว ิตที่ประเสริฐนั้น                  

ไดšอยŠางไร  

กรรมกรที ่ เป Ũนอ ุปกรณŤต šองมีป Ŧญญาสัมมาทิฐ ิเพื ่อจะไดšเอาธรรมนำชีวิต                       

เอาธรรมนูญนำชีวิต กšาวไปดšวยความถูกตšอง เปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง

ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ ปฏิบัติที่สมควร กšาวดšวยความรูšความเขšาใจ เพื่อจะเขšาถึง

ความพอดี ความเพียงพอพอเพียง  

 กšาวไปดšวยความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา เป Ũนบริส ุทธ ิค ุณทั ้งกายวาจา

กิร ิยามารยาททั ้งอาชีพนี ้มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญาเปŨนคุณคŠาที ่ประเสริฐ                     

ท่ีเราเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  

เราเกิดมาเปŨนมนุษยŤไดšรับทรัพยากรที่ประเสริฐนะ ใหšพากันรูšเขšาใจ เพื่อจะไดš

รูšคุณคŠาที่ประเสริฐท่ีเราเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  
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อายุขัยของความเปŨนมนุษยŤขณะน้ีเวลานี้ ไดšมีการพัฒนาวิทยาศาสตรŤและพัฒนา

ใจไปพรšอม ๆ กัน อยูŠไดš ๑ ศตวรรษ ศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ ถšาเราดำเนินชีวิตมีปŗติ               

มีความสุขมีเอกัคคตา ชีวิตของหมูŠมวลมนุษยŤจะอยูไดšมากกวŠารšอยปŘนะ 

เราทั ้งหลายพาก ันประพฤติปฏ ิบ ัต ิ  ดำเนินช ีว ิตดšวยความรู šความเข šาใจ                       

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติในการปฏิบัติ มีการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง

ดšวยความรูšความเขšาใจ ชีวิตนี้มันจะเปŨนศิลปะดšวยความรูšความเขšาใจน้ัน เราท้ังหลาย

จะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม จะไมŠใหšความรูšสึกนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

หลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ปŦญญาสัมมาทิฐิที ่รู šที ่เขšาใจ  เห็นภัยในความ                 

ไมŠถูกตšอง มันจะเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม การประพฤติการปฏิบัติก็จะเขšาสูŠธรรม             

เขšาสูŠอุดมการณŤอุดมธรรม 

ความไมŠประมาท ความไมŠหลง ความไมŠเพลิดเพลินดšวยความรู šความเขšาใจ                 

เราเอาความรูšคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อหยุดสัญชาตญาณในการเวียนวŠาย           

ตายเกิดในวัฏฏสงสารของเราทุก ๆ คน เพื ่อจะเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม            

ความไมŠประมาทเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

ความรูšความเขšาใจนี้มันจะหยุดสัญชาตญาณ การประพฤติการปฏิบัติของเรา                

ถึงจะเขšาถึงความสงบ เขšาถึงปŦญญาไมŠขาดตกบกพรŠองนŠะ  

ที่เราสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงเปŨนผูšชาย เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชราคนเจ็บ

คนตายคนพลัดพราก สำคัญวŠาเราดีกวŠาเคšาเกŠงกวŠาเคšาเรารวยกวŠาเคšา เรามีเพาเวอรŤ

มากกวŠาเคšาหรือวŠาเสมอเคšาหรือสูšเคšาไมŠไดš มันจะจบไปดšวยความรูšความเขšาใจ 
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ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมที่ใหšพวกเรา               

รู šเข šาใจ ท่ีมันเปŨนกรรมเปŨนกฎของกรรมเปŨนกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท                 

ท ุกอย Š างม ัน เป Ũนกระบวนการของเหต ุของป Ŧจจ ัย  ของปฏ ิจจสม ุปบาท                        

ท้ังฝśายเวียนวŠายตายเกิด ทั้งฝśายหยุดเวียนวŠายตายเกิดน้ันมันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย 

 องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีมาตรัสรูš มารู šแจšง              

หลักเหต ุผล ร ู š เร ื ่องเหต ุเร ื ่องป Ŧจจ ัย มาร ู šกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท                          

ท้ังฝśายเวียนวŠายตายเกิด ทั้งฝśายหยุดเวียนวŠายตายเกิด 

รู šแจšงเรื ่องวัตถุ มารู šแจšงเรื ่องจ ิตเรื ่องใจ เราทั ้งหลายพากันจับหลักใหšไดš                      

จับประเด็นใหšไดš เราจะไดšเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม จะไดšไมŠพากันเสียเวลา

ในการประพฤติการปฏิบัติ ตั้งใจต้ังเจตนา 

 มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เข šาถ ึงความพอเพียงเพียงพอ                  

เขšาถึงความพอดี เราทั้งหลายตšองทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ 

ใหšสมบูรณŤทั้งวิทยาศาสตรŤใหšสมบูรณŤทั้งจิตใจไปพรšอม ๆ กัน ดšวยเอาธรรมนำชีวิต 

เอาธรรมนูญนำชีวิต  

เรามาพัฒนาทั้งใจทั้งวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กันเพื่อความไมŠมีทุกขŤ มีแตŠปŗติ               

มีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตา เมื่อมันผŠานไปแลšวก็ปลŠอยวาง เพราะสิ่งที่ผŠานไปแลšว              

ถือวŠาเกษียณแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš  

เราทั ้งหลายตšองรู šตšองเขšาใจวŠาความถูกตšองที ่เปŨนบริสุทธิค ุณ ที ่พ ัฒนาใจ                

พัฒนาวิทยาศาสตรŤ ที่เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี ไมŠไดšตัดออก

ไมŠไดšเอามาเพิ่มมันคือความพอดี  
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การพัฒนาวิทยาศาสตรŤถึงจะมีแตŠคุณ การพัฒนาใจถึงจะมีแตŠคุณ เพราะทำ 

ความดีก็เพื่อความดีไมŠหวังอะไรตอบแทน การรักษาศีลก็เพื่อบริสุทธิคุณไมŠหวังอะไร

ตอบแทน การทำสมาธิก็เพื ่อบริสุทธิคุณ ยกเลิกนิวรณŤทั ้ง ๕ ยกเลิกอคติทั ้ง ๔                  

ไมŠหวังอะไรตอบแทน  

การเจริญปŦญญาทั ้งฝ śายว ิทยาศาสตรŤทั ้งฝśายเรื ่องจิตเรื ่องใจก็เพื ่อปŦญญา                

บริสุทธิคุณไมŠหวังอะไรตอบแทน  

ความรูšความเขšาใจ เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มันจะหยุด

วัฏฏสงสาร ความบริสุทธิคุณที่ไมŠหวังอะไรตอบแทน มันจะเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา 

มันจะเปŨนความพอเพียงเพียงพอมันจะเปŨนความพอดี  

ใหšเราท้ังหลายเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะเราทั้งหลายเปŨนผูšที่โชคดี  

เราทั ้งหลายม ีความเก ิดแก Šเจ ็บตายพลัดพรากที ่เป Ũนขšอสอบที ่ เป ŨนโจทยŤ                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠมีการเกิดแกŠเจ็บตายพลัดพราก เราก็ไมŠมีโจทยŤ             

ไมŠมีขšอสอบ  

เราท้ังหลายถึงถือวŠาเราเปŨนผูšท่ีโชคดีท่ีมีโจทยŤมีขšอสอบใหšเราไดšประพฤติไดšปฏิบัติ  

เราตšองรูšจักโจทยŤ รู šจักขšอสอบนะ เราทั้งหลายตšองขอบใจความเกิดความแกŠ 

ความเจ็บความตายความพลัดพราก ขอบใจสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เปŗดโอกาสใหšเวลา             

ในการประพฤติการปฏิบัติของเรา  
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ความร ู šความเข š าใจในเร ื ่ องโจทย Ťในเร ื ่องข šอสอบ ความร ู š ความเข šาใจ                        

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

บุคคลเชŠนน้ีเรียกวŠาบุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะ  

 ความเกิดแกŠเจ็บตายพลัดพรากใหšถือวŠาเปŨนโจทยŤเปŨนขšอสอบ เราเปŨนผูšโชคดี              

ท่ีจะไดšมีขšอสอบนŠะ  

เราทั้งหลายตšองรูšจักขšอสอบนะ ความแกŠเจ็บตายพลัดพรากสุขทุกขŤเปŨนธรรม  

เปŨนสภาวธรรม เราทั ้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจ วŠาอันนี ้มันคือธรรมคือสภาวธรรม               

วŠาสิ่งเหลŠานี้มันเปŨนประภัสสร  

ความเกิดมันก็เปŨนประภัสสร ความแกŠมันก็เปŨนประภัสสร ความเจ็บไขšไมŠสบาย             

ก็เปŨนประภัสสร ความพลัดพรากจากไปก็เปŨนประภัสสร ทุกอยŠางก็ไดšทำหนšาท่ี               

เปŨนใหญŠของแตŠละอยŠาง  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องความเปŨนประภัสสร ถšาเราไมŠเขšาใจเราก็หมุนไป             

ตามสิ่งแวดลšอม ความหมุนไปนั้นคือความไมŠสงบ  

เราท้ังหลายตšองไมŠหมุนไปตามสิ่งแวดลšอม ไมŠหมุนไปตามผัสสะ  

สมถะนั้นคือความสงบ ศีลถึงเปŨนสมถะถึงเปŨนความสงบ สมาธิถึงเปŨนสมถะ             

เปŨนความสงบ อริยมรรคที ่มีองคŤแปดที่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิถึงมีอยูŠในอริยมรรค      

ทุกมรรคนŠะที ่มีความสงบเปŨนพื ้นฐาน ที ่มีสมถะเปŨนพื ้นฐาน ศีลถึงเปŨนพื ้นฐาน              

สมาธิถึงเปŨนพื้นฐาน เพื่อใหšการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องเปŨนกระบวนการเปŨนกระแส 

เปŨนธรรมชาติท่ีบริสุทธิคุณ  

http://www.jaideejaisabai.com


๘ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันพุธที่ ๒๑ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

มนุษยŤเราถึงพัฒนาใจพัฒนาวัตถุไปพรšอม ๆ กัน พัฒนาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ            

ไปพรšอม ๆ กัน  

การประพฤติการปฏิบัติใหšเรารูšเขšาใจ เราปฏิบัติอยŠางเดียวเราจะไดšสองอยŠาง              

ไดšทั้งสมถะทั้งวิปŦสสนา ไดšทั้งความสงบไดšทั้งปŦญญา ไดšทั้งวิทยาศาสตรŤไดšทั้งใจ                 

ไปพรšอม ๆ กัน  

ความรูšความเขšาใจที่เปŨนสัมมาทิฐินี้มันถึงไมŠใชŠความจำ มันเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ  

ที ่เราไปเรียนหนังสือ จุดมุ Šงหมายของการเรียนหนังสือเพื ่อรู š เพื ่อความเขšาใจ                    

ไมŠใชŠความจำนะ เพื่อความรูšความเขšาใจ  

การที่เราไปพัฒนาวิทยาศาสตรŤ จะพัฒนาคนเดียวหรือเปŨนทีมเวิรŤคจุดมุŠงหมาย                  

ก็เพื่อใหšเขšาใจเร่ืองวิทยาศาสตรŤ เพื่อเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

การฟŦงบรรยายก็เพื่อความรูšความเขšาใจเพื่อใหšเกิดปŦญญา เพื่อใหšเรารูšเราเขšาใจ 

เพื่อจะไดšเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ เพื่อจะเปŨน 

บริสุทธิคุณ  

การประพฤติการปฏิบัติถึงเนšนที่เจตนาไมŠเพลิดเพลินไมŠประมาท มีความสุข               

มีเอกัคคตานำชีวิต เพื่อทุกจิตทุกชีวิตทุกวิญญาณดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายจะไมŠมีความทุกขŤจะไมŠมีความเครียด ชีวิตของเราก็จะไดšมีแตŠปŗติ              

มีแตŠความสุข จะไดšไมŠมีความทุกขŤใจ จะไมŠไดšเปŨนโรคซึมเศรšา ภาษาหมอในปŦจจุบันน้ี

เคšาเรียกความทุกขŤวŠาโรคซึมเศรšา  

เราทุก ๆ คนนŠะพากันตั้งใจตั้งเจตนาปฏิบัติเนšนมาท่ีตัวของเรานี้แหละ  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็เนšนที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

พระอรหันตŤขีณาสพผู šฟ ŦงพระธรรมเทศนาขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา              

ทŠานก็เนšนที่ตัวทŠาน  

เราทั้งหลายพากันรูšเขšาใจนะ การประพฤติการปฏิบัติตšองเนšนตัวของเราเอง               

ทุก ๆ คน ถึงจะเปŨนการปฏิบัติธรรม ถึงจะเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ ดšวยความรูš               

ความเขšาใจนี ้การปฏิบัต ิธรรมถึงเปŨนการรู šอริยสัจสี่ มีความตั ้งใจตั ้งใจเจตนา               

ไมŠมีการปฏิบัติตŠอหนšาและลับหลัง  

ใหšพวกเราทั้งหลายรูšนะ ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงตั้งใหšเราเปŨนผูšหญิงผูšชายเปŨนคนหนุŠม

คนสาวคนแกŠคนเฒŠาคนชราที ่เปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมือง ที ่มียศมีตำแหนŠง                 

นี้มันเปŨนตำแหนŠงที่เคšาแตŠงตั้งเคšารับรองนะ เคšาแตŠงตั้งเคšารับรองเปŨนลายลักษณŤ

อักษร ใหšเรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายเราจะไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติไมŠมีตŠอหนšา

และลับหลัง  

เราทั้งหลายถึงเนšนมาที่ใจที่เจตนา การที่เคšาลงโทษปรับไหมคุมขังหรือประหาร

ชีวิต เคšาจะเนšนที่เจตนา เนšนที่ความตั้งใจ เชŠน เราเดินไปเหยียบสัตวŤตัวนšอย ๆ               

ทำใหšสัตวŤน้ันตายไป ไปเหยียบมดเหยียบปลวกเหยียบแมลงตŠาง ๆ อยŠางนี้เปŨนตšน  

ใหšผู šมีปŦญญาทั้งหลายพากันรูšนะ วŠาเราไมŠมีเจตนาที่จะทำใหšสัตวŤนั้นมันตาย              

ถือวŠาไมŠไดšต้ังใจอยŠางน้ีไมŠบาปนะ  

เราไมŠไดšตั ้งใจตั้งเจตนา เราสำรวมระวังดšวยความตั ้งใจตั ้งเจตนาอยู ŠอยŠางน้ี                

ถือวŠาไมŠบาป เหมือนครั้งพุทธกาลพระจักขุบาลทำความเพียรไมŠนอน ถืออิริยาบถ   

ในการไมŠนอน  
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เร่ืองกฎหมายบšานเมือง เร่ืองพระศาสนา เขาเนšนที่ใจเนšนท่ีเจตนา  

การปฏิบัติธรรมนั้นใหšพวกเราทั้งหลายรูšเขšาใจ ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง  

เราทั้งหลายตšองเนšนที ่ใจที ่เจตนา การปฏิบัติธรรมถšาเรารูšเขšาใจมันก็งŠายขึ้น  

เพราะเราเนšนที่ใจที่เจตนา เคšาถึงไมŠเอาเรื่องกับคนบšา เพราะคนบšาสมองมันเสีย              

การปฏิบัติธรรมเราตšองเนšนท่ีใจของเรา ตšองต้ังใจตั้งเจตนา  

การประพฤติการปฏิบัติมันก็จะเขšาใจงŠายขึ้น การปฏิบัติของเรามันติดตŠอตŠอเนื่อง 

มันก็จะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมเพราะเรามีหลักการมีอุดมการณŤอ ุดมธรรม                

มันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมเปŨนธรรมนูญ  

การปฏิบ ัติธรรมของเรามันถึงจะเปŨนคนทันโลกทันสมัยทันกาลทันเวลา               

เพราะการปฏิบัติธรรมเนšนที่ใจที่เจตนา ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

ชีว ิตของเรามันก ็จะไปไมŠได š ม ันไมŠใช Šการแกšป Ŧญหา มันเป Ũนการสร šางปŦญหา                  

เพราะมันเปŨนความไมŠถูกตšอง ชีวิตของเรามันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.  
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