
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤที่ ๒๕ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

การดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ ปกครองตนเองปกครองคนอื่น เราตšองรูšตšองเขšาใจ 

เพื ่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต เปŨนการพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจ                 

ไปพรšอม ๆ กัน นี้เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

ใหšพวกเราทั้งหลายเขšาใจ ประชากรของโลกปŦจจุบันนี้มีอยูŠแปดพันกวŠาลšานคน  

ใชšหลักการนี้ อุดมการณŤน้ีเพื่อเขšาสูŠอุดมธรรม เนšนมาที่ตัวของเราทุก ๆ คน  

เราจะเปŨนใครท่ีไหนก็เนšนมาที่ตัวเรา เพื่อบริสุทธิคุณทางกายวาจากิริยามารยาท

ท้ังอาชีพ เนšนท่ีใจ เนšนที่บริสุทธิคุณ หมายถึงเรามาเนšนท่ีตัวของเรานี้เอง เนšนท่ีเจตนา 

ถึงจะนำตัวเองไดš ถึงจะนำผูšอื่นไดš เราทั้งหลายถึงจะเปŨนมนุษยŤ ถึงจะเปŨนขšาราชการ

นักการเมืองเปŨนนักบวช  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ทŠานสŠงพระอรหันตŤออกไปเผยแผŠธรรมะ               

เผยแผŠธรรมนูญ เมื่อองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสรูšใหมŠ ๆ ทรัพยากร     

ของพระอรหันตŤนั้นมีนšอย ทŠานใหšไปทางละรูปเดียว ไมŠตšองไปหลายรูป  
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ทŠานไดšสอบทานในการไปเผยแผŠธรรมะ  

ทŠานมีคำถาม พระอรหันตŤท่ีจะไปเผยแผŠนŠะ  

ถšาเคšาวŠาใหšเรา เราจะทำอยŠางไร พระอรหันตŤก็ตอบวŠายังดีกวŠาเคšาตีเรา   

เม่ือเคšาตีเราเราจะทำอยŠางไร ก็ดีกวŠาเคšาฆŠาเรา  

เคšาฆŠาเราเราจะทำอยŠางไร ก็ดีกวŠาเราไปฆŠาเคšา  

น้ีพูดยŠอ ๆ เพื่อใหšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายต šองพากันเข šาใจ ประชาธ ิปไตยก ็ต šองปร ับเข šาหาธรรมนูญ 

รัฐธรรมนูญ สังคมนิยมคนหมูŠมาก มหาชนหมูŠมากนิยม ก็ตšองปรับเขšาหาธรรมนูญ 

รัฐธรรมนูญ  

การประพฤติการปฏิบัตินี้ พวกเราทั้งหลายตšองพากันเขšาใจ เราไมŠตšองไปเนšน               

ท่ีใครหรอก เราไมŠตšองไปแกšไขท่ีใคร เนšนท่ีเรา แกšไขท่ีเรา ปฏิบัติท่ีตัวเรา เพื่อเราจะไดš

เขšาถึงบริสุทธิคุณทั้งทางกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ยกเลิกสัญชาตญาณที่เปŨน              

นิติบุคคลตัวตน ที่มีความสำคัญมั่นหมายวŠาเปŨนเราเปŨนเขา เปŨนสัตวŤเปŨนบุคคลตัวตน 

ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

ใหšเขšาใจ ถึงประชากรของโลกจะมีมากถึงแปดพันกวŠาลšานก็ไมŠเปŨนไร ใหšเขšาใจ              

นี้เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤและอุดมธรรม ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา             

ทŠานสŠงพระอรหันต ŤสาวกออกไปเผยแผŠธรรมะ เพ ื ่อเป ŨนหลักการของมนุษยŤ                   

เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  
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สมมติส ัจจะทั ้งหลายในโลกนี ้มีหลายลšานสมมติ ชี ้ใหšเห็นแงŠมุมทั ้งหลาย                   

ท้ังผิดทั้งถูกทั้งดีทั้งชั่ว  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šพากันเขšาใจในความสำคัญของสมมติ สมมตินั ้นคือ                

การแตŠงตั้ง เพื่อเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

ใหšทุกคนเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพราะนี้มันคือกรรมคือกฎแหŠงกรรม             

คือผลของกรรม เราตšองรูšเร่ืองกรรมเร่ืองกฎแหŠงกรรมเร่ืองผลของกรรม  

เราทั้งหลายอยŠาพากันประมาท อยŠาเพลิดเพลินอยŠาประมาท ปŦจจุบันเปŨนวาระ

สำคัญแหŠงชาติ เพราะทุกอยŠางจะกšาวไปดšวยกรรมดšวยการกระทำ ทั้งทางกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพและทางใจ  

เราทั ้งหลายตšองมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม เพ ื ่อเอาธรรมนำชีวิต                   

เอาธรรมนูญนำชีวิต ถึงจะสมบูรณŤทุกแงŠทุกมุมดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ  

เราทั้งหลายพากันเนšนที่ปŦจจุบันใหšเต็มที่ ตั้งใจตั้งเจตนา กายวาจากิริยามารยาท

อาชีพนี้เปŨนเพียงอุปกรณŤของใจ ใจของเราตšองมีปŦญญา ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต              

อยŠาเอาความรู šส ึกนำชีว ิต อยŠาเอาสัญชาตญาณที ่เปŨนนิต ิบ ุคคลตัวตนนำชีวิต                   

เอาความชอบความไมŠชอบ ลักษณะอยŠางน้ีเคšาเรียกวŠาสัญชาตญาณ มันเปŨนนิติบุคคล

ตัวตน  

เราทั ้งหลายตšองกšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ  เราอยŠาไปเอาความชอบ                

ความไมŠชอบ ใหšเราทั้งหลายรูšเขšาใจวŠา ความชอบไมŠชอบนี ้มันเปŨนสัญชาตญาณ 

สัญชาตญาณมันจะรักสุขเกลียดทุกขŤระแวงภัย น้ีใหšเขšาใจ  
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ความชอบไมŠชอบนี้เปŨนทางท่ีเราจะตšองเดินผŠานไป  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจเรื่องธาตุ ทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะทั้ง ๖ อายตนะภายนอก                

มีอยูŠ ๖ อายตนะภายในมีอยูŠ ๖ อายตนะภายนอกก็ไดšแกŠ รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤนี ้เปŨนอายตนะภายนอก อายตนะภายในก็ไดšแกŠตาหูจมูกลิ ้นกายใจ 

อายตนะภายในคือของเกŠา อายตนะภายนอกคือของใหมŠ  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็จะไปตามผัสสะไปตามสิ่งแวดลšอม

ท่ีเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราจะไปเอาความรูšสึกนำชีวิต เอาความชอบไมŠชอบนำชีวิต             

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šเขšาใจ จะไมŠไดšไปตามผัสสะทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ              

เราทั ้งหลายถึงจะเปŨนผู šมีศีล ศิลปะแหŠงชีวิตนŠะ เราทั ้งหลายถึงจะเปŨนผู šมีสมาธิ                

ไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม เราทั ้งหลายถึงจะเปŨนผู šมีปŦญญา รู šทั ้งทางว ิทยาศาสตรŤ                

และรูšทางจิตใจไปพรšอม ๆ กัน เราท้ังหลายจะเขšาถึงความเปŨนพระกัน  

พระก็คือผูšท่ีมีความเห็นถูกตšองมีความเขšาใจถูกตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญ

นำชีวิต นั่นแหละเคšาเรียกวŠาพระ ไมŠเอาสัญชาตญาณนำชีวิต เปŨนผูšวางภาระเสยีแลšว 

เปŨนผูšไมŠแบกของหนักพาไป  

ความรู šความเขšาใจเปŨนสิ ่งสำคัญ เราเรียนหนังสือเพื ่อความรู šความเขšาใจ               

คšนควšาทางวิทยาศาสตรŤก็เพื ่อความรู šความเขšาใจ ฟŦงการบรรยายก็เพื ่อความรูš                 

ความเขšาใจ เมื่อเรารูšเขšาใจวŠามนุษยŤเรานี้ตšองพัฒนาทั้งทางวิทยาศาสตรŤพัฒนาทั้งใจ 

ไปพรšอม ๆ กัน  
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เพื่อใหšเขšาใจงŠาย เราจะไดšเขšาใจเร่ืองหลักการบริหารตนเองและบริหารผูšอื่น               

ใหšถือหลักความถูกตšอง ความถูกตšองก็ใหšเปŨนความถูกตšอง ความถูกตšองน้ัน               

ไมŠเปŨนพี่เปŨนนšองกับใคร ความถูกตšองคือความถูกตšอง  

การบริหารตัวเองตšองเอาความถูกตšอง การบริหารคนอื่นก็เอาความถูกตšอง   

การจะเปŨนขšาราชการมันไมŠยาก เปŨนนักการเมืองมันไมŠยาก เปŨนนักบวชน้ีไมŠยาก 

การท่ีเปŨนตัวตนตŠางหากเปŨนของยาก  

เราไมŠรู šไมŠเขšาใจไปเรียนก็เพื ่อจะใหšเรามีตัวมีตน การไปทำงานก็เพื ่อจะใหš                  

มีต ัวมีตน การเปŨนขšาราชการนักการเมืองหรือเปŨนนักบวชก็เพื ่อใหšมีตัวมีตน                 

ตัวตนคือของยากคือความยุŠงยาก  

การที่จะเปŨนขšาราชการนักการเมือง เปŨนนักบวชนี้ไมŠใชŠเปŨนของยาก เพียงแตŠเรา 

รูšเขšาใจ พากันมีปŗติมีความสุขมีอักคคตาในการทำหนšาที่ ตšองผŠานไปดšวยความรูš            

ความเขšาใจ  

สัมมาสมาธิตšองตั่งมั่น อยŠาใจอŠอนตามสิ่งแวดลšอม อยŠาไปใจอŠอนตามตาหูจมูก 

ลิ้นกายใจ อยŠาไปใจอŠอน สัมมาสมาธิความตั้งมั่นไมŠหวั่นไหว ไมŠงŠอนแงŠนคลอนแคลน 

ตšองมีความต้ังมั่น อะไรจะเกิดขึ้น อะไรจะต้ังอยูŠ อะไรจะดับไปก็ปฏิบัติไป น้ีถึงจะเปŨน

ความดี น้ีถึงจะเปŨนบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ อยŠางตšน อยŠางกลาง อยŠางละเอยีด  

ตำแหนŠงท่ีเคšาแตŠงตั้งถูกตšองตามกฎหมายมีลายเซ็นตŤเปŨนตำแหนŠงท่ีทรงเกียรติ  
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ใหšเราภูมิใจเพื ่อทำหนšาที ่ของเราใหšสมบูรณŤ เพราะเอาความถูกตšองนำชีวิต               

เอาธรรมนูญนำชีวิต ตšองมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตา ถšาเราไมŠมีปŗติไมŠมีสุขไมŠมีเอกัคคตา             

เราก็จะมีความทุกขŤนŠะ ความทุกขŤกับโรคซึมเศรšาก็คืออันเดียวกัน  

ให šพวกเราเข šาใจนะ อด ีตท ี ่ผ Šานมาท ั ้ งหมดนŠะ ให š เราลบจากใจของเรา                   

ถšาเราไม Šลบอดีตที ่ผ Šานมาทั ้งหมดออกจากใจของเรา ชื ่อว Šาเรามีหนี ้ม ีสินนะ                   

จะผิดจะถ ูกจะด ีจะช ั ่วเราก ็ต šองลบออกเปŨนเลขศูนย Ťน Šะ ถ šาเราไม Šลบอดีต                    

เราก็จะหยุดสัญชาตญาณของตัวเองไมŠไดš เราก็เขšาถึงสัมมาสมาธิไมŠไดš เพราะมันเปŨน

นิติบุคคลตัวตน เราจะบริโภคตัวตน ชื่อวŠาเราบริโภคความหลงหรือบริโภคของเกŠาอยูŠ 

เรายังไมŠเขšาถึงธรรมไมŠเขšาถึงปŦจจุบันธรรมนะ  

เราตšองอยูŠกับปŦจจุบันอยูŠกับความสงบ อยูŠกับความพอดีความพอเพียงเพียงพอ 

เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเราจะไดšติดตŠอตŠอเนื ่องกัน เขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี อยูŠตรงกลางอยูŠกับความวŠางจากตัวตน  

สัมมาสมาธินŠะถึงเปŨนความวŠางจากอดีต วŠางจากอนาคต ปŦจจุบันก็วŠางจากตัวตน 

ไมŠมีนิวรณŤทั้ง ๕ ไมŠมีอคติทั้ง ๔ เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ

เปŨนความวŠาง เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราท้ังหลายตšองพากันลบเร่ืองอดีตออกจากใจของเรา เราท้ังหลายถึงจะไดšบริโภค

ทุกอยŠางดšวยความวŠาง เราท้ังหลายถึงจะไดšวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ  

ความรู šความเขšาใจนี ้แหละมันจะเปŨนความวŠางจากสิ ่งที ่ม ีอย ู Šดšวยความรูš                  

ความเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราก็อยากใหšมันวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี วŠางจากสิ่งที่ไมŠมีนŠะ

มันจะมีประโยชนŤอะไร เพราะปกติทุกอยŠางมันก็วŠางอยูŠแลšว  
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เรามีตามันถึงมีรูป ถšาเราไมŠมีตามันก็ไมŠมีรูป เพราะทุกอยŠางมันวŠางอยูŠแลšว                  

เรามีหูม ันก็มีเสียง ถšาเราไมŠมีหูเส ียงไมŠม ีเลย เราตšองเขšาใจความวŠางอยŠางนี้                     

เม่ือเรารูšเราเขšาใจอยŠางนี้เราจะมีปŦญญามีสมาธิมีศีล  

เราทั้งหลายนŠะใหšรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจก็จะไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ 

จะไปหาความสงบจากตาไมŠเห็นรูป หูไมŠไดšยินเสียง จมูกไมŠไดšกลิ่น ลิ้นไมŠไดšลิ ้มรส              

ใจไมŠไดšสัมผัส อยŠางน้ันมันจะมีประโยชนŤอะไร  

พระนิพพานบšานของเรามันตšองวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ  

เราทั ้งหลายตšองรู šโจทยŤรู šข šอสอบ เพื่อเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญามาทำงาน                   

มาเปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกรในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิตมันไปไมŠไดš เราตšองเอาธรรมนูญนำชีวิตมันถึงจะไปไดš 

ธรรมนูญรัฐธรรมนูญถึงเปŨนทางออกที ่ดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา ไมŠใชŠความวกวน                

อยูŠในที่เกŠาไปไหนไมŠไดš เปŨนวงกลมเปŨน Cycle of life ไปไหนไมŠไดš  

เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐ ไดšรับทรัพยากรอันประเสริฐ ตšองเอาธรรมนำชีวิต

เอาธรรมนูญนำชีวิต เราเอาพระพุทธเจšาเปŨนหลักเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง  

ศาสนาพุทธก็เอาพระพุทธเจ šาเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง ศาสนาคริสตŤก็ เอา

คร ิสต Ťจ ักรนำช ีว ิต เอาป Ŧญญาบร ิส ุทธ ิค ุณนำช ีว ิต เป Ũนต ัวอย Šางแบบอย Šาง                   

ศาสนาอิสลามก็ตšองเอาพระศาสานานำชีวิต เพราะวŠาพระศาสนาเปŨนบริสุทธิคุณ               

ท้ังกายวาจากิริยามารยาทเปŨนบริสุทธิคุณ  
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เราจะเอาตัวเอาตนนำชีวิตไดšอยŠางไร เพราะมันไมŠถูกตšอง เพราะความถูกตšอง              

มันเปŨนสิ่งท่ีมีอยูŠ หนทางเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ หลักการอุดมการณŤอุดมธรรมเปŨนส่ิงท่ีมีอยูŠ   

เราทั ้งหลายตšองมารู šมาเขšาใจการประพฤติการปฏิบัติที ่เอาธรรมนูญนำชีวิต              

ไมŠใชŠของยาก ที ่มันยากเพราะเราเอาตัวตนนำชีวิต ตัวตนนั ้นคือความไมŠถูกตšอง              

ตัวตนน้ันมันคือความเสียหาย คือความพินาศ ตัวตนน้ันมันพังทะลายเหมือนตึก สตง. 

ต ัวตนนั ้นแหละม ันพังทลายเหม ือนต ึก สตง. ให š เราร ู š เข šาใจ ถ šาเราร ู š เข šาใจ                   

ทุกอยŠางจะไมŠมีปŦญหาในการบริหารตัวเอง ในการบริหารบุคคลอื่น  

เราม ีลมปราณไดšม ีโอกาสพ ิเศษเป Ũนผ ู šนำต ัวเองและเปŨนผ ู šนำบ ุคคลอื่น                   

เราต šองเอาหลักการอุดมการณŤอ ุดมธรรม เราทั ้งหลายจะได šพากันพัฒนาใจ                 

พัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน  

เหมือนทŠานพุทธทาสภิกขุ ท ŠานกลŠาวออกมาจากใจจากพระนิพพานวŠา                  

เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที่ประเสริฐ ตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง  เหมือนหน่ึงยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง แตŠในสิ่ง นำตัว กลั้วอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
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