
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนวันพุธที ่ ๒๘ พฤษภาคม พุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

นักวิทยาศาสตรŤทั ้งหลาย ผูšที ่แกŠเรียนทั ้งหลาย พากันรู šหลักการอุดมการณŤ             

อุดมธรรม เพื ่อพัฒนาวิทยาศาสตรŤ เพื ่ออำนวยความสะดวกความสบายในการ              

ดำรงชีพ พัฒนาใจไมŠใหšหลงในวิทยาศาสตรŤในความสะดวกในความสบาย  

การท่ีพัฒนาวิทยาศาสตรŤนั ้นไดšร ับความสะดวกความสบายตšองพัฒนาใจ                 

ไมŠใหšหลงในวิทยาศาสตรŤ พัฒนาทั ้งว ิทยาศาสตรŤพัฒนาทั ้งใจไปพรšอม ๆ กัน                 

เพื่อใหšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี  

การปลŠอยวางนั้นไมŠใชŠการปลŠอยปะละเลยนะ การปลŠอยวางคือทำหนšาที่ของเรา

ไมŠใหšขาดตกบกพรŠอง ทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาทอาชีพไมŠให šขาดตกบกพรŠอง                 

เพื่อจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี ไมŠตึงเกินไปไมŠหยŠอนเกินไป

เหมือนสายพิณน้ี สายพิณตึงเกินไปมันก็จะขาด หยŠอนเกินไปมันก็ไมŠเพราะ  

อยŠาไปปลŠอยปะละเลย อยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ความรูšใหšเปŨนคูŠกับ

การประพฤติการปฏิบัติ ความรู šก ับการประพฤติการปฏิบัติมันแยกจากกันไมŠไดš 
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เพราะความรูšกับการประพฤติการปฏิบัติมันตšองอยูŠในเซทเดียวกัน ปริยัติกับปฏิบัติ   

มันจะแยกกันไมŠไดšเลยนะ ทางวิทยาศาสตรŤทางใจมันแยกกันไมŠไดšสัญชาตญาณ  

เรามองดูด šวยปŦญญา เพื ่อนะ เราจะเอาแตŠทางว ิทยาศาสตรŤมันก็ไปไมŠไดš                   

เราจะเอาแตŠเร่ืองจิตเร่ืองใจมันก็ไปไมŠไดš สองอยŠางน้ีตšองไปพรšอม ๆ กัน  

ใหšเปรียบเทียบเพื่อใหšเกิดพิจารณาดšวยปŦญญา มันดูนะ เราจะไดšพากันประพฤติ

พากันปฏิบัติ จะไมŠเสียกาลเสียเวลาในการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐของเรา  

ใหšพวกเราท้ังหลายนŠะพากันรูšกาลรูšเวลานะ  

นักว ิทยาศาสตรŤทั ้งหลาย  นักเรียน นิส ิต นักศึกษา ผู šที ่แกŠเร ียนทั ้งหลาย                

ตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤ พรšอมกับการตšองพัฒนาจิตใจไปพรšอม ๆ กัน เพื่อเขšาถึง

ความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี ไมŠมากไมŠนšอย เปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

ปฏิบัติตรงปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤเปŨนผูšปฏิบัติที่สมควร ที่เปŨนดีเอ็นเอท่ีแหŠงความดี 

ที่ประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาตšองเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวเพื่อตน 

เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ เพื ่อเปŨนที่เคารพบูชาทั ้งตัวเราในตัวของเราเองและผูšอื่น          

ตัวเองก็เคารพตัวเองไดš ประชาชนมหาชนก็เคารพนับถือไวšวางใจ   

เปŨนผูšเขšาถึงทางสายกลางระหวŠางวิทยาศาสตรŤกับใจเปŨนผูšประพฤติปฏิบัติธรรม

ไปพรšอม ๆ กัน  

เราทั้งหลายจะไดšรูšตšองมีจิตสำนึกวŠาชีวิตของเราเปŨนชีวิตที่ประเสริฐ เราตšองรูšคŠา

แหŠงลมปราณวŠาเราเกิดมาเพื่อมาพัฒนาใจ มาพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน  
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ใหšมีจิตสำนึกวŠาเราเกิดมาทำไม เราเรียนหนังสือทำไม ทำงานทำไม เรามาทำงาน

เปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองเปŨนนักบวชทำไม  

เราตšองรูšเขšาใจการพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจท้ังใจไปพรšอม ๆ กัน ไมŠปลŠอยปะ

ละเลย ตšองมีจิตใตšสำนึก เอาใจใสŠทั้งใจทั้งเจตนาเพื่อใหšเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤ

แลšวก ็เปŨนอุดมธรรม เราทั ้งหลายตšองมามีความสุข เรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตา                        

ในการประพฤติการปฏิบัติ 

พัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจท้ังใจไปพรšอม ๆ กัน  

เราทั้งหลายจะไปประมาทปลŠอยปะละเลยนั้นไมŠไดš เพื่อความสมบูรณŤสมดุล

เพราะชีว ิตของเรานั ้นม ันเปŨนรายร ับรายจŠาย กายวาจากิร ิยามารยาทใจน้ัน                 

มันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เรารับมาเทŠาไหรŠก็ตšองจŠายคืนไปเทŠานั้น เพื่อความสมดุล

เพ ื ่อความพอดี เพราะท ุกส ิ ่ งท ุกอย Š างน ั ้น เรามองด ูด ี  ๆ น Šะ  ท ุกอย Šางน้ัน                         

มันเปŨนประภัสสรนŠะ ธรรมชาติมันลงตัวของธรรมชาติอยูŠแลšว 

ความสมดุลทั้งรายรับรายจŠายตšองเปŨนความพอเพียงเพียงพอ เปŨนความพอดี              

ถึงพรšอมท้ังอรรถะท้ังและพยัญชนะ ถึงพรšอมดšวยวิชชาและจรณะสัมปŦนโน                 

“จรณะ” คือการประพฤติการปฏิบัติ  

“สุคโต” มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนผูšรูšแจšงโลกใน

เร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย เปŨนผูšรูšแจšงธรรม 

“โลกะวิทู” เปŨนผูšรูšแจšงทางวิทยาศาสตรŤ เปŨนผูšรูšแจšงทางจิตใจไปพรšอม ๆ กัน  
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ชีวิตของเราจะไดšมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีแตŠเปŨนเอกัคคตาเปŨนหนึ่ง เปŨนความดี              

ที่ไมŠมีโทษ เปŨนปŦญญาที่ไมŠมีโทษมีแตŠคุณ เปŨนบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาท

ท้ังอาชีพ  

เราทั้งหลายพากันมาเนšนมาประพฤติปฏิบัติในตัวของเรานะ มามีปŗติมีความสุข 

ในการประพฤติการปฏิบัติในตัวของเรา เราตšองรูšหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม             

เพราะการประพฤติการปฏิบัติน้ันไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติแทนกันไดš  

พระพุทธเจšาทŠานก็ประพฤติปฏิบัติของทŠานดšวยการบำเพ็ญพุทธบารมี ๑๐ ทัศ 

๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ อยŠางตšนอยŠางกลางอยŠางละเอียดทŠานก็เนšนที ่ทŠาน พระอรหันตŤ                 

ผูšฟŦงพระธรรมคำสั่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็เนšนท่ีตัวของทŠาน  

ทุก ๆ คนตšองเนšนการประพฤติการปฏิบัติในตัวของเราเอง เราเปŨนใคร เราก็เนšน

ท่ีตัวของเราน่ันแหละ  

 เราเปŨนพŠอเปŨนแมŠก็เนšนที่พŠอที่แมŠ เราเปŨนปูśยŠาตายายเราก็เนšนที่ปู śยŠาตายาย             

เราเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองเราก็เนšนที่ขšาราชการนักการเมือง เราเปŨนนักบวช

เราก็เนšนท่ีนักบวช   

เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจ นักเรียน นิสิตนักศึกษา ขšาราชการนักการเมือง 

นักวิทยาศาสตรŤ ผูšแกŠเรียนท้ังหลายตšองรูšตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราต šองเนšนที ่ต ัวเรา ทำหนšาที ่ของเราให šสมบูรณŤ  ให šม ีป ŗต ิให šม ีความสุข                   

ใหšมีเอกัคคตา ถšาเราไมŠทำอยŠางนี้ไมŠปฏิบัติอยŠางนี้เราทั้งหลายก็จะเปŨนโรคซึมเศรšา 

โรคซึมเศรšานั้นคือความทุกขŤ  
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เราตšองมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เนšนที่ปŦจจุบัน เพราะปŦจจุบัน

เปŨนวาระแหŠงชาติกายวาจากิริยามารยาทอาชีพนŠะมันเปŨนวาระแหŠงชาติ  

จิตวาระสุดทšายมันอยูŠที่ปŦจจุบัน กรรมดีกรรมชั่ว กรรมไมŠดีไมŠช่ัว มันอยูŠที่ปŦจจุบัน 

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญเปŨนวาระแหŠงชาติ เปŨนวาระที่ใหšเราเกิด แลšวก็ใหšเรา              

หยุดเกิด  

ความรูšความเขšาใจมันเปŨนพระธรรมพระวินัยทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ  

มันจะเปŨนธรรมนูญของชีวิต  

เราท ั ้งหลายต šองพาก ันร ู š เข šาใจ เราท ั ้ งหลายจะไม Šไปตามสิ ่งแวดล šอม                             

มีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม หยุดอุดมหลง เอาปŦญญาบริสุทธิคุณนำชีวิต 

ใหšเราทั้งหลายคิดเสียวŠาเราเปŨนคนที่โชคดีที่สุดในโลก ที่มีลมปราณ มีโอกาส                

มีเวลามีบุญมีวาสนาไดšทำความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา ดšวยการไมŠทำบาปทั้งหลาย

ทั้งปวง ทำแตŠบุญแตŠกุศลถึงพรšอมดšวยความรูšความเขšาใจ ตั้งอยูŠในความไมŠประมาท 

ไมŠบริโภคความหลง บริโภคทุกอยŠางดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั ้งหลายตšองหยุดสัญชาตญาณแหŠงการเวียนวŠายตายเกิดของเราใหšไดš                  

ตšองพากันเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตšองรู šจ ักรู šแจšง รู šเหยื ่อของโลก เหยื ่อของโลกน้ี               

มันอรŠอยมันแซบมันลำมันนัวมันหรอย สิ่งเหลŠานี้มันก็จะมีประจำโลกนี้อยŠางแหละ 

มันก็จะเปŨนประภัสสรของทุกสิ่งทุกอยŠาง  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราตšองเบรกตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจ  

ศีลนี้คือศิลปะท่ีประเสริฐ ศีลนี้เปŨนสัมมาทิฐิดšวยความรูšความเขšาใจ  
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เราทั้งหลายรูšเขšาใจในรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดš

ไปตามสิ่งตŠาง ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความรูšตšองคูŠการปฏบิัต ิปรยิัติปฏบิัตติšองอยูŠในเซทเดียวกัน 

ถšาความรูšไมŠปฏบิัติเคšาเรยีกวŠาเปŨนการวิบัต ิ

เราตšองรู šเข šาใจทุกอยŠางมันไมŠจบ เราทั ้งหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร                 

มีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เราตšองมีเบรก มีการยับยั้งเราตšองมีเบรกนŠะ 

รถก็ยังมีเบรก เครื่องบินก็ยังมีเบรก เรือก็ยังมีเบรก เราตšองเบรกตัวเองดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

สมถะคือความสงบ เราตšองเนšนที่ปŦจจุบัน ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา

การสงบระงับสังขารท้ังหลายนั้นเปŨนความสุขอยŠางยิ่ง องคŤสมเด็จพระสัมมัสมพุทธเจšา

ถึงใหšมีสติรูšตัวท่ัวพรšอม เนšนที่ปŦจจุบัน โฟกัสที่ปŦจจุบัน ทำหนšาท่ีของเราในปŦจจุบัน  

ใหšมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน ตšองมีเบรก ตšองมีสมถะ               

ตšองมีปŦญญา เพื่อเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญามาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติอยูŠในเซท

เดียวกัน เพื่อใหšการประพฤติการปฏิบัติมันติดตŠอตŠอเนื่อง  

การประพฤติการปฏิบัติที่ติดตŠอตŠอเนื่องนŠะมันเปŨนกระบวนการที่ติดตŠอตŠอเนื่อง

สัมมาทิฐิ ปŦญญาสัมมาทิฐิพรšอมกับการประพฤติการปฏิบ ัต ิที ่ต ิดตŠอตŠอเนื ่อง                   

จะทำใหšไมŠดŠางไมŠพรšอยไมŠขาด ไมŠพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ ความไมŠถูกตšอง                

ที่เปŨนความอรŠอยที่เปŨนความแซบความลำความนัวความหรอยเราตšองรู šเขšาใจนะ                

เราจะตามไปไมŠไดš ถšาตามไปมันก็จะพังทลายเหมือนตึก สตง.ของประเทศไทย  
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เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองตั้งใจตั้งเจตนาเต็มที่ มีความละอายตŠอบาปมีความเกรงกลัว              

ตŠอบาป ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสารนี้เปŨนสิ่งที่สำคัญ 

นี ้เปŨนเบรก เพื ่อจะใหšเราเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญามาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ                 

เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเราจะไดšติดตŠอตŠอเน่ือง   

การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องตามหลักการตามหลักเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรŤ              

๓ อาทิตยŤข้ึนไปมันจะเปล่ียนแปลง เพราะการปฏิบัตินั้นมันติดตŠอตŠอเน่ือง  

อยŠางคนเขšาภาคบำบัดดšวยการติดเหลšาติดเบียรŤติดบุหรี่ติดการพนัน เคšาตšองใชš

เวลาอยŠางนšอย ๓ อาทิตยŤขึ้นไป  

พระธรรมพระวินัยนี้มันจะเปŨนเบรก มันจะพาเราเขšาสูŠความวิเวก เขšาสูŠความหยุด 

หยุดท้ังกาย หยุดทั้งวาจา หยุดท้ังกิริยามารยาท หยุดที่ใจหยุดท่ีเจตนา  

ความตั้งใจเจตนาน้ีสำคัญมาก ความไมŠประมาทนี้เปŨนสิ่งที่สำคัญมาก  

การปฏิบัต ิธรรมถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ใหšถือวŠาเจตนานี ้เป Ũนสำคัญ                  

เคšาถึงไมŠเอาเรื่องเอาราวกับคนบšา เพราะคนบšาสมองมันเสีย ทางสŠวนราชการเคšาก็               

ไมŠเอาเร่ืองกับคนบšา ทางฝśายพระศาสนาก็ไมŠเอาเร่ืองกับคนบšาเพราะสมองมันเสียนŠะ  

เราไมŠรูšไมŠเขšาใจเอาสัญชาตญาณนำชีวิตนี้คือคนบšานะ หัวใจของเรามีเชื้อบšานะ 

หัวใจของเราเปŨนวัฏฏสงสาร หัวใจของเรามันเปŨนครอบครัว หัวใจของเรามีครอบครัว 

ดšวยความรูšความเขšาใจเขšาถึงเจตนา เพื่อใหšเขšาถึงทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ ถึงพรšอมทั้ง

กายวาจากิริยามารยาทท้ังใจท้ังเจตนา  
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เรื ่องจิตเรื ่องใจนี ้มันเปŨนเรื ่องเจตนา การปฏิบัติถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง                  

ไมŠเกี่ยวกับคนอ่ืนรูšไมŠรูš เราตšองเขšาถึงเร่ืองจิตเร่ืองใจเร่ืองเจตนา  

เราค ิดดูด ี ๆ นะ กายวาจากิร ิยามารยาทอาช ีพม ันเป ŨนอุปกรณŤของชีวิต                

หรือวŠาเปŨนกรรมกรแหŠงชีวิต ความต้ังใจเจตนานี้เปŨนสิ่งที่สำคัญ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ความละอายตŠอบาป เกรงกลัว

ตŠอบาปนี้ถึงเปŨนการหยุด เปŨนการเบรก เปŨนการสตŢอป  

ใหšเราทั้งหลายรูšเขšาใจ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่ทŠานจะเสด็จดับขนัธŤ 

สู Šปร ิน ิพพาน ท ŠานบอกทŠานเต ือนพวกเราท ั ้ งหลายว Šา อย Šาได šเพล ิดเพลิน                   

อยŠาไดšประมาท  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เราตšองหยุดเหตุ

หยุดปŦจจัย เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšถือวŠา 

พระธรรมพระวิน ัยมันเป Ũนเบรก มันหยุดมันจะเปล ี ่ยนวิถ ีช ีว ิตของเรา เข šาถึง                  

ความประเสริฐที่พวกเราทั้งหลายเกิดมาเปŨนมนุษยŤ เราจะไมŠไดšเสียเวลา เสียกาล

เสียเวลา เนิ่นชšา ตั้งอยูŠในความหลงความเพลิดเพลินความประมาท  

วาระแหŠงชาติในปŦจจุบันเปŨนสิ ่งที ่สำคัญ เราตšองหยุดทั ้งเหยื ่อความหลง                

เราตšองหยุดดีเอ็นเอแหŠงความหลง เราอยŠามาหลงเหยื่อ  

ชีวิตที่ประเสริฐน้ันตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

เราท้ังหลายตšองหยุดรับจŢอบ รับจŢอบทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ  
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เราตšองรู šเขšาใจ เราตšองหยุดรับจŢอบ จŢอบนี ้ไมŠดีไมŠประกอบดšวยปŦญญานะ                 

จŢอบมันคือความหลงนะ ถšาเราเอาสัญชาตญาณนำชีวิต เอาความรู šส ึกนำชีวิต                 

ชีวิตของเราเกิดมาเพื่อมารับจŢอบแหŠงความหลงนะ ปŦจจุบันถšาเรายินดียินรšาย                   

ใหšพวกเรารูšเขšาใจนะ นี้เรากำลังรับจŢอบแหŠงความหลงนะ  

ถšาเรารูšเราเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšบริโภคดšวยปŦญญา ความสุขนั้นจะเปŨนคุณ  

ทางวิทยาศาสตรŤนั ้นจะเปŨนคุณ ไมŠมีโทษ ดšวยความรู šความเขšาใจจากการพัฒนา

วิทยาศาสตรŤ ชีวิตของเราถึงจะกšาวไปเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ 

ปกครองคนอื่นเรียกวŠารัฐธรรมนูญ ปกครองตนเองเรียกวŠาธรรมนูญแหŠงชีวิต  

นาŲิกาที่มันหมุนอยูŠคือความถูกตšอง นาŲิกาหยุดคือนาŲิกาตายหรือนาŲกิาเสีย 

ความรูšถึงเปŨนคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนความ

สงบกับปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน ชีว ิตของเราถึงจะเปŨนเหมือนนาŲิกา นาŲิกาที่ดี                  

ท่ีไมŠเสียนŠะ  

เคšามีนาŲิกาไวšทำไม เคšามีไวšเพื่อใหšรูšกาลรูšเวลา  

เราคิดดูดี ๆ นะ เรามีตามันก็มีรูป ถšาเราไมŠมีตามันก็ไมŠมีรูป เรามีหูมันก็มีเสียง

อยŠางนี ้ เราตšองรูšเขšาใจ เพราะสิ ่งนี ้ม ีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี ตšองรู šเขšาใจ ทุกอยŠางนั้น                

มันวŠางเปลŠานะ ความวŠางนŠะเปŨนพื ้นฐาน สิ ่งที ่จรไปจรมาเปŨนเพียงอาคันตุกะ                 

ท่ีจรไปจรมา ทุกอยŠางที่มีการเกิดขึ้นตั้งอยูŠแลšวดับไป  

ความวŠางเปลŠาน้ันคือพื้นฐานนะ เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไมŠไดšไปตามผัสสะ

ไปตามสิ่งแวดลšอม ถšาอยŠางน้ันมันจะเปŨนเหมือนนาŲิกาเสียนะ นาŲิกามันจะหยุด  
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พระนิพพานคือบšานของเรา บšานของเราคือวŠางจากตัวตนนะ สิ ่งที ่มาสัญจร               

มันมาเปŨนอาคันตุกะน้ีมันชั่วคราว  

รูปเกิดขึ้นรูปตั้งอยู Šรูปดับไป เสียงเกิดขึ้นเสียงตั ้งอยู Šเสียงดับไป กลิ่นเกิดขึ้น               

กลิ่นตั้งอยูŠกลิ่นดับไป วาระจิตวาระใจมันก็เกิดจากผัสสะใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเราไปตาม

ผัสสะไปตามอารมณŤมันก็เหมือนนาŲิกาตายนะ นาŲิกาเสียนะ  

ความดีตšองประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาตšองประกอบดšวยความดี ดšวยความรูš

ความเขšาใจ เราเร ียนหนังสือเพ ื ่อมีความสุขในการเร ียนหนังส ือ เราทำงาน                      

เพ ื ่อม ีความสุขในการทำงาน เราเป Ũนข šาราชเป Ũนน ักการเม ืองก ็ม ีความสุข                      

ในการรับราชการเปŨนนักการเมือง เราเปŨนนักบวชก็มีความสุขในการเปŨนนักบวช 

รู šเขšาใจ เพราะความเปŨนปŗติสุขมันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เราจะเอา               

การเรียนหนังสือนี้เปŨนคุณ การทำงานนี้เปŨนคุณการบริหารราชการนักการเมือง             

เป Ũนคุณที ่ เป Ũนบร ิส ุทธ ิค ุณ ไม Šหว ังอะไรตอบแทน เราจะไดšเข šาถ ึงความพอดี                   

ความพอเพียง ทุกอยŠางถึงจะเปŨนบริสุทธิคุณท้ังกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพจิตใจ 

ทางวิทยาศาสตรŤทั้งทางใจมันถึงไปพรšอมกันอยŠางน้ีเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ  

เราทั ้งหลายพากันเข šาใจนะ ประเทศไหนถ ือประชาธิปไตยก็ตšองปร ับตัว                 

เขšาหารัฐธรรมนูญ อยŠาไปออกกฎหมายเพื่อพรรคพวกเพื่อพวกพšองตšองเอาธรรมนูญ 

สังคมนิยมชมชอบก็ตšองปรับตัวเขšาหาธรรมนูญ ถšาเราไมŠพัฒนาทั ้งวิทยาศาสตรŤ                 

ท้ังจิตใจมันไปไมŠไดš ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ใหšเรารูšเขšาใจในอริยสัจสี่เรื ่องเหตุเรื่องผล เรื่องกระบวนการของเหตุของปŦจจัย    

ท้ังฝśายเวียนวŠายตายเกิดและหยุดเวียนวŠายตายเกิด  

http://www.jaideejaisabai.com


๑๑ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันพุธที่ ๒๘ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เราทั ้งหลายน Šะว ันหนึ ่งคืนหน ึ ่งพากันนอนพากันพักผŠอนใหšเพ ียงพอนะ                      

ใหšมีความสุขในการนอนการพักผŠอนใหšเพียงพออยŠาพากันคอรัปชั่นเวลานอน  

ผูšที่อยูŠในเมืองกรุงเมืองหลวงก็พากันพักผŠอน ๖-๘ ชั่วโมง เพราะอยูŠในเมืองกรุง

เมืองหลวงปริมณฑลคŠาพีเอ็มมันสูงตšองพากันนอนพักผŠอน ๖ -๘ ชั่วโมง ถึงจะมีธุรกิจ

หนšาที่การงานมากก็ตšองนอนพักผŠอน ๖-๘ ชั่วโมง ใหšมีความสุขในการนอนพักผŠอน 

อยŠาพากันหลงไหลในแสงสีศิวิไลซŤตšองรูšเขšาใจ  

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็เหมือนนาŲิกาตายนี้แหละมันใจอŠอนไปตามสิ่งแวดลšอม 

นอนพักผŠอนออกกำลังกายใหšเพียงพอ เพราะคนรุ ŠนใหมŠคนสมัยใหมŠนี ้มันเลŠน     

โทรศัพทŤเยอะ มันเลŠนคอมพิวเตอรŤเยอะ อะไรก็แซบอะไรก็ลำอะไรก็นัวอะไรก็หรอย 

มันคอรัปชั่นเวลานอนนะ  

พูดถึงโทรศัพทŤคอมพิวเตอรŤน้ีมันดีมันมีคุณมีประโยชนŤ เพื่อใชšการใชšงาน เพื่อเอา

มาทำงาน  

เราอยŠาพากันหลงนะเดี ๋ยวน ี ้น Šะพากันหลงมาก นักบวชก็หลงขšาราชการ

นักการเมืองพŠอคšาประชาชนก็พากันหลง  

เราตšองรูšเขšาใจ ทุกอยŠางมันมีทั้งคุณและโทษ เราตšองรูšจักความอรŠอยความแซบ

ความลำความนัวความหรอยนะ  

เราตšองบังคับตัวเองคอนโทรลตัวเอง อยŠาใหšสิ ่งเหลŠานั ้นมันเปŨนสิ่งเสพติด               

เดี๋ยวพวกเราจะไปตามกระแส ไปตามสิ่งแวดลšอม เราจะไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญา               

มีแตŠความหลงกัน ปŦจจุบันนี้ฟุŜงซŠานเหลือเกินไมŠมีความสงบ  
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ความสงบก ับป Ŧญญาตšองควบค ู Šก ันไป ความสงบกับปŦญญาทิ ้งก ันไมŠไดš                  

ตšองเปŨนคูŠกันเปŨนเร่ือย  

เราทุกคนตšองเปŨนทั้งคนเกŠงคนฉลาดคนรอบคอบตšองเปŨนท้ังคนดีไปพรšอม ๆ กัน 

ตšองพึ่งพาอาศัยความรูšความเขšาใจที่เปŨนทั้งคนดีเปŨนทั้งคนฉลาด ใหšเขšาใจอยŠางน้ี             

เราจะไมŠไดšพึ่งพาอาศัยใคร รูšทั้งกายรูšทั้งวาจารูšทั้งกิริยามารยาทรูšทั้งใจ ตšองเอาธรรม

เอาธรรมนูญนำชีวิต ถึงจะแคลšวคลาดปลอดภัยดšวยความรูšความเขšาใจ  

ถšาเราปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องใจดีใจสบายที่เปŨนปŗติเปŨนความสุขมันจะไมŠเครียด 

เพราะเราไมŠไดšปลŠอยปะละเลย เรารูšเขšาใจตั้งอยูŠในความไมŠเพลิดเพลินไมŠประมาท  

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

กŠอนนอนกŠอนพักผŠอนประชาชนทั้งหลายจะเปŨนพุทธคริสตŤอิสลามพราหมณŤฮินดู

ซิกสŤก็ตšองพากันน่ังสมาธิ จิตใจอยูŠกับความวŠาง  

หลักการใชšอานาปานสติ หายใจเขšาก็มีสติรู šตัวทั่วพรšอม หายใจออกก็มีสติรูšตัว             

ทั่วพรšอม หายใจเขšาก็ใหšมันสบายใหšมีความสุข หายใจออกใหšมันสบายใหšมีความสุข 

ใหšรูšเขšาใจนี้เปŨนหลักการใชšไดšทุกชาติทุกศาสนา เพราะกลางวันนี้เราทำการทำงาน      

เราก็มีความสุขในการทำงาน การพูดจากิริยามารยาทเราก็เอาธรรมนูญนำชีวิต                

เราก็มีความสุขในกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ เราตšองมีความสุขนŠะ  

ตอนค่ำตอนเย็นอยŠามัวแตŠดูโทรทัศนŤพากันเลŠนโทรศัพทŤอินเตอรŤเนทอะไรตŠาง ๆ 

เราตšองพากันนั่งสมาธิกัน ถšาจะใหšไดšมาตรฐานใหšไดš มอก. ก็นั่งซักชั่วโมงนึงน่ันแหละ 

นั่งสมาธิสักช่ัวโมงนึงเพื่อใหšใจอยูŠกับความสงบกับปŦญญา วŠางจากอดีตวŠางจากอนาคต 

ปŦจจุบันเขšาสูŠความวŠางไมŠมีนิวรณŤท้ัง ๕ ไมŠมีอคติทั้ง ๔  
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ใหšเขšาใจ รู šหลักการแลšวเจริญปŦญญายกใจเขšาสูŠปŦญญา ใหšรู šวŠาลมเขšาไปแลšว                 

ก็พักผŠอน แลšวก็ออกไป ทุกอยŠางมีแตŠเกิดขึ้นตั้งอยูŠแลšวก็ดับไป ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน 

มันวŠางเปลŠา ใหšภาวนาอยŠางน้ี  

เราเนšนเร่ืองจิตเร่ืองใจของเราใหšเกิดปŦญญาวิปŦสสนา เกิดความสงบ  

ทุก ๆ ศาสนาก็เอาหลักการเดียวกันน้ีแหละ เพราะการปฏิบัติธรรมมันเปŨนสากล 

เหมือนความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพรากนี้มันเปŨนสากล อากาศรšอน

อากาศหนาวมันเปŨนสากล ทุกอยŠางเปŨนสากลใหšรู šเขšาใจ ทุกชาติทุกศาสนาก็ตšองใชš

ความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานมาตรัสรู šทŠานมายกเลิกชาติชั ้นวรรณะ              

นิติบุคคลตัวตนไมŠถือเขาไมŠถือเรา ไมŠมีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชาย 

เป Ũนหนุ Šมเป Ũนสาวเป ŨนคนแกŠคนเฒ Šาคนชรา นี ้ม ันเป ŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม                     

มันเกิดขึ้นตั้งอยูŠดับไป  

เราท้ังหลายตšองเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

ตอนค่ำกŠอนนŠะเราพากันนั่งสมาธิ  

พูดถึงสมาธิ สมาธิก็คือความตั้งใจม่ัน เอาธรรมนูญนำชีวิต ไมŠเอานิติบุคคลตัวตน 

คือความตั้งมั่นเพื่อเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠใจอŠอนตามสิ่งแวดลšอม              

รูšแจšงวิทยาศาสตรŤ รูšแจšงท้ังทางจิตใจ รูšแจšงทางผัสสะ  

ใหšเอาหลักการนี้ ถšาไมŠอยŠางนั้นเราจะตกอยูŠในสัญชาตญาณ เราก็จะไปตาม

สิ่งแวดลšอม  
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เราคิดดูดี ๆ สิ เราไปตามสิ ่งแวดลšอมนŠะ สัตวŤทั ้งหลายก็ไปตามสิ ่งแวดลšอม                 

หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายก็ไปตามสิ่งแวดลšอม  

ไม Šร ู šไม Š เข šาใจเลยไมŠได šพากันเขšาใจพระนิพพาน เลยไมŠร ู šว Šาพระนิพพาน                 

คือความวŠางเปลŠาจากตัวตน  

สิ่งท่ีสัญจรไปมามันคืออาคันตุกะ  

ศีลสมาธิท่ีเอาธรรมนูญนำชีวิตมันถึงเปŨนบšานของเรา พระนิพพานคือบšานของเรา

ไมŠใชŠเราไปหลงในตาหูจมูกลิ้นกายใจไปตามผัสสะคือบšานของเรานะ  

เราตšองรู šอาคันตุกะรู šการสัญจร เราจะไมŠได šเปŨนนักทัศนาจร จรไปจรมา               

เปŨนคนพเนจร เปŨนคนไมŠมีบšาน เปŨนคนโฮมเลส มีบšานก็มีบšานภายนอก ไมŠมีบšาน             

ทางใจ  

เราตšองรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšเปŨนนักวิทยาศาสตรŤที่ม ีความสุขดšวยการ               

พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ชีวิตของเรามันก็จะไดšมีแตŠคุณมีแตŠประโยชนŤ เปŨนสุคะโต   

อยูŠก็ดี ไปก็ดี ไมŠมีโทษ ไมŠมีภัย 

เราต šองรู š เข šาใจนะ ถšาเราไม Šร ู š ไม Š เข šาใจช ีว ิตของเรามันก ็จะพังทลายนะ                  

มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

มองเห็นงŠาย ๆ ถšาเราไมŠเอาธรรมนำชีวิตไมŠเอาธรรมนูญนำชีวิตไมŠพัฒนา                 

วิทยศาสตรŤไมŠพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นŠะ 
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ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšที่มีลมปราณ ตšองใชšหลักการ

ใชšอุดมการณŤอ ุดมธรรมนำชีว ิต ไมŠใหšชีว ิตของเรานี ้พ ังทลายเหมือนตึก สตง.                    

ไมŠใหšชีวิตของเราลุŠมหลงอยูŠในอบายมุขอบายภูมิ เพื่อเราจะไดšยกเลิกวัฏฏสงสาร             

ดšวยความรูšความเขšาใจที่เปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรงปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ

ปฏิบัติสมควรเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงพระนิพพานดšวยความรูšความเขšาใจ 

เพราะอาคันตุกะ เราตšองรู š เร ื ่องอาคันตุกะเพียงสัญจรไปมา ใหšรู šว Šาธรรมนูญ                    

ชีวิตนี้คือความประเสริฐ คือพระนิพพานบšานของเรา  
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