
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนวันอังคารท ี ่  ๓ มิถ ุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

ให šพวกเราทั ้งหลายพากันมีป Ŧญญาสัมมาทิฐ ิ เพ ื ่อจะได šเอาธรรมนำชีวิต                    

เอาความถูกตšองนำชีวิต ชีวิตของเราตšองเอาธรรมนำชีวิต  

องคŤสมเด ็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาท Šานบอกพวกเราท ั ้งหลายใหšเห ็นภัย                    

ในวัฏฏสงสาร เห็นภัยในความเพลิดเพลิน เห็นภัยในความประมาท เดี๋ยวจะทำใหšเรา

พลาดโอกาส พลาดเวลา เสียเวลาในการดำเนินชีวิตท่ีประเสริฐ  

การประพฤติการปฏิบัติธรรม นี้มันเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤและอุดมธรรม 

เราทั้งหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร อยŠาตั้งอยูŠในความประมาท  

 เราอยŠาไปตามสิ ่งแวดลšอม ชีว ิตของเราจะไดšกšาวไปความสงบดšวยปŦญญา                

การดำรงชีพ ดำรงธาตุ ดำรงขันธŤ ดำรงอายตนะมันเปŨนการช ิงแชมปşโลกนะ                  

มันเปŨนชิงแชมปşระหวŠางโลกธรรมกับโลกุตตรธรรม  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ จะไดšเห็นความสำคัญในการดำเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เพื่อจะไดš

มีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  
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เราทั้งหลายอาศัยหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อเปŨนหลักการเปŨนจุดยืน                

ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม ที่ผŠานมาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราเลยไปตามสิ่งแวดลšอม สัมผัสกับ

อะไรก็ไปตามสิ่งนั้น ๆ  

ใหšรูšใหšเขšาใจ การปฏิบัติมันตšองไมŠไปตามผัสสะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เราจะหยุด

สิ่งแวดลšอมดšวยความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีความสงบมีปŦญญา 

มีปŦญญามีความสงบ 

ไมŠไปตามผัสสะ รูšเขšาใจในเร่ืองผัสสะ เร่ืองผัสสนี้ใหšเรารูšเราเขšาใจนะ  

เรามีตามันก็ต šองมีร ูปเราจะตามผัสสะไปทำไม ถšาเราไมŠม ีตามันก็ไมŠมีรูป                

ตšองเขšาใจอยŠางน้ี  

เรามีหูก็ตšองมีเสียง ถšาไมŠมีหูก็ไมŠมีเสียง เรารูšเขšาใจอยŠางน้ี เราจะไมŠไดšตามเสียงไป  

เรามีจมูกมันก็มีกล่ิน ถšาเราไมŠมีจมูกมันก็ไมŠมีกลิ่น เราอยŠาไปตามผัสสะไป  

เรามีล้ินมันก็ตšองมีรส ถšาเราไมŠมีลิ้นมันก็ไมŠมีรส เราอยŠาไดšตามผัสสะไป  

เรามีกายมันก็มีผัสสะ ถšาเราไมŠมีกายนŠะไมŠมีผัสสะ เราตšองรูšตšองเขšาใจ  

เรามีใจมันกถ็ึงมีเร่ืองจิตเร่ืองใจ เราจะไปตามความคิดตามอารมณŤไปไมŠไดš  

เรารู š เข šาใจ เราทั ้งหลายจะไดšร ู šจ ุด เราจะไดšตอบดšวยความรู šความเข šาใจ                     

ความรูšถึงเปŨนคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจนะ เราทั้งหลายถึงจะเปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญาไมŠไปตาม

สิ่งแวดลšอม 

http://www.jaideejaisabai.com
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ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานไดšเมตตาบอกสอนเราทั ้งหลายวŠา                  

เธอทั้งหลายอยŠาพากันประมาทอยŠาพากันเพลิดเพลิน ตšองพากันรูšเขšาใจในวัฏฏสงสาร 

ในสังสารวัฏ เราทั ้งหลายจะไมŠไดšไปตามผัสสะ ไมŠไปตามความหลง ไมŠไปตาม

สิ่งแวดลšอม 

 การประพฤติการปฏ ิบ ัต ิถ ึงเป ŨนวาระแหŠงชาติ  ให š เข šาใจนะ กายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพนี้ใหšถือวŠาเปŨนวาระแหŠงชาติของการประพฤติการปฏิบัติ  

เราจะไดšรู šวŠาการประพฤติการปฏิบัติคือการชิงแชมปşโลกนŠะ เราไมŠรู šไมŠเขšาใจ              

เราจะพากันเสียแชมปşนะ แชมปşระหวŠางโลกธรรมกับโลกุตตรธรรม 

 เราท้ังหลายจะไดšหยุดอวิชชา หยุดบริโภคความหลง ความหลงนั้นแหละมันเปŨน

อาคันตุกะที ่จรไปจรมา มันจรไปจรมาทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ มันจรไปจรมา              

มันเปŨนอาคันตุกะ  

ใหšเรารูšเขšาใจในเร่ืองการจรไปจรมามันเปŨนอาคันตุกะ ความวŠางเปลŠาน้ันเปŨนธรรม

เปŨนสภาวธรรม สิ ่งที ่จรไปจรมาทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจมันเปŨนสิ ่งที ่จรไปจรมา              

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองอาคันตุกะท่ีจรไปจรมา  

เราจะได šพ ัฒนาท ั ้งว ิทยาศาสตร Ť  เราจะได šพ ัฒนาท ั ้งใจไปพร šอม ๆ กัน                   

เรื ่องใจกับเรื ่องวิทยาศาสตรŤตšองไปพรšอม ๆ กัน เพื ่อจะไดšเปŨนของใหมŠของสด                

เราเอาตัวตนเปŨนที่ต้ังไมŠใชŠของใหมŠของสดนะ ตัวตนคือบริโภคของเกŠานะ  
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การพัฒนาการเรียนการศึกษา การพัฒนาวิทยาศาสตรŤเพื ่อตัวเพื ่อตนนŠะ             

เราตšองเขšาใจนะวŠาคือบุคคลท่ีบริโภคของเกŠา ที่อยูŠในเสšนทางแหŠงโลกธรรมโลกียธรรม

นี้มันเปŨนสังสารวัฏนะ มันเปŨนการเวียนวŠายตายเกิด  

การปฏิบัติเราตšองมีสติมีสัมปชัญญะดี ๆ ในปŦจจุบัน เพราะปŦจจุบันเปŨนวาระ

แหŠงชาติ อยŠางเราเขียนหนังสือน้ี การเขียนหนังสือถึงจะไมŠผิดก็ตšองใจอยูŠกับเนื้อกับตัว 

ใจอยู Šก ับความสงบ ใจอยู Šก ับปŦญญา ผู šที ่จะเรียนหนังสือถ ูกตšองทุกตัวอ ักษร                 

ตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ บุคคลนั ้นใจตšองอยู Šก ับเนื ้อกับตัว            

อยูŠกับความพอเพียงเพียงพอ อยูŠกับความพอดี  

คนรุŠนเกŠาเคšาคัดลายมือความสวยของตัวอักษร เคšาตšองตั้งใจ เพื่อตัวอักษร            

จะไดšออกมาเหมือนตัวพิมพŤ สวยทุกตัวเลย การเรียนหนังสือสมัยโบราณหลายสิบปŘ

เคšาพากันทำอยŠางนี้ ไมŠเหมือนคนหัวดีสมัยใหมŠ เขียนแลšวนŠะตัวเองก็ยังอŠานของตัวเอง

ไมŠไดš  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะถ ึงมีความสงบ ถึงมีปŦญญาติดตŠอตŠอเนื ่องกัน               

เพื ่อจะไมŠใหšเขียนผิด อักขระอักษรผิดพรšอมทั้งไดšความสวยงามไปพรšอม ๆ กัน             

ถšามีอารมณŤอะไรมันผุดขึ ้นมาในใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ ชŠวงที ่อารมณŤมันเกิดขึ้น             

มันจะทำใหšเราเขียนหนังสือผิดนŠะ ตัวลายลักษณŤอักษรไมŠสมบูรณŤ  

พวกเรานี ้ ไม Š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  เลยพาก ันไปตามอารมณŤ           

ตามสิ่งแวดลšอม นี้คือคนไมŠมีหลักการไมŠมีอุดมการณŤไมŠมีอุดมธรรมนะ ตั้งอยูŠใน          

ความเพลิดเพลินความประมาท ไปตามสิ ่งแวดลšอม เรียกวŠาคนไมŠมีสัมมาสมาธิ             

เปŨนคนสมาธิสั้น ไปตามสิ่งแวดลšอมทางตาหูจมูกลิ้นกายใจเรียกวŠาเปŨนคนสมาธิส้ันนะ  
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ศีลสมาธิปŦญญานั ้นมันจะขาดสะบั ้นดšวยการที ่เราไปผัสสะไปตามอารมณŤ               

ไปตามสิ่งแวดลšอม นี้ทำใหšศีลเราขาดศีลเราดŠางศีลเราพรšอย มันเปŨนการไปไหนไมŠไดš 

มันย่ำตŢอกอยูŠในความหลงน่ันแหละ มันไปไหนไมŠไดš  

ถึงมีศ ัพทŤว Šาว ัฏฏสงสาร หร ือม ีศ ัพท Ťว Šาคน “คนคนคน” มันไปไหนไมŠไดš                

เพราะไมŠรูšหลักการไมŠมีอุดมการณŤไมŠรูšอุดมธรรมในการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะตšองตั้งใจดี ๆ ตั้งเจตนาดี ๆ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร            

ไมŠเพลิดเพลินไมŠประมาท มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อหยุดกรรม

หยุดเวรหยุดภัยหยุดอันตราย มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะการ

ปฏิบัติมันเปŨนชิงแชมปşเปŘŪยนโลก เพื่อเขšาสูŠธรรมเขšาสูŠปŦจจุบันธรรมนŠะ ชีวิตของเรา           

มันจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

การปฏิบัติธรรมถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ตšองตั้งใจตั ้งเจตนา ไมŠมีตŠอหนšา            

และลับหลัง ถšามีตŠอหนšาลับหลังคือมันผิดนะ ไมŠถูกตšองนะ  

การเรียนหนังสือเพื่อตัวเพื่อตน การทำงานเพื ่อตัวเพื ่อตน การรับราชการ               

เปŨนนักการเมืองเพื ่อตัวเพ ื ่อตน การมาบวชมาเปŨนพระศาสนาเพื ่อตัวเพื ่อตน             

ทำอยŠางนี้ไมŠไดšนะ มันไดšอยูŠแตŠวŠาเปŨนวัฏฏสงสาร ใหšเขšาใจ เดี๋ยวเราจะไปไหนไมŠไดš 

เราจะย่ำตŢอกอยูŠท่ีเกŠา  

เราตšองคิดดูดี ๆ นะ เราไมŠเขšาใจคือบุคคลที่ไมŠรู šน ิมิต หรือวŠาไมŠรู šจุดหมาย

ปลายทางท ี ่พระพุทธเจ šาท Šานบอกว Šาอย Šาหลงผ ิดว Šาเป Ũนถ ูก อย Šาหลงน ิมิต                    

นิมิตก็หมายถึงสิ่งแวดลšอม สิ่งแวดลšอมที่มันเกิดขึ้นกับเราทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ           

มันคือนิมิต  

http://www.jaideejaisabai.com


๖ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันอังคารท่ี ๓ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เราอยŠาหลงนิมิต อะไรเกิดขึ ้นทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจก็ใหšเขšาใจ เราจะไดš              

ปลŠอยวางไป เราจะไมŠไดšตามผัสสะ เราจะไดšเข šาถ ึงสักแตŠวŠาสักแตŠวŠาสักแตŠวŠา                

มันเกิดขึ้นตั้งอยูŠและดับไป  

เรารู šและเขšาใจเรื ่องอาคันตุกะ เราทั ้งหลายถึงจะไดšม ีสติไมŠตามนิม ิตไป                   

ไมŠตามสิ ่งแวดลšอมไป เราทั ้งหลายจะไดšว Šางจากสิ ่งที ่ม ีอยู Š ร ู šว Šาร ูปมันเกิดขึ้น                

รูปมันต้ังอยูŠ รูปมันดับไป เรามองไปทางไหนก็เห็นในสิ่งนั้น เราหยุดมองเราก็ไมŠเห็นนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšรูšจ ักการชิงแชมปşทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจใหšเขšาใจนะ                 

เราจะได šม ีความส ุขท ี ่ ส ุดในโลก เพราะตามนิม ิต  ตามอารมณŤ  ตามผ ัสสะ                     

มันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป เพราะวŠามันไมŠถูกตšองมันเปŨนตัณหา               

มันหาเร่ืองหาราวใหšกับตัวเราและหาเร่ืองหาราวใหšกับคนอื่น  

เราตšองรูšเขšาใจเราท้ังหลายอยŠาไปตามผัสสะ อยŠาไปตามนิมิต  

เราทุกคนพากันปฏิบัติได šท ั ้งหมด คนที ่ปฏิบัต ิไมŠได šก ็ค ือคนตายคนบšานŠะ                   

เคšาถึงไมŠเอาเรื ่องเอาราวกับคนที ่ตายไปแลšว ไมŠเอาเรื่องคนที่เปŨนบšาเปŨนผีบšา                

ไมŠเอาเรื ่องเอาราว ทางสŠวนราชการก็ไมŠเอาเรื ่องกับคนบšา คนฝśายพระศาสนา                  

ก็ไมŠเอาเร่ืองกับคนบšา เพราะถือวŠาไมŠมีประโยชนŤอะไร  

เราทั้งหลายจะไดšบริโภคพระนิพพาน พระนิพพานมันเปŨนความรูšความเขšาใจ              

มันจะเปŨนบริส ุทธ ิคุณในการดำเนินชีว ิตที ่ประเสริฐ บริส ุทธ ิคุณทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทท้ังอาชีพท้ังใจนŠะ  
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เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงความวŠางเขšาถึงพระนิพพานในปŦจจุบัน พระนิพพานนั้น

ไม Šใช Šในอนาคตกาลเบ ื ้องหน šาโน šนเทอญนะ พระนิพพานตšองอย ู Šท ี ่ป Ŧจจ ุ บัน                   

เพราะปŦจจุบันน้ีมันเปŨนฐานของอนาคต  

อดีตที ่ผŠานมาแลšวพวกเราก็ตšองรู šเขšาใจ มันตšองอยู Šที ่ปŦจจุบัน เราจะไดšหยุด              

เรื ่องเกŠาหยุดกรรมเกŠา เราจะไดšหยุดหนี้หยุดสิน จะไมŠไดšมีหนี้มีสิน เราตšองหยุด                 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

สŠวนกรรมใหมŠก็ตšองเอาธรรมนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการเอาธรรม

นำชีวิต เพราะอันน้ีมันดีมากเพอรŤเฟคมาก มันตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราท ั ้งหลายถ ึงต šองเอาพระพ ุทธเจ šา เป Ũนหลัก เอาพระธรรมเป Ũนหลัก                    

เอาพระอริยสงฆŤขีณาสพเปŨนหลักนŠะ ไมŠเอาตัวตนเปŨนหลัก  

หยุดดšวยความรู šความเขšาใจ เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุข                 

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองหยุดกŠอน ยกเลิกแคนเซิล เอาปŦจจุบันนี้แหละเปŨนการประพฤติ

การปฏิบัติ  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันดีมันถูกตšองเพอรŤเฟคเราตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน 

ควบคูŠกันไป ตšองเขšาใจอยŠางนี้  

มนุษยŤเรานŠะถšามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตามันก็เปŨนการตŠอวีซŠาแหŠงความเปŨน

มนุษยŤมันก็มีความสุข เพราะมันหยุด เร่ืองมากนšอยลง สำหรับพระโสดาบันความทุกขŤ

ก ็น šอยลง สำหรับพระสก ิทาคาก ็ย ิ ่งน šอยลงอ ีก พระอนาคามีก ็ย ิ ่งน šอยลงอีก                  
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พระอรหันตŤคือบุคคลที่ไมŠมีความทุกขŤเลย พระอรหันตŤนี้หมายถึงหยุดกาลหยุดเวลา

หยุดโลก ไมŠใหšโลกธรรมมาครองเรา เรียกวŠาหยุดโลกไมŠใหšโลกมาทำเรา  

พระพุทธเจšาใหšเราเขšาใจอยŠางน้ีนะ อยŠาไปเขšาใจอยŠางอ่ืน  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานสŠงพระอรหันตŤขีณาสพไปบอกประชาชน

ท้ังหลายวŠา ใหšเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

ประชาธิปไตยก็ตšองปรับตัวเขšาหาธรรมนูญ สังคมนิยมก็ตšองปรับตัวเขšาหา

ธรรมนูญ จะเปŨนใครที่ไหนก็ตšองปรับตัวเขšาหาธรรมนูญ  

ถšาเราไมŠประพฤติไมŠปฏิบัติก็ไมŠมีใครปฏิบัติใหšเราไดš  

เหมือนประเทศไทยเรานี ้แหละ เอาความหลงนำชีวิต เอาโลกธรรมนำชีวิต                 

ไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิต เคšาเรียกวŠาเอาทุจริจนำชีวิต ชีวิตนั้นถึงเวียนวŠายตายเกิด

เป Ũนวงจรเป Ũนวงกลมเป Ũน Cycle of l ife วนไปวนมา ช ีว ิตน ี ้จ ึงพ ังทลาย                        

เหมือนตึก สตง.  

ใหšเขšาใจนะ ทำไมตึก สตง.มันถึงพังลŠะ เพราะไปพัฒนาวิทยาศาสตรŤ ไปพัฒนา

ตัวตน ไปบอกไปจัดการคนอ่ืนแตŠตัวเองไมŠไดšจัดการ ชีวิตนี้เลยพังทลาย  

ใหšเรารูšเราเห็นนะ เพราะเปŨนประจักษŤเปŨนพยาน ความทุจริตนŠะที่มันเปŨนตัว            

เปŨนตน มันพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ไมŠมีใครเกŠงกวŠากรรมกฎแหŠงกรรมผลของกรรมนะ  

เราท้ังหลายจะไปโทษใครลŠะ เราไมŠรูšเขšาใจเราก็ไปโทษคนอื่น  
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เราคิดดูดี ๆ นะ เราไปโทษลูกโทษหลานโทษรัฐบาลดินฟŜาอากาศสารพัดโทษนŠะ  

เราค ิดดูด ี ๆ นะ ถšาเราร ู š เร ื ่องโลกเร ื ่องว ัฏฏสงสาร เราเอาธรรมนำชีวิต                      

ตั ้งอย ู Š ในความไมŠประมาท ไม ŠหลงในความอรŠอยความแซบความลำความนัว                  

ความหรอยนะ  

ตšองใจเขšมแข็ง ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราจะไมŠไดšไปจัดการแตŠภายนอก                

มันตšองจัดการตัวเองกŠอน  

เหมือนพระพุทธเจšานŠะ พระพุทธเจšาทŠานก็เนšนท่ีพระพุทธเจšา  

พระอรหันตŤไดšฟŦงธรรมของพระพุทธเจšาทŠานก็เนšนท่ีพระอรหันตŤนŠะ  

ตšองร ู š เข šาใจว ŠาเราทุกคนจะเปŨนใครที ่ไหนก็ทำหนšาท ี ่ของเราใหšสมบูรณŤ                   

เพราะการประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนการชิงแชมปşระหวŠางโลกกับธรรมนะ  

ใหšรูšเขšาใจ ตšองเนšนที่ตัวเรานŠะ ถšาไมŠเนšนที่ตัวเรา เราคิดดูดี ๆ สิ มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.  

หลายสิบปŘที่ผŠานมา ที่เรามองเห็นดšวยตานี้ เรื ่องโครงการสวมหมวกกันน็อค               

ของเมืองไทย เปŨนเวลาเกือบหšาสิบปŘแลšวยังทำอะไรไมŠไดš เพราะเอาความรูšสึกนำชีวิต

เอาโลกธรรมนำชีวิตไมŠเอาธรรมนูญนำชีวิต  

ถšาเราเปŨนผู šนำตัวเองเปŨนผู šนำคนอื ่นแลšวไมŠเขšมแข็งนี้ไมŠไดšนะ ผู šที ่จะเปŨน                 

ผูšนำตนเอง นำคนอื ่น ตšองรู šจักโลกรู šจ ักธรรม เราทั ้งหลายจะไดšเขšาสู Šหลักการ                

เขšาสูŠอุดมการณŤอุดมธรรมนŠะ ถšาไมŠอยŠางนั้นนŠะมันตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  
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ตัวตนนี ้มันมีเหตุผลมากนะ ธรรมะมันเหนือเหตุเหนือผลนะ วิทยาศาสตรŤ                  

มันมีเหตุมีผลนะ ธรรมะหรือวŠาเร่ืองจิตใจ มันนอกเหตุเหนือผลนะ มันหยุดปรุงแตŠงนะ 

มันหยุดความเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ มันจะเปŨนความพอดี เราคิดดูดี ๆ นะ  

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดช ทŠานบอกพสกนิกรชาวไทย

และชาวโลกวŠา เราตšองเขšาถึงความพอเพียงความพอดี ของมันมีเทŠานี้เราอยากใหšมาก

มันไมŠมากหรอกมันเปŨนทุกขŤเปลŠา ๆ เราอยากใหšนšอยมันก็ไมŠนšอยหรอก มันเปŨนทุกขŤ

เปลŠา ๆ เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความพอดี  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัต ิ เราทั ้งหลายนŠะตšองมีความสุขมาก ๆ                  

มีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต เพราะการดำเนนิ

ชีวิตของเราตšองทำอยŠางน้ี ถšาไมŠทำอยŠางนี้ เราเอาความหลงนำชีวิตมันเปŨนโรคซึมเศรšา 

เพราะความหลงคือโรคซึมเศรšานะ เพราะความหลงนั้นมันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ

ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี  

เราทั ้งหลายนŠะมีอิสรภาพเปŨนตัวของตัวเอง เราพากันนอนพากันพักผŠอน                     

ให šเพียงพอ ถšาเราเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งยิ ่งพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาเทคโนโลยี                    

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราจะพักผŠอนไมŠเพียงพอนะ การนอนการพักผŠอนมันเปŨนความสงบ

คูŠกับปŦญญา ปŦญญาคูŠกับความสงบนŠะ  

ความรู šความเขšาใจมันจะไม ŠไปตามผัสสะไมŠตามส ิ ่งแวดลšอม มันจะเปŨน                    

การพักผŠอน เปŨนความรูšเร่ืองอาคันตุกะ สิ่งท่ีมันจรไปจรมา  

ชีวิตของเราในปŦจจุบันมันจะมีศิลปะแหŠงชีว ิต เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา                 

เปŨนความตั้งมั่นดšวยปŦญญา  
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เราทั้งหลายนŠะอยŠาไปสนใจความชอบ อยŠาไปสนใจความชังนะ เพราะมันชอบ   

มันเปŨนตัวตน ความชังมันก็เปŨนตัวตน  

ใหšรูšเขšาใจ เราจะไดšเอาธรรมนูญนำชีวิต จะไดšเอาธรรมนำชีวิต  

เราไม Šต šองกล ัวนะ ร ู šม ั ๊ยความกลัว ต ัวตนม ันกล ัวนะ ต ัวตนนั ่นแหละ                       

คือเอาโลกธรรมนำชีวิต ความกลัวนั่นแหละคือเปŨนผูšที ่มีความทุกขŤเพราะไมŠมีนŠะ               

เปŨนความทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ ชีวิตของเรามันจะตั้งอยูŠใตšอสุรกายความกลัวนะ  

ความกลัวมันไมŠเขšาใจมันกลัวนŠะ กลัวจะรšอนจะหนาว กลัวจะทุกขŤกลัวจะอะไร  

เหมือนทŠานพระอาจารยŤชา สุภัทโท ทŠานตรัสวŠา ความกลัวนี้มันกลัวจะหมดรส

หมดชาติ “แบกวัตถุมันก็ยังหนัก แบกความหลงมันหนักกวŠาวัตถุนะ”  

ความหลงนŠะเปŨนของหนัก ทุกคนก็ไมŠอยากปลŠอยไมŠอยากวาง กลัวมันไมŠมีรส            

ไมŠมีชาติ เราจะเอารสมันทำไม จะเอาชาติไปทำไม เราตšองรูšเขšาใจ ถšามีรสมันกม็ีชาติ 

มันก็มีธาตุมีขันธŤมีอายตนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเราปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง เอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก เอาพระธรรม

เปŨนหลัก เอาอริยสงฆŤผ ู šปฏิบ ัติดีประกอบดšวยปŦญญาเปŨนหลัก มันก็จะกšาวไป                  

ในปŦจจุบันนี ้แหละ นี้นะนี ้มันเปŨนบารมีความดีนะ เปŨนบารมี ๑๐ ทัศเบื ้องตšน 

ทŠามกลาง ๒๐ สูงสุด ก็ ๓๐ นŠะ  

การบำเพ็ญบารมีต šองเอาความดีท ี่ประกอบดšวยปŦญญา อยŠาไปทำความดี                 

เพื ่อความหลงนะ อยŠาไปทำความดีเพื่อตัวเพื ่อตนนŠะ ตšองทำความดีเพื ่อความรูš             

ความเขšาใจ วŠาเราทั ้งหลายเกิดมาเพื ่อมารู šแจ šงโลกรู šแจ šงธรรม มีปŗติมีความสุข             
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มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ เม ื ่อมันผŠานไปแลšวมันเกษียณไปแลšว                

มันเอากลับคืนมาไมŠไดšก็ปลŠอยวาง ถึงมีศัพทŤวŠาอยŠาไปยึดมั่นถือมั่นใหšปลŠอยใหšวาง             

ถšาเราไมŠปลŠอยวางมันก็เปŨนหน้ีเปŨนสินทางจิตใจ  

ดšวยความรู šความเขšาใจ สิ่งที่ผŠานไปแลšวเราตšองปลŠอยตšองวาง อยŠาใหšสิ ่งท่ี                 

เปŨนอดีตมาปรุงแตŠงเราไดš  

ถšาปŦจจุบันเราคิดดี ๆ นŠะ ดšวยความรู šความเขšาใจ ดšวยมีทั้งสติทั้งความสงบ               

สิ่งที่เปŨนอดีตมันก็ตามเราไมŠไดš เพราะการชิงแชมปşนั่นนŠะดšวยความรูšความเขšาใจ              

มันเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติท้ังกายวาจากิริยามารยาททั้งใจมันอยูŠท่ีปŦจจุบัน  

ถšาเราปŦจจุบันเราเอาธรรมนำชีวิตมันก็ไมŠใชŠอดีต มันเปŨนปŦจจุบัน ปŦจจุบันตšอง    

กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราต šองร ู š จ ักการปล Šอยวางนะ การปล Šอยวางก ับปล Šอยปะละเลย น้ัน                            

ไมŠเหมือนกันนะ เราตšองปลŠอยวางเรื ่องอดีต อดีตทั ้งหลายเราตšองปลŠอยวาง                 

อยŠาใหšอดีตมันปรุงแตŠงเราไดš พŠอแมŠเราตายไปแลšวนŠะมันจะพื้นขึ้นมาไดšอยŠางไร               

อด ีตท ี ่ผ Šานมาแล šวม ันจะกล ับค ืนมาได šอย Šางไร เราก ็ต šองปล Šอยต šองวาง                       

อนาคตยังไมŠมาถึงเราก็ไมŠตšองทุกขŤรšอนอะไรไมŠตšองวิตกกังวล ปŦจจุบันเปŨนวาระ

แหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ ปŦจจุบันเปŨนการชิงแชมปşโลกเลยทีเดียวนะ  

ใหšรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองหยุดความเปŨนเจšาพŠอเจšาแมŠหยุดความเปŨนตัวตนนะ 

ความเปŨนตัวเปŨนตน หรือเรียกวŠาเปŨนโจรก็ไดš เปŨนแกŢงคŤก็ไดš อยŠาใหšความไมŠรูšไมŠเขšาใจ

มันกำเริบเสิบสานมันต้ังแกŢงคŤอยูŠที่เรา ตั้งแกŢงคŤอยูŠท่ีกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ  
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ตัวตนน้ันมันเปŨนแกŢงคŤนะ แกŢงคŤของโจรแกŢงคŤมหาโจรนะ  

เราท้ังหลายอยŠาไปเลี้ยงโจรอยŠาไปเลี้ยงมหาโจรอยŠาไปตั้งกŢกตั้งแกŢงคŤนะ  

เราท้ังหลายตšองสลายโจรสลายกŢกสลายแกŢงคŤดšวยความรูšความเขšาใจ  

การปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องดšวยเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

พวกโจรพวกแกŢงคŤมันไมŠมีอาหารมันก็ตายไปเองตšองรูšเขšาใจ  

อยŠาไปอาลัยอาวรณŤ ถึงเราจะทŠองเที ่ยวในวัฏฏสงสารหลายชาต ิหลายปŘ                 

หลายลšานชาติก็ชŠางหัวมัน เพราะเราคิดดูดี ๆ มันไมŠจบนะ รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤมันเปŨนเรื่องไมŠจบนŠะ มันตšองจบดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง ทางวิทยาศาสตรŤก็ติดตŠอตŠอเนื่อง ทางจิตใจก็ตดิตŠอ

ตŠอเนื่องนŠะ  

เอาอดีตท ี ่ผ Šานมามาเทียบเคียงด ู เราไม Šต šองผิดแลšวผิดเลŠา ต šองเห ็นภัย                    

ในวัฏฏสงสาร สัมมาสมาธิจ ึงเปŨนความเขšมแข็ง เป Ũนความตั ้งมั ่นดšวยปŦญญา                   

รูšตามเปŨนจริงวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางมันเปŨนอาคันตุกะจรไปจรมา  

เราต šองหนักแน Šน หนักแนŠนในความอรŠอยความแซบความนัวควมหรอย                

ตšองหนักแนŠน ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม ตามหลักวิทยาศาสตรŤมันเปŨนไปอยŠางนี้                  

เหนือวิทยาศาสตรŤทำความดีก็เพื ่อบริสุทธิคุณ การทำงานก็เพื ่อบริสุทธิคุณ               

การเรียนหนังสือก็เพื ่อบริสุทธิคุณ อยŠางนี ้มันถึงจะเปŨนการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                   

ไมŠใหšมีโทษ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤไมŠไดšเปŨนไปเพื่อตัวเพื่อตน ดšวยความรูšความเขšาใจ 
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ทางวิทยาศาสตรŤกับทางใจตšองไปพรšอม ๆ กัน มันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา 

เปŨนพระนิพพานใหšเขšาใจอยŠางน้ี  

ตšองเขšาใจอยŠางน้ี มันจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ มันจะเขšาถึงความพอดี              

เราทั้งหลายตšองหยุดตัวเองดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ถึงจะเปŨนหลักการ             

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม ถšาไมŠอยŠางนั้นมันจะเปŨนอุดมหลงนะ เดี๋ยวมันตšองพังทลาย

แนŠนอนเหมือนตึก สตง.นี้  

เราทั ้งหลายอยŠาไปคิดที ่จะแกšไขคนอื ่น พากันแกšที ่ต ัวเองนŠะ ทำหนšาท่ี                    

ในการแกšไขของตัวเอง  

เหมือนทŠานพระอาจารยŤชา สุภัทโทแหŠงวัดหนองปśาพง เรียนหนังสือนักธรรมตรี

โทเอกบวชตามประเพณีของประเทศไทย ประเทศไทยมีการบวชตามประเพณี                 

เพื่อเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมนŠะ  

เมื ่อโยมพŠอปśวยอาพาธ โยมพŠอไดšบอกทŠานอาจารยŤชาวŠา พระอยŠาสึกนะ                

ใหšบวชเดินตามรอยของพระพุทธเจšา เพราะชีวิตนี้มันไมŠมีอะไร มันเปŨนวัฏฏสงสาร            

ใหšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ใหšบวชไมŠสึก ตั้งใจเพื่อหยุดวัฏฏสงสารเพื่อพระนิพพาน    

พระนิพพานคือจุดหมายปลายทางของชีวิตนะ  

ทŠานพระอาจารยŤชารูšเขšาใจเปŨนผูšกตัญťูกตเวทีเปŨนผูšเอาพระพุทธเจšานำชีวิต              

ไดšบอกกับโยมบิดาวŠา บวชไมŠสึกนŠะ  

เมื่อบวชไมŠสึกก็แสวงหาครูบาอาจารยŤ ไดšไปฟŦงพระธรรมเทศนาของหลวงปูśมั่น    

ภูริทัตโต  
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ตามประว ัต ิ ๓ ว ันนŠะ ฟ Ŧงพระธรรมคำส ั ่งสอนของหลวงปู śม ั ่น  ภูริท ัตโต                    

เขšาใจเร่ืองกระบวนการของโลกธรรมรูšกระบวนการของโลกธรรม  

ความรูšความเขšาใจน้ีถึงเปŨนส่ิงที่สำคัญ  

การเรียนหนังสือจุดมุ Šงหมายของการเรียนหนังสือก็เพื ่อความรูšความเขšาใจ                

การพัฒนาว ิทยาศาสตรŤทำใหšท ุกอยŠางมันดีข ึ ้น แหšงแลš งก ็ทำใหšไม Šแห šงแลšง                   

น้ำทŠวมก็ทำใหšน ้ำไมŠท Šวม ทำทุกอยŠางรู š เขšาใจแลšวก ็พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน                 

เพื่อไมŠใหšหลงในวิทยาศาสตรŤ  

ทŠานพระอาจารยŤชารูšเขšาใจในพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจšาที่หลวงปูśมั่น  

ภูริทัตโตสั่งสอน ทŠานก็กลับมาประพฤติปฏิบัติอยูŠที่วัดหนองปśาพง อ.วารินชำราบ               

จ.อุบลราชธานี  

ทŠานบอกพระบอกประชาชนวŠา ทŠานรูšเขšาใจแลšวไดšปฏิบัติตัวเองทั้งกายวาจา

กิริยามารยาททั้งอาชีพทั ้งใจรšอยเปอรŤเซ็นตŤ บอกสอนพระบอกสอนประชาชน               

เพียงหšาเปอรŤเซ็นตŤเทŠานั้นนะชีวิตนี้ถึงพอไปไดš มันเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ     

เขšาถึงความพอดี  

การประพฤติการปฏิบัติเราทุกคนถึงมาเนšนที่ตัวเรานŠะ ถšาเราไปเนšนที่คนอื่น           

มันไมŠถูกตšองนะ ไปเนšนที่ผูšอื ่นมันตšองพังทลายเหมือนตึกสตง.แนŠ แนŠนอนนอนแนŠ 

พังทลายแนŠ  
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เดือนมิถุนายนนี้ สำนักงานตำรวจแหŠงชาติเคšามีโครงการมีหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรมเพื ่อใหšประชากรของประเทศไทยพากันสวมหมวกกันน็อคทุก ๆ คน                  

ถšาใครไมŠสวมหมวกกันน็อคจะปรับไหมคนละสองพันบาท  

ใหšทุกคนพากันดีใจนะ เราท้ังหลายนŠะจะไดšหยุดตัวเอง จะไดšยกเลิกเหตุผลตŠาง ๆ 

นานาที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราทั้งหลายจะไดšหยุดตัวเอง จะไดšเอาธรรมนำชีวิต 

เอาธรรมนูญนำชีวิต  

ความจริงก็คือความจริง ความจริงคือธรรมะ สิ ่งที ่สัญจรไปมามันชั ่วคราว               

มันคือตัวตนใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšเขšาใจมันก็จะไปของมันเร่ือย  

สำนักงานตำรวจแหŠงชาติกำลังจะทำความดีกัน เราทั้งหลายตšองยินดีที่ตำรวจ            

จะไดšทำหนšาที่ของตำรวจ เห็นความสำคัญในความถูกตšอง  

เราทั้งหลายทุกคนตšองพากันพรšอมเพรียงกันนะ เดินไปทางเดียวกันดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

ถึงใจของเราไมŠสงบ ก็ใหšกายของเราสงบนะ ใหšเขšาใจอยŠางน้ี  

ถึงใจของเราไมŠสงบ กิริยามารยาทของเราก็ตšองสงบ ไมŠคึกไมŠคะนอง มันตšองสงบ  

ถึงใจเรามันโลภมันโกรธมันหลงอยŠางนี้ อาชีพของเรามันตšองสงบ อาชีพของเรา

ตšองถูกตšองนŠะ เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

เราทั้งหลายตšองรูšวŠานี้มันคือความสุขนะ มันหยุดความทุกขŤหยุดความหลงนะ  

เราอยŠาเอาความสุขจากความหลงนะ เอาความสุขจากความหลงมันไมŠไดšหรอก               

มันเปŨนความหลงมันเปŨนความไมŠถูกตšองมันเปŨนความเสียหายทั้งสŠวนตัวสŠวนรวม  
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เราทั้งหลายตšองมีความสุขในอริยมรรคในการดำเนินชีวิต กายไมŠสงบก็ใหšวาจา

สงบกิริยามารยาทอาชีพสงบ ไมŠเบีดเบียนคนอื ่น ไมŠเพิ ่มความหลงใหšกับตัวเอง                

ไมŠเบียดเบียนคนอื่น  

ตšองสงบ... ความสงบมันคือความหยุดนะ ความสงบคือสมถะ สมถะประกอบดšวย

ปŦญญา เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนสัมมาทิฐินะ  

เราตšองรูšเขšาใจ ตšองสงบกายวาจากิริยามารยาทเดี๋ยวใจมันก็สงบเอง เพราะมันอยูŠ

ในเซทเดียวกัน  

การฝřกใจเคšาก็ตšองฝřกกายฝřกกิริยามารยาทอาชีพนี้แหละ เพื ่อเขšาถึงเจตนา

เขšาถึงบริสุทธิคุณ ถšาอยŠางน้ันมันก็เปŨนไดšแตŠเพียงสมาธิเพียงสมาบัติ  

เราตšองรู šเขšาใจ เราจะเอาสมาธิกับปŦญญาคู Šการประพฤติการปฏิบัติ  เราจะ                

ไม Šได šหลงในผัสสะในอารมณŤในนิม ิต ชีว ิตของเราจะไดšเป Ũนศีลสมาธิป Ŧญญา                

กšาวไปดšวยปŗติสุขเอกัคคตา เมื่อผŠานไปแลšวก็ปลŠอยวาง ชีวิตแบบนี้เปŨนชีวิตสมัยใหมŠ 

ท่ีทันโลกทันสมัยนะ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในสิ่งที่เปŨนคุณ ที่การพัฒนาวิทยาศาสตรŤตšองพัฒนา               

ให šเปŨนคุณนะอยŠาพัฒนาใหšเปŨนโทษ ตัวตนนั ้นเป Ũนโทษนะ ความสุขก็เปŨนคุณ                 

ปŗติสุขเอกัคคตาตšองเปŨนคุณนŠะ ไมŠใชŠเปŨนตัวตน ตัวตนน้ันคือโทษนะ  

ใหšเขšาใจวันเกิดนะ วันเกิดนี้ตšองเกิดเปŨนพุทธะนะ อยŠาใหšมันเกิดเปŨนอวิชชา             

เกิดเปŨนความหลงนะ น้ีมันเปŨนการชิงแชมปşระหวŠางโลกธรรมกับโลกุตตรธรรมนะ  
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เราต šองรู š เข šาใจว Šาเรากำล ังชิงแชมปşนะถือว ŠาเปŨนไฟตŤสำค ัญของชีว ิตนะ                

เราทั้งหลายจะไดšมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม อุดมธรรมดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠปŦจจุบันนี้แหละ  

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠปŦจจุบัน               

ในการบำเพ็ญพุทธบารมีหลายลšานชาติหลายอสงไขย ชาติสุดทšายอายุ ๓๕ ปŘ                

ทŠานเขšาถึงความเต็ม ๆ ๆ ๆ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาประสูติก็วันเพ็ญ วันเพ็ญมันเต็ม ๆ ๆ พระจันทรŤ

มันเต็มดวง ตรัสรูšก ็พระจันทรŤว ันเพ็ญเหมือนกันมันเปŨนความเต็ม มันเปŨนความ

พอเพียงเพียงพอนะ มันพอดี ไมŠมากเกินไมŠนšอยเกิน ไมŠยิ่งหยŠอนเกิน เหมือนสายพิณ 

สายกีตšารŤถšาตึงเกินไปมันก็จะขาด ถšาหยŠอนเกินไปมันก็ไมŠไพเราะ  

การแสดงพระธรรมเทศนาก็เพื่อโลกจะไดšรู šเขšาใจ จะไดšโลกกšาวไปดšวยความรูš

ความเข šา ใจ จะไดš เอาธรรมน ูญนำช ีว ิต  ม ันเป Ũนความเต ็มเป Ũนความพอดี                     

เปŨนประวัติศาสตรŤ มันเปŨนความเต็มของความพอเพียงเพียงพอ เหมือนกับพระจันทรŤ

ว ันเพ็ญเหมือนวันพระจันทรŤเต็มดวง ทŠานแสดงพระธรรมเทศนาครั ้งแรกก็วัน

พระจันทรŤวันเพ็ญเหมือนกันนŠะ  

บอกกลŠาววŠาอีกขšางหนšาพระพุทธเจšาจะเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ               

เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ มันเปŨนความเต็มเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

พระพุทธเจšาทŠานไมŠเอาพระนิพพานเมื่อตายแลšวนะ นั้นมันเปŨนเรื่องของกาย  

พระนิพพานเปŨนเรื่องจิตเรื่องใจ กายนี้แหละมันเปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกร กายวาจา

กิริยามารยาทออาชีพเปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกร  
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กรรมทางกาย กรรมทางวาจา กรรมทางกิร ิยามารยาทตšองมามจบลงที ่ใจ                  

ดšวยความรูšความเขšาใจ เพื่อเราจะไดšหยุดเวรหยุดภัย เราจะไดšพระนิพพานต้ังแตŠ              

ยังไมŠตาย ปŦจุบันยังไมŠไดšพระนิพพานอนาคตจะไดšอยŠางไร  

ชีวิตของเรามันก็เปŨนอยŠางนี้แหละ วิ่งตามความหลงเดินตามความหลงมันไมŠจบ 

เราทั ้งหลายตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาเขšาถึงพระนิพพานดšวยความรูš              

ความเขšาใจ เราทั ้งหลายตšองรู šอริยสัจสี ่อย Šางนี ้ร ู šความจริงอยŠางนี้ เราอยŠาเอา              

ความอยากนำชีวิตเอาความหลงนำชีวิต เราจะไมŠเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสรู šเปŨนพระพุทธเจšา เปŨนเวลา ๔๕ 

พรรษาเพื ่อเสียสละ ชีว ิตของเรานŠะถšามันเปŨนชีวิตที ่พุทธะ เปŨนชีว ิตที ่เสียสละ                 

เปŨนชีว ิตที ่เปŨนธรรมปŦจจุบัน เพอรŤเฟคดšวยปŗติสุขเอกัคตากšาวไปดšวยความรูš                   

ความเขšาใจ  

เราทั้งหลายพากันรูšเขšาใจทุกคนก็เปŨนพระอริยเจšาไดšเหมือนกันหมดทุก ๆ คนนะ 

ไมŠใชŠเปŨนพระอริยเจšาไดšตั้งแตŠผูšท่ีมาบวช หรือผูšท่ีนับถือศาสนาพุทธ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา ถšาผูšใดรูšเขšาใจ เอาธรรมนำชีวิต              

เอาธรรมนูญนำชีวิต เขšาถึงความเปŨนพระไดšเหมือนกันหมดทุกคนไมŠมีใครยกเวšน 

ยกเวšนตั้งแตŠคนตายกับคนบšา คนเอาโลกธรรมนำชีวิต พวกนี้เปŨนพระศาสนาไมŠไดš 

เปŨนพระไมŠไดš เปŨนไดšแตŠความหลง  

ไมŠมีใครเปŨนพระไมŠไดšนะ ใหšรู šเขšาใจ ศาสนาพุทธก็เปŨนพระไดš ศาสนาคริสตŤ                  

ก็เปŨนพระไดš ศาสนาอิสลามก็เปŨนพระไดš ศาสนาพราหมณŤฮินดูซิกสŤก็เปŨนพระไดš               
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เปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองก็เปŨนพระไดš เปŨนพŠอคšาประชาชนก็เปŨนพระไดš                

เปŨนนักบวชก็พากันเปŨนพระไดš  

ใหšพวกเราพากันรูšพากันเขšาใจเรื่องความเปŨนพระ วŠาความเปŨนพระอยูŠที่ความรูš

ความเขšาใจการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ               

การปฏิบัติน้ีเอง  

เราตšองรูšพระภายนอกแลšวก็ไดšพระแตŠงตั้งนŠะ พระภายในก็คือตัวเรานี้เอง  

พระพุทธเจšาใหšพวกเราเขšาใจอยŠางนี ้นะ เมื ่อเขšาใจแลšวก็เขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราก็จะเปŨนสุปฏิปŦนโน คือผูšปฏิบัติดี  

อุชุปฏิปŦนโน เปŨนผูšปฏิบัติชอบ  

ญายะปฏิปŦนโน คือผูšปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ  

สามีจ ิปฏิปŦนโน เปŨนผู šปฏ ิบัต ิสมควรกับผู šอื ่นที ่เอาเป ŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง                   

เปŨนผูšที่ทรงเกียรติ ไมŠทรงความหลง เปŨนผูšท่ีทุกคนควรเคารพบูชา เพราะบุคคลนั้น            

ไดšเขšาถึงธรรมถึงสภาวธรรม เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลาย ทŠานทั้งหลายเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšมีลมปราณ                

ให šถ ือความประเสร ิฐนี ้  พากันม ีป ŗติส ุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                     

จะได š เป Ũนผ ู šปฏิบัติด ีประกอบด šวยป Ŧญญา ปฏ ิบ ัต ิชอบประกอบด šวยป Ŧญญา                    

ปฏิบัต ิเพื ่อออกจากทุกขŤประกอบดšวยปŦญญา ปฏิบ ัต ิสมควรในการสŠงดีเอ็นเอ                 
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ใหšกับลูกกับหลานเปŨนปูชนียบุคคล เปŨนดีเอ็นเอแหŠงความดีและปŦญญา เปŨนบุคคล            

ท่ีหาไดšยาก ใหšรูšเขšาใจอยŠางนี้  

เราท้ังหลายทุกคนพากันทำไดšปฏิบัติไดšใหšทุกคนเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ 

หลวงปูśม่ัน ภูริทัตโต ถึงบอกใหšรูšใหšเขšาใจนะ  

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม            

ความดีเทŠานั้น 

 

-------------------------------------- 
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