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--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันจันทรŤที ่ ๓ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ คริสตรŤศักราช ๒๐๒๕                

ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ 

เราทั ้งหลายทุก ๆ คนรวมทั้งผู šที ่อยู Šที ่นี ่และผู šที ่อยูŠที ่อ ื ่น  ตšองมาทำความรูš                 

ตšองมาทำความเขšาใจในการประพฤติในการปฏิบัติในปŦจจุบัน ในชีวิตประจำวัน  

ความเขšาใจนี้สำคัญ เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติพากันปฏิบัติใหšถูกตšอง             

เพื่อเอาปŦญญานำชีวิต เอาบริสุทธิคุณนำชีวิตเอาพรหมจรรยŤนำชีวิต  

การประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานตรัสวŠาเพราะสิ ่งนี ้ม ีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี ถšาเรามีส ัมมาทิฐ ิความเห็นถูกตšอง                      

เขšาใจถูกตšองประกอบดšวยปŦญญา  

เรารูšวŠาสิ่งเหลŠานี้ตšองหยุดเราก็ตšองหยุด สิ่งนี้ตšองทำเราก็ตšองทำ เพราะทกุอยŠาง

มันขึ้นอยูŠท่ีเหตุท่ีปŦจจัย  

ท่ีมผีูšไปทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา ตายแลšวเกิดหรือวŠาตายแลšวไมŠไดšเกิด  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตอบวŠา เพราะสิ ่งนี ้สิ ่งตŠอไปมันถึงมี                

ทุกอยŠางนŠะขึ้นอยูŠท่ีเหตุท่ีปŦจจัย เธอทั้งหลายจงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด              
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ตšองเอาธรรมนำชีว ิต เอาธรรมนูญนำชีว ิตเอาพระธรรมพระว ิน ัยนำชีวิต                

เพื่อใหšเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ              

การปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เพราะสิ ่งนี ้ม ีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี สมมติสัจจะของมนุษยŤทั ้งหลายที ่เราไดšแตŠงตั้ง                 

หรือวŠาสมมติขึ้นมาหลายลšานสมมต ิมันเปŨนสิ่งท่ีดีเปŨนส่ิงท่ีถูกตšอง ถูกตšองโดยสมมติ  

เราทั ้งหลายอยŠาไดšประมาท พากันมีปŗติมีส ุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                  

การปฏิบัติ เนšนที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันเปŨนวาระแหŠงชาติ ความคิดคำพูดกิริยามารยาท           

ทั้งอาชีพนี้เปŨนวาระแหŠงชาติ เปŨนสมมติสัจจะที่พวกเราทั้งหลายตšองพากันประพฤติ

พากันปฏิบัติ เพื่อชีว ิตของเราจะกšาวไปดšวยสัมมาทิฐิ ทุก ๆ คนอยูŠบนโลกใบน้ี                

ก็จะดับทุกขŤไดš  

ที่ไหนมีความรูšความเขšาใจแลšวมีการประพฤติการปฏิบัติ ที่นั ่นก็จะไมŠวŠางจาก

ความเปŨนพระ เพราะวŠาพระอยูŠท่ีมีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง  

ทุกคนเปŨนพระไดšเหมือนกันหมด ศาสนาพุทธก็เปŨนพระไดš ศาสนาคริสตŤ                 

ก็เปŨนพระไดš ศาสนาอิสลามก็ไดšพระไดš ศาสนาพราหมณŤ ฮินดู ซิกสŤอะไรตŠาง ๆ 

ศาสนาทุก ๆ ศาสนาในโลกนี้ก็เปŨนพระไดš เปŨนขšาราชการนักการเมือง เปŨนพŠอคšา

ประชาชน เปŨนนักบวชหรือไมŠไดšบวชก็พากันเปŨนพระไดš  

พระนี ้คือรู šและเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ             

ทุกคนก็เปŨนพระไดš เพราะพระนี ้อยู Šที ่เรารู š เขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                     

ในการประพฤติการปฏิบัติ  
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ใหšทุกทŠานทุกคนพากันเขšาใจเรื ่องความเปŨนพระ พระก็อยู Šที ่ต ัวเรานี ้แหละ                  

ที่เราคิดดี ๆ ที่ประกอบดšวยปŦญญา พูดดี ๆ ประกอบดšวยปŦญญา กิริยามารยาทดี ๆ 

ประกอบดšวยปŦญญา อาชีพท่ีประกอบดšวยปŦญญา อาชีพของเรายกเลิกส่ิงที่ไมŠถูกตšอง

ท่ีนั่นก็เปŨนพระไดšหมดนŠะ  

พวกเราท้ังหลายตšองเขšาใจเร่ืองของความเปŨนพระ พระก็ไดšแกŠพระธรรมพระวินัย

พระก็ไดšแกŠธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ  

สมมติสัจจะเรื่องผิดเรื ่องถูกเรื ่องดีเรื ่องชั ่ว เรารู šแลšวพากันมีปŗติมีความสุข                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกอยŠางมันก็จะไปดšวยเหตุดšวยปŦจจัย ที ่องคŤสมเด็จ              

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

เรารูšวŠาสิ่งนี้มันทำใหšหมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายเวียนวŠายตายเกิด รูšวŠาทำอยŠางน้ี              

มันเว ียนว Šายตายเก ิดก ็หย ุดม ันเส ีย หย ุดด šวยพระธรรมพระว ิน ัยพระว ินัย                    

หยุดดšวยธรรมนูญรัฐธรรมนูญ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกอยŠางมันก็จะ

ไมŠม ีปŦญหา เพราะปŦญหาอยู Šท ี ่ เราไมŠร ู š ไม Šเข šาใจ ทำไปดšวยความไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ                       

เม่ือเรารูšเขšาใจ เราก็พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายมาเนšนที่ตัวเรานี้แหละ เหมือนครั้งพุทธกาล มีความรูšความเขšาใจ 

สามเณรนšอย ๆ หรือวŠาเด็กนšอย ๆ อายุเจ็ดขวบที่ทŠานไดšบรรลุเปŨนพระอรหันตŤ

ขีณาสพ ทŠานรู šเขšาใจ ทŠานมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ               

เด็กนšอย ๆ ก็ไดšเปŨนพระอรหันตŤข ีณาสพไมŠเกี ่ยวกับอายุมากอายุนšอย ๆ เลย                  

อยูŠที่รูšเขšาใจมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เราทั ้งหลายพากันรู šพากันเขšาใจ เพื ่อจะไดšเอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต                    

เอาธรรมนูญเอารัฐธรรมนูญนำชีวิต ทุกคนก็พากันเปŨนพระไดš ไมŠตšองแบกภาระ

เรียกวŠาไมŠแบกความหลงพาไป ไมŠแบกอวิชชาพาไป  

ใหšเรามารูšจักธรรมชาติมารูšจักความเปŨนประภัสสรทุกอยŠางมันก็มีอยูŠอยŠางนี้แหละ 

รูปก็มีอยูŠ เวทนาก็มีอยูŠ สัญญาก็มีอยูŠ สังขารก็มีอยูŠ วิญญาณทุกอยŠางก็มีอยูŠ  

มันมีเพราะอะไร..? มันมีเพราะเหตุเพราะปŦจจัย  

เราตšองรูšเหตุปŦจจัย เราเอาพระธรรมพระวินัย เอาสมมติสัจจะนี้แหละมาประพฤติ

ปฏิบัติ เพราะเราทั้งหลายตšองพากันรูšวŠาการประพฤติการปฏิบัติมันอยูŠที ่ปŦจจุบัน 

ปŦจจุบันคือการประพฤติการปฏิบัติ จิตใจของเราในปŦจจุบัน มันก็คิดไดšทีละอยŠาง                

คิดไดšไมŠหลายอยŠาง ปากของเราพูดไดšทีละอยŠาง กายของเราก็ทำไดšทีละอยŠาง 

กิริยามารยาทอาชีพก็ทำไดšทีละอยŠาง เมื่อรู šเขšาใจเราก็มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                

ในการประพฤติการปฏิบัติ ดšวยความรูšเขšาใจที่เปŨนสมมติสัจจะ  

เมื่อเรามีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน ทุกอยŠางมันก็               

ไมŠมีปŦญหา เพราะเรารู šเขšาใจวŠาอดีตก็คือปŦจจุบันนี ้แหละ อนาคตก็คือปŦจจุบัน               

มันจะเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาที่ประกอบดšวยความดี  

เราอยูŠที ่ไหนก็ทำไดšอยู ŠทุกหนทุกแหŠง อยูŠที ่เมืองกรุงก็ทำไดš อยูŠที ่ตŠางจังหวัด            

ก็ทำไดš อยูŠที ่ชนบทปśาเขาลำเนาไพรก็ไดš ทุกหนทุกแหŠงก็ทำไดš รู šเขšาใจมีปŗติสุข

เอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ทำไดšทุกหนทุกแหŠง 

การประพฤติการปฏิบ ัต ิน Šะถ ึงไมŠเล ือกกาลไมŠเล ือกเวลาไมŠเล ือกสถานท่ี                   

การประพฤติการปฏิบัติอยูŠทุกหนทุกแหŠง ไมŠมีท่ีวŠางในการประพฤติการปฏิบัติเลย  
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พวกเราทั้งหลายอยŠาเขšาใจเหมือนแตŠกŠอน อยŠาไปคิดวŠา การสรšางบารมีตšองใชš

เวลาหลายรšอยหลายพันหลายลšานปŘ หรือหลายลšานชาติ 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาใหšเอาที่ปŦจจุบันนี้แหละ ใหšรูšเขšาใจ แลšวพากัน

มีปŗตสุิขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เคšาเรียกวŠาชีวิตของเรามันจะเปŨนความดี

เปŨนปŦญญา เรียกวŠามีท้ังความสงบมีท้ังปŦญญาไปพรšอม ๆ กันอยŠางท่ีมีความสงบ  

เราค ิดด ูด ี  ๆ นะ ท่ีองค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาท Šานตร ัสร ู š ธรรม                         

เปŨนพระพุทธเจšาเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพ ทŠานยังไมŠไดšบัญญัติพระวินัยสิกขาบท            

นšอยใหญŠ ทŠานพูดใหšเขšาใจเรื่องอริยสัจสี ่เรื ่องทุกขŤ เหตุเกิดทุกขŤ ขšอปฏิบัติใหšถึง              

ความดับทุกขŤ พูดถึงเรื่องหลักการ ๓ อุดมการณŤ ๔ วิธี ๖ ใหšทุกคนมีปŗติมีความสุข            

ในการประพฤติการปฏิบัต ิ  ท ุกอยŠางไมŠมีปŦญหาเลย ทุกอยŠางมีแตŠความสงบ                  

มีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ  

เหมือนกับธรรมชาตินี้แหละ ธรรมชาติเคšามีกลางวันกลางคืน ธรรมชาติเคšามี

ความสงบมีปŦญญา มันจะมีความพอเพียงเพียงพอ  

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทŠานบอกใหšพสกนิกร

ชาวไทยและชาวโลกวŠา เราทั้งหลายตšองพากันรูšธรรมะ เราทุกคนตšองรูšการประพฤติ

การปฏิบัติ เราท้ังหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ  

เนšนที่ปŦจจุบันนี ้แหละ เพราะการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองเนšนที่ปŦจจุบัน              

เพื่อเอาหลักการขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšามาประพฤติการปฏิบัติ   
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เราพัฒนาทั ้งใจทั ้งว ัตถุเป Ũนอร ิยมรรคท ั ้งกายวาจากิร ิยามารยาทอาชีพ                 

ตšองเนšนที่ปŦจจุบัน เราจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอมีมากก็พอ มีนšอยก็พอ                  

มีปานกลางเราก็พอ ไมŠมีเราก็พอ เมื่อมันแกšไขภายนอกไมŠไดš เราทั้งหลายก็มาแกšที่ใจ

ของตัวเราเอง  

เราตšองรูšจักความเปŨนประภัสสรของทุกสิ่งทุกอยŠาง ความเจ็บ ความตาย ความ

พลัดพราก ความจากไปดšวยพระไตรลักษณŤมันเปŨนประภัสสร มันไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน  

เราตšองรูšจักวŠาสิ่งเหลŠานี้แหละมันแกšไขภายนอกไมŠไดš เราตšองแกšไขที่ใจของเรา

ดšวยความรูšความเขšาใจ พากันมีปŗติสุขเอกัคคตา รูšเขšาใจแลšวก็ไมŠตšองไปเปŨนทุกขŤอะไร  

เราทั้งหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ ทุกคนจะไดšเขšาถึง

ความพอเพียงเพียงพอ รูšที่ปŦจจุบัน รูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองทำอยŠางนี้ พากันมีปŗติสุข

เอกัคคตาอยŠางน้ีแหละ  

คนที่จนเพราะเหตุเพราะปŦจจัย เราไมŠมีว ัตถุเราก็ไมŠตšองมีความทุกขŤทางใจ               

คนที่รวยอยŠางนี้ก็ไมŠมีทุกขŤเพราะความหลง ทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ ถšาเรามีตัวมีตน               

คนรวยก็ตšองทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ คนจนก็เพราะทุกขŤเพราะไมŠมี สองคนนี้ก็ทุกขŤ           

พอ ๆ กันนั่นแหละ เพราะเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

พากันรูšอริยสัจสี่ รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ ขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ พากันมีปŗติ

สุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ เศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ เราทั้งหลายจะไดšแกšที่ตšนเหตุ รูšเขšาใจแลšวพากัน

มีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเราจะไดšเปŨนมรรค               

เปŨนขšอวัตรปฏิบัติ เอาอุดมการณŤอุดมธรรมนำชีวิต  



๗ 
 

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šเขšาใจ เราจะไดšปฏิบั ติตัวเองเราจะไดšพัฒนาตัวเอง                

จะไดšมีความสุขทุกคน ทุกอยŠางเราตšองรู šเขšาใจ เราตšองรูšปŦญหาและแกšปŦญหา                 

ไมŠสรšางปŦญหา ชีวิตของเรามันจะไดšเปŨนความดีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญา

ประกอบดšวยความดี เราทำอยŠางนี ้แหละไมŠตšองทำอยŠางอื ่น ทุกคนก็จะไดšเปŨน              

บริสุทธิคุณทุก ๆ คน  

วันหนึ่งคืนหนึ่ง วันหนึ่งก็คือ ๑๒ ชั่วโมง คืนหนึ่ง ๑๒ ชั่วโมง เราตšองเอาธรรม                  

นำชีวิต เอาความสงบเอาปŦญญาท่ีมันพอดี เปŨนความสมดุล  

พวกเราทั้งหลายนŠะ ตšองพากันนอนพากันพักผŠอน ๕,๖,๗,๘ ชั่วโมง สำหรับ                 

ผูšที่ไมŠไดšมาบวช ผูšที่ไมŠไดšไปบวช พากันนอนพากันพักผŠอน วันละ ๕,๖,๗,๘ ชั่วโมง                

วันไหนมันบีบตัวมากก็พากันนอนพากันพักผŠอน ๕ ชั่วโมง เราทั้งหลายถึงจะเอา

รŠางกายไปใชšงาน สมองของเราถึงจะไมŠเซŠอ ๆ เบลอ ๆ งง ๆ เพราะเรานอนพักผŠอน

เพียงพอ  

ปŦจจุบันถึงจะมีการพัฒนามีการทำงานทั้งกะกลางวันกลางคืน แตŠมนุษยŤเรา              

ตšองพากันนอนพากันพักผŠอน ๕,๖,๗,๘ ชั่วโมง ตšองปรับเขšาหาธรรมะเขšาหาเวลา              

ในการนอนการพักผŠอน  

สำหรับผูšที่ไมŠไดšมาบวช นับเอาตั้งแตŠพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัว เชื้อพระวงศŤ 

ประธานาธิบดี รัฐมนตรี ขšาราชการนักการเมืองพŠอคšาประชาชนคือผูšที่ไมŠไดšมาบวช 

ไม Šม ีใครยกเว šน ตšองเอาธรรมนำชีว ิตเหมือนกันทุกคน  ตšองเอาสมมติส ัจจะ                      

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  



๘ 
 

ทุกคนทำอยŠางนี้ทุกคนก็จะมีความสุข เพราะปŦจจุบันมันมีความสุขทั้งกายวาจา

กิริยามารยาทท้ังอาชีพ กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ กšาวไปดšวยธรรมดšวยธรรมนูญ  

สำหรับผูšที่มาบวชทั้งหลายทุก ๆ ศาสนาที่พากันมาบวช ตšองพากันนอนพกัผŠอน 

๕,๖ ชั่วโมง  ทำไมผูšที ่มาบวชพักผŠอนนอนนšอยกวŠาผูšที ่ไมŠไดšบวช เพราะเหตุผลวŠา              

ผู šท ี ่มาบวชยกเล ิกธ ุรก ิจหน šาท ี ่การงานภายนอกหมด ไม Š ได šทำธ ุรก ิจอะไร                         

ยกเลิกหมดแลšว  

ไดšพากันมาประพฤติปฏิบัติกันเปŨนนักบวช  ไดšรับสิทธิพิเศษ ยกเวšนกรณีพิเศษ 

บšานก็ไมŠไดšเช Šา ข šาวก็ไม Šไดšซื ้อ ของทุกอยŠางอำนวยความสะดวกความสบาย                   

ฟรีหมดนŠะ มีแตŠประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาพระธรรมพระวินัย           

นำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

พวกนี้พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เรียกทŠานเหลŠานี้วŠา               

พระศาสนา พระศาสนาคือธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา  

ในโลกน ี ้ม ีหลายศาสนา  ม ีหลายศาสนาไม Š เป Ũนไร  เพราะความหมาย                         

ของพระศาสนาคือธรรมะ ธรรมะคือศาสนา ศาสนานั ้นไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน                

ศาสนาคือธรรมะ ธรรมะคือศาสนา ศาสนาคือยกเลิกตัวตนไมŠมีตัวตน มีแตŠพระธรรม

พระวินัย มีแตŠธรรมมีแตŠธรรมนญู พระศาสนามีความหมายอยŠางนี้  

ไมŠเปŨนไรถึงจะมีชื่อหลายรšอยหลายพันพระศาสนาก็ไมŠเปŨนไร  

เหมือนกับคนอยูŠในโลกนี้แปดพันกวŠาลšานคนก็มีชื่อไมŠซ้ำกัน เพราะเปŨนสมมติ

สัจจะ เพราะใชšเพื่อโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ  



๙ 
 

พวกเราทั้งหลายเขšาใจเรื่องพระศาสนาจะไดšไมŠไดšเอาพระศาสนาเปŨนนิติบุคคล

ตัวตน ถšาเอาพระศาสนาเปŨนนิติบุคคลตัวตนมันก็ไมŠใชŠพระศาสนา เพราะมันเปŨน            

นิติบุคคลตัวตน มันเปŨนความสำคัญมั ่นหมายวŠาเราเปŨนตัวเปŨนตน เปŨนผู šหญิง           

เปŨนผูšชาย เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชราหรือวŠาคนตายไป เปŨนคนดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา 

เพอรŤเฟคกวŠาเคšา เปŨนผูšท่ีมีปŦญญามากเปŨนผูšเพอรŤเฟค เปŨนคนเสมอเขาหรือสูšเขาไมŠไดš

อยŠางนี้ พระศาสนาทŠานใหšเรามายกเลิกคำวŠาเขาวŠาเรา เราถึงจะไดšเขšาถึงพระศาสนา

ชีวิตของเราถึงจะมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ เอาตัวตนเปŨนที ่ ต้ัง                  

มันไมŠใชŠพระศาสนา  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจพระศาสนานะ ศาสนาน้ันไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน พระศาสนา

นี้ไมŠไดšแตกแยก ยกเลิกความแตกแยก ยกเลิกความปรุงแตŠงความแตกแยก  

การปรุงแตŠงเรียกวŠาความทุกขŤเพราะมีตัวมีตน ตัวตนคือความไมŠสงบ                  

เมื่อเรามีตัวตน องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา ตัวตนนั่นแหละ                 

มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี ตัวตนมันเผาทั้งตัวเอง             

เผาทั ้งคนอื ่น เปร ียบเสมือนทะเลมหาสมุทรไมŠอิ ่มดšวยน้ำ ไฟไมŠอ ิ ่มดšวยเชื้อ                    

มันบกพร Šองเป Ũนน ิจ ห ัวใจม ันบกพร ŠองอยูŠ เป Ũนน ิจ  เร ียกว Šาห ัวใจเป Ũนเปรต                       

หัวใจเปŨนความทุกขŤอยŠางนี้แหละ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเรื ่องพระศาสนา ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจเปŨนเหมือนธรรมถึก           

กับวิน ัยธรนี ้แหละ ศึกษาพระธรรมพระวิน ัย เร ื ่องดีช ั ่วผ ิดถูก สมมติส ัจจะ                   

แลšวก็ไปทะเลาะกัน องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาพูดบอกใหšฟŦงอยŠางไรก็ไมŠเชื่อ 

อยŠางน้ีเพราะตŠางคนก็ตŠางมีเหตุผล  



๑๐ 
 

เราตšองเขšาใจพระศาสนานะ ถšาเรายกเลิกตัวตน ทุกคนก็สงบทุกคนก็มีปŦญญา 

เอาตัวตนมันก็ไมŠสงบมันก็มีปŦญญา  

เราตšองกšาวไปดšวยความรูšดšวยความเขšาใจตšองเขšาใจพระศาสนานะ เราทั้งหลาย

จะไมŠไดšทะเลาะกัน เพราะพระศาสนาคือความยกเลิกความแตกแยก เพราะตัวตน              

คือความแตกแยก ตัวตนนั้นคือสังฆเภท  

ตัวตนนŠะ ถšาใครมีตัวตนเคšาเรียกวŠาคนหัวใจแตกแยก หัวใจไมŠสงบ หัวใจสังฆเภท

ตัวตนคือสังฆเภทที่สำคัญมั่นหมายวŠาเปŨนผูšหญิงชาย เปŨนโนŠนเปŨนน่ี เปŨนคนดีไมŠดี     

เคšาเรียกวŠาหัวใจไมŠสงบ หัวใจไมŠสงบเรียกวŠาหัวใจสังฆเภท หัวใจเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

หัวใจมันไมŠรูšไมŠเขšาใจ หัวใจไมŠรูšจักอริยสัจสี่ ไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรูšเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรูšขšอปฏบิัติ 

ใหšถึงความดับทุกขŤ เอาความหลงนำชีวิตเอาตัวตนนำชีวิตมันไมŠไดš  

พวกเราท้ังหลายตšองเขšาใจ พวกเราท้ังหลายจะไดšรูšจักพระศาสนา  

เราทุกคนยกเลิกตัวตนเราทุกคนก็ไมŠม ีป Ŧญหา ทุกคนถึงจะวŠารักคนอื ่นไดš                

แตŠกŠอนมันไมŠใชŠรักคนอ่ืน มันหลงคนอื่น หลงตัวเองหลงคนอื่น  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ      

เราทั้งหลายนŠะอยŠาไปแตกแยกกันวŠาอันนี้ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสตŤ ศาสนาอิสลาม 

พราหมณŤฮินดูแตกแยกอยŠางนี้ไมŠไดš มันไมŠรูšเขšาใจเร่ืองพระศาสนา ศาสนาคือธรรมะ  

เราจะไมŠไดšแบŠงแยกกันวšาโนšนประเทศไทย ศาสนาโนšนศาสนานี ้ นิกายโนšน             

นิกายนี้ เราตšองรูšจักธรรมะ รูšจักธรรมชาติ รูšจักสภาวะธรรม เราทั้งหลายจะไดšมี             

ความสงบความเย็นแลšวมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๑ 
 

ชีวิตของเราจะไดšสงบเย็น เปŨนมนุษยŤที่มีปŦญญา เปŨนเทวดาท่ีมีปŦญญา เปŨนพรหม

ที่มีปŦญญา เปŨนพระอริยเจšาผูšมีปŦญญา เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต               

เราก็มีปŗติสุขเอกัคคตา  

เม่ือมันผŠานไปแลšว องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา มันเกษียณแลšว

เมื่อวานเอากลับคืนมาไมŠไดš เราก็ตšองปลŠอยตšองวาง เราจะไปรำพึงรำพันพิลัยอะไร 

เพราะเราตšองกšาวไปดšวยปŗติสุขเอกัคคตา กšาวไปดšวยความสงบกับปŦญญา ใจของเรา

จะไดšเปŨนธรรม เปŨนปŦจจุบันธรรม  

ถšาไมŠมีความแกŠ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก มันก็ไมŠไดšประพฤติปฏิบัติ 

เพราะอันนี้เปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเมื่อมันมีตาเราก็เห็นรูป หูเราไมŠหนวกเราก็ไดšยินเสียง                

มีจมูกก็ไดšกลิ่น มีรสก็รับรสทั้งหลายท้ังปวง เรามีรŠางกายก็ตšองมีผัสสะ  

เราทั ้งหลายจะไดšร ู šกรรมเกŠาที ่เป Ũนนิต ิบุคคลตัวตน มันเวียนวŠายตายเกิด                 

เปŨนวัฏฏสงสาร เกิดเปŨนรูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ เราตšองรูšจักกรรมเกŠา  

กรรมใหมŠก็คือเปŨนปŦจจุบันน้ีแหละ ที่เราสัมผัสทางตาหูจมูกล้ินกายใจ สองอยŠางน้ี

มันจะมากระทบกันสปารŤคกัน  

เราตšองรูšกรรมเกŠากรรมใหมŠ เราจะไดšยกเลิกกรรมเกŠา กรรมใหมŠเราก็ไมŠทำ               

เราจะได šม ีความสงบมีป Ŧญญา มันจะเปŨนความดีเปŨนบารมี ๑๐ ทัศอย Šางตšน                   

๒๐ ทัศอยŠางกลาง ๓๐ ทัศอยŠางละเอียด มีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

พวกเราทั ้งหลายตšองเขšาใจอยŠางนี้ เราทั ้งหลายก็จะเปŨนพระไดšท ุก ๆ คน                 

ทุก ๆ ศาสนา  



๑๒ 
 

ตšองเขšาใจพระศาสนา เขšาใจเรื ่องพระมหากษัตริยŤ พระมหากษัตริยŤก็ไดšแกŠ

ปŦญญาบริสุทธิคุณ  

เราตšองเอาปŦญญาบริสุทธิคุณไมŠใชŠเอาปŦญญาเปŨนตัวเปŨนตน เราเอาปŦญญา         

บริสุทธิคุณ เพราะปŦญญาความรูšแจšง การเรียนการศึกษาจึงเปŨนสิ่งสำคัญที่รู šเขšาใจ              

เราจะเร ียนหนังส ือมากมายก Šายกองใหญ Šกว Šาภ ู เขา  ส ิ ่ งสำค ัญอยู Šท ี ่ รูš เข šาใจ                     

เม่ือเขšาใจแลšวมันก็ไมŠลืม ความรูšเขšาใจมันเปŨนสัมมาทิฐิ มันจะหยุดความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เหมือนแตŠกŠอนเราไมŠรูšเขšาใจ เรามีแตŠตาเน้ือตามังสจักขุ  

เราตšองมีปŦญญา เดินไปดšวยความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี เพราะเราตšองเอาธรรม            

นำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

พวกเราท้ังหลายตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

บอกวŠาตšองเอาความถูกตšองกลับคืนมา เอาความสงบกลับคืนมา เอาออกซิเจน

กลับคืนมา เอาของเสียออกไป เอาคารŤบอนไดออกไซดŤออกไป เอาความยึดมั่นถือมั่น

ออกไป  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อความ

สมบูรณŤพูนผล เหมือนกับตšนไมšตšนหนึ่งนี้แหละ ตšนไมšตšนหนึ่งตšองไดšอาหารมาจาก 

ทุกทิศทุกทางของตšนไมš มาจากทางรากบšาง ทางใบบšาง ทางกิ่งกšานสาขา ไดšจาก              

ทุกทิศทุกทาง ไมŠใชŠมาจากทางรากอยŠางเดียว  

ฉ ันใดก ็ฉ ันนั ้น  อร ิยมรรคมีองค Ťแปดเราก็ ได šธรรมะมาจากท ุก ๆ อย Šาง                    

มาจากความคิด จากคำพูดการกระทำกิริยามารยาม อาชีพยกเลิกตัวตน มีปŗติสุข

เอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๓ 
 

ธรรมะเปŨนมรรค เปŨนอริยมรรค เปŨนมรรคมีองคŤแปด  

องคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาท Šานตร ัสว Šา  ความสงบและสมาบ ัติ                       

มันก็เปŨนสมาธิไมŠใชŠรูšอริยสัจสี่ เมื่อออกจากสมาธิแลšว ออกจากความสงบมันก็ยังเปŨน

นิติบุคคลตัวตน  

ความรู šเข šาใจอยŠางน้ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานตรัสว ŠาบอกวŠา                

มันเปŨนเพียงหินทับหญšา เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšวิตามิน

โปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุที่สมบูรณŤมาจากทุกททางเหมือนตšนไมšนี้แหละ เปŨนมรรค              

เปŨนอริยมรรคมีองคŤแปด  

ทุกคนทุกศาสนาก็พากันทำอยŠางน้ี ถšาเรามีการประพฤติการปฏิบัติอยŠางน้ี             

ความถูกตšองก็ยŠอมมีอยูŠ โลกน้ีก็จะไมŠวŠางจากธรรมนูญรัฐธรรมนูญ ไมŠวŠางจากมรรคผล

ไมŠวŠางจากพระนิพพาน  

พระนิพพานอยูŠที ่ รูš เขšาใจ แลšวมีปŗติม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                  

การปฏิบัติ  

ใหšพวกเราทั ้งหลายรู šเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  ชีวิตของเราจะไดšมี                 

การประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองเขšาใจอยŠางนี้ อยŠาไปคิดวŠาไปทำบุญที่วัด ไปทำบุญที่เคšาปฏิบัติธรรม 

ทำบุญบšาน บุญก ุศลนี ้แหละเคšาตšองทำอยู Šท ุกหนทุกแหŠงในความคิด  คำพูด

กิริยามารยาท ธุรกิจหนšาที่การงานตšองใหšเปŨนบุญเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา 

ปŦญญาประกอบดšวยความดี เราตšองเข šาใจอยŠางนี้ อยŠาไปเลือกกาลเลือกเวลา                 

การประพฤติการปฏิบัติถึงอยูŠกับเราทุกหนทุกแหŠง  



๑๔ 
 

เราทั ้งหลายตšองพากันเขšาใจ เพราะทุกคนเปŨนผู šประเสริฐมาก มีลมปราณ                  

มีโอกาส มีเวลา มีบุญ มีวาสนา เราตšองมีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

ทุก ๆ คนเปŨนพระไดšเหมือน ๆ กันทั้งหมด  

สำหรับพระเราไดšสิทธิพิเศษ พากันมาบวชมาอยูŠที ่วัด ตšองพากันมาประพฤติ                

พากันมาปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ันเราก็ไมŠไดšเปŨนพระ เราก็เปŨนนิติบุคลตัวตน  

พระนั ้นคือพระธรรมพระวินัยพระวินัย ยกเลิกตัวตน ทุกคนก็ไดšเปŨนพระ                  

เพราะเหตุน้ีแหละพระเราถึงนอนจำวัด วันละ ๕,๖ ช่ัวโมง ก็เพียงพอ เพราะเปŨนพระ

มันก็มีแตŠปŗติสุขเอกัคคตาทั้งวันท้ังคืนอยูŠแลšว  

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานทรงนอนหรือวŠาพักผŠอนบรรทม                 

ว ันละ ๔ ช ั ่ ว โมง  เพราะท Šานยกเล ิกต ัวตน  แล šวท Šานก ็ม ีป ŗติส ุข เอก ัคคตา                         

ทŠานทรงบรรทมพักผŠอนวันละ ๔ ชั่วโมง เปŨนผูšที ่รับใชšคนอื่นบุคคลอื ่น เทพเทวา  

สรรพสัตวŤท้ังหลายวันละ ๒๐ ชั่วโมง  

สำหรับนักบวชท้ังหลายพากันเอาพระธรรมพระวินัยชีวิต พากันนอนพักผŠอนหรือ

วŠาจำวัด ๕,๖ ชั่วโมง เพราะเราทั้งหลายยังเปŨนเสขบุคคล บุคคลท่ีไมŠเปŨนพระอรหนัตŤ 

ยังไมŠใชŠพระพุทธเจšา ตšองเอาธรรมนำชีวิต 

เราทั ้งหลายไดšรับโอกาสพิเศษสิทธิพิเศษ เราตšองประพฤติปฏิบัติอยŠางน้ี               

เราถึงจะเอาธรรมนำชีวิต ไมŠใชŠเอาตัวตนนำชีวิต เราตšองรูšเปŜาหมายของสิ่งท่ีประเสริฐ

ของความเป Ũนมน ุษยŤ ร ู š เป Ŝ าหมายของการบวชว Š าม ุ Š งมรรคผลพน ิพพาน                       

ไมŠไดšมุŠงมนุษยŤสมบัติ สวรรคŤสมบัติ มุŠงพระนิพพาน พระนิพพานคือจุดหมายปลายทาง

ของนักบวช 



๑๕ 
 

ทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานเปŨนคนดีคนมีปŦญญา ท่ีทŠานพูดจากใจพูดจากพระนิพพาน

วŠาเราทั้งหลายตšองมารูšอริยสัจสี่กัน เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาความถูกตšองนำชีวิต    

ทŠานไดšประพันธŤจากใจจากพระนิพพานเปŨนตัวอักษรวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
  

เรามาระลึกถึงโอวาทของหลวงปู śมั ่น ภูริทัตโต ที ่ทŠานเปŨนพŠอแมŠครูอาจารยŤ               

ที่ทŠานประทานโอวาทสำคัญที่เปŨนเมตตาบริสุทธิคุณ ที่ทŠานมอบไวš เปŨนสิ่งที่พวกเรา

ท้ังหลายตšองระลึกถึงอยูŠเสมอ เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อจะไดšตั้งอยูŠ

ในความไมŠประมาท พากันตั้งอยูŠในพระธรรมพระวินัย 

หลวงปูśม่ันทŠานตรัสวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม             

ความดีเทŠานั้น 

 



๑๖ 
 

ขออน ุโมทนาก ับท Šานท ั ้งหลายนะท Šานท ั ้ งหลายเป Ũนคนด ีคนม ีป Ŧญญา                     

เปŨนคนมีปŦญญาเปŨนคนดี  

คำสั ่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานตรัสว Šา เธอท้ังหลาย                   

จงย ังความไม Šประมาทให šถ ึงพร šอมเถ ิด  เพราะการประพฤติการปฏิบ ัต ิ น้ัน                         

เปŨนวาระสำคัญเปŨนวาระแหŠงชาติ  

 

----------------------------------- 

 


