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--------------------------------- 
 

ว ันน ี ้ เป Ũนว ัน เสารŤท ี ่ ๗ ม ิถ ุนายน พ ุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

มนุษยŤเราตšองมีหลักการอุดมการณŤอ ุดมธรรมเพื ่อดำเนินชีว ิตที ่ประเสริฐ                 

ตšองมีหลักการของความเปŨนมนุษยŤ ถšาไมŠม ีหลักการไมŠม ีอุดมการณŤอุดมธรรม                   

เราทั ้งหลายนั ้นจะเปŨนมนุษยŤไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคน คำวŠาคนหมายถึง                

ไมŠมีหลักการอุดมการณŤ อุดมธรรม ไมŠมีปŦญญาสัมมาทิฐิ ทำทั้งดีทั้งชั่ว ทั้งผิดทั้งถูก 

มันไปไหนไมŠไดšมันย่ำตŢอกอยูŠในความหลง หรือย่ำตŢอกอยูŠที ่เกŠาเคšาถึงมีศัพทŤวŠาคน             

มันเปŨนวงกลม มันเปŨน Cycle of life มันหมุนจบลงมาที่เกŠา มันเปŨนวัฏฏสงสาร        

มันอยูŠในสัญชาตญาณ มนุษยŤเราถึงตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ เพื่อกšาวไปดšวยความรูš  

ความเขšาใจ เพื่อจะไดšออกจากสัญชาตญาณ หยุดสัญชาตญาณ  

 วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงานกับการปฏิบัติธรรมของหมูŠมวล

มนุษยŤทั ้งหลาย วันเสารŤว ันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงาน มาเนšนประพฤติปฏิบ ัติ                  

เรื่องจิตเรื่องใจ การทำงานกับการปฏิบัติธรรมตšองไปพรšอม ๆ กัน จะแยกกันไมŠไดš 

ตšองใหšเปŨนอันหน่ึงอันเดียวกัน  
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การทำงานนี้หมายถึงทุกสิ่งทุกอยŠางนะ เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมันคือกรรมคือ

กฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม ทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพตลอดถึง          

เร่ืองจิตเร่ืองใจคือการทำงานนะ  

ใหšเรารูšวŠาการทำงานมันคือเร่ืองของกรรม เร่ืองกฎแหŠงกรรม เร่ืองผลของกรรม  

วันจันทรŤถึงวันศุกรŤเปŨนวันทำงานภายนอกกับภายในไปพรšอม ๆ กัน  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันที่เอาเรื่องจิตเรื่องใจ เอาเรื่องพระศาสนา  

พระศาสนานี้คือธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา เพราะเหตุผลวŠามนุษยŤเรานŠะ

พัฒนาทางวิทยาศาสตรŤเพื่ออำนวยความสุขความสะดวกสบายทางวัตถุ เพราะมนุษยŤ

เราตŠางจากสัตวŤทั้งหลาย มนุษยŤเรามีบšานมีที่อยูŠที ่อาศัย มีการทำไรŠทำนาทำสวน               

ทำอ ุตสาหกรรม ต Šางจากส ัตว Ťท ั ้ งหลาย ได šร ับความสะดวกสบายจากว ัตถุ                 

ตšองปฏิบัติเรื่องจิตเร่ืองใจไปพรšอม ๆ กัน  

การดำรงชีวิตของเราก็เหมือนกับคณิตศาสตรŤนี้แหละ คณิตศาสตรŤที่เราเรียน

หนังสือ มีบวกมีลบมีคูณมีหาร เพื่อใหšเขšาถึงความพอดี ความพอเพียงความเพียงพอ 

เพื่อเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา เขšาถึงปŦญญาเขšาถึงความสงบ เขšาถึงความพอดี 

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจ šาอย ู Šห ัวมหาภูม ิพลอดุลยเดชร ัชกาลที ่  ๙                

ของเม ืองไทยไดšตร ัสก ับประชากรของประเทศไทยและประชากรของโลกวŠา                     

มนุษย Ťเราตšองเอาธรรมนำชีว ิต  เอาธรรมน ูญนำชีว ิต พ ัฒนาทั ้งว ิทยาศาสตรŤ                 

พัฒนาทั ้งว ัตถ ุพ ัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ัน เพ ื ่อจะเปŨนทางสายกลางทางว ัตถุ                

ทางสายกลางทางจิตใจไปพรšอม ๆ กัน  
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เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมากเพราะมันเทŠาที ่มี เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย                

มันก็เทŠาท่ีมี เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เราอยŠาไปทุกขŤมัน จะไปทุกขŤทำไม เพราะเราท้ังหลายมารูšทุกขŤ มารูšเหตุเกิดทุกขŤ 

มารูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ เราจะไปทุกขŤทำไม เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองเขšาถึง

ความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความสงบ มีความสงบแลšวก็ไมŠติดในความสงบ                     

มีปŦญญาก็ไมŠติดในความมีปŦญญา ความสงบกับปŦญญาตšองใชšควบคูŠกันไปดšวยความรูš

ความเขšาใจ นี้คือการทำงานภายนอกภายในไปพรšอม ๆ กัน   

วันจันทรŤถึงวันศุกรŤเปŨนวันทำงานของทุก ๆ คน ทั้งทำงานทั ้งปฏิบัต ิธรรม                  

ไปพรšอม ๆ กันเพื่อยกเลิกอบายมุขอบายภูมิ เอาธรรมนำชีวิต  

ทุกคนตšองเสียสละ ถšาไมŠเสียสละมันก็ติดอยูŠหลงอยูŠ เราตšองเสียสละ เนšนที่ธรรม

ท่ีปŦจจุบันธรรม จะชอบหรือไมŠชอบอยŠาสนใจ กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

มนุษยŤเราเปŨนทุกขŤเพราะอะไรลŠะ เปŨนทุกขŤเพราะไมŠรูšอริยสัจสี่ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

ก็ไมŠมีความสุขในการทำงาน ไมŠมีความสุขในการเร ียนหนังสือ ไมŠมีความสุข               

ในธรรมนูญรัฐธรรมนูญ มนุษยŤเราเลยพากันเปŨนทุกขŤ  

ความทุกขŤคืออะไรลŠะ ความทุกขŤคือตัวคือตนนŠะ เราเอาตัวตนดำเนินชีวิต                 

มันก็ตšองมีทุกขŤ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠาเอาตัวนนำชีวิตไมŠไดš  

เพราะตัวนนั้นมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมีเลยนะ  
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เปรียบอุปมาอุปมาใหšเขšาใจ เปรียบเสมือนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ มหาสมุทรไมŠอิ่ม

ดšวยน้ำ เปร ียบเสมือนไฟไมŠอ ิ ่มดšวยเช ื ้อ  มันพรŠองอย ู Šตลอดกาลตลอดเวลา                    

เปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี เปŨนคนรวยก็ทุกขŤเพราะไมŠรู šจักพอ มันจะไมŠเขšาถึง               

ความพอเพียงเพียงพอ  

เราตšองรู šต šองเข šาใจ วันจันทรŤถึงว ันศุกรŤ เราตšองมีความสุขในการทำงาน                     

มีความสุขในการปฏิบัติธรรม ถšาอยŠางนั้นมันเปŨนอบายมุขอบายภูมิมันเปŨนความหลง  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงาน ปŦจจุบันนี้เคšาเอาวันเสารŤว ันอาทิตยŤ                

เปŨนวันหยุดทำงาน เปŨนหลักการเพื่อใหšมนุษยŤพัฒนาใจ เพื่อใหšมนุษยŤรู šอริยสัจส่ี             

รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ พัฒนาใจ เจริญสติสัมปชัญญะ           

อยูŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญา อยูŠกับปŦญญาอยูŠกับความสงบอยูŠกับสมถะวิปŦสสนา  

ผูšที่ถือศาสนาพุทธก็พากันไปที่วัด ผูšที่ถือคริสตŤก็พากันไปที่โบสถŤ ผูšที่ถืออิสลาม               

ก็พากันไปมัสยิด ผูšถือศาสนาพราหมณŤฮินดูก็ไปวิหารไปเทวสถาน เพราะศาสนานั้น

คือธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา  

เราท้ังหลายอยŠาไปทะเลาะกันนะ ถšาทะเลาะกันไมŠใชŠพระศาสนา พระศาสนาคือ

มายกเลิกเรายกเลิกเขา ยกเลิกนิติบุคคลตัวตน หยุดสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิง

เปŨนผูšชายเปŨนหนุŠมเปŨนสาวเปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา เปŨนขšาราชการนักการเมือง                  

เปŨนพระราชามหากษัตริยŤ เปŨนผูšที ่ด ีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา มีปŦญญามากกวŠาเคšา                 

รวยกวŠาเคšา หรือวŠาเสมอเขา หรือวŠาสูšเขาไมŠไดš พระศาสนายกเลิกเขายกเลิกเรา                  

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา พระศาสนาถึงเปŨนความพอดีเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  

เราทั้งหลายตšองพากันเขšาใจอยŠางน้ีนะ  
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เราคิดดูดี ๆ สิ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤ ประเทศท่ีพัฒนามันก็ไปไมŠไดš ถšาไมŠเอาใจ

ไปพรšอม ๆ กัน  มันจะเอาความสุขจากความหลงนŠะ มันจะเอาความสุขความดับทุกขŤ

จากความหลง มันเปŨนไปไมŠไดš เพราะวŠาไมŠมีทางนŠะ เพราะรากฐานของสรรพสัตวŤ

ท้ังหลายมันคือธรรมคือสภาวธรรม มันเปŨนประภัสสรของความเกิดความแกŠความเจ็บ

ความตายความพลัดพราก มันเปŨนประภัสสรของธาตุขันธŤอายตนะ  

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันไมŠไดšไปตามใจเรานะ เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราทั้งหลายนŠะ 

จะไดšปรับตัวเขšาหาธรรมชาติ ปรับตัวเขšาหาความเปŨนประภัสสร เราทั้งหลายจะไดš

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ จะไดšเขšาถึงความพอดี  

วันเสารŤว ันอาทิตยŤ หลักการของมนุษยŤในปŦจจุบัน ใหšเนšนเรื ่องจ ิตเรื ่องใจ                

เพราะการพ ัฒนาว ิทยาศาสตร Ťม ันทำให šมน ุษย Ť เราท ั ้งหลายม ีความไม Šสงบ                   

มีความฟุŜงซŠานกันมาก เพลิดเพลินในความหลงความอรŠอยความแซบความลำความนัว

ความหรอย ไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ใคร ๆ ก็ เอาความหลงนำชีว ิต พาก ันทิ ้งหล ักการอุดมการณŤอ ุดมธรรม                    

ไมŠพัฒนาท้ังใจท้ังวัตถุไปพรšอม ๆ กัน  

เราตšองพัฒนาทั้งใจทั้งวัตถุไปพรšอม ๆ กัน เพื่อกาลเวลามันจะไมŠกลืนกินเรา  

กาลเวลามันกลืนกินเราอยŠางไร เพราะเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เอาความหลงนำชีวิต 

กาลเวลามันกลืนกินเรา ทำใหšเราแกŠเพราะความรูš แกŠเพราะเกิดนาน เอาความรูšสึก

เอาสัญชาตญาณนำชีวิตเรียกวŠากาลเวลามันกลืนกินเรา เราไมŠไดšหยุดกาลหยุดเวลา               

ที ่ เราไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ ไปตามธาตุตามขันธ Ťไปตามอายตนะไปตามสิ ่ งแวดล šอม                     

นี้เปŨนกาลเวลากลืนกินเรานะ  



๖ 
 

ความรู šความเขšาใจว Šา เราจะใหšกาลเวลานั ้นกลืนกินเราไมŠได š มีหลักการ                      

มีอุดมการณŤและอุดมธรรม  

มนุษยŤเราทั ้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีว ิต เราทั ้งหลาย                  

ถึงจะยกเลิกความหมุนเวียนจากผัสสะ จากอารมณŤ จากสิ่งแวดลšอม ดšวยความรูš 

ความเขšาใจที ่เป ŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ  เราท ั ้งหลายถึงจะเปŨนผูš มีศ ิลปะแหŠงชีวิต                    

มีศีล มีสมาธิคือความตั ้งมั ่นไมŠหวั ่นไหวตามผัสสะตามอารมณŤตามสิ ่งแวดลšอม                  

เอาชีวิตเปŨนเดิมพัน  

การประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบันมันถึงเปŨนไฟตŤ เปŨนไฟตŤท่ีสำคัญ  

การปฏิบัต ิของเราใหšพกวเราทั ้งหลายรู šนะมันเปŨนไฟตŤ ไฟตŤทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาททั้งใจ “มันเปŨนการชิงแชมปşนะ มันเปŨนการชิงแชมปşนะ (วŠาสองครั้ง)” 

ระหวŠางโลกกับธรรม ระหวŠางการเวียนวŠายตายเกิดกับหยุดการเวียนวŠายตายเกิด 

เราตšองเห็นคุณเห็นประโยชนŤวŠาธรรมนูญเปŨนสิ ่งที ่สำคัญ เราตšองรู šเขšาใจวŠา              

พระธรรมพระวินัย ธรรมนูญนี้เปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรมนะ  

เราทุกคน เราเปŨนมนุษยŤหรือเปŨนสัตวŤทั ้งหลายมันจะเหนือกรรม เหนือกฎ                

แหŠงกรรม เหนือผลของกรรมไปไมŠไดš  

เราคิดดูดีสิ ๆ มีใครเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมเหนือผลของกรรมไปไดš 

นอกจากหยุดกรรมดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะวาระอะไรตŠาง ๆ นŠะมันอยูŠท่ีขณะจติ 

ขณะพูดกระทำของกายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันอยูŠที่ขณะ  



๗ 
 

ถšาเราเอาความรูšคูŠกับปŦญญานำชีวิต สิ่งที่จะหมุนเวียนเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรม

เปŨนผลของกรรมมันก็เกิดขึ้นไมŠไดš การปฏิบัติที่ติดตŠอตŠอเนื่องดšวยความรูšความเขšาใจ

มันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาตามหลักเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

ตามหลักเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรŤการทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องกันไมŠขาดสาย 

ตามหลักวิทยาศาสตรŤ ๓ อาทิตยŤข้ึนไปจึงรูšผล  

เชŠน ไกŠฟŦกไขŠอยŠางนี้แหละ จะฟŦกดšวยแมŠของไขŠ หรือจะฟŦกดšวยไฟฟŜาก็ใชšเวลา               

๓ อาทิตย Ť การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาทมันจะไดšผล                    

มันจะเห็นผล เหมือนเรื ่องจ ิตเรื ่องใจ คนเราไมŠใชŠค ิดครั ้งเด ียวไดšผ ัวไดšเมียนะ                

มันตšองคิดหลายคร้ัง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกพวกเรานŠะ อันไหนไมŠดีอยŠาไปคิดมัน 

ปฏิบัติติดตŠอกันไปเลย อยŠาไหนไมŠดีก็อยŠาไปพูด อันไหนไมŠดีอยŠาไปทำ                    

ทำความดีก็ตšองมีปŦญญา มีปŦญญาก็ตšองมีความดี มันตšองควบคู ŠกันอยŠางน้ี                  

มันถึงจะเปŨนศลีเปŨนสมาธิปŦญญา  

ตามหลักเหตุหลักผลตามหลักว ิทยาศาสตรŤแลšว ทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องนŠะ                  

มันจะฝŦงอยูŠในธาตุในขันธŤในอายตนะ มันเปŨนชิฟฝŦงอยู ŠในขันธŤในสัญญาขันธŤนะ              

มันจะเปŨนเมมโมรี่ฝŦงอยูŠโดยอัตโนมัติที่มันเปŨนภพเปŨนชาติ ที่มันเปŨนบารมี ๑๐ ทัศ  

๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ อยŠาง เปŨนบารมีที่ประกอบปŦญญา นี้เปŨนบารมีฝśายดีที่ประกอบดšวย

ปŦญญา ตรงกันขšามนŠะ ถšาเราไมŠเอาสัมมาทิฐิ ไมŠเอาปŦญญาชีวิต บารมีของอวิชชา

บารมีของความหลง ท่ีมันเปŨนกŢกเปŨนแกŢงคŤเปŨนนิต ิบุคคลตัวตน ที ่มันเปŨนโจร                 



๘ 
 

เปŨนมหาโจร เปŨนซุšมโจร ที่มันเปŨนเจšาพŠอเจšาแมŠ ที่มันเปŨนทุจริตทั ้งหลายทั้งปวง                

ท่ีมันพังทลาย ท่ีเรามองเห็นนŠะ พังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

ใหšพวกเราพากันเขšาใจนะ เราท้ังหลายตšองพากันเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

ใหšถือวŠาวาระจิตท่ีปŦจจุบันวาระกายวาจากิริยามารยาทอาชีพในปŦจจุบันเปŨนวาระ

สำคัญ มันเปŨนวาระแหŠงชาติคือความเกิด  

การเกิดของเราที่เปŨนมนุษยŤนี้ถึงเปŨนสิ่งที่ประเสริฐเคšามีการฉลองวันเกิดกัน                 

ทุก ๆ ประเทศ นิยมฉลองวันเกิดกัน เพราะทรัพยากรของมนุษยŤคือทรัพยากร                  

ท่ีประเสริฐ เรามีโอกาสมีเวลา มีบุญมีวาสนา ท่ีไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  

อายุขัยของมนุษยŤน้ีนะมันอยูŠไดšรŠวม ๆ ศตวรรษหน่ึงนะคือรšอยปŘนŠะ ถšาเราทำดี ๆ 

ประกอบดšวยปŦญญา มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของน้ี

พัฒนาท้ังวิทยาศาสตรŤพัฒนาทั้งใจไปพรšอม ๆ กันอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘนะ  

เราเอานิติบุคคลตัวตนเปŨนท่ีตั้งมนุษยŤเราถึงอายุสั้น ตัวตนน้ีคือบุคคลสมาธิสั้นนะ 

บุคคลที ่ไมŠรู šไมŠเขšาใจไปตามผัสสะไปตามอารมณŤไปตามสิ่งแวดลšอม เคšาเรียกวŠา             

บุคคลสมาธิน้ันนะ ไมŠมีความต้ังม่ันไมŠมีปŦญญาสัมมาทิฐิ บุคคลน้ันไมŠรูšอริยสัจสี่นะ คือ

บุคคลไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรูšเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ ไปตามนิมิตทางตาหู

จมูกลิ้นกายใจเรียกวŠาบุคคลไมŠรูšอริยสัจสี่นะ คือบุคคลไมŠบรรลุนิติภาวนะ  

บรรลุนี้ก็หมายถึงวŠา มันผŠานนิมิตไปไมŠไดš เห็นรูปสวย ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ  ไป  

เส ียงเพราะ ๆ ก ็ร šองโอย ๆ ๆ ไป จม ูก ได šกล ิ ่นท ี ่หอมก ็ร šองโอย ๆ ๆ ไป                           

ลิ ้นไดšทานอาหารอรŠอย ๆ ก็ร šองโอย ๆ ๆ ไป กายไดšส ัมผัสกับสิ ่งที ่ ดี ๆ ก็ร šอง                  

โอย ๆ ๆ ไป ใจที่เอาความหลงเปŨนท่ีตั้งก็รšองโอย ๆ ๆ ไปเร่ือย  



๙ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเปŨนคนสมาธิสั้น เราทั้งหลายจะเปŨนคนรูš

อริยสัจสี่ เราทั้งหลายจะเปŨนคนบรรลุนิติภาวะนะ 

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง ถึงเราจะอายุหลายสิบปŘหรือเปŨนรšอยปŘคือบุคคลที่ไมŠบรรลุ            

นิติภาวะ เราจะเรียนจบปริญญาตรีโทเอก เปŨนศาตราจารยŤ เปŨนมหาเปรียญธรรม             

๙ ประโยคนั้น ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเรื่องการเวียนวŠายตายเกิด ไมŠรูšอริยสัจสี่ก็คือบุคคล                  

ที่ไมŠบรรลุนิติภาวะนะ เพราะไมŠเอาความสงบกับปŦญญาไปพรšอมกัน ไมŠเอาศีลสมาธิ

ปŦญญาเปŨนเซทเดียวกัน  

ชีว ิตของเราตšองเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญา                    

มีความสงบ ชีวิตของเราถึงเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค คำวŠาพระศาสนาคือธรรมะ                 

ถึงเปŨนธรรมนูญนŠะ เพราะใหšหมูŠมวลมนุษยŤเปŨนหลักการเพื่อเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม 

ยกเลิกอุดมหลง  

วันเสารŤว ันอาทิตย Ťพวกเรามาวัด มาฟŦงการบรรยายพระธรรมคำสั ่งสอน                     

ของทางศาสนา เพ ื ่อเป Ũนหล ักการอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม พาก ันมาเส ียสละ                         

บำรุงพระศาสนาดšวยการประพฤติการปฏิบัติ ดšวยกายวาจากิริยามารยาท  

เราคิดดี ๆ พูดดี ๆ กิริยามายาทดี ๆ อาชีพที่ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšองนั่นแหละ                

คือการบำร ุงพระศาสนานะ การใหšทานภายนอกมันง Šายกว Šา เร ื ่องกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพที่มันเปŨนบริสุทธิคุณ อาชีพที่ยกเลิกไมŠเอาความสุขบนความทุกขŤ

ของคนอ่ืน น้ีมันยากกวŠานะ  

 

 



๑๐ 
 

การใหšทานก็ตšองใหšทานท้ังภายนอก ใหšทานส่ิงของเพื่อเปŨนภาษีอากรนŠะ  

การเสียภาษีอากรน้ีเพื่อสŠวนรวมเพื่อมหาชน ที่เคšาเก็บอาษีอากร ประชากร             

ของโลกใครอยู Šประเทศไหนก็ตšองเสียภาษีอากร ไมŠม ีใครไมŠเสียภาษีอากรนะ               

ในการดำรงอาชีพดำรงธาตุดำรงขันธŤดำรงอายตนะตšองเสียภาษีอากรหมดนŠะ                  

การทำอะไรทุกอยŠางตšองเสียภาษีอากร เคšาจะซื ้อจะขายจะทำอะไรทุกอยŠาง                   

เคšาหักภาษีอากรท้ังหมดนะ เคšาถึงออกมาซ้ือมาขาย  

แลšวแตŠประเทศนŠะ บางประเทศก็เสียภาษีอากรนšอย บางประเทศก็พอปานกลาง

หรือบางประเทศก็มาก ทุกประเทศตšองเสียภาษีอากร คนอยูŠในประเทศก็เสียภาษี

อากร ไปตŠางประเทศเคšาก็เก็บภาษีอากร  

ใหšเขšาใจนะ ถšาใครหายใจอยูŠตšองเสียภาษีอากร  

การเสียภาษีอากร ใหšเรารูšนะ บางคนไมŠไดšเรียนไมŠไดšศึกษา การซื ้อการขาย              

การทำอาชีพเคšาหักภาษีอากรของเราไปแลšว  

ถšาไมŠมีภาษีอากรมันจะมีระบบขšาราชการนักการเมืองไดšอยŠางไร เพราะเงินเดือน

ตŠาง ๆ มันคือภาษีอากรของเราทุก ๆ คนนะ  

มนุษยŤเราถึงมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม มีพระมหากษัตริยŤ มีประธานาธิบดี

มีร ัฐมนตรีมี ตำรวจ ทหาร แพทยŤ พยาบาล มีอะไรตŠาง ๆ นี ้มันเปŨนหลักการ                  

เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

ผูšทำหนšาที่ถึงตšองทำหนšาท่ีของการเปŨนขšาราชการของการเปŨนนักการเมือง 



๑๑ 
 

ใหšเขšาใจนะ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจก็ใหšเขšาใจใหมŠนะ เราเอาตัวเอาตนนำชีวิต                    

อันนี ้ค ือทุจริตนะ เคšาแตŠงตั ้งใหšเปŨนทหารก็ไม Šเส ียสละ แตŠงตั ้งใหšเป Ũนตำรวจ                   

ก็ไมŠเสียสละ แตŠงต้ังใหšเปŨนผูšพิพากษาอัยการก็ไมŠเสียสละ แตŠงตั้งใหšเปŨนหมอพยาบาล

ก็ไมŠเสียสละ  

ตำแหนŠงแตŠงตั้งเปŨนตำแหนŠงที่ทรงเกียรตินะ เปŨนตำแหนŠงที่ทุกคนมามีความสุข

ในการเสียสละ ถ šาเราไม Šเส ียสละ  ทำงานไปสักแต Šว Šา ไมŠม ีป ŗต ิไม Šม ีความสุข                          

ไมŠมีเอกัคคตาในการทำงานในการเสียสละ อันนี้ไมŠถูกตšองนะ มันคือการทำหนšาท่ี            

ของเราไมŠสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะนะ นี้คือการทุจริตนะ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง              

ไมŠวŠาใครเปŨนใคร ไมŠมีใครยกเวšน คือการทุจริต  

การบริหารประเทศมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

การบริหารตัวเองมันก็จะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

เราทั ้งหลายนŠะไมŠตšองไปพึ ่งพาอาศัยใครหรอก เพราะวŠาความรูšความเขšาใจ                   

เรามาฟŦงพระบรรยายอยŠางนี ้แหละ เราตšองรู šเขšาใจ เราจะไดšเอาความดีนำชีวิต                 

เอาปŦญญานำชีวิต เราจะไมŠไดšเอาความหลงนำชีวิต เราจะไมŠไดšเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต 

ความรูšความเขšาใจเปŨนสิ่งที่สำคัญ การที่เราไปเรียนหนังสือสำคัญอยูŠที่ความรูš

ความเขšาใจ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤสำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยาย

การฟŦงธรรมสำคัญอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ การฟŦงธรรมถึงใหšตั้งใจฟŦงใหšสงบใหšน่ิง 

ประท ับใจในพระธรรมคำส ั ่ งสอนของพระพ ุทธเจ šาก ็ ให šสงบอย Šาไปค ุย กัน                      

ใครใชšโทรศัพทŤอะไรก็ตšองปŗดไวšกŠอน ใครมีลูกมีหลานท่ีควบคุมไมŠไดšก็ใหšพากันออกไป

ขšางนอก เพราะมันรบกวนคนอ่ืน ใหšตั้งอกต้ังใจฟŦง อยŠาไปน่ังหลับอยŠาไปนั่งโงกน่ังงŠวง  



๑๒ 
 

ความสงบก็ตšองมี ปŦญญาก็ตšองมี อยŠามีโรคความหลง อยŠามีโลกสŠวนตัว  

การที ่นั ่งโงกนั ่งงŠวงมันเปŨนโลกแหŠงตัวแหŠงตน เปŨนโลกแหŠงความหลงนะ                   

มันไมŠเอาธรรม ไมŠเอาปŦจจุบันธรรม มันไมŠตั้งใจฟŦงนะ มันเอาแตŠตัวแตŠตน มันจะเอา

แตŠความสงบ เอาแตŠความหลับในนŠะ  

ใจกับปŦญญากับความสงบมันตšองไปพรšอม ๆ กันวŠาปŦจจุบันนี้เรากำลังทำอะไรอยูŠ

เพื่อใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ปŦจจุบันเรากำลังฟŦงธรรมอยูŠ เราก็มีปŗติมีความสุข  

ในการฟŦงธรรม ใจมันไมŠสงบก็ชŠางหัวมันใหšกายมันสงบ ใหšกายมันนิ่ง ใหšกายมันตรง

อยŠาไปโยกไปโยกมาเลŠนจังหวะ อยŠาอŠอนนšอมถŠอมตนตŠอความหลง ตšองเขšมแข็ง            

อยŠาไปเลŠนจังหวะ  

ให šมองด ูพระพ ุทธปฏิมาน ั ่ งต ัวตรงตลอดไม Š โงกง Šวงนะ เป Ũนความพอดี                

เปŨนความเพียงพอ รูปแบบตัวอยŠางนั่งตัวตรงดำรงสติมั่น ใหšปŦญญากับความสงบ               

อยูŠพรšอม ๆ กัน  

อยŠาไปทิ้งตัวผู šร ู š ทิ ้งตัวผู šรู š เด ี ๋ยวมันจะสัปหงกนะ อยŠาไปอŠอนนšอมถŠอมตน              

กับความหลงนŠะ ตšองเอาความรูšความเขšาใจ หัวใจเรามันจะสวŠางไสวเหมือนพระจันทรŤ

วันเพ็ญ  

เราคิดดูดี ๆ สิ พระพุทธเจšาประสูติก็วันเพ็ญ ตรัสรูก็วันเพ็ญ แสดงธรรมจักรกัป

วัตตนสูตรครั้งแรกก็วันเพ็ญ บอกวŠาสามเดือนขšางหนšาตถาคตจะเสด็จดับขันธŤสูŠ

ปรินิพพานก็วันเพ็ญ วันเสด็จดับขันธŤสู ţปรินิพพานก็วันเพ็ญ วันเพ็ญก็หมายถึง               

ความเต็มความพอเพียงความพอดีนะ  



๑๓ 
 

ถšามานั่งโงกน่ังงŠวงน้ีนŠะแสดงวŠามันไมŠเต็มนะ เรียกรšอยหน่ึงนี้คือไมŠเต็มรšอยหรือวŠา

ไม Š เต ็มบาท เอาต ัวตนเป Ũนที ่ต ั ้งน ั ่งโยกไปโยกมาเค šาเร ียกว Šา ไม Šเต ็มร šอยนะ                          

ถšาเต็มรšอยมันจะโงกงŠวงไดšอยŠางไร  

เราต šองร ู š เข š า ใจ เราจะได š เอาหล ักการอ ุดมการณ Ťไปประพฤต ิปฏ ิบ ัติ                             

ในชีวิตประจำวัน ทำอะไรก็ใหšเขšาสูŠความเพียงพอความพอดี เหมือนพวกแพทยŤ      

แพทยŤที่ฉลาดจะผŠาตัดสมอง มันละเอียดอŠอนนะ สมองนŠะศูนยŤรวมเสšนประสาทท่ี

ควบคุมร Šางกาย  แพทย Ťจะผ Šาต ัดก ็ต šองม ีป Ŧญญาเร ื ่องสร ี ระ  เร ื ่องประสาท                             

เร่ืองเสšนประสาทนŠะ เพราะตšองมีความสงบถึงจะผŠาตัดปลอดภัยไดš  

ความสงบกับปŦญญานี ้ม ันถ ึงเป Ũนความพอดี  เป Ũนความพอเพียงเพ ียงพอ                  

ความสงบกับปŦญญานี้มันตšองคูŠกันไป  

แพทยŤจะผŠาตัดหัวใจผŠาตัดใหญŠก็เชŠนเดียวกัน ก็ตšองรูšตšองมีปŦญญาตšองมีความสงบ

มันถึงจะผŠาตัดหัวใจไดš เพราะหัวใจเปŨนศูนยŤรวมสŠงเลือดไปท่ัวสรีระรŠางกาย 

ใหšรูšเขšาใจเราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญมีความสงบ เราทั้งหลาย

จะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี เราจะไดšอยูŠกับศีลที่มีความสุข 

อยูŠกับสมาธิท่ีมีความสุข อยูŠกับปŦญญาท่ีมีความสุข  

เราต šองอยู Šก ับความไม ŠปรุงแตŠงใหšม ีความสุขนŠะ อยู Šก ับศีลใหšม ีความสุข                         

อยูŠกับสมาธิใหšมีความสุข อยูŠกับปŦญญาใหšมีความสุข เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤใหšติดตŠอ

ตŠอเนือ่งกันเปŨนสติปŦฏฐาน สติคือความสงบตšองเปŨนพื้นฐาน สัมปชัญญะตัวปŦญญาตšอง

เปŨนพื้นฐาน มันจะเปŨนกรรมฐาน เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ 

  



๑๔ 
 

การเจริญสติปŦฏฐานท้ัง ๔ ถึงเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราอยูŠที่บšานอยูŠที่ทำงานตšองมีสติมีความสุขมีความสงบแลšวก็มีปŦญญาเปŨนพืน้ฐาน

เพื่อควบคุมคอนโทรลใหšเราอยูŠกับธรรมอยูŠกับปŦจจุบันธรรม เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤของ

พวกเรานะ เราตšองรูšหลักการอุดมการณŤในขšอวัตรขšอปฏิบัติของเรา  

เพราะความเปŨนพระอยูŠที่เรามีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง              

มันตšองมีความสงบเปŨนพื้นฐาน มีปŦญญาเปŨนพื้นฐาน ไมŠใชŠมีความฟุŜงซŠานฟุŜงซŠานเปŨน

พื ้นฐาน มีความหลงเปŨนพื ้นฐานนะ เราทั ้งหลายจะไดšอยูŠ เหน ือตัวเหนือตน                     

หรือวŠาเหนอืเหตุผลเหนือผล 

ทางวิทยาศาสตรŤคือเหตุผลนŠะ พัฒนาเรื่องใจมาอีกคือเหนือเหตุเหนือผล  

ถšาไมŠมีเหตุไมŠมีผลมันก็มีความปรุงแตŠง ความปรุงแตŠงนั ้นคือเหตุคือผลนะ                

เปŨนความดีท่ีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ เปŨนความดีท่ีเปŨนตัวตนนะ  

หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายถึงมีปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠเปŨนปŦญญาที่เปŨนตัวเปŨนตน 

ปŦญญาที่เปŨนวิทยาศาสตรŤท่ีเปŨนตวัเปŨนตนนะ มันใชšไมŠไดšนะ  

เราท้ังหลายนŠะ วันเสารŤวันอาทิตยŤน้ีก็พากันฝřกเจริญสติสัมปชัญญะ  

เราทั ้งหลายฝřกอยูŠที ่บšานของเราก็ไดš มาวัดมาฝřกที่วัดก็ไดš ตšองเอาหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม 

เราทั้งหลายตšองมาเนšนที่เรานี้แหละ อยŠาไปหลงแสงสีอะไรตŠาง ๆ เพราะทุกสิ่ง

ทุกอยŠามันไมŠจบ พูดถึงรูปมันก็ไมŠจบ เสียงก็ไมŠจบ กลิ่นก็ไมŠจบ รสก็ไมŠจบ โผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤอะไรก็ไม Šจบ ลาภยศสรรเสริญมันไมŠจบนŠะ เพราะตัวตนคือไมŠจบ                     



๑๕ 
 

ไมŠจบกับไมŠสงบก็อันเดียวกัน มันเปŨนทุกขŤ ตัวตนมันเปŨนทุกขŤ ตัวตนมันซึมเศรšา          

ตัวตนมันเปŨนโรคซึมเศรšา ตัวตนมันเหวี่ยงไปเหวี่ยงมา ตัวตนมันเปŨนไบโพลŠานะ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราเปŨนมนุษยŤสมัยใหมŠ เราตšองเขšาใจ พัฒนาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ

เพื่อรองรับวิทยาศาสตรŤ ใจของเราตšองไปพรšอมกับวิทยาศาสตรŤนะ  

ที่เคšาวŠามนุษยŤนี้จะอายุสั้นลง จริงนะ มนุษยŤเราถšาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันก็อายุ

สั้นนŠะ อะไรเปŨนมนุษยŤลŠะ การประพฤติการปฏิบัติเปŨนมนุษยŤนะ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

มันไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา มันอายุส้ันนะ มนุษยŤน้ีก็มีหลักการของมนุษยŤนะ 

ทŠานพุทธทาสภิกขุเปŨนพระทั้งนักวิทยาศาสตรŤเปŨนพระทั้งทางจิตใจ ทŠานไดšพูด

จากใจจากความถูกตšอจากพระนิพพานวŠา เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องอริยสัจสี่นะ  

เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามผัสสะไปตามสิ่งแวดลšอม เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญ           

นำชีวิต พัฒนาใจพัฒนาวัตถุไปพรšอม ๆ กัน เราถึงจะเขšาถึงความเปŨนมนุษยŤนะ 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
 



๑๖ 
 

มนุษยŤเรามันก็มีวีซŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤนะ เรายกเลิกตัวตนเอาธรรมนำชีวิต              

ม ัน เป Ũนการต Š อว ีซŠ าแห Š งความเป Ũนมน ุษย Ťนะ  เรา เก ิ ดมา เราก ็ต šองม ีว ีซŠา                             

แหŠงความเปŨนมนุษยŤ  

มนุษยŤน้ีคือผูšท่ียกเลิกธาตุยกเลิกขันธŤยกเลิกอายตนะท่ีมันเปŨนตัวเปŨนตน  

มน ุษยŤนี้ต šองม ีป ŗต ิม ี ความส ุขม ี เอก ั คคตาในการประพฤต ิการปฏ ิ บ ัติ                            

เอาธรรมนำชีวิต น้ีคือความเปŨนมนุษยŤคือการตŠอวีซŠาแหŠงการเปŨนมนุษยŤนะ  

เราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราอยูŠประเทศไทยเราก็ตšองมีสำมะโนครัวเพื ่อเปŨนประชากร              

ของประเทศไทย ใหญŠขึ้นมาหนŠอยก็มีบัตรประชาชน เพื่อเปŨนประชากรของเมืองไทย 

เพื่อเขšาสูŠระบบความเปŨนมนุษยŤ ตšองเขšาใจความหมายนะ  

เราจะไปตŠางประเทศก็ตšองทำพาสปอรŤตทำวีซŠานŠะ ประเทศอื่นมาประเทศไทย                  

ก็ต šองทำวีซ Šา ว ีซ Šาเพื ่อประกันเปŨนหลักฐานลายเซ็นตŤว Šาที ่เค šามาในเมืองไทย                 

มาอย ู Š เม ืองไทยจะเอาธรรมน ูญนำช ีว ิต  ไม Š เอาต ัวตนนำช ีว ิต เพ ื ่อธรรมนูญ                       

เพราะหลักการทุกประเทศก็ใชšหลักการเดียวกันนี้แหละ เคšาถึงมีการเรียนหนังสือท่ี

ประเทศท่ีเคšาเจริญ เพราะเคšาใชšหลักการเดียวกัน ไปเรียนกฎหมาย ไปเรียนการ

คšาขายมันก็ใชšหลักการเดียวกัน เพราะทุกอยŠางมันเปŨนสากลนะ ความแกŠความเจ็บ

ความตายความพลัดพรากมันเปŨนสากล ความสุขความทุกขŤมันก็เปŨนสากลมันก็ใชš

หลักการเดียวกันน้ีทางพระศาสนาก็ใชšหลักการเดียวงกันน้ีแหละ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจวŠาเราทั้งหลายนั ้นจะเหนือกรรมเหนือผลของกรรม              

เหนือผลของกรรมไปไมŠไดš  



๑๗ 
 

เราคิดดูดี ๆ ทุกคนเกิดมาแกŠเจ็บตายพลัดพรากเหมือนกันเปŨนสามัญลักษณะ

เสมอกันทุกคน เพราะทุกอยŠางน้ันเปŨนประภัสสรนะ  

เราทั้งหลายตšองมารูšมาเขšาใจในการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ เราตšองรูšตšองเขšาใจ                 

ในสิ่งที่ประเสริฐ เพื่อจะไดšมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ตัวเรานŠะถึงจะมีความสุข 

ทุกคนมาเนšนที่ตัวเราเอง พระพุทธเจšาบำเพ็ญพุทธบารมีหลายลšานชาติ พระพุทธเจšา  

ก็เนšนที่ตัวของพระพุทธเจšา พระอรหันตŤที ่ฟŦงพระพุทธเจšาก็เนšนที ่พระอรหันตŤ               

ใครทุกคนก็เนšนที่คนนั้น เพราะไมŠมีใครปฏิบัติแทนกันไดš ดšวยความรูšมันตšองคูŠกับ           

การประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางน้ีนะ  

ให šพวกเราร ู šหล ักการอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม ถ šา เราไม Š เอาธรรมนำช ีวิต                      

ไมŠเอาธรรมนูญนำชีวิต ชีวิตน้ีก็จะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

เราคิดดูดี ๆ สิ ประเทศไทยเรานŠะเรื่องหมวกกันน็อคใหšสวมหมวกันน็อคเปŨน

โครงการที่ดีมากดีพิเศษดีจริง ๆ เพราะการตายของประชากรไทยปŘหน่ึงหลายหม่ืนคน

เพราะไมŠสวมหมวกกันน็อค มีธรรมนูญแลšวไมŠปฏิบัต ิม ันก็ตาย มันก็พังทลาย                

เหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

อยŠางโครงการเรื่องยาเสพติด ดำเนินการมาเกือบจะถึงรšอยปŘแลšว เดี๋ยวนี้ก็ยิ่ง   

มากขึ้นกวŠาเคšา เพราะเราไมŠเห็นความสำคัญในธรรมในธรรมนูญ  

เราทั ้งหลายตšองพากันเขšาใจวŠา ถšาเราเอาความหลงนำชีว ิตนี ้มันไปไมŠไดš                   

มันตšองพังทลายแนŠนอนเหมือนตึก สตง.น้ีนะ 

 



๑๘ 
 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  



๑๙ 
 

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  



๒๐ 
 

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  



๒๑ 
 

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  



๒๒ 
 

เราตšองเอาท้ังวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  



๒๓ 
 

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  



๒๔ 
 

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

ขออนุโมทนาก ับท Šานท ั ้ งหลายนะ ท Šานท ั ้งหลายเป Ũนคนด ีคนม ีป Ŧญญา                    

เปŨนคนมีปŦญญาเปŨนคนดี ความดีต šองเปŨนความถูกตšองที ่ประกอบดšวยปŦญญา                   

เปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เปŨนเน้ือนาบุญของเราเอง เปŨนเนื้อนาบุญของโลก ไมŠมีใครยิ่งกวŠา ขออนุโมทนานะ 

การบรรยายพระธรรมคำสั ่งสนอขององคŤสมเด ็จพระสัมมาส ัมพุทธเจšา                    

ท่ีบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจในวันน้ีก็เห็นสมควรแกŠเวลา 

 

----------------------------------------- 


