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--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนว ันอาทิตยŤที ่ ๘ มิถ ุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

มนุษยŤเราตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ มีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรมเพื่อจะไดš                

นำชีวิต ดำเนินไปดšวยความถูกตšอง ดำเนินชีวิตที่เปŨนชีวิตที่เปŨนบริสุทธิคุณทั้งกาย

วาจากิริยามารยาทอาชีพ เนšนที่ปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน 

นี้คือความประเสริฐ น้ีคือความถูกตšอง 

ตšองมีหลักการในการประพฤติการปฏิบัติของความเปŨนมนุษยŤ ถšาไมŠมีหลักการ                

ไมŠมีอุดมการณŤอุดมธรรม เราทั้งหลายน้ันจะเปŨนมนุษยŤไมŠไดš เราทั้งหลายจะเปŨนไดšแตŠ

เพียงคน เปŨนไดšแตŠเพียงความวŠาง ไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณ มันเปŨนปŦญญาที่เปŨนตัวตน  

มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคน คำวŠาคนหมายถึง ไมŠมีหลักการอุดมการณŤ อุดมธรรม  

ไมŠม ีปŦญญาสัมมาทิฐ ิ ทำทั ้งดีทั ้งชั ่ว ท ั ้งผ ิดทั ้งถูก มันไปไหนไมŠไดšม ันย ่ำต Ţอก                    

อย ู Š ในความหลง หร ือย ่ำต Ţอกอย ู Šท ี ่ เก Šา เค šาถ ึงม ีศ ัพท Ťว Šาคน ม ันเป Ũนวงกลม                      

มันเปŨน Cycle of life มันหมุนจบลงมาที่เกŠา มันเปŨนวัฏฏสงสาร มันวกวนอยูŠที่เกŠา                

มันไปไหนไมŠไดš มันตกอยูŠในสัญชาตญาณแหŠงความหลง สัญชาตญาณท่ีเปŨนตัวเปŨนตน 

มันไมŠใชŠสัญชาตญาณแหŠงความเปŨนมนุษยŤนะ  



๒ 

 

เราตšองรู šเขšาใจ ตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ มนุษยŤเราถึงตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ                     

เพื ่อกšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ เพื ่อจะไดšออกจากสัญชาตญาณที ่มันเปŨน                 

วัฏฏสงสารที ่ม ันเปŨนตัวเปŨนตน เราจะไดšหยุดยานของวัฏฏสงสาร หยุดยานท่ี                 

เปŨนตัวเปŨนตน มนุษยŤเราน้ีมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ในการดำรงชีวิต ดำรงธาตุ

ดำรงขันธŤ ดำรงอายตนะ ดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ  

ได šม ีหล ักการ  ว ันจ ันทร Ťอ ังคารพุธพฤหัสศ ุกร Ť เป Ũนว ันทำงานภาคบังคับ                          

นี้เปŨนหลักการ นี้เปŨนธรรมนูญ การทำงานกับการการปฏิบัติธรรมของหมูŠมวลมนุษยŤ                 

มันตšองเปŨนอันเดียวกัน เปŨนอันหน่ึงอันเดียวกัน เปŨนเซทเดียวกัน  

มนุษยŤเราตšองไดšประโยชนŤทั้งทางวัตถุไดšท้ังทางใจไปพรšอม ๆ กัน 

 วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงาน เนšนการประพฤติปฏิบัติในเร่ืองจิตเร่ืองใจ 

หยุดทำธุรกิจตŠาง ๆ ใหšเนšนเรื ่องจิตเรื ่องใจ ผูšที ่ถ ือศาสนาพุทธก็พากันไปที ่วัด                 

ถือศาสนาคริสตŤก็พากันไปที่โบสถŤ ถือศาสนาอิสลามก็พากันไปที่มัสยิด ถือศาสนา

พราหมณŤฮินดูก็ไปท่ีวิหาร สถานที่ท่ีเปŨนศูนยŤรวมในการพัฒนาเร่ืองจิตเร่ืองใจ  

พากันไปทำไม ไปกราบพระไหวพระสวดมนตŤ พากันไปใหšทานรักษาศีลประพฤติ

ปฏิบัติธรรม พากันไปรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีลอดนŠะ พากันไปเจริญสมถะวิปŦสสนา               

ทุกศาสนาก็ใช šหล ักการอันเด ียวกันน ี ้แหละ หลักการอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม                      

อยŠางเดียวกัน เพียงแตŠตŠางกันเพียงชื่อ ใหšเราเขšาใจ  

การดำเนินชีว ิตของเราม ันเป ŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรม                     

การทำอะไรทุก ๆ อยŠางมันเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรม ชีวิตของเรา

มันถึงเปŨนทางสายกลาง ถึงเปŨนธรรมนูญ เพื่อปฏิบัติตนเอง เพื่อความสมัครสมาน



๓ 

 

สามัคคีก็เปŨนรัฐธรรมนูญนŠะ กายวาจากิริยามารยาทใจของเราน้ีถึงเปŨนความพอเพียง

เพียงพอ เปŨนความพอดี เนšนท่ีปŦจจุบัน  

การปฏิบัติของเราใหšเขšาใจ ใหšเขšาใจเหมือนแพทยŤจะผŠาตัด แพทยŤจะผŠาตัด              

ตšองมีปŦญญาแลšวมีความสงบ คำวŠาตัดนี้ก็หมายถึงหยุดสิ่งที่ไมŠถูกตšอง ทำในสิ่งท่ี

ถ ูกตšอง นี ้ความหมายของคำวŠาตัด ผู šที ่ผ ŠาตัดตšองมีปŦญญาพรšอมกับความสงบ                

มันถึงเปŨนความพอดีเปŨนความพอเพียงเพียงพอ ไมŠมากเกินไปไมŠนšอยเกินไป  

การทำงานก็คือการปฏิบัติธรรมนั ่นแหละ การปฏิบัติธรรมก็คือการทำงาน              

นั ่นแหละ ใหšพวกเรารู šเขšาใจ จะไมŠไดšแยกการทำงานออกจากการปฏิบัติธรรม                  

เราจะไมŠไดšแยกการปฏิบัติธรรมออกจากการทำงาน เพราะอันนี้มันเปŨนเซทเดียวกัน

เปŨนสิ่งเดียวกันนะ มันจะแยกกันไมŠไดš การปฏิบัติธรรมกับการทำงานตšองใหšเปŨน

อันหน่ึงอันเดียวกัน  

การทำงานน้ีมันเปŨนการเดินไปของชีวิต ชีวิตนี้ถึงตšองมีความรูšคูŠกับการประพฤติ

การปฏิบัติ มันเปŨนกรรมเปŨนผลของกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรม  

เราทั้งหลายตšองรูšความหมายของทุกสิ่งทุกอยŠางนะ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมา  

ส ัมพ ุทธ เจ š าท Š านพ ูด เร ื ่ อ งกรรม เร ื ่ อ งกฎแห Šงกรรม เร ื ่ อ งผลของกรรม                              

มันเปŨนกระบวนการของกระแสแหŠงปฏิจจสมุปบาท หมูŠมวลมนุษยŤสัตวŤโลกทั้งหลาย

จะอยูŠเหนือกรรม เหนือกฎแหŠงกรรม เหนือผลของกรรมนั้นไมŠมี  

ดšวยเหตุดšวยปŦจจัยนี้องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ทŠานถึงตรัสโอวาทท่ีสำคัญ

ในการดำเนินชีวิตนะ วŠาเธอทั้งหลายอยŠาไดšประมาท อยŠาไดšเพลิดเพลิน ชีวิตของเรา

ตšองผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ 



๔ 

 

เพราะท ุกส ิ ่งท ุกอย Šางน ั ้นม ันค ือกรรมคือกฎแห Šงกรรมคือผลของกรรม                     

ท้ังกายทั้งวาจาท้ังกิริยามารยาทท้ังอาชีพตลอดถึงเร่ืองใจ ใจของเราจะไดšมีปŦญญา  

ใหšเรารูšวŠาการทำงานมันคือเร่ืองของกรรม เร่ืองกฎแหŠงกรรม เร่ืองผลของกรรม  

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เปŨนวันทำงาน

กับการปฏิบัติธรรมไปพรšอม ๆ กัน  

ว ันเสาร Ťว ันอาทิตยŤเอาเร ื ่องใจ เป Ũนการพัฒนาใจใหšใจมีป Ŧญญาสัมมาทิฐิ                  

เพราะใจของเราจะไดšเอาความสงบกับปŦญญาใหšติดตŠอตŠอเนื่องกัน สิ่งที่ติดตŠอตŠอเน่ือง

ดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ มันจะไมŠขาดไมŠดŠางไมŠพรšอย ที่มันเปŨนปฏิปทาติดตŠอตŠอเนื่อง              

นี้เปŨนหลักการที่เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามผัสสะ ไปตามสิ่งแวดลšอม เพื่อหยุดกรรม 

หยุดการกระทำท้ังกายท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งใจ เพื่อหยุดวัฏฏสงสารของตัวเอง 

เพื่อหยุดความเกิดของตัวเอง สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ นี้ถึงอยูŠที่เราตšองมีสัมมาทิฐิ

ความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง แลšวปฏิบัติใหšถูกตšอง ทั้งกายวาจากิริยามารยาท               

ท้ังอาชีพตšองถูกตšอง เพื่อหยุดกรรม หยุดกรรมทั้งกายทั้งวาจาท้ังกิริยามารททั้งอาชีพ

ตšองหยุด ถšาเราไมŠหยุดมันก็ไปของมันเร่ือย ๆ เปŨนวัฏฏสงสาร  

พระศาสนานี้คือธรรมะคือธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ ตšองมาหยุดเพื่อมีไวšเพื่อเปŨน

หลักการอุดมการณŤอุดมธรรม มาหยุดมายกเลิกวัฏฏสงสารดšวยความรูšความเขšาใจ 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠา สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ นั้นอยูŠที่เรารูš

เขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ทุกคนก็เปŨนพระไดš ทุกศาสนาก็เปŨนพระไดš 

เพราะศาสนานั้นหลายชื่อก็จริงแตŠมันก็คือธรรม คือพระศาสนา ถึงมีคำนำหนšาวŠาพระ  

คือ “พระศาสนา”  



๕ 

 

พระศาสนานี้คือธรรมะ พระศาสนานี้คือธรรมนูญ คือรัฐธรรมนูญ พระศาสนาน้ี

เป Ũนการต Šอยอดจากทางว ิทยาศาสตรŤ ทางว ิทยาศาสตรŤน Šะเป Ũนเหตุ เป Ũนผล                     

เปŨนกฎแหŠงกรรม เปŨนผลของกรรม ตšองมีพระศาสนา เราจะไดšไมŠเอาการดำรงชีพ

ดำรงธาตุ ดำรงข ันธŤ ดำรงอายตนะ ที ่ เราท ั ้ งหลายได šพ ัฒนาเหตุพ ัฒนาผล                  

พัฒนาวิทยาศาสตรŤใหšเปŨนตัวเปŨนตน พระศาสนานี ้ถ ึงเปŨนปŦญญาบริส ุทธ ิคุณ                    

เปŨนการอยูŠนอกเหตุผล เปŨนการหยุดปรุงแตŠง ผูšที่อธิบายพระนิพพานถึงอธิบายตŠอไป

อีกไมŠไดš เพราะวŠามันหยุดสมมติ หยุดความปรุงแตŠง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠา การสงบระงับสังขารความปรุงแตŠง 

เปŨนความสุขอยŠางยิ ่ง ความสุขก็หมายถึงไมŠมีทุกขŤ ทุกขŤก็ไมŠมีสุขก็ไมŠมี มันเปŨน               

ความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ ไมŠใชŠวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี วŠางจากส่ิงท่ีไมŠมีมันจะมีประโยชนŤอะไร 

ตšองวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ เราตšองพากันเขšาใจในความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ เราจะไดšหยุด            

ทางวิทยาศาสตรŤดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ หยุดความปรุงแตŠง  

เราทั ้งหลายเมื ่อมีปŦญญาแลšวก็ตšองมีความสงบ ถšาเรามีปŦญญาแลšวเราไมŠมี              

ความสงบ เราไมŠมีความหยุด มันก็เปŨนความปรุงแตŠงไปเร่ือย นักวิทยาศาสตรŤก็ยิ่งเปŨน

ประสาทมาก ผูšมีปŦญญาก็ยิ่งเปŨนประสาทมาก เพราะมันไมŠสงบ เตสังวูปะสะโมสุโข 

การมาสงบระงับสังขารเปŨนสุขอยŠางยิ่ง ทางวัตถุก็ตšองเอาความสงบ ทางใจก็ตšองเอา

ความสงบ กายวาจากิริยามารยาทก็ตšองเอาความสงบ   

ธรรมะคือพระศาสนา เพราะเหตุผลวŠามนุษยŤเราตšองพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤ

พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันเพื่อทุกอยŠางจะไดšมีแตŠคุณเพราะความสุขความสะดวกสบาย

ทางวัตถุ  



๖ 

 

มนุษยŤเราตŠางจากสัตวŤทั้งหลายที่เวียนวŠายตายเกิด สัตวŤทั้งหลายที่เคšาเวียนวŠาย

ตายเกิดเคšาอยูŠดšวยสัญชาตญาณ เคšาไมŠไดšสรšางบšานสรšางตึกสรšางอาคาร เคšาไมŠไดš              

ทำไรŠทำนาทำสวนทำอุตสาหกรรม เคšาไมŠมีบšานเหมือนมนุษยŤ 

 มนุษยŤเรามีบšานมีที ่อย ูŠท ี ่อาศัย มีการทำไรŠทำนาทำสวน ทำเกษตรกรรม

อุตสาหกรรม ตŠางจากสัตวŤทั ้งหลาย เพื ่อใหšไดšร ับความสะดวกสบายจากวัตถุ                   

เมื่อมีความสะดวกความสบายจากวัตถุ ก็ตšองพัฒนาเรื่องจิตเรื่องใจไปพรšอม ๆ กัน 

เพื่อเขšาถึงพระนิพพาน ปŦญญาสัมมาทิฐิอยŠางนี้เปŨนบริสุทธิคุณ เราท้ังหลายจะไดšหยุด

ความปรุงแตŠง เราทั้งหลายจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšานŠะ

ประสูติก ็ว ันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก็ว ันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตร                 

ครั้งแรกใหšกับประชาชนมหาชนก็ ๑๕ ค่ำ การปลงสังขารวŠาอีกสามเดือนครั้งหนšา   

พระพุทธเจšาจะปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ               

๑๕ ค่ำ เราคิดดูดี ๆ นŠะมันเปŨนความพอเพียงเพียงพอระหวŠางความสงบกับปŦญญา 

ปŦญญากับความสงบ  

ชีว ิตของเรานี ้ม ันเปŨนความรู šค ู Šก ับการประพฤติการปฏิบัติ มันเปŨนความรูš                 

ความเขšาใจ ชีวิตของเราตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายตšองเขšาถึง 

พระนิพพานในปŦจจุบันตั้งแตŠยังไมŠตาย เราทั้งหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานในปŦจจบุัน 

เพราะสิ ่งที ่ผŠานมาถือว Šามันเกษียณแลšวมันตายแลšว กายวาจากิร ิยามารยาท                      

ท่ีผŠานมาแลšวถือวŠามันเกษียณแลšว อนาคตยังมาไมŠถึงใหšรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšเนšน

ที่ปŦจจุบัน เราทั้งหลายจะไดšรูšกรรมรูšกฎแหŠงกรรมรูšผลของกรรม เราจะไดšกšาวไปดšวย

ความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี 



๗ 

 

การดำรงชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠาย ใหšเรารูšใหšเขšาใจเรื่องรายรบัรายจŠาย

ของชีวิต การเรียนคณิตศาสตรŤที่เราไปเรียนหนังสือ เรียนเรื่องบวกเรื่องลบ เรื่องคูณ

เรื่องหาร เพื่อเราทั้งหลายจะไดšรูšรายรับรายจŠายของชีวิตนะ เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึง

ความพอดี ความพอเพียงความเพียงพอ เขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา เพื่อเขšาถึง                 

พระนิพพาน เพื่อมีความรูšคู Šกับความสงบ เพื่อชีวิตของเราจะไดšเปŨนพระนิพพาน               

เปŨนประภัสสรนŠะ เปŨนความวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจ šาอยู Šห ัวมหาภูมิพลอดุลยเดช  ร ัชกาลที ่ ๙                

ของเมืองไทย ไดšตรัสก ับประชากรของประเทศไทยและประชากรของโลกวŠา                     

มน ุษย Ťเราตšองเอาธรรมนำชีว ิต เอาธรรมน ูญนำชีว ิต พ ัฒนาทั ้งว ิทยาศาสตรŤ                 

พ ัฒนาทั ้งว ัตถ ุพ ัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ัน เพ ื ่อจะเปŨนทางสายกลางทางว ัตถุ                

พัฒนาใจเปŨนทางสายกลางทางไปพรšอม ๆ กัน เราทั้งหลายจะไดšเอาความถูกตšอง

กลับคืนมา เอาความไมŠถูกตšองออกไป  

เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมากเพราะมันมีเทŠาท่ีมันมี เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย                

มันก็มีเทŠาท่ีมันมี เราทั้งหลายจะไปเปŨนทุกขŤไปทำไม เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจ                

เราจะเปŨนทุกขŤไปทำไม เราทั้งหลายตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ ดšวยความรูš

ความเขšาใจ ชีวิตของเมื่อมันแกšภายนอกไมŠไดšก็มาแกšที่ใจของเรานี้แหละใหšมีปŦญญา

สัมมาทิฐิ  

เราอยŠาไปมีความทุกขŤ จะไปมีความทุกขŤไปทำไม เพราะเราทั ้งหลายพากัน                 

มารูšทุกขŤ มารูšเหตุเกิดทุกขŤ มารูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ เราจะไปทุกขŤทำไม                 

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความสงบไดšดšวยปŦญญา              

ท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ 



๘ 

 

มีความสงบแลšวก็ไมŠติดในความสงบ มีปŦญญาก็ตšองใหšปŦญญาติดตŠอตŠอเนื ่อง 

เพื่อใหšปŦญญากับความสงบควบคูŠกันไปดšวยความรูšความเขšาใจเปŨนปฏิปทา เปŨนศีล

เปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา ท้ังการทำงานการปฏิบัติธรรมตšองไปพรšอม ๆ กันเปŨนปฏิปทา 

วันจันทรŤถึงวันศุกรŤเปŨนวันทำงานของทุก ๆ คน ทั้งทำงานทั ้งปฏิบัต ิธรรม                  

ไปพรšอม ๆ กัน เพื่อยกเลิกในสิ่งท่ีไมŠถูกตšองทำในสิ่งที่ถูกตšอง เพื่อหยุดอบายมุข 

หนทางแหŠงความเสื่อม หยุดอบายภูมิ ภูมิที่ตกต่ำ เอาปŦญญาเปŨนธรรมนูญนำชีวิต  

ทุกคนตšองพากันมาเสียสละ เราทั ้งหลายมีความจำเปŨนที ่จะตšองเสียสละ                    

ถšาเราไมŠเสียสละมันก็ติดอยูŠในอบายมุขอบายภูมิ มันก็อยูŠในความหลง ย่ำตŢอกอยูŠใน

อบายมุขอบายภูมินี้แหละ  

เราท้ังหลายเกิดมาเราตšองมาเสียสละ ชีวิตของเราคือการเสียสละ มาเอาธรรมนูญ

นำชีวิต พากันมาเสียสละ ปรับเขšาหาเวลา เขšาหาขšอวัตรกิจวัตร วัตรคือขšอวัตร               

ขšอปฏิบัติของเรา  

การเสียสละก็มีหลายระดับ เสียสละในการใหšวัตถุก็ระดับหนึ่ง เสียสละในการ 

เอาศีลนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิตก็ระดับหนึ่ง เสียสละระดับสมาธิที่วŠางจากอดีต  

ว Šางจากอนาคต ปŦจจ ุบ ันก็อย ู Šก ับความว Šางม ันก ็ระดับหนึ ่ง เส ียสละปŦญญา                  

ที่สำคัญมั่นหมายวŠาเราดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา มีเพาเวอรŤสูงกวŠาเคšา รวยกวŠาเคšา               

หรือวŠาเสมอเคšา หรือสูšเคšาเขาไมŠไดšอยŠางนี้เรียกวŠามานะถือเนื้อถือตัว มันเปŨนมานะ ๙ 

อย Šางละ ๓ ละ ๓ ละ ๓ เป Ũน ๙ นŠะ เราตšองกšาวไปดšวยความรู šความเข šาใจ                  

เราถึงจะเขšาถึงความสงบ เราท้ังหลายถึงจะหยุดความปรุงแตŠง  



๙ 

 

การเสียสละ ใหšเรารูšเขšาใจในการเสียสละ ใหšเนšนที่ปŦจจุบันนะ เพราะปŦจจุบัน             

เปŨนการประพฤติการปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติมันตšองปฏิบัติที ่ป Ŧจจุบัน              

เพราะปŦจจุบันนี้เปŨนวาระสำคัญ เปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติในการปฏิบัติ 

ปŦจจุบันเราตšองเขšาถึงความพอดีเขšาถึงความพอเพียงในปŦจจุบัน  

เราจะเอาความชอบหรือไมŠชอบนี ้ไมŠไดš ความชอบไมŠชอบนี ้เราตšองรู šเขšาใจ               

เพราะความชอบไมŠชอบนี้มันคือยังมีความปรุงแตŠงอยูŠ  

 กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ 

มนุษยŤเราเปŨนทุกขŤเพราะอะไร มีความทุกขŤเพราะอะไร เพราะเรื่องความชอบ

ความไม Šชอบนี ้แหละ ความชอบไม Šชอบนี ้ม ันเป ŨนโรคไบโพลŠาให šเข šาใจนะ                    

เราเปŨนมนุษยŤเราตšองรูšความจริง ทั้งทางวิทยาศาสตรŤทั้งทางใจ ถึงจะหยุดปŦญหาไดš

แกšปŦญหาไดšดšวยความรูšความเขšาใจ  

มนุษยŤเรามีความทุกขŤเพราะเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต เปŨนมนุษยŤท่ีไมŠรูšอริยสัจส่ี 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันจะมีความสุขไดšอยŠางไร เพราะเปŨนส่ิงที่เปŨนไปไมŠไดš เพราะตัวตน

นั้นมันมีแตŠทุกขŤท้ังน้ันนะ ทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากความทุกขŤแลšว

ไมŠมคีวามสุขอะไรเลยนะ 

ความสุขตšองมาจากมีปŦญญาสัมมาทิฐิอยูŠที่เราเสียสละ การเสียสละถึงมีเบื้องตšน 

ทŠามกลางและสูงสุด ใหšเรารูšเขšาใจในการเอาธรรมนูญนำชีวิต เอาพระธรรมนำชีวิต              

นี ้ถ ึงเป Ũนความส ุขเป Ũนความดับทุกข Ť ความรู šความเข šาใจนี ้ม ันจะเปŨนส ุคโต                       

อยูŠก็มีความสุขไปก็มีความสุข กายวาจากิริยามารยาทอาชีพก็มีความสุข ดšวยความรูš

ความเขšาใจแลšวก็เสียสละ 



๑๐ 

 

มีความสุขในการทำงานมันก็เปŨนสุขแลšว มีความสุขในการเรียนหนังสือมันก็เปŨน

สุขแลšว มีความสุขในการพูดจากิริยามารยาทมันก็เปŨนสุขแลšว มีความสุขในความขยัน

รับผิดชอบมันก็มีความสุขแลšว 

นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญรัฐธรรมนูญ ที ่ใหšพวกเราทั ้งหลายพากันรู šทุกขŤ                 

รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ เราท้ังหลายพากันเขšาใจ 

ความทุกขŤคืออะไรลŠะ ความทุกขŤคือตัวคือตนนŠะ เราเอาตัวตนดำเนินชีวิต                 

มันก็ตšองมีทุกขŤ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠาเอาตัวตนนำชีวิตไมŠไดš  

เพราะตัวตนน้ันมีแตŠทุกขŤเกิดข้ึน ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมีเลยนะ  

เปรียบอุปมาอุปมัยใหšเขšาใจ เปรียบเสมือนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ มหาสมุทรไมŠอิ่ม

ดšวยน้ำ เปร ียบเสมือนไฟไมŠอ ิ ่มดšวยเช ื ้อ ม ันพรŠองอย ู Šตลอดกาลตลอดเวลา                    

เปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี เปŨนคนรวยก็ทุกขŤเพราะไมŠรู šจ ักพอ มันจะไมŠเขšาถึง               

ความพอเพียงเพียงพอ  

เราตšองรู šต šองเข šาใจ วันจันทรŤถึงว ันศุกรŤ เราตšองมีความสุขในการทำงาน                     

มีความสุขในการปฏิบัติธรรม ถšาอยŠางนั้นมันเปŨนอบายมุขอบายภูมิมันเปŨนความหลง  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงาน ปŦจจุบันนี้เคšาเอาวันเสารŤว ันอาทิตยŤ               

เปŨนวันหยุดทำงาน เปŨนหลักการเพื่อใหšมนุษยŤพัฒนาใจ เพื่อใหšมนุษยŤรู šอริยสัจส่ี             

รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ พัฒนาใจ เจริญสติสัมปชัญญะ           

อยูŠกับความสงบอยูŠกับปŦญญา อยูŠกับปŦญญาอยูŠกับความสงบ อยูŠกับสมถะวิปŦสสนา  



๑๑ 

 

ผูšที่ถือศาสนาพุทธก็พากันไปที่วัด ผูšที่ถือคริสตŤก็พากันไปที่โบสถŤ ผูšที่ถืออิสลาม               

ก็พากันไปมัสยิด ผูšถือศาสนาพราหมณŤฮินดูก็ไปวิหารไปเทวสถาน เพราะศาสนานั้น

คือธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา  

เราท้ังหลายอยŠาไปทะเลาะกันนะ ถšาทะเลาะกันไมŠใชŠพระศาสนา พระศาสนาคือ

มายกเลิกเรายกเลิกเขา ยกเลิกนิติบุคคลตัวตน หยุดสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิง

เปŨนผูšชายเปŨนหนุŠมเปŨนสาวเปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา เปŨนขšาราชการนักการเมือง                  

เปŨนพระราชามหากษัตริย Ť เปŨนผู šที ่ดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา มีปŦญญามากกวŠาเคšา                 

รวยกวŠาเคšา หรือวŠาเสมอเขา หรือวŠาสูšเขาไมŠไดš พระศาสนายกเลิกเขายกเลิกเรา                  

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา พระศาสนาถึงเปŨนความพอดี เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  

เราทั้งหลายตšองพากันเขšาใจอยŠางน้ีนะ  

เราค ิดดูด ี ๆ สิ การพัฒนาว ิทยาศาสตรŤ ประเทศที ่พ ัฒนามันก็ไปไมŠ ไดš                        

ถšาไมŠพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน  มันจะเอาความสุขจากความหลงนŠะ มันจะเอาความสุข

ความดับทุกขŤจากความหลง มันเปŨนไปไมŠไดš เพราะวŠาไมŠมีทางนŠะ เพราะรากฐานของ

สรรพสัตวŤท้ังหลายมันคือธรรมคือสภาวธรรม มันเปŨนประภัสสรของความเกิดความแกŠ

ความเจ็บความตายความพลัดพราก มันเปŨนประภัสสรของธาตุขันธŤอายตนะ  

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันไมŠไดšไปตามใจเรานะ เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราทั้งหลายนŠะ 

จะไดšปรับตัวเขšาหาธรรมชาติ ปรับตัวเขšาหาความเปŨนประภัสสร เราทั้งหลายจะไดš

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ จะไดšเขšาถึงความพอดี  

วันเสารŤว ันอาทิตยŤ หลักการของมนุษยŤในปŦจจุบัน ใหšเนšนเรื ่องจ ิตเรื ่องใจ                

เพราะการพ ัฒนาว ิทยาศาสตร Ťม ันทำให šมน ุษย Ť เราท ั ้งหลายม ีความไม Šสงบ                   



๑๒ 

 

มีความฟุŜงซŠานกันมาก เพลิดเพลินในความหลงความอรŠอยความแซบความลำความนัว

ความหรอย ไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ใคร ๆ ก ็เอาความหลงนำชีว ิต พาก ันทิ ้งหล ักการอุดมการณŤอ ุดมธรรม                    

ไมŠพัฒนาท้ังใจท้ังวัตถุไปพรšอม ๆ กัน  

เราตšองพัฒนาทั้งใจท้ังวัตถุไปพรšอม ๆ กัน เพื่อกาลเวลามันจะไมŠกลืนกินเรา  

กาลเวลามันกลืนกินเราอยŠางไร เพราะเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เอาความหลงนำชีวิต 

กาลเวลามันกลืนกินเรา ทำใหšเราแกŠเพราะความรูš แกŠเพราะเกิดนาน เอาความรูšสึก

เอาสัญชาตญาณนำชีวิตเรียกวŠากาลเวลามันกลืนกินเรา เราไมŠไดšหยุดกาลหยุดเวลา               

ท ี ่ เราไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ ไปตามธาตุตามขันธ Ťไปตามอายตนะไปตามสิ ่ งแวดล šอม                     

นี้เปŨนกาลเวลากลืนกินเรานะ  

ความรู šความเขšาใจว Šา เราจะใหšกาลเวลานั ้นกลืนกินเราไมŠได š มีหลักการ                      

มีอุดมการณŤและอุดมธรรม  

มนุษยŤเราทั ้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีว ิต เราทั ้งหลาย                  

ถึงจะยกเลิกความหมุนเวียนจากผัสสะ จากอารมณŤ จากสิ่งแวดลšอม ดšวยความรูš 

ความเขšาใจที ่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐ ิ  เราทั ้งหลายถึงจะเปŨนผู šมีศ ิลปะแหŠงชีวิต                    

มีศีล มีสมาธิคือความตั ้งมั ่นไมŠหวั ่นไหวตามผัสสะตามอารมณŤตามสิ่งแวดลšอม                  

เอาชีวิตเปŨนเดิมพัน  

 

 



๑๓ 

 

การประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบันมันถึงเปŨนไฟตŤ เปŨนไฟตŤท่ีสำคัญ  

การปฏิบัต ิของเราใหšพกวเราทั ้งหลายรู šนะมันเปŨนไฟตŤ ไฟตŤทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาททั้งใจ “มันเปŨนการชิงแชมปşนะ มันเปŨนการชิงแชมปşนะ (วŠาสองครั้ง)” 

ระหวŠางโลกกับธรรม ระหวŠางการเวียนวŠายตายเกิดกับหยุดการเวียนวŠายตายเกิด 

เราตšองเห็นคุณเห็นประโยชนŤวŠาธรรมนูญเปŨนสิ ่งที ่สำคัญ เราตšองรู šเขšาใจวŠา              

พระธรรมพระวินัย ธรรมนูญนี้เปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรมนะ  

เราทุกคน เราเปŨนมนุษยŤหรือเปŨนสัตวŤทั ้งหลายมันจะเหนือกรรม เหนือกฎ                

แหŠงกรรม เหนือผลของกรรมไปไมŠไดš  

เราคิดดูดีสิ ๆ มีใครเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมเหนือผลของกรรมไปไดš 

นอกจากหยุดกรรมดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะวาระอะไรตŠาง ๆ นŠะมันอยูŠท่ีขณะจติ 

ขณะพูดกระทำของกายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันอยูŠที่ขณะ  

ถšาเราเอาความรูšคูŠกับปŦญญานำชีวิต สิ่งที่จะหมุนเวียนเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรม

เปŨนผลของกรรมมันก็เกิดขึ้นไมŠไดš การปฏิบัติที่ติดตŠอตŠอเนื่องดšวยความรูšความเขšาใจ

มันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาตามหลักเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

ตามหลักเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรŤการทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องกันไมŠขาดสาย 

ตามหลักวิทยาศาสตรŤ ๓ อาทิตยŤข้ึนไปจึงรูšผล  

เชŠน ไกŠฟŦกไขŠอยŠางนี้แหละ จะฟŦกดšวยแมŠของไขŠ หรือจะฟŦกดšวยไฟฟŜาก็ใชšเวลา               

๓ อาทิตย Ť การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาทมันจะไดšผล                    

มันจะเห็นผล เหมือนเรื ่องจ ิตเรื ่องใจ คนเราไมŠใชŠค ิดครั ้งเด ียวไดšผ ัวไดšเมียนะ                

มันตšองคิดหลายคร้ัง  



๑๔ 

 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกพวกเรานŠะ อันไหนไมŠดีอยŠาไปคิดมัน 

ปฏิบัติติดตŠอกันไปเลย อยŠาไหนไมŠดีก็อยŠาไปพูด อันไหนไมŠดีอยŠาไปทำ                    

ทำความดีก็ตšองมีปŦญญา มีปŦญญาก็ตšองมีความดี มันตšองควบคู ŠกันอยŠางน้ี                  

มันถึงจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิปŦญญา  

ตามหลักเหตุหลักผลตามหลักวิทยาศาสตรŤแลšว ทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องนŠะ                  

มันจะฝŦงอยูŠในธาตุในขันธŤในอายตนะ มันเปŨนชิฟฝŦงอยู ŠในขันธŤในสัญญาขันธŤนะ                 

มันจะเปŨนเมมโมรี่ฝŦงอยูŠโดยอัตโนมัติที่มันเปŨนภพเปŨนชาติ ที่มันเปŨนบารมี ๑๐ ทัศ  

๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ อยŠางน้ี เปŨนบารมีท่ีประกอบปŦญญา น้ีเปŨนบารมีฝśายดีที่ประกอบดšวย

ปŦญญา ตรงกันขšามนŠะ ถšาเราไมŠเอาสัมมาทิฐิ ไมŠเอาปŦญญาชีวิต บารมีของอวิชชา

บารมีของความหลง ที ่มันเป ŨนกŢกเปŨนแกŢงคŤเปŨนนิติบุคคลตัวตน ที ่มันเปŨนโจร                 

เปŨนมหาโจร เปŨนซุšมโจร ที่มันเปŨนเจšาพŠอเจšาแมŠ ที่มันเปŨนทุจริตทั้งหลายทั้งปวง                

ท่ีมันพังทลาย ท่ีเรามองเห็นนŠะ พังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

ใหšพวกเราพากันเขšาใจนะ เราท้ังหลายตšองพากันเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

ใหšถือวŠาวาระจิตท่ีปŦจจุบันวาระกายวาจากิริยามารยาทอาชีพในปŦจจุบันเปŨนวาระ

สำคัญ มันเปŨนวาระแหŠงชาติคือความเกิด  

การเกิดของเราที่เปŨนมนุษยŤนี้ถึงเปŨนสิ่งที่ประเสริฐเคšามีการฉลองวันเกิดกัน                 

ทุก ๆ ประเทศ นิยมฉลองวันเกิดกัน เพราะทรัพยากรของมนุษยŤคือทรัพยากร                  

ท่ีประเสริฐ เรามีโอกาสมีเวลา มีบุญมีวาสนา ท่ีไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  

อายุขัยของมนุษยŤน้ีนะมันอยูŠไดšรŠวม ๆ ศตวรรษหน่ึงนะคือรšอยปŘนŠะ ถšาเราทำดี ๆ 

ประกอบดšวยปŦญญา มีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอก ัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                     



๑๕ 

 

ชีวิตของเรานี ้พัฒนาทั้งวิทยาศาสตรŤพัฒนาทั ้งใจไปพรšอม ๆ กัน อยูŠไดšมากกวŠา                 

รšอยปŘนะ  

เราเอานิติบุคคลตัวตนเปŨนท่ีตั้งมนุษยŤเราถึงอายุสั้น ตัวตนน้ีคือบุคคลสมาธิสั้นนะ 

บุคคลที ่ไมŠรู šไมŠเขšาใจไปตามผัสสะไปตามอารมณŤไปตามสิงแวดลšอม เคšาเรียกวŠา             

บุคคลสมาธิสั้นนะ ไมŠมีความตั้งมั่นไมŠมีปŦญญาสัมมาทิฐิ บุคคลนั้นไมŠรูšอริยสัจสี่นะ                

คือบุคคลไมŠรู šทุกขŤ ไมŠรู šเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรู šขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ ไปตามนิมิต                

ทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ เรียกวŠาบุคคลไมŠรูšอริยสัจสี่นะ คือบุคคลไมŠบรรลุนิติภาวนะ  

บรรลุนี้ก็หมายถึงวŠา มันผŠานนิมิตไปไมŠไดš เห็นรูปสวย ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ  ไป  

เส ียงเพราะ ๆ ก ็ร šองโอย ๆ ๆ ไป จม ูก ได šกล ิ ่นท ี ่หอมก ็ร šอง โอย ๆ ๆ ไป                           

ล ิ ้นไดšทานอาหารอรŠอย ๆ ก็ร šองโอย ๆ ๆ ไป กายไดšส ัมผัสกับสิ่งที ่ดี ๆ ก็ร šอง                  

โอย ๆ ๆ ไป ใจที่เอาความหลงเปŨนท่ีตั้งก็รšองโอย ๆ ๆ ไปเร่ือย  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเปŨนคนสมาธิสั้น เราทั้งหลายจะเปŨนคนรูš

อริยสัจสี่ เราทั้งหลายจะเปŨนคนบรรลุนิติภาวะนะ 

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง ถึงเราจะอายุหลายสิบปŘหรือเปŨนรšอยปŘคือบุคคลที่ไมŠบรรลุ            

นิติภาวะ เราจะเรียนจบปริญญาตรีโทเอก เปŨนศาตราจารยŤ เปŨนมหาเปรียญธรรม             

๙ ประโยคนั้น ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเรื่องการเวียนวŠายตายเกิด ไมŠรูšอริยสัจสี่ก็คือบุคคล                  

ที่ไมŠบรรลุนิติภาวะนะ เพราะไมŠเอาความสงบกับปŦญญาไปพรšอมกัน ไมŠเอาศีลสมาธิ

ปŦญญาเปŨนเซทเดียวกัน  

 



๑๖ 

 

ชีว ิตของเราตšองเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญา                    

มีความสงบ ชีวิตของเราถึงเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค คำวŠาพระศาสนาคือธรรมะ                 

ถึงเปŨนธรรมนูญนŠะ เพราะใหšหมูŠมวลมนุษยŤเปŨนหลักการเพื่อเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม 

ยกเลิกอุดมหลง  

วันเสารŤว ันอาทิตย Ťพวกเรามาวัด มาฟŦงการบรรยายพระธรรมคำสั ่งสอน                     

ของทางศาสนา เพ ื ่อเป Ũนหล ักการอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม พาก ันมาเส ียสละ                         

บำรุงพระศาสนาดšวยการประพฤติการปฏิบัติ ดšวยกายวาจากิริยามารยาท  

เราคิดดี ๆ พูดดี ๆ กิริยามายาทดี ๆ อาชีพที่ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšองนั่นแหละ                

คือการบำร ุงพระศาสนานะ การใหšทานภายนอกมันง Šายกว Šาเร ื ่องกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพที่มันเปŨนบริสุทธิคุณ อาชีพที่ยกเลิกไมŠเอาความสุขบนความทุกขŤ

ของคนอ่ืน น้ีมันยากกวŠานะ  

การใหšทานก็ตšองใหšทานท้ังภายนอก ใหšทานส่ิงของเพื่อเปŨนภาษีอากรนŠะ  

การเสียภาษีอากรนี้เพื่อสŠวนรวมเพื่อมหาชน ที่เคšาเก็บอาษีอากร ประชากร             

ของโลกใครอยู Šประเทศไหนก็ตšองเสียภาษีอากร ไมŠม ีใครไมŠเสียภาษีอากรนะ               

ในการดำรงอาชีพดำรงธาตุดำรงขันธŤดำรงอายตนะตšองเสียภาษีอากรหมดนŠะ                  

การทำอะไรทุกอยŠางตšองเสียภาษีอากร เคšาจะซื ้อจะขายจะทำอะไรทุกอยŠาง                   

เคšาหักภาษีอากรท้ังหมดนะ เคšาถึงออกมาซ้ือมาขาย  

แลšวแตŠประเทศนŠะ บางประเทศก็เสียภาษีอากรนšอย บางประเทศก็พอปานกลาง

หรือบางประเทศก็มาก ทุกประเทศตšองเสียภาษีอากร คนอยูŠในประเทศก็เสียภาษี

อากร ไปตŠางประเทศเคšาก็เก็บภาษีอากร  



๑๗ 

 

ใหšเขšาใจนะ ถšาใครหายใจอยูŠตšองเสียภาษีอากร  

การเสียภาษีอากร ใหšเรารูšนะ บางคนไมŠไดšเรียนไมŠไดšศึกษา การซื้อการขาย              

การทำอาชีพเคšาหักภาษีอากรของเราไปแลšว  

ถšาไมŠมีภาษีอากรมันจะมีระบบขšาราชการนักการเมืองไดšอยŠางไร เพราะเงินเดือน

ตŠาง ๆ มันคือภาษีอากรของเราทุก ๆ คนนะ  

มนุษยŤเราถึงมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม มีพระมหากษัตริยŤ มีประธานาธิบดี

มีร ัฐมนตรีมี ตำรวจ ทหาร แพทยŤ พยาบาล มีอะไรตŠาง ๆ นี ้มันเปŨนหลักการ                  

เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

ผูšทำหนšาท่ีถึงตšองทำหนšาท่ีของการเปŨนขšาราชการของการเปŨนนักการเมือง 

ใหšเขšาใจนะ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจก็ใหšเขšาใจใหมŠนะ เราเอาตัวเอาตนนำชีวิต                    

อันนี ้ค ือทุจริตนะ เคšาแตŠงตั ้งใหšเปŨนทหารก็ไม Šเส ียสละ แตŠงตั ้งใหšเป Ũนตำรวจ                   

ก็ไมŠเสียสละ แตŠงต้ังใหšเปŨนผูšพิพากษาอัยการก็ไมŠเสียสละ แตŠงตั้งใหšเปŨนหมอพยาบาล

ก็ไมŠเสียสละ  

ตำแหนŠงแตŠงตั้งเปŨนตำแหนŠงที่ทรงเกียรตินะ เปŨนตำแหนŠงที่ทุกคนมามีความสุข

ในการเสียสละ ถ šาเราไม Šเส ียสละ ทำงานไปสักแต Šว Šา ไมŠม ีป ŗต ิไม Šม ีความสุข                          

ไมŠมีเอกัคคตาในการทำงานในการเสียสละ อันนี้ไมŠถูกตšองนะ มันคือการทำหนšาท่ี            

ของเราไมŠสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะนะ นี้คือการทุจริตนะ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง              

ไมŠวŠาใครเปŨนใคร ไมŠมีใครยกเวšน คือการทุจริต  

 



๑๘ 

 

การบริหารประเทศมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

การบริหารตัวเองมันก็จะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

เราทั ้งหลายนŠะไมŠตšองไปพึ ่งพาอาศัยใครหรอก เพราะวŠาความรูšความเขšาใจ                   

เรามาฟŦงพระบรรยายอยŠางนี ้แหละ เราตšองรู šเขšาใจ เราจะไดšเอาความดีนำชีวิต                 

เอาปŦญญานำชีวิต เราจะไมŠไดšเอาความหลงนำชีวิต เราจะไมŠไดšเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต 

ความรูšความเขšาใจเปŨนสิ่งที่สำคัญ การที่เราไปเรียนหนังสือสำคัญอยูŠที่ความรูš

ความเขšาใจ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤสำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยาย

การฟŦงธรรมสำคัญอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ การฟŦงธรรมถึงใหšตั้งใจฟŦงใหšสงบใหšน่ิง 

ประท ับใจในพระธรรมคำส ั ่ งสอนของพระพ ุทธเจ šาก ็ ให šสงบอย Šาไปค ุย กัน                      

ใครใชšโทรศัพทŤอะไรก็ตšองปŗดไวšกŠอน ใครมีลูกมีหลานท่ีควบคุมไมŠไดšก็ใหšพากันออกไป

ขšางนอก เพราะมันรบกวนคนอื่น ใหšตั้งอกต้ังใจฟŦง อยŠาไปน่ังหลับอยŠาไปนั่งโงกน่ังงŠวง  

ความสงบก็ตšองมี ปŦญญาก็ตšองมี อยŠามีโรคความหลง อยŠามีโลกสŠวนตัว  

การที ่นั ่งโงกนั ่งงŠวงมันเปŨนโลกแหŠงตัวแหŠงตน เปŨนโลกแหŠงความหลงนะ                   

มันไมŠเอาธรรม ไมŠเอาปŦจจุบันธรรม มันไมŠตั้งใจฟŦงนะ มันเอาแตŠตัวแตŠตน มันจะเอา

แตŠความสงบ เอาแตŠความหลับในนŠะ  

ใจกับปŦญญากับความสงบมันตšองไปพรšอม ๆ กันวŠาปŦจจุบันนี้เรากำลังทำอะไรอยูŠ

เพื่อใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ปŦจจุบันเรากำลังฟŦงธรรมอยูŠ เราก็มีปŗติมีความสุข  

ในการฟŦงธรรม ใจมันไมŠสงบก็ชŠางหัวมันใหšกายมันสงบ ใหšกายมันนิ่ง ใหšกายมันตรง

อยŠาไปโยกไปโยกมาเลŠนจังหวะ อยŠาอŠอนนšอมถŠอมตนตŠอความหลง ตšองเขšมแข็ง            

อยŠาไปเลŠนจังหวะ  



๑๙ 

 

ให šมองด ูพระพ ุทธปฏิมาน ั ่ งต ัวตรงตลอดไม Š โงกง Šวงนะ เป Ũนความพอดี               

เปŨนความเพียงพอ พระพุทธปฏิมาเปŨนรูปแบบตัวอยŠางนั ่งต ัวตรงดำรงสติมั่น                   

ใหšปŦญญากับความสงบอยูŠพรšอม ๆ กัน  

อยŠาไปทิ้งตัวผู šร ู š ทิ ้งตัวผู šร ู š เด ี ๋ยวมันจะสัปหงกนะ อยŠาไปอŠอนนšอมถŠอมตน              

กับความหลงนŠะ ตšองเอาความรูšความเขšาใจ หัวใจเรามันจะสวŠางไสวเหมือนพระจันทรŤ

วันเพ็ญ  

เราคิดดูดี ๆ สิ พระพุทธเจšาประสูติก็วันเพ็ญ ตรัสรูก็วันเพ็ญ แสดงธรรมจักร

กัปปวัตนสูตรครั้งแรกก็วันเพ็ญ บอกวŠาสามเดือนขšางหนšาตถาคตจะเสด็จดับขันธŤ                

สูŠปรินิพพานก็วันเพ็ญ วันเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพานก็วันเพ็ญ วันเพ็ญก็หมายถึง               

ความเต็มความพอเพียงความพอดีนะ  

ถšามานั่งโงกน่ังงŠวงน้ีนŠะแสดงวŠามันไมŠเต็มนะ เรียกรšอยหน่ึงนี้คือไมŠเต็มรšอยหรือวŠา

ไม Š เต ็มบาท เอาต ัวตนเป Ũนที ่ต ั ้งน ั ่งโยกไปโยกมาเค šาเร ียกว Šาไม Šเต ็มร šอยนะ                          

ถšาเต็มรšอยมันจะโงกงŠวงไดšอยŠางไร  

เราต šองร ู š เข š า ใจ เราจะได š เอาหล ักการอ ุดมการณ Ťไปประพฤต ิปฏ ิบ ัติ                             

ในชีวิตประจำวัน ทำอะไรก็ใหšเขšาสูŠความเพียงพอความพอดี เหมือนพวกแพทยŤนŠะ      

แพทยŤที่ฉลาดจะผŠาตัดสมอง มันละเอียดอŠอนนะ สมองนŠะศูนยŤรวมเสšนประสาทท่ี

ควบคุมร Šางกาย แพทย Ťจะผ Šาต ัดก ็ต šองม ีป Ŧญญาเร ื ่องสร ี ระ เร ื ่องประสาท                             

เร่ืองเสšนประสาทนŠะ เพราะตšองมีความสงบถึงจะผŠาตัดปลอดภัยไดš  

ความสงบกับปŦญญานี ้ม ันถึงเป Ũนความพอดี เป Ũนความพอเพียงเพ ียงพอ                  

ความสงบกับปŦญญานี้มันตšองคูŠกันไป  



๒๐ 

 

แพทยŤจะผŠาตัดหัวใจผŠาตัดใหญŠก็เชŠนเดียวกัน ก็ตšองรูšตšองมีปŦญญาตšองมีความสงบ

มันถึงจะผŠาตัดหัวใจไดš เพราะหัวใจเปŨนศูนยŤรวมสŠงเลือดไปท่ัวสรีระรŠางกาย 

ใหšรูšเขšาใจเราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญมีความสงบ เราทั้งหลาย

จะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี เราจะไดšอยูŠกับศีลที่มีความสุข 

อยูŠกับสมาธิท่ีมีความสุข อยูŠกับปŦญญาท่ีมีความสุข  

เราต šองอยู Šก ับความไม ŠปรุงแตŠงใหšม ีความสุขนŠะ อยู Šก ับศีลใหšม ีความสุข                         

อยูŠกับสมาธิใหšมีความสุข อยูŠกับปŦญญาใหšมีความสุข เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤใหšติดตŠอ

ตŠอเนื่องกันเปŨนสติปŦฏฐาน สติคือความสงบตšองเปŨนพื้นฐาน สัมปชัญญะตัวปŦญญาตšอง

เปŨนพื้นฐาน มันจะเปŨนกรรมฐาน เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

การเจริญสติปŦฏฐานท้ัง ๔ ถึงเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราอยูŠที่บšานอยูŠที่ทำงานตšองมีสติมีความสุขมีความสงบแลšวก็มีปŦญญาเปŨนพื้นฐาน

เพื่อควบคุมคอนโทรลใหšเราอยูŠกับธรรมอยูŠกับปŦจจุบันธรรม เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤ               

ของพวกเรานะ เราตšองรูšหลักการอุดมการณŤในขšอวัตรขšอปฏิบัติของเรา  

เพราะความเปŨนพระอยูŠที่เรามีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง              

มันตšองมีความสงบเปŨนพื้นฐาน มีปŦญญาเปŨนพื้นฐาน ไมŠใชŠมีความฟุŜงซŠานเปŨนพื้นฐาน 

มีความหลงเปŨนพื้นฐานนะ เราทั้งหลายจะไดšอยูŠเหนือตัวเหนือตน หรือวŠาเหนือเหตุ

เหนือผล 

ทางวิทยาศาสตรŤคือเหตุผลนŠะ พัฒนาเรื่องใจมาอีกคือเหนือเหตุเหนือผล  

ถšาไมŠมีเหตุไมŠมีผลมันก็มีความปรุงแตŠง ความปรุงแตŠงนั ้นคือเหตุคือผลนะ                

เปŨนความดีท่ีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ เปŨนความดีท่ีเปŨนตัวตนนะ  



๒๑ 

 

หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายถึงมีปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠเปŨนปŦญญาที่เปŨนตัวเปŨนตน 

ปŦญญาที่เปŨนวิทยาศาสตรŤท่ีเปŨนตัวเปŨนตนนะ มันใชšไมŠไดšนะ  

เราท้ังหลายนŠะ วันเสารŤวันอาทิตยŤน้ีก็พากันฝřกเจริญสติสัมปชัญญะ  

เราทั ้งหลายฝřกอยู Šที ่บšานของเราก็ไดš มาวัดมาฝřกที ่วัดก็ไดš ตšองเอาหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม 

เราทั้งหลายตšองมาเนšนที่เรานี้แหละ อยŠาไปหลงแสงสีอะไรตŠาง ๆ เพราะทุกสิ่ง

ทุกอยŠามันไมŠจบ พูดถึงรูปมันก็ไมŠจบ เสียงก็ไมŠจบ กลิ่นก็ไมŠจบ รสก็ไมŠจบ โผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤอะไรก็ไมŠจบ ลาภยศสรรเสริญมันไมŠจบนŠะ เพราะตัวตนคือไมŠจบ                     

ไมŠจบกับไมŠสงบก็อันเดียวกัน มันเปŨนทุกขŤ ตัวตนมันเปŨนทุกขŤ ตัวตนมันซึมเศรšา          

ตัวตนมันเปŨนโรคซึมเศรšา ตัวตนมันเหวี่ยงไปเหวี่ยงมา ตัวตนมันเปŨนไบโพลŠานะ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราเปŨนมนุษยŤสมัยใหมŠ เราตšองเขšาใจ พัฒนาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ

เพื่อรองรับวิทยาศาสตรŤ ใจของเราตšองไปพรšอมกับวิทยาศาสตรŤนะ  

ที่เคšาวŠามนุษยŤนี้จะอายุสั้นลง จริงนะ มนุษยŤเราถšาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันก็อายุ

สั้นนŠะ อะไรเปŨนมนุษยŤลŠะ การประพฤติการปฏิบัติเปŨนมนุษยŤนะ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

มันไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา มันอายุส้ันนะ มนุษยŤน้ีก็มีหลักการของมนุษยŤนะ 

ทŠานพุทธทาสภิกขุเปŨนพระทั้งนักวิทยาศาสตรŤเปŨนพระทั้งทางจิตใจ ทŠานไดšพูด

จากใจจากความถูกตšอจากพระนิพพานวŠา เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องอริยสัจสี่นะ  

เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามผัสสะไปตามสิ่งแวดลšอม เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญ           

นำชีวิต พัฒนาใจพัฒนาวัตถุไปพรšอม ๆ กัน เราถึงจะเขšาถึงความเปŨนมนุษยŤนะ 

 



๒๒ 

 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

มนุษยŤเรามันก็มีวีซŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤนะ เรายกเลิกตัวตนเอาธรรมนำชีวิต              

มันเปŨนการตŠอวีซŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤนะ  

เราเกิดมาเราก็ตšองมีวีซŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤ  

มนุษยŤนี้คือผูšท่ียกเลิกธาตุยกเลิกขันธŤยกเลิกอายตนะท่ีมันเปŨนตัวเปŨนตน  

มน ุษย Ťน ี ้ ต šองม ีป ŗต ิม ีความส ุขม ี เอก ัคคตาในการประพฤต ิการปฏ ิบ ัติ                            

เอาธรรมนำชีวิต น้ีคือความเปŨนมนุษยŤคือการตŠอวีซŠาแหŠงการเปŨนมนุษยŤนะ  

เราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราอยูŠประเทศไทยเราก็ตšองมีสำมะโนครัวเพื่อเปŨนประชากร              

ของประเทศไทย ใหญŠขึ้นมาหนŠอยก็มีบัตรประชาชน เพื่อเปŨนประชากรของเมืองไทย 

เพื่อเขšาสูŠระบบความเปŨนมนุษยŤ ตšองเขšาใจความหมายนะ  

เราจะไปตŠางประเทศก็ตšองทำพาสปอรŤตทำวีซŠานŠะ ประเทศอื่นมาประเทศไทย                  

ก็ต šองทำวีซ Šา ว ีซ Šาเพื ่อประกันเปŨนหลักฐานลายเซ็นตŤว Šาที ่เค šามาในเมืองไทย                 

มาอย ู Š เม ืองไทยจะเอาธรรมน ูญนำช ีว ิต ไม Š เอาต ัวตนนำช ีว ิต เพ ื ่อธรรมนูญ                   



๒๓ 

 

เพราะหลักการทุกประเทศก็ใชšหลักการเดียวกันนี้แหละ เคšาถึงมีการเรียนหนังสือท่ี

ประเทศที่เคšาเจริญ เพราะเคšาใชšหลักการเดียวกัน ไปเรียนกฎหมาย ไปเรียน การคšา

ขายมันก็ใชšหลักการเดียวกัน เพราะทุกอยŠางมันเปŨนสากลนะ ความแกŠความเจ็บ           

ความตายความพลัดพรากมันเปŨนสากล ความสุขความทุกข Ťม ันก ็เป Ũนสากล                 

มันก็ใชšหลักการเดียวกันนี ้ทางพระศาสนาก็ใชšหลักการเดียวกันนี้แหละ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจวŠาเราทั้งหลายนั ้นจะเหนือกรรมเหนือผลของกรรม              

เหนือผลของกรรมไปไมŠไดš  

เราคิดดูดี ๆ ทุกคนเกิดมาแกŠเจ็บตายพลัดพรากเหมือนกันเปŨนสามัญลักษณะ

เสมอกันทุกคน เพราะทุกอยŠางน้ันเปŨนประภัสสรนะ  

เราทั้งหลายตšองมารูšมาเขšาใจในการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ เราตšองรูšตšองเขšาใจ                 

ในสิ่งท่ีประเสริฐ เพื่อจะไดšมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ตัวเรานŠะถึงจะมีความสุข  

ทุกคนมาเนšนที ่ต ัวเราเอง พระพุทธเจšาบำเพ็ญพุทธบารมีหลายลšานชาติ 

พระพุทธเจšาก็เนšนที ่ตัวของพระพุทธเจšา พระอรหันตŤที ่ฟŦงพระพุทธเจšาก็เนšนท่ี                  

พระอรห ันต Ť  ใครท ุกคนก ็ เน šนท ี ่คนน ั ้น เพราะไม Šม ี ใครปฏ ิบ ัต ิแทนก ันไดš                           

ดšวยความรูšมันตšองคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติ               

การปฏิบัติอยŠางนี้นะ  

ให šพวกเราร ู šหล ักการอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม ถ šา เราไม Š เอาธรรมนำช ีวิต                      

ไมŠเอาธรรมนูญนำชีวิต ชีวิตน้ีก็จะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

เราคิดดูดี ๆ สิ ประเทศไทยเรานŠะเรื่องหมวกกันน็อคใหšสวมหมวกันน็อคเปŨน

โครงการที่ดีมากดีพิเศษดีจริง ๆ เพราะการตายของประชากรไทยปŘหน่ึงหลายหม่ืนคน



๒๔ 

 

เพราะไมŠสวมหมวกกันน็อค มีธรรมนูญแลšวไมŠปฏิบัต ิม ันก็ตาย มันก็พังทลาย                

เหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

อยŠางโครงการเรื่องยาเสพติด ดำเนินการมาเกือบจะถึงรšอยปŘแลšว เดี๋ยวนี้ก็ยิ่ง   

มากขึ้นกวŠาเกŠา เพราะเราไมŠเห็นความสำคัญในธรรมในธรรมนูญ  

เราทั ้งหลายตšองพากันเขšาใจวŠา ถšาเราเอาความหลงนำชีว ิตนี ้มันไปไมŠไดš                   

มันตšองพังทลายแนŠนอนเหมือนตึก สตง.น้ีนะ 

เราเห็นนะตึก สตง.มันพังเพราะไมŠร ู š ไม Š เข šาใจเอาความไมŠถูกต šองนำชีวิต                    

ชีวิตนี้มันพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

ขออนุโมทนาก ับท Šานท ั ้ งหลายนะ ท Šานท ั ้งหลายเป Ũนคนด ีคนม ีป Ŧญญา                    

เปŨนคนมีปŦญญาเปŨนคนดี ความดีต šองเปŨนความถูกตšองที ่ประกอบดšวยปŦญญา                   

เปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เปŨนเน้ือนาบุญของเราเอง เปŨนเนื้อนาบุญของโลก ไมŠมีใครยิ่งกวŠา ขออนุโมทนานะ 

การบรรยายพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด ็จพระสัมมาส ัมพุทธเจšา                    

ท่ีบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจในวันน้ีก็เห็นสมควรแกŠเวลา 

 

-------------------------------------- 

 


