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ว ันนี ้ เป Ũนว ันจันทรŤท ี ่  ๙ มิถ ุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงาน  

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงาน  

การทำงานกับการปฏิบัติธรรมเปŨนสิ่งเดียวกัน เปŨนเซทเดียวกัน เปŨนมรรค                

เปŨนอริยมรรคเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรม ชีวิตนี้กšาวไปดšวยความรูš

ความเขšาใจ มีความสงบเปŨนพื้นฐาน มีปŦญญาเปŨนพื้นฐาน เปŨนกรรมเปŨนกรรมฐาน  

สติปŦฏฐานทั ้ง ๔ ที ่เปŨนบริสุทธิคุณทั ้ง ๔ เปŨนประภัสสรทั ้ง ๔ ประการ จะเปŨน                

ความพอดีเปŨนความพอเพียงเพียงพอ จะเปŨนความสงบกับปŦญญาควบคูŠกันไป  

ชีวิตนี้กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เหมือนแพทยŤผŠาตัดนŠะ แพทยŤผŠาตัดตšองมี

ความรูšความเขšาใจ แพทยŤผŠาตัดสมอง เพราะสมองของมนุษยŤนี้มีเสšนประสาทมาก 

ควบคุมสรีระรŠางกาย แพทยŤผูšผŠาตัดตšองมีปŦญญาพรšอมกับมีความสงบ แพทยŤจะผŠาตัด

หัวใจ หัวใจเปŨนศูนยŤรวมสŠงเลือดเขšาสูŠรŠางกาย แพทยŤผูšผŠาตัดก็ตšองมีปŦญญามีความสงบ 

ถึงจะปลอดภัย  
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ชีวิตของเรานี้เราตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ ความสงบน้ีถึงเปŨนสติปŦฏฐาน 

สัมปชัญญะตัวปŦญญาถึงเปŨนสติปŦฏฐาน คือฐานแหŠงชีวิต เพราะทุกอยŠางมันคือกรรม 

คือกฎแหŠงกรรม คือผลของกรรม  

เราทั้งหลายตšองรูšความเปŨนประภัสสรของทุกสิ่งทุกอยŠาง ในการดำเนินชีวิตท่ี

ประเสริฐของเรา เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี เปรียบเสมือน

เข็มก็ยังเล็ก รูเข็มก็เล็กเขšาไปอีก ผูšที่จะแหยŠดšายเขšาไปในรูเข็มเพื่อจะเปŨนกระบวนการ

ในการทำงานก็ตšองสงบ ก็ตšองมีปŦญญา มีปŦญญาตšองมีความสงบ  

ฉันใดก็ฉ ันใด สติเป Ũนพื ้นฐานก ็ฉ ันนั ้น สัมปชัญญะเปŨนพื ้นฐานก็ฉ ันน้ัน                 

เราจะไดšเขšาถึงความเพียงพอพอเพียงเขšาถึงความพอดี สติสัมปชัญญะก็เหมือนกับเรา

คัดหนังสือ เขียนหนังสือใหšสวยงาม เราเขียนหนังสือคัดลายมือใหมŠ ๆ ก็เขียนชšา ๆ  

ประเทศพมŠาเคšาฝřกสติปŦฏฐานทั้ง ๔ เคšาถึงเดินชšา ๆ ยกเทšาชšา ๆ ที่เคšาสอนกัน               

ยกหนออออ ยกชšา ๆ แลšวก็ยŠางหนออออ เหยียบหนออออ นั้นมันเหมาะสำหรับ            

ผูšฝřกใหมŠปฏิบัติใหมŠ เพื่อจะเจริญสติปŦฏฐาน ๔ มีสติรูšตัวทั่วพรšอม เพื่อใหšอยูŠกับธรรม

อยูŠกับปŦจจุบันธรรม อันน้ันสำหรับอยูŠกับท่ีแคบ ๆ อยูŠในหšองนŠะ  

การประพฤติการปฏิบ ัต ิธรรมมันเปŨนมรรคเป Ũนอร ิยมรรค  ที่องคŤสมเด็จ                  

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠาชีวิตของเรานี้มันตšองครบวงจรนะ ทั้งกายวาจา

กิริยามารยาทท้ังอาชีพท้ังใจมันตšองครบวงจร มันถึงจะเปŨนทั้งหมดนŠะ  

การปฏิบัติธรรมมันอยูŠที ่เรารูšเราเขšาใจ เพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคไมŠเฉพาะ 

อยŠางใดอยŠางหนึ่ง ความรูšถึงเปŨนคูŠการประพฤติการปฏิบัติ เพราะวิถีชีวิตของเรา              

มันไมŠใชŠตšองนั่งอยŠางเดียว ไมŠใชŠเดินอยŠางเดียว ไมŠใชŠนอนอยŠางเดียว ไมŠใชŠทำอยŠางโนšน
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อยŠางนี้อยŠางเดียวมันเปŨนวงจร ครบวงจร ทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพทั้งใจ                

ตšองเอาธรรมนำชีวิต เพื ่อบริสุทธิคุณ เพื ่อเปŨนทางสายกลาง มันเปŨนความพอดี              

เปŨนความพอเพียงเพียงพอ  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šเขšาใจทุกคนจะไดšฝřกตัวเอง ถšาเราเอาธรรมนำชีวิต                  

เอาธรรมนูญนำชีวิต เอาสติคือความสงบเปŨนฐานเอาปŦญญาเปŨนฐาน ชีวิตของเรามัน

จะเขšาถึงความดับทุกขŤ  

เราทำอยŠางนี ้ปฏิบัติอย Šางนี ้ มันก ็จะชำนิชำนาญ เพราะเราทำไปเรื ่อย ๆ            

มันไมŠถอยหนšาถอยหลัง มันจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยความตั้งใจต้ังเจตนา 

การไปเรียนหนังสืออยูŠที ่เราเขšาใจ ที่อŠานออกเขียนไดšลวกลบคูณหารที ่โรงเรียน              

สำคัญอยูŠท่ีความรูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจเราอŠานออกเขียนไดš บวกลบคูณหารท่ีไหนก็ไดš 

ความรูšความเขšาใจถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤก็สำคัญอยูŠท่ีความรูš

ความเขšาใจ เราจะพัฒนาเปŨนทีมเวิรŤคใหญŠหรือพัฒนาดšวยตัวเอง มันก็สำคัญอยูŠท่ี

ความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยายในศาสตรŤตŠาง ๆ มันก็สำคัญอยู Šที ่ความรูš                

ความเขšาใจ ความรูšความเขšาใจนี้ถึงไมŠใชŠความจำนะ มันเปŨนแสงสวŠางทางปŦญญา 

มนุษยŤเรานี้มีตานะ ตาภายนอกนŠะ แลšวก็มีท้ังตาปŦญญา ตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดš

กšาวไปความพอเพียงเพียงพอ ความพอดีนŠะ  

เราคิดดูดี ๆ เราอยากจะไดšมากมันไดšมากมั๊ย ไมŠไดš มันก็เทŠาเกŠา เราอยากไดšนšอย

มันไดšนšอยมั๊ย ไมŠไดš มันเทŠาเกŠานŠะ เพราะทุกอยŠางมันเปŨนเชŠนนั้นเอง  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšพากันเจริญสติเปŨนพื้นฐาน การทำอะไรตšองใจ

อยูŠกับเนื้อกับตัว เหมือนกับแพทยŤผŠาตัด เหมือนกับแหยŠรูเข็ม  
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การปฏิบัติในปŦจจุบันถึงถือวŠามันเปŨนไฟตŤนะ ไฟตŤแหŠงผิดถูกอยŠางนี้แหละ                   

อันหนึ ่งส ัญชาตญาณที ่ เปŨนต ัวตนอยŠางนี ้แหละ ตัวตนนŠะมันเปŨนว ัฏฏสงสาร                    

มันไม Šร ู š ไม Š เข šาใจเป Ũนว ัฏฏสงสาร กายวาจาก ิร ิยามารยาทใจเปŨนว ัฏฏสงสาร                    

มันเปŨนสัญชาตญาณที่เปŨนตัวเปŨนตน หลง...มันไมŠเขšาใจ เอาธาตุทั้งสี ่ขันธŤทั้งหšา

อายตนะส ิบสองมาเป Ũนต ัว เรา  ม ันไม Šร ู šจ ั กกระบวนการกระแสของกรรม                            

ของกฎแหŠงกรรม ของผลของกรรม ไมŠรูšกระแสของกระบวนการปฏิจจสมุปบาท  

เราตšองรูšเขšาใจ  เราทั้งหลายจะไดšพากันมีความสงบมีปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน 

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี  

ถšาเรารู šเราเขšาใจอยŠางนี ้ เราทุกคนก็จะทำไดšปฏิบัติได š ก ็ตั ้งใจตั ้งเจตนา                    

เพราะปŦญญารูšเขšาใจแลšว เมื่อรู šเขšาใจแลšวอันนี้ก็ไมŠคิดไมŠพูดไมŠทำ มันก็หยุดกรรม            

หยุดเวรหยุดภัยดšวยสติปŦฏฐานท้ังสี่นŠะ  

การประพฤติการปฏิบัติของเราถšาเราปฏิบัติไปมันก็ชำนิชำนาญ ใหมŠ ๆ มันก็

อาจจะเครียด เหมือนไฟกองใหญŠอยŠางนี ้แหละ เมื ่อเรารู šวŠาไฟมันลุกเปŨนกองไฟ               

กองเพลิงเราก็แยกฟŚนออกไป แยกถŠานที่กำลังเผาออกไปมันก็จะเย็นลง เย็นลงนŠะ  

การประพฤติการปฏิบัติมันตšองเปŨนอยŠางน้ี  

การประพฤติการปฏิบ ัต ิม ันตšองเข šาถ ึงความรู šความเข šาใจ เข šาถ ึงธรรม                           

ถ ึงป Ŧจจ ุบ ันธรรม ช ีว ิตน ี ้ม ันก ็จะม ีความสงบมีป Ŧญญา ม ีป Ŧญญาม ีความสงบ                       

เพราะรูšเขšาใจ เราจะไปตามรูปไปทำไมเพราะรูปมันไมŠจบ เราจะไปตามเสียงทำไม

เพราะเสียงมันไมŠจบ  เราจะตามกลิ่นไปทำไมเพราะกลิ่นมันไมŠจบ จะตามรสไปทำไม

เพราะรสม ันไม Šจบ จะตามสิ ่งท ี ่ผ ัสสะส ิ ่งแวดล šอมไปทำไม เพราะม ันไม Šจบ                     
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เราจะตามจิตตามวาระจิตไปทำไมมันไมŠจบ เราตšองรูšเขšาใจดšวยตั้งใจตั ้งเจตนา                 

เราทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้มันก็จะเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญาที่ติดตŠอตŠอเน่ือง 

ที่เคšาเรียกวŠาบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ  ๓๐ ทัศ เพื่อใหšสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ

ดšวยความรูšความเขšาใจนะ  

เราทั ้งหลายไมŠตšองไปหาความดับทุกขŤท ี่ไหน ความดับทุกขŤอยู Šที ่เรานี ้เอง                    

อยูŠที่ยาววาความหนาของรŠางกายคือคืบ อยูŠที่ยาววาของเราเอง อยูŠที่หนาคืบของเรา 

นี้เอง ตามหลักการตามอุดมการณŤอุดมธรรมมันเปŨนอยŠางน้ันหรือวŠาเปŨนอยŠางนี้  

เราทุกคนตšองเจริญสติปŦฏฐาน ๔ เราท้ังหลายจะไปฟุŜงซŠานไมŠไดšนะ ความฟุŜงซŠาน

เปŨนหมอผŠาตัดไมŠไดš เพราะฟุŜงซŠานนี้แหยŠรูเข็มไมŠไดš เพราะฟุŜงซŠานไมŠใชŠความสงบ 

ไมŠใชŠความพอเพียงเพียงพอนะ เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ              

เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัตินะ  

เราทั้งหลายมันไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตนนะ มันเปŨนสภาวธรรม มันเปŨนกรรม มันเปŨนผล

ของกรรม มันเปŨนกฎแหŠงกรรม ตšองรูšกรรมรูšเวร เราตšองหยุดกรรมหยุดเวรหยุดภัย

ดšวยความรู šความเขšาใจดšวยความดีที ่เปŨนบารมีติดตŠอตŠอเนื ่อง ไมŠตามธาตุทั ้งส่ี                

ไมŠตามขันธŤท้ังหšา ไมŠตามอายตนะสิบสองนŠะ ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความพอดี ใจดีใจสบาย                 

ก็ต šองม ีป Ŧญญา มีป Ŧญญาก็ต šองใจด ีใจสบาย หัวใจของเราทุกคนมันจะไดšเปŨน                    

แอรŤคอนชั่นดิชั ่น กายวาจากิริยามารยาทจะไดšเปŨนแอรŤคอนชั่นดิชั ่น ความตั้งใจ               

ตั ้งเจตนาหย ุดวัฏฏสงสาร ยกเลิกในการเด ินทางที ่ ไม Šถ ูกตšอง มันจะย่ำตŢอก                      

ในความหลง ย่ำตŢอกในภพ ในชาติ ในอายตนะ ในผัสสะ ในอารมณŤ  
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เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญา

มีแตŠความสงบ ชีวิตของเรามันจะมีความสุขมีความดับทุกขŤ ชีวิตของเราจะเขšาถึง           

พระนิพพานตั้งแตŠปŦจจุบันนะ  

เรารู šเขšาใจ เราทั ้งหลายนŠะ จะไดšเอาธาตุทั้งสี่ เอาขันธŤทั ้งหšา เอาอายตนะ                    

ท้ังส ิบสองมาประพฤตคิมาปฏ ิบ ัต ิให šม ีความสุข เพราะทุกอยŠางนั ้นม ันเปŨน                     

ความพอเพียงเพียงพอ เปŨนความพอดี อยูŠอยŠางความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันเลยไปหาเรื่อง 

หาราวใหšกับตัวเอง หาเร่ืองหาราวใหšกับคนอื่น คำวŠาตัณหานี้มันหาเรื่องหาราวนะ  

หาเรื่องหาราวใหšตนเอง หาเร่ืองหาราวใหšกับคนอ่ืน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠามันไมŠจบนะ เราจะไดšจบดšวยความรูš

ความเขšาใจดšวยหลักการดšวยสติปŦฏฐานนี ้แหละ สติคือความสงบ  สัมปชัญญะ                    

คือตัวปŦญญา เราทำอยŠางนี้มันจะอบรมบŠมอินทรียŤไปในตัวของมันเอง 

เราท้ังหลายไมŠตšองไปหาความดับทุกขŤท่ีไหนไปหาความสงบที่ไหน ความดับทุกขŤ

อยูŠที่เรารูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšหาเร่ืองหาราว ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันเปŨนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ

มหาสมทุรไมŠอิ่มดšวยน้ำ เปŨนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อ เติมเทŠาไหรŠก็ไมŠพอไมŠเต็ม ถมเทŠาไหรŠ                

ก็ไมŠพอไมŠเต็ม  

เราทั้งหลายตšองเขšาใจวัฏฏสงสาร เขšาใจในสังสาระ เราไมŠตšองไปหาพระนพิพาน 

ท่ีไหน พระนิพพานอยูŠท่ีรูšเขšาใจ  

อายุขัยของเราอยู Šได šรŠวม ๆ ศตวรรษหนึ ่งนะ ถšาเราคิดดูดี ๆ นŠะ เรามีปŗติ              

มีความสุขมีเอกัคคตา พัฒนาทั้งใจพัฒนาทั้งวิทยาศาสตรŤมันอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ               



๗ 
 

เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งมันอายุนšอยอายุสั ้นนะ เอาตัวตนนำชีวิตมันตšองไปตามผัสสะ                  

ไปตามสิ่งแวดลšอมมันไมŠสงบนŠะ เพราะวŠาไปตามสิ่งแวดลšอม  

ตัวตนนั่นแหละเคšาเรียกวŠาคนสมาธิสั ้นไปตามสิ่งแวดลšอม ตัวตนเคšาเรียกวŠา              

เปŨนคนไมŠมีศีล ไมŠมีสมาธิ ไมŠมีปŦญญาไปตามส่ิงแวงดลšอมนะ  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำการทำงานมนุษยŤ ถšาเรารูšเขšาใจพัฒนาใจ

ใหšม ีความสุขที ่ส ุดในโลกดšวยการเจริญสติปŦฏฐานนี ้แหละ ทำอะไรก็ใหšม ีป ŗติ               

มีความสุขมีเอกัคคตา เพราะเราไดšเสียสละ เราเอาธรรมนำชีวิตธรรมนูญนำชีวิต               

ชีวิตของเราจะไดšเขšาถึงบริสุทธิคุณใหšครบวงจรทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพทั้งใจ 

เขšาถึงพระนิพพานนŠะ  

พระนิพพานเปŨนบริสุทธิคุณที่หยุดตัวหยุดตน หยุดความปรุงแตŠง วิทยาศาสตรŤ              

ที ่ทำใหšด ีเค šาเร ียกวŠาความปรุงแตŠงนะ ใจที ่ร ู š เข šาใจ  การพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                    

เพื ่อบริส ุทธิคุณไมŠใชŠเพื ่อตัวเพื ่อตน ถšามีตัวมีตนเมื ่อไหรŠมันก็มีความปรุงแตŠง                  

ความปรุงแตŠงมันก็ไมŠหยุด ใหšรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšเขšาใจมันจะไมŠสงบนŠะ มันก็จะหาเรื่อง                

หาราวใหšเราตลอด ความสงบกับปŦญญาตšองไปพรšอม ๆ กัน  

เราทั ้งหลายนŠะจะเปŨนใครที ่ไหนก็ตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต               

ทุกคนตšองเนšนการประพฤติการปฏิบัติของเราใหšสงบ อยŠาไปฟุŜงซŠาน ตšองทำเหมือน

แพทยŤผŠาตัดสมอง แพทยŤผŠาตัดหัวใจ ใหšทำเหมือนเคšาแหยŠรูเข็มเล็ก ๆ หรือวŠาแพทยŤ

เคšาฉีดยาเขšาเสšนเลือด เคšาตšองนิ่ง เคšาตšองสงบ สติปŦฏฐาน ๔ ตšองกšาวไปอยŠางนี้แหละ  



๘ 
 

การจะทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องก ันนั ้นมันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา                     

เปŨนศิลปะแหŠงชีว ิตนะ จะยกเลิกตัวตน เปŨนสัมมาสมาธิ เอาธรรมนูญนำชีวิต                  

ติดตŠอตŠอเน่ืองกัน ๓ อาทิตยŤมันจะไดšผลนะ เราตอนตšนไมš ๓ อาทิตยŤรากมันจะอกมา                    

เราจะฟŦกไกŠ จะฟŦกดšวยแมŠไกŠหรือฟŦกไฟฟŜาก็ ๓ อาทิตยŤ ยกตัวอยŠางใหšฟŦงนŠะ  

เราทั้งหลายตšองเขšาใจดšวยปŦญญานะ เราตšองเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม 

เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม เราทั้งหลายจะไดšเปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา  

ไมŠตามสิ่งแวดลšอม สิ่งแวดลšอมมันมีอยูŠ ความวŠางของพระนิพพานมันเปŨนความวŠาง

จากสิ ่งที ่ม ีอย ู Š ไมŠใชŠว Šางจากสิ ่งที ่ไมŠม ีอยู Šนะ เมื ่อเรารู š เขšาใจธาตุมันก็เปŨนธาตุ                   

ขันธŤมันก็เปŨนขันธŤ อายตนะก็เปŨนอายตนะ เพราะทุกอยŠางนั้นมันคือเหตุคือปŦจจัย 

ไมŠใชŠอะไรหรอก เราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็หมุนไปของมันอยŠางน้ัน ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ในชีวิตประจำวันของเรา เราตšองใหšมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ              

ถ šาเราไม Šม ีป ŗติ ไม Šม ีความสุขในการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิม ันม ีความท ุกข Ťนะ                     

ชีวิตของเรามันจะเปŨนโรคซึมเศšานะ ที่แพทยŤหมอพยาบาลท่ีเคšาตรวจคนไขš เคšาบอก

วŠาเปŨนโรคซึมเศรšานะ โรคซึมเศรšาหมายถึงเอาความหลงนำชีวิต เอาความหลงนำชีวิต

มันก็ตšองมทุีกขŤ  มันถมเทŠาไหรŠก็ไมŠพอ ถมเทŠาไหรŠก็ไมŠเต็ม มันแบกความหลงของชีวิต

มันก็เปŨนทุกขŤส ิ

เราทุกคนตšองพากันเขšาใจ ตั ้งใจตั้งเจตนา เขšาสู Šอริยมรรคเขšาสู ŠสติปŦฏฐาน               

เราทุกคนจะไดšพากันเปŨนพระ คำวŠาพระคือผู šรู šผ ู š เขšาใจ เอาสติปŦฏฐานนำชีวิต                

เอาความสงบนำช ีว ิต  เอาป Ŧญญานำช ีว ิต ผ ู š เป Ũนข š าราชการก ็ เป Ũนพระไดš                          

ผูšเปŨนนักการเมืองก็เปŨนพระไดš ผูšเปŨนพŠอคšาประชาชนก็เปŨนพระไดš ผูšเปŨนนักบวช                 

ก็เปŨนพระไดš  



๙ 
 

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠา เรารูšเขšาใจทุกคนเปŨนพระไดšหมด 

เพราะพระนั ้นคือความรู šแลšวก ็เข šาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีป ŗต ิม ีความสุข                   

ในการประพฤติการปฏิบัต ิ ทุกคนก็เปŨนพระไดš โลกนี ้จะไมŠว ŠางจากความเปŨน                 

พระอรหันตŤ ปกติมันวิ่งไมŠหยุดมันวิ่งเร็วอยŠางน้ี น้ีหยุดวิ่งนŠะอยŠางนี้แหละ เคšาเรียกวŠา

หยุดกงจักรที่มันกำลังหมุนไป หยุดกงจักรของอวิชชาของความหลงที่มันเปŨนความดี             

ท่ีประกอบดšวยปŦญญา  

เราทั ้งหลายก ็จะเห ็นค ุณเห ็นประโยชนŤในความถ ูกตšอง  เห ็นประโยชนŤ                         

แหŠงพระธรรมพระวินัย เราทั ้งหลายจะไมŠกลัว ไมŠกลัวพระธรรมไมŠกลัวพระวินัย                   

ไมŠกลัวขšอวัตรปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšยกเลิกความกลัว ยกเลิกโลกสŠวนตัว โลกตัวตน

เราทั้งหลายจะไดšยกเลิกไมŠกลัวศีล ไมŠกลัวสมาธิ ไมŠกลัวปŦญญา เขšาสูŠระบบศีล สูŠสมาธิ 

สูŠปŦญญา มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาดšวยความรูšความเขšาใจอยŠางนี้  

พวกนี ้แหละไม Šกลัว ไมŠกล ัวร šอน ไมŠกล ัวหนาว  ไม Šกลัวส ุข ไมŠกลัวทุกขŤ                          

เพราะความกลัวค ือความไม Šถ ูกตšองนะ ม ันถ ูกต šองอย ู Šแล šวจะไปกลัวทำไม                  

เพราะมันดับทุกขŤหยุดทุกขŤหยุดวัฏฏสงสารหยุดสังสารวัฏนะ เรารูšเขšาใจอยŠาไปกลัว  

เราไม Šร ู šไม Šเข šาใจในการปลŠอยวาง เอาความหลง เอาตัวเอาตนปลŠอยวาง                   

ปลŠอยวางอยŠางนั้นมันก็เหมือนสัตวŤเดรัจฉานนะ สัตวŤเดรัจฉานมันปลŠอยวาง                 

มันไมŠไดšพัฒนาวิทยาศาสตรŤไมŠไดšพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน เพราะสัตวŤเดรัจฉาน              

มันปลŠอยวางมันไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  

เรารูšเขšาใจ รูšจักการปลŠอยวางก็คือไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิต เอาพระธรรมพระวินัย

เอาสิกขาบทนšอยใหญŠนำชีวิต ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกเรา                



๑๐ 
 

ทั้งหลายวŠาอยŠาประมาทนะ ใหšรูšเขšาใจใหšมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

อยŠาไปตามสิ่งแวดลšอม เพราะปŦจจุบันน้ีถึงวŠาวาระสำคัญนะ วาระสำคัญทางกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพทั้งใจเปŨนวาระสำคัญแหŠงชาตินะ เปŨนวาระแหŠงการเกิดการแกŠ

การเจ็บการตายการพลัดพราก เราจะไดšรู šว Šาความประมาทความเพลิดเพลินน้ี                  

มันเสียหายนะ เสียหายท้ังสŠวนตัวเสียหายท้ังสŠวนรวมนะ  

เราตšองรูšเขšาใจเราทั้งหลายอยŠาไปประมาท ถึงสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันจะแซบ              

มันจะลำมันจะนัวมันจะหรอยมันจะอรŠอยอะไรก็ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจ šาอย ู Šห ัวมหาภูม ิพลอดุลยเดชร ัชกาลที ่  ๙                 

ของเมืองไทย ไดšตรัสกับพสกนิกรชาวไทยและชาวโลกวŠา เราทั้งหลายรูšสิ่งแวดลšอม                

รูšจักปลŠอยรูšจักวางในความไมŠถูกตšอง อะไรก็ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน เราตšองรูšเขšาใจ 

ตšองผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจดšวยปŗติดšวยความสุข เพราะส่ิงน้ีถูกตšองดีเพอรŤเฟค 

เราตšองหยุดกาลหยุดเวลา ถšาอยŠางน้ันมันไมŠหยุดกาลไมŠหยุดเวลานะ กรรมมันหมุนไป

ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ จะเอาไสยศาสตรŤนำชีวิตไมŠไดšนะ เราตšองหยุดเวรหยุดภัย             

หยุดวัฏฏสงสาร 

เราทั้งหลายตšองพากันมาประพฟติปฏิบัติตัวเอง เราทั้งหลายเนšนมาที่ตัวเรา 

เพราะวŠาเราดูแลšวพระพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญบารมีหลายลšานชาติจนเปŨนพระพุทธเจšา

ทŠานก็เน šนท ี ่พระพุทธเจ šา พระอรหันตŤข ีณาสพผูšฟ Ŧงพระธรรมคำสั ่งสอนของ

พระพุทธเจšาทŠานก็เนšนที่พระอรหันตŤ ใครก็เนšนที่ใคร เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

เราไมŠตšองไปพึ่งพาอาศัยใคร ของอยŠางน้ีมันพึ่งพาอาศัยกันไมŠไดš เพราะกรรมเปŨนเรื่อง

สŠวนตัวเร่ืองเฉพาะตน ตšองพากันประพฤติปฏิบัติ เราทั้งหลายตšองไมŠกลัว  



๑๑ 
 

เราเกิดมามันก็แกŠเจ็บตายพลัดพรากอยŠางนี้ เพราะสิ่งเหลŠานั้นเปŨนประภัสสร             

สิ่งเหลŠานี้มันแกšไขไมŠไดš ก็ตšองรูšวŠาแกšไขไมŠไดš ก็ยอมรับก็มีความสุขนŠะ  

การแกšไขเคšาตšองแกšไขทั ้งภายนอกคือวิทยาศาสตรŤ แตŠความแกŠ ความเจ็บ                 

ความตาย ความพลัดพรากมันเปŨนเรื ่องของใจก็แกšที ่ใจของเรา ทุกอยŠางรู šเขšาใจ                   

มันก็ไมŠมีปŦญหานะ                 

ใหšรู šเขšาใจเหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาสŠงพระอรหันตŤขีณาสพ                  

ออกไปเผยแผŠเมื่อสมัยองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสรูšใหมŠ ๆ นะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา ใหšพระอรหันตŤขีณาสพไปทางละรูป 

เพราะทรัพยากรของพระอรหันตŤมันมีนšอย ตšองไปทางละรูป ไปทางละรูปก็ไมŠเปŨนไร

ถšายกเลิกตัวตนทุกอยŠางก็ไมŠมีปŦญหา ปŦญญาอยูŠที ่เรามีตัวมีตน สำคัญมั่นหมายวŠา              

เราเป Ũนผู šหญิงเป Ũนผ ู šชาย  เป Ũนคนหนุ ŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠาคนชราคนพิการ                      

เปŨนผูšดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา มีปŦญญากวŠาเคšา มีเพาเวอรŤมาก มีเขามีเราอยŠางนี้แหละ 

ถšาเรายกเลิกตัวตนทุกอยŠางไมŠมีปŦญหา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšากŠอนที่จะ

ปลŠอยพระอรหันตŤออกไปเผยแผŠทŠานทดสอบดšวยคำถามนŠะ พอจะใหšรูšหลักการ 

องคŤสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาทŠานบอกวŠา ไปที ่น ั ่นเม ืองนั ้นเคšาดุนะ                    

อยŠางน้ีแหละ เวลาเคšาวŠาใหšเรา เราจะทำอยŠางไร พระอรหันตŤก็ตอบวŠาก็ดีกวŠาเคšาตีเรา 

เคšาตี เราเราจะทำอยŠางไร ก ็ด ีกว Šาเค šาใชšศ ัตรา ถ šาเคšาใช šศ ัตราจะทำอยŠางไร                       

ก็ดีกวŠาเคšาฆŠา เวลาเคšาฆŠาเราจะทำอยŠางไร ก็ดีกวŠาเราไปกวŠาเคšา  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาก็บอกวŠา เออ...ถšาอยŠางน้ีไปไดš ไมŠมีปŦญหา 



๑๒ 
 

ถšาเรายกเลิกตัวตนมันไมŠมีปŦญหา มันมีแตŠความสงบแตŠปŦญญานะ เราตšองรูšเขšาใจ 

มันจะแกŠก็ชŠางมัน มันจะเจ็บก็ชŠางมัน มันจะตายก็ชŠางมัน วันนี้อากาศจะรšอนจะหนาว

ก็ชŠางมัน ใครจะดีจะชั่วก็ไปแกšไขเขาไมŠไดš เราตšองเขšาสูŠความสงบปŦญญา รูšเขšาใจ           

เพื่อเอาปŦญญาเปŨนฐานเปŨนสติปŦฏฐาน ดšวยความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี  

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุด หยุดธุรกิจหนšาที่การงานไปพัฒนาเรื่องจิตเรื่องใจ

ไปทำวัตรสวดมนตŤเจริญสมาธิภาวนาในศาสนาของตน ใครเปŨนศาสนาพุทธก็ไปที่วัด 

วัดเปŨนที่อยูŠของนักบวช นักบวชที่บวชไปหรือบวชมาเพื่อเอาพระธรรมพระวินัยชีวิต

ยกเลิกทุกส่ิงทุกอยŠาง ไมŠมสัีญชาตญาณที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน มีชีวิตอยูŠดšวยพระธรรม

พระวินัย ไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เปŨนผูšบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาท

อาชีพทั ้งเรื ่องจิตเรื ่องใจ อยŠางนี ้เรียกพระธรรมพระวินัย ไปที ่ว ัดเพื ่อไปใหšทาน                     

ทานในสิ่งท่ีจำเปŨน ใหšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

พูดถึงวัด ขšอวัตรขšอปฏิบัติมันก็มีกับเราทุกคนเพราะเรารู šเขšาใจ กายวาจา

กิริยามารยาทนั่นแหละคือขšอวัตรขšอปฏิบัติ มันเปŨนความรูšความเขšาใจ มันจะเปŨน

ปฏิปทาของชีวิต ชีว ิของเราถึงเปŨนธรรมนูญไมŠใชŠเปŨนตัวเปŨนตน มันถึงจะมีปŗติ             

มีความสุขมีเอกัคคตา  

ผูšท่ีถือศาสนาคริสตŤก็ไปที่โบสถŤ ไปทำอยŠางเดียวกันเหมือนศาสนาพุทธ  

ผู šท ี ่ถ ือศาสนาอิสลามก็ไปที ่มัสย ิด  ทำอย Šางเดียวเหมือนกับศาสนาพุทธ                  

ไปประพฤติปฏิบัตธิรรม  



๑๓ 
 

ใครถือศาสนาพราหมณŤฮินดูก็ไปเทวสถาน เพื่อไปประพฤติไปปฏิบัติ เพราะท่ีนั้น

มันเปŨนศูนยŤรวม เราตšองรูšเขšาใจ เคšาทำอยŠางนี้มาหลายรšอยหลายพันหลายหม่ืนปŘแลšว 

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ 

เราเปŨนมนุษยŤสมัยใหมŠเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งเคšาเรียกวŠาสมัยเกŠานŠะ เอาตัวตนเปŨน

ที่ตั้งเคšาเรียกวŠาบริโภคของเกŠานะ ใหšเขšาใจ เหมือนนางวิสาขามหาอุบาสิกาเขšาใจน้ี 

พอท่ีจะพูดใหšฟŦงเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

นางวิสาขาไดšเปŨนพระอริยเจšาเปŨนพระโสดาบันตั ้งแตŠเด็ก ๆ นŠะ ไดšอุปŦฏฐาก               

เทคแครŤบิดาของสามีอยŠางดีนŠะ ทุกอยŠางตามมรรคตามอริยมรรค วันหนึ่งพŠอปูśอันเชิญ

พระช ีเปล ือยมาฉ ันอาหารท ี ่บ šาน เพราะเลื ่อมใสเห็นปลŠอยวางทุกอยŠางเลย                  

เสื้อผšาอาภรณŤก็ไมŠเหลือ ปลŠอยวางนŠะ มีแตŠชุดวันเกิด เกิดมาอยŠางไรก็เปŨนอยŠางนั้น

ปลŠอยวางหมดไมŠมีอะไรเลย พŠอสามีเล่ือมใสนึกวŠาเปŨนพระอรหันตŤ  

นางวิสาขาออกมาดู โอš...อยŠางนี ้ไมŠใชŠคนมีปŦญญานะ อยŠางน้ีไมŠใชŠพระหรอก                

ก็กลับเขšาไปนŠะ พŠอสามีก็โกรธก็ไมŠรูšจะทำอยŠางไร  

วันตŠอมาภิกษุในพระพุทธศาสนามาบิณฑบาตภิกขาจารที ่บ šานเพราะรูšวŠา               

นางวิสาขามหามหาอุบาสิกาอยูŠที ่นั ่น นางวิสาขารูšเขšาใจวŠาพŠอสามีเคšาไมŠเลื่อมใส 

เพราะภิกษุในพระพุทธศาสนาไมŠปลŠอยวาง ยังใสŠผšาอาภรณŤอยูŠ พวกนี้ยังไมŠปลŠอยวาง 

เคšาก็เฉย เพราะเคšาไมŠศรัทธาไมŠเลื่อมใส  

นางวิสาขาจึงพูดวŠาขอนิมนตŤพระมหาเถระเจšาไปบิณฑบาตที ่อื ่น เพราะที่น่ี                

พŠอสาม ีกำล ังบริโภคของเก Šาอย ู Š  เค šากำล ังเพลิดเพลินมีความสุขสนุกสนาน                      

ในการบริโภคของเกŠาอยู Š พŠอสามีไดšยินเขšาก็โมโหขับไลŠนางวิสาขามหาอุบาสิกา                 



๑๔ 
 

ให šออกไป นางวิสาขาก็พูดวŠา เม ื ่อกŠอนจะเอานางมาก็มีพราหมณŤผู šใหญŠทั้ง ๘                       

ท้ังฝśายนางฝśายสามีนŠะ ก็ตšองทำอะไรใหšเคลียรŤใหšถูกตšอง นางวิสาขาไดšแถลงการณŤวŠา

คำวŠาบริโภคของเกŠานั ้นหมายถึงบริโภคความหลงเอาตัวตนนำชีวิต เคšาเรียกวŠา                

บริโภคของเกŠา ท่ีเอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะที่เปŨนตัวเราน่ันแหละคือบริโภคของเกŠา

มันไมŠใชŠคนบริโภคของใหมŠนะ ตัวตนนั้นคือของเกŠานะ พŠอผัวรูšเขšาใจวŠานางนี้แหละ 

พูดถูกตšอง  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งนŠะบริโภคของเกŠาบริโภคความหลงที่รูปสวย ๆ  ก็รšอง                

โอย ๆ ๆ ไดšยินเสียงเพราะ ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ ไดšอาหารอรŠอย ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ                 

ทุกอยŠางมีแตŠโอยกับโอย เรียกวŠาผูšบริโภคของเกŠาของหลงนะ เศรษฐีถึงไดšเรียกนาง

วิสาขาวŠาแมŠนŠะ อยŠางน้ีแหละ  

เราตšองรู šเขšาใจ คนรุ ŠนใหมŠสมัยใหมŠเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤเราตšองพัฒาใจ                      

ไปพรšอม ๆ กัน  

เราคิดดูด ี ๆ สิประเทศที ่เค šาพัฒนาไปไกลทางวิทยาศาสตรŤมันไปไมŠไดšนะ               

เพราะไมŠเอาใจไปพรšอม ๆ กัน ผูšที ่ไมŠไดšพัฒนาเรื่องจิตเรื่องใจมันก็เหมือนชีเปลือย             

มันไปไมŠไดš ตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจแลšวชีวิตน้ีมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

ตึกสตง.ที่พังทลายเพราะไมŠรูšไมŠเขšาใจเอาความหลงนำชีวิตเอาความไมŠถูกตšอง           

นำชีวิต ชีวิตมันตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ



๑๕ 
 

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแต Šว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  



๑๖ 
 

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  



๑๗ 
 

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                



๑๘ 
 

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  



๑๙ 
 

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  



๒๐ 
 

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  



๒๑ 
 

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

ทŠานพุทธทาสภิกขุเปŨนคนดีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนนักวิทยาศาสตรŤรุ ŠนใหมŠ

สมัยใหมŠ พ ัฒนาทั ้งวิทยาศาสตรŤ พัฒนาทั ้งวัตถุ เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ                 

เปŨนพระดีของประเทศของโลกนŠะ ทŠานถึงพูดจากใจจากพระนิพพานวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

…………………………………….. 
 

 

 


