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--------------------------------- 
 

วันนี้เปŨนวันพฤหัสบดีที่ ๑๒ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

ให šพาก ันร ู šพาก ันเข šาใจว Šาพระนิพพานคือบšานของเรา บ šานของเรานŠะ                         

คือพระนิพพาน คือความดับไมŠเหลือของความรู šสึกที ่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน                    

เราดำเนินชีว ิตดšวยความรูšความเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ เราทั้งหลายเปŨนผูšท่ี

ประเสริฐ ไดšรับทรัพยากรท่ีประเสริฐท่ีเราไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  

ชีว ิตของเรา อายุข ัยของความเปŨนมนุษยŤของเรา ๑ ศตวรรษหรือรšอยปŘ                

ถšาทำดี ๆ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาเอาธรรมนูญนำชีวิตในการประพฤติการปฏิบัติ

อยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ  

มนุษยŤเราคือผู šที ่รู šเขšาใจ ไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม ไมŠไปตามผัสสะ มีความสงบ                  

มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ เปŨนผู šบรรลุนิติภาวนะ ไมŠไปตามผัสสะ ไมŠไปตาม

อารมณŤไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม มีความสงบเปŨนอยŠางยิ ่ง มีปŦญญาเปŨนอยŠางย่ิง                     

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาเปŨนอยŠางยิ่ง ในความรู šความเขšาใจ ในการประพฤติ                 

การปฏิบัติ เปŨนผูšปฏิบัติดี เปŨนผูšใจดีใจสบาย เปŨนผูšปฏิบัติชอบประกอบดšวยปŦญญา             

มีปŦญญาประกอบดšวยการปฏิบัติชอบ เปŨนผูšปฏิบัติตรง ตรงไปตรงมา เปŨนธรรม              
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เปŨนความยุติธรรม ไมŠมีนิวรณŤทั้งหšา ไมŠมีความชอบความชัง เหวี ่ยงไปเหวี่ยงมา             

เปŨนไบโพลŠา ยกเลิกอคติทั้ง ๔ ยกเลิกความลำเอียง ลำเอียงเพราะชอบเพราะชัง

ลำเอียงเพราะกลัว ลำเอียงเพราะความไมŠรูš หยุดพวกน้ีนะ  

มนุษยŤเปŨนผูšรู šเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšตŠอวีซŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤ ยกเลิกวีซŠา 

ของการเวียนวŠายตายเกิด เปŨนผูšปฏิบัติสมควรแกŠกาลเวลา เปŨนผูšหยุดกาลหยุดเวลา 

หยุดวัฏฏสงสารใหšกับตนเอง  

แตŠกŠอนไมŠรูšไมŠเขšาใจ ทำใหšเวลามันกลืนกินเรา ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเอาความหลง             

นำชีวิต เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต ทำใหšเราเสียเวลาไปเปลŠา ๆ แกŠไปเปลŠา ๆ                 

แกŠไปเพราะเกิดมานาน  

การเรียนการศึกษาก็เรียนศึกษาก ็เพ ื ่อความเห็นแกŠตัว การทำงานก็เพื่อ                  

ความเห็นแกŠตัวอยŠางนี ้ เรารู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšเอาธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕                    

เอาอายตนะภายนอกภายในรวมกันเปŨน ๑๒ มาประพฤติมาปฏิบัติ มามีความสุข                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายนŠะจะไดšรูšวŠาความถูกตšองบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ

ทั้งใจ เปŨนบริสุทธิคุณ มันเปŨนพระนิพพานเปŨนบšานของเรา เปŨนบšานเปŨนเมืองหลวง 

มันวŠางจากตัววŠางจากตน มันกวšางใหญŠไพศาล มันเปŨนเมืองหลวง วŠางทั้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพใจ ยกเลิกแคนเซิล หยุดกŠอนลากŠอนสังสาระสิ่งท่ีทŠองเที่ยวมานาน

ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เห็นเวลานี้สำคัญเปŨนไฟตŤสำคัญ ไมŠเพลิดเพลินไมŠประมาท ควบคุมคอนโทรล

ตัวเองใหšไดšดšวยความรูšความเขšาใจ มีปŦญญามากก็ตšองสงบ มีปŦญญานšอยก็ตšองสงบ               
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มีปŦญญามีความสงบไปพรšอม ๆ กัน เขšาถึงความพอดี เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ

ดšวยความรูšความเข šาใจ เปŨนมน ุษย Ťสม ัยใหมŠ เป Ũนมน ุษยŤผ ู šท ันโลกท ันสมัย                               

รูšจักทั้งทางโลกทางธรรม เรียกวŠาเปŨนมนุษยŤสมัยใหมŠทันโลกทันสมัย ทันกาลทันเวลา

หยุดกาลหยุดเวลาดšวยความรู šความเขšาใจ ไมŠใหšชีว ิตมันกลืนไป แกŠเจ็บตายไป                

ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ความรู šความเขšาใจนี้จึงเปŨนคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ               

นี้เปŨนสิ่งสำคัญเปŨนวาระสำคัญ เปŨนไฟตŤในการชิงแชมปşในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทั้งหลายตšองพามากันมีสติสัมปชัญญะใหšสมบูรณŤ สติคือความสงบ ตšองสงบ 

อาศัยธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ มาเปŨนอุปกรณŤ ใจไมŠสงบก็ใหšกายวาจา

กิร ิยามารยาทมันสงบกŠอน สงบดšวยธรรมนูญรัฐธรรมนูญ ความรู šความเขšาใจ                    

เอามาใชšมาปฏิบ ัติ เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨนรัฐธรรมนูญ เพื ่อเปŨนหลักการ                   

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรมนะ ใหšเรารูšเขšาใจ  

ชีวิตของเราเราตšองกšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ พักผŠอนนอนใหšเพียงพอ               

ให šม ีความสุขในการพักผŠอน มีความสุขในการนอนการพักผŠอน  เพื ่อเราจะไดš                    

มีท้ังความสงบ มีทั้งปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองรู šว ŠาการทำอยŠางนี ้ปฏิบัติอยŠางน้ี มันเปŨนการปฏิบัติธรรม              

เพราะรŠางกายของเรามันเปŨนธรรมะ ธรรมะของสŠวนกาย ธรรมะของสŠวนวาจา    

ธรรมะของสŠวนกิริยามารยาท ธรรมะของสŠวนอาชีพ ธรรมะของสŠวนใจ  

ใจเราตšองรู šเข šาใจ เมื ่อรู šเข šาใจแลšวใหšพากันมีป ŗตติม ีความสุขมีเอกัคคตา                 

ในการประพฤติการปฏิบ ัติ เพราะเราทุกคนไดšร ับทร ัพยากรที ่ประเสร ิฐแลšว                    

ตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เราทั้งหลายตšองยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšองของเราเอง ยกเลิกโครงการยกเลิกกิจการ             

ท่ีเวียนวŠายตายเกิด ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา เรารูšจักเจšาเสียแลšว

โครงการกิจการกิจกรรมในการเวียนวŠายตายเกิด เรารูšจักเจšาเสียแลšว องคŤสมเด็จ             

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาอยŠางนั ้น เจšาจะทำบšานทำเรือนทำกิจกรรม               

ใหšเราไมŠไดšอีกตŠอไป  

เราจะหยุด เราจะยกเลิก เราจะแคนเซิลดšวยความรู šความเขšาใจ เราจะมีปŗติ                   

มีความสุขม ี เอก ัคคตาในการประพฤต ิการปฏิบ ั ติ  หย ุดกŠอน  สต Ţอปไว šก Šอน                       

ลากŠอนวัฏฏสงสารที่มันแซบมันลำมันนัวมันหรอย นี้เรารูšเจšาเสียแลšว เจšาจะทำบšาน 

ทำเรือนใหšเราไมŠไดšอีกตŠอไป  

เราทั้งหลายพากันมาเนšนที่ตัวเรานี้แหละเราไมŠตšองไปเนšนที่ใคร เนšนที่ตัวเรา                 

นี้แหละมีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะอันนี้มันถูกตšอง 

ถูกตšองดšวยความรูšความเขšาใจดšวยหลักเหตุหลักผล หลักกรรม หลักกฎแหŠงกรรม 

หลักผลของกรรม 

 องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกวŠากรรมนี้มันอยูŠท่ีรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดš

หย ุดกรรม หย ุดกฎแห Šงกรรม  หย ุดผลของกรรมด šวยความรูšความเข šาใจ                   

เหมือนพระอัสสชิบอกกับพระสารีบุตรวŠา ทุกอยŠางนŠะคือเหตุคือปŦจจัย ที่พระอัสสชิ

บอกวŠา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสวŠาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงคือเหตุปŦจจัย            

พระสารีบุตรตšองรูšนะ เราจะไดšหยุดเหตุปŦจจัย  
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เราเขšาใจอยŠางนี้ เราก็มีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัติ                  

อันนี ้ม ันจะเปŨนความดีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาประกอบดšวยความดี                 

ในชีวิตของเรามันก็จะมีแตŠพระนิพพาน มีแตŠศีลสมาธิปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราท้ังหลายตšองพากันเขšาใจอยŠางนี้อยŠาพากันเขšาใจอยŠางอื่น  

เราทั้งหลายอยŠามาอาศัยธาตุ อาศัยขันธŤ อาศัยอายตะน หาอยูŠหาหลงอยูŠที่น่ี              

มันหลงมาหลายลšานชาติ หลายอสงไขย ใหšเรารูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ                

ใหšทŠานทุกทŠานทุกคนรูšเขšาใจ จะไดšโบกมือบŢายบาย หมายความวŠาลากŠอนแลšวนะ

หยุดกŠอนแลšวนะ ดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายนŠะมาเขšาถึงความเปŨนมนุษยŤ

หยุดการเปŨนไดšแตŠเพียงคน เพราะคนมันย่ำตŢอกอยูŠในความหลง เอาความหลงนำชีวิต 

เคšาเรียกวŠาคน มันไปไหนไมŠไดš มันย่ำตŢอกอยูŠที่เกŠา เด๋ียวมันจะหมดวีซŠาแหŠงความเปŨน

มนุษยŤนะ มนุษยŤเราตšองมีวีซŠา 

ทŠานพุทธทาสภิกขุ เป Ũนทั ้งพระดีพระมีป Ŧญญา รูšท ั ้งทางว ัตถุร ู šท ั ้งทางใจ                     

ทŠานถึงพูดจากใจจากพระนิพพานวŠา เราทั ้งหลายเปŨนมนุษยŤ เปŨนผ ู šประเสริฐ                   

ตšองมีธรรมเปŨนธรรมของมนุษยŤ ทŠานพูดจากใจจากพระนิพพานวŠา  

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 
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คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
 

เราทั้งหลายตšองพากันทำหนšาที่ปฏิบัติหนšาที่ ธรรมคือหนšาที่ หนšาท่ีคือธรรม              

มีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราอยŠาไปคิดเหมือนแตŠกŠอนนะ 

เขšาใจในแงŠมุมวŠาเรียนหนังสือทำงานทำอะไรเพราะความจำเปŨน ความรู šระดับน้ี             

มันเปŨนระดับวิทยาศาสตรŤ มันยังเปŨนตัวเปŨนตน มันยังสำคัญมั่นหมายวŠาเปŨนเคšา            

เปŨนเรา มันยังไมŠใชŠธรรมนูญ มันยังไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ มันยังเปŨนตัวเปŨนตน 

เราตšองเขšาใจวŠามนุยŤเราทั้งหลายตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ วŠามนุษยŤเราตšองพัฒนา             

ท้ังใจทั้งวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กันอยŠางมีความสุข  

มีความสุขในการเรียนหนังสือ มีความสุขในการทำงาน กายวาจากิริยามารยาท

อาช ีพทั ้งใจตšองมีความสุขไมŠต šองมีท ุกขŤอะไร  เราไมŠต šองมี ไมŠต šองเป Ũนอะไร                  

เพราะมีอะไรเปŨนอะไรมันก็มีความทุกขŤทั้งนั้น ชื่อวŠา “เปŨน” “ไมŠเปŨน” ทุกขŤทั้งนั้น              

เราตšองรู šเขšาใจอยŠาไปเปŨนอะไรเลย เหมือนครั ้งที ่ทŠานพระอาจารยŤชา สุภัทโท                  

ไปท่ีประเทศอังกฤษ  

ทŠานพระอาจารยŤชา สุภัทโท วัดหนองปśาพง ทŠานมีล ูกศิษย ŤเปŨนพระฝร่ัง                 

ชื่อพระอาจารยŤสุเมโธเปŨนคนอเมริกา คนอเมริกาพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปไกลมากกวŠา

ประเทศไทยไปหลายสิบปŘเลยทีเดียว พัฒนาวิทยาศาสตรŤ พัฒนความรูšความเขšาใจ              

สุดยอดเพอรŤเฟคเลย แตŠดับทุกขŤไมŠไดšแกšปŦญหาไมŠไดš เพราะเปŨนคนรวยก็มีทุกขŤ 

เพราะมีตัวมีตน  



๗ 
 

ทŠานอาจารยŤสุเมโธก็ไปที ่เทศอินเดียเนปาลศรีลังกาพมŠาแลšวก็กลับมาบวช                 

ที่เมืองไทย ทŠานมาอยูŠกับทŠานอาจารยŤชาที่วัดหนองปśาพง นักวิทยาศาสตรŤมีปŦญญา

มากก็ทุกขŤมาก นั่งก็ทุกขŤ นอนก็ทุกขŤ เดินก็ทุกขŤ เพราะตัวตนมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้นทุกขŤ

ตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี ทุกขŤไปทุกขŤมาอยŠางนั้นแหละ  

ทŠานอาจารยŤชาถึงใหšสติทŠานอาจารยŤสุเมวŠา พระสุเมโธ พระสุเมโธเปŨนทุกขŤหรือ

วัดหนองปśาพงเปŨนทุกขŤ พระอาจารยŤสุเมโธไดšสติไดšปŦญญา เออจริง...น่ีวัดหนองปśาพง

ไมŠเปŨนทุกขŤเลย เราตŠางหากเอาธาตุ เอาขันธŤ เอาอายตนะ เอาผัสสะ เอาอารมณŤ              

เอาธาต ุท ั ้ ง ๔ ข ันธ Ťท ั ้ ง ๕ มาเป Ũนเรา เราเป Ũนท ุกข Ťด šวยความร ู šความเข šาใจ

นักวิทยาศาสตรŤเอาปŦญญามาพัฒนาเปŨนศีล เปŨนสมาธิ เปŨนความสงบ เปŨนปŦญญา               

ใชšเวลานานติดตŠอตŠอเนื ่องกันรŠวมสิบปŘนะ ชีว ิตของทŠานอาจารยŤสุเมโธถึงเย็น                  

เปŨนแอรŤคอนดิช่ันเคลือ่นที่เลย  

ทŠานอาจารยŤชาจึงตรัสวŠา พระสุเมโธถึงกาลถึงเวลาแลšวนะ ตšองกลับไปเผยแผŠ

ทางยุโรป เพราะทางยุโรปพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤทางวัตถุไปไกลแตŠก็ไปไมŠไดšนะ       

ตšองไปบอกเร่ืองอริยสัจส ี ่จะได šพ ัฒนาทั ้งใจทั ้งว ิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน                    

ถึงจะแกšปŦญหาไดš เพราะธรรมะมันตšองอยŠางนี้ไมŠใชŠอยŠางอื่นมันเปŨนความพอเพียง

เพียงพอ เปŨนความพอดี ไมŠมากเกินไปไมŠนšอยเกินไป  

ทŠานถึงใหšทŠานพระอาจายŤสุเมโธไปอยูŠที ่ประเทศอังกฤษ คนที่ประเทศอังกฤษ             

เคšาก็โอเค พากันเลื่อมใส เพราะเปŨนการพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน                    

เปŨนมนุษยŤสมัยใหมŠทันโลกทันสมัย พัฒนาใจพัฒนาวัตถุ เคšาโอเคดšวยเห็นดšวย  



๘ 
 

ชาวอังกฤษถึงถามพระอาจารยŤชาวŠา การที่เปŨนพระอรหันตŤขีณาสพมันดีนะ 

เพราะมันดับทุกขŤ แตŠมันดับทุกขŤไดšเฉพาะตน แตŠถšาเปŨนพระโพธิสัตวŤเปŨนพระพุทธเจšา

มันไดšประโยชนŤมากนะ ทั้งประโยชนŤของเราประโยชนŤทั้งผูšอื ่น พระอาจายŤเห็นวŠา             

อันไหนดีกวŠากัน ถšาเอาพระอรหันตŤดับทุกขŤไดšเร็ว เปŨนพระโพธิสัตวŤใชšเวลานาน  

ทŠานอาจารยŤชาตรัสวŠา ตšองรูšเขšาใจนะการประพฤติการปฏิบัติอยŠาไปเปŨนอะไรเลย 

เปŨนอะไรเปŨนทุกขŤทั้งนั้น พระพุทธเจšาก็อยŠาพากันไปเปŨน พระอรหันตŤก็อยŠาพากัน             

ไปเปŨนไป ชื่อวŠาความมีความเปŨนมันเปŨนทุกขŤทั้งน้ัน เราจะไดšรูšเร่ืองอริยสัจสี่  

การประพฤติการปฏิบัติมันอยู Šนอกเหตุเหนือผลนะ อยู ŠเหนือความปรุงแตŠง              

เราจะไปเปŨนอะไร มีอะไร ชีวิตของเราถึงจะสงบมีปŦญญา เราจะไดšทำความดีเพื่อ 

บริสุทธิคุณ เราจะไมŠไดšทำความดีเพื่อตัวเพื่อตน มันจะไดšเปŨนนักวิทยาศาสตรŤและ

พัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราท ั ้งหลายการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิ  มันถ ึงจะครบวงจรท ั ้งกายวาจา

กิร ิยามารยาททั ้งใจที ่เป Ũนอาชีพของเรา อาชีพของเราจุดมุŠงหมายปลายทาง                   

คือพระนิพพานใหšรูšเขšาใจ เราตšองรูšจักความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นักวิทยาศาสตรŤ

ท้ังหลายถึงจะไมŠมีโทษนะ คนรวยท้ังหลายถึงจะไมŠมีโทษ ตšองรูšเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบัติ  

เราทั้งหลายถึงตšองรูšเขšาใจ ความเปŨนจริงแลšวทุกส่ิงทุกอยŠางนั้นมันวŠางเปลŠา             

สิ่งท่ีจรไปจรมาทางตาหูจมูกล้ินกายใจมันชั่วคราวเปŨนของชัว่คราวนะ  



๙ 
 

เราตšองรูšจักไฟตŤในการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน เราท้ังหลายถึงจะเปŨน                

ผู šม ีศ ีล  มีสมาธิ  มีป Ŧญญา  เราท ั ้งหลายจะไม Š ได š ไปตามผ ัสสะตามอามรมณŤ                         

ตามสิ ่งแวดลšอมดšวยความรูšความเขšาใจ สิ ่งท ี ่ม ันผ Šานไปแลšวมันเกษียณแลšว                         

มันเอากลับคืนมาไม Šไดš เราก็อย Šาเอามาคิด อยŠาให šห ัวใจของเราม ีหน ี ้ม ีสิน                            

ตšองปลŠอยตšองวาง  

การประพฤติการปฏิบัติถึงเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ มันเปŨนความยึดมั่นถือมั่นที่มปีŗติ 

มีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ สิ่งที่ผŠานไปแลšวมันคือการปลŠอยวาง

ดšวยปŦญญามันถึงมีความสงบ มีความสงบมีปŦญญาดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั ้งหลายจะไดšรู šว Šาพระธรรมพระวินัยมันดี มันเพอรŤเฟค เดี ๋ยวนี้มันเปŨน               

พระนิพพานทางกายวาจากิริยามารยาทอาชีพทั้งใจ ใหšรูšเร่ืองพระนิพพพานนะ 

เราทั ้งหลายนŠะไดšรับทรัพยากรที ่ประเสริฐตšองพากันประพฤติพากันปฏิบัติ              

อยŠาไปประมาทอยŠาไปเพลิดเพลิน องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกเราวŠา

ความประมาทเปŨนความเสียหาย เปŨนสิ่งที่พังทลายก็จริง เหมือนพระพุทธเจšาวŠานะ 

ความรูšไมŠเขšาใจ เอาความหลงนำชีวิต มันพังทลายเหมือนตึก สตง. แนŠนอนนอนแนŠ

รšอยเปอรŤเซนตŤ มันพังทลายมันจะไปตามผัสสะไปตามสิ่งแวดลšอม มันจะเปŨนคน          

ไมŠมีศีลไมŠมสีมาธิไมŠมีปŦญญา ไมŠรูšอริยสัจสี่ ไปตามความหลงทำใหšเราเวียนวŠายตายเกิด 

ไปไหนไมŠไดš ย่ำตŢอกอยูŠในความหลงในที่เกŠานั่นแหละ  

 

 



๑๐ 
 

เราท้ังหลายพากันตั้งใจ สบายอกสบายใจ ดีอกดีใจ ปฏิบัติตัวเอง  

ความเปŨนพระธรรมพระวินัยสำคัญกวŠาทุกอยŠาง เพราะความเปŨนพระนั้นคือ

ความรูšความเขšาใจเปŨนพระธรรมพระวินัย คือความเปŨนพระ ความเปŨนพระตšองเปŨน

พระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตรมีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

ไมŠเพลิดเพลินไมŠหลงไมŠประมาท มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้ 

เราถือวŠาเราทำไมถึงเป Ũนผู šที ่โชคดีอยŠางนี ้ เปŨนผู šโชคดีแนŠนอนเพราะเราไดš

ทรัพยากรอันประเสริฐที่เราเกิดมาเปŨนมนุษยŤ เราตšองพากันเขšาใจในการประพฤติ             

การปฏิบัติ ทุกคนเนšนมาที่ตัวเรานี้แหละ ถึงเราจะอยูŠกันเปŨนกลุŠมเปŨนกšอน เปŨนหมูŠ

เปŨนคณะเปŨนครอบครัว ทุกคนตšองเนšนมาที่ตัวเรา ไมŠตšองคิดเหมือนแตŠกŠอนแลšว                

ไมŠตšองพึ่งพŠอพึ่งแมŠพึ่งรัฐบาลนักการเมืองไมŠตšองพึ่งใคร ตนแลเปŨนท่ีพึ่งของตนไมŠตšอง

พึ ่งใคร เรามาพึ่งตัวเองดšวยความรู šความเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิแลšวเปŨนผูšใหš                  

ผูšเสียสละ ไมŠเอาอะไรกับใคร  

เราคิดดูดี ๆ พระพุทธเจšาก็คือผูšที่เสียสละ พระเยซูก็คือผูšท่ีเสียสละ พระอัลเลาะหŤ

ก็คือผูšที่เสียสละ เสียสละหมดเลยไมŠมีอะไรหลงเหลืออยูŠ ทŠานเกิดมาเพื่อเปŨนพุทธะ

เกิดมาเพื ่อเสียสละ เราก็ตšองเอาโมเดลเอาตัวอยŠางแบบอยŠาง ถšาเราไมŠเสียสละ              

ความสงบมันจะมีไดšอยŠางไร เพระความสงบอยูŠที่เราเสียสละ อยูŠท่ีเราหยุดวัฏฏสงสาร  

ถšาเราไมŠหยุดมันก็ไปของมันเร่ือย  



๑๑ 
 

การยกเลิกโครงการยกเลิกวัฏฏสงสารเราตšองเสียสละ หยŠาศึกสงบศึกดšวยศีล 

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ถšาเราเอาธรรมนำชีวิต ตัวเราก็มีความสุขคนอื่นก็มีความสุข   

เปŨนประโยชนŤตŠอท้ังตัวเราทัง้คนอื่น เปŨนประโยชนŤตŠอมหาชน  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราไมŠเอาของใคร เรายังตšองเปŨนผูšเสียสละ  

เราคิดดูสิ ผู šที ่ทำความเพียรที ่ย ังเปŨนเสขบุคคลก็คือผูšที ่เอาธรรมนูญนำชีวิต                   

มีความสุขในการบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ เปŨนศีลเปŨนสมาธิ 

เสียสละนะ คนไมŠเสียสละคือคนไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญานะ  

เราทั ้งหลายตšองรูšเขšาใจการเสียสละสิ ่งของนั ้นเปŨนของยาก อยŠางพราหมณŤ         

สองคนยากจน ไปฟŦงธรรมขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

ใหšผู šแสดงธรรมเลŠาเรื ่อง สองสามีภรรยามีผšาหŠมเพียงผืนเดียว...ภรรยาหŠมไป                

ฟŦงธรรมตอนกลางวัน สามีหŠมไปฟŦงธรรมตอนกลางคืน... (จูเฬกสาฎก) 

การเสียสละนี้ เสียสละขšาวของเงินทองเปŨนผูšใหšผูšเสียสละก็มีความสุขระดับนี้นŠะ 

ถšาเสียสละในการรักษาศีล ศีลนั้นเปŨนการเสียสละสูงขึ้นไป ศีลนี้ถึงเปŨนหลักการ              

เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม พื ้นฐานของกรรมของกฎแหŠงกรรมของผลของกรรม                 

มันถึงเปŨนศิลปะแหŠงชีว ิต ถึงเปŨนพื ้นฐานใหšเรารูšเขšาใจ เราทั ้งหลายตšองเห็นภัย                   

ในวัฏฏสงสารในการเวียนวŠายตายเกิด เพื่อเอาศีลเปŨนฐานเปŨนกรรมเปŨนกรรมฐาน            

นำชีวิต  

มนุษยŤเราเคšาจะปลูกบšานปลูกเรือนทำอะไรอยŠางนี้ตšองมีบšานมีสถานที่มีที่อยูŠ              

ท่ีอาศัยมีที่ทำมาหาเลี้ยงชีพ ศีลน้ีถึงเปŨนสถานท่ีที่อยูŠที่อาศัยท่ีไปที่มานะ  



๑๒ 
 

เราต šองรู š เข šาใจว Šาศ ีลนี ้ถ ึงเป Ũนเย ี ่ยมที ่ส ุดในโลก ไม Šม ีอะไรย ิ ่งไปกว Šาศีล                     

ศีลนี้ทำใหšรวย ศีลนี้ทำใหšมีความสุข ศีลนี้ทำใหšสงบ ศีลนี้ทำใหšเขšาถึงพระนิพพาน               

โอš...ศีลนี้สุดยอดเลยใหšเรารูšเขšาใจเรื่องศีลนะ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราจะไมŠเห็นคุณคŠา

ของศีลนะ ไมŠเห็นคุณคŠาทรัพยากรของศีลนะ พระธรรมพระวินัยแปดหมื ่นสี่พัน               

พระธรรมขันธŤ ทุกแงŠมุมของชีวิตที่ประเสริฐ มันเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม                

มันจะสมบูรณŤด šวยวิชาและจรณะตšองรูš เข šาใจ เราจะไดšเห็นคุณคŠาของศีลนะ                     

มันเปŨนศิลปะแหŠงชีวิต ศีลนี ้เปŨนความงดงามเปŨนความสงŠางามมันเปŨนความงาม               

ในเบ้ืองตšน ทŠามกลาง งามในท่ีสุด ศีลนี้สำคัญ  

การประพฤติการปฏิบัติที ่ม ีปŗต ิมีความสุข  มีความตั ้งใจเจตนาไมŠมีตŠอหนšา               

และลับหลัง ศีลน้ีจึงเปŨนพระนิพพานทำอะไรไมŠหวังอะไรตอบแทน  

เหมือนทŠานพระอาจารยŤชาตรัสกับฝร่ังที่ประเทศอังกฤษ อยŠาไปเปŨนอะไรเลย 

เปŨนอะไรก็เปŨนทุกขŤทั้งนั้น เรารูšเขšาใจ อยŠาไปเปŨนอะไร ศีลนี้หยุดความมีความเปŨน  

หยุดความไดšความเสีย เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐินะ ความต้ังม่ันไมŠหวั่นไหวไปตามอารมณŤ

ตามสิ่งแวดลšอม ใครจะไปจะมาจะอยูŠ เราไมŠหวั่นไหวสมาธิคือความตั้งมั่น 

เราจะสรšางบšานสรšางอาคารอะไรใหญŠ ๆ มันตšองมีเสาเข็มปŦกลงสูŠพื้นดิน เสาเข็ม

ลึกหลายโยดนŠะ มันถึงไมŠหวั่นไหวไมŠไปตามสิ่งแวดลšอมไมŠไปตามผัสสะ  

การปฏิบัติศีลที่ติดตŠอตŠอเนื่องดšวยความตั้งใจตั้งเจตนามันจะไมŠไปตามผัสสะ          

ไมŠไปตามอารมณŤมันจะเปŨนสัมมาทิฐิ ดšวยธรรมชาติเพราะมันประกอบดšวยปŦญญา

สัมมาทิฐิ  



๑๓ 
 

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ             

เราทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดšเหมือนเราเรียนหนังสือ คาวมหมายของการเรียนหนังสือ              

เราไปเพื่อรูšเขšาใจเรื่องบวกคูณหาร เรื ่องไดšเรื ่องมีเรื ่องเสีย อยูŠที่ความรูšความเขšาใจ              

เราพัฒนาวิทยาศาสตรŤก็เหมือนกัน เพื่อความรูšความเขšาใจ จะพัฒนาคนเดียวหรือ 

เปŨนทีมใหญŠกลางเล็กก็สำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยายก็สำคัญ                

อยูŠที่ความรูšความเขšาใจ รูšเขšาใจแลšว ความเปŨนมนุษยŤเคšาเอาธรรมนูญนำชีวิต                

เราท้ังหลายก็พากันประพฤติปฏิบัติเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคอยูŠทุกหนทุกแหŠง             

ทุกชาติทุกศาสนาดšวยความรูšความเขšาใจนะ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจชีวิตของเราจะพังทลาย

เหมือนตึกสตงนี้แหละ เห็นมั๊ยตึก สตง.มันพังทลายชีวิตของเราก็พังทลายเหมือนตึก 

สตง . ไม Šต šองสงส ัย  อ ันน ี ้แน Šนอน ม ันนอนแนŠ  ม ันพ ังพ ินาศแนŠ  ต ึกสตง.นŠะ                          

อยูŠที่กรุงเทพฯ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ



๑๔ 
 

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  



๑๕ 
 

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 



๑๖ 
 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  



๑๗ 
 

 

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศตรŤ  



๑๘ 
 

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

 

 



๑๙ 
 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  



๒๐ 
 

ใหšทุกคนรูšเขšาใจวŠาเราไดšรับทรัพยากรที่ประเสริฐตามอายุขัยใหšเอาทรัพยากรน้ี 

มาทำงานมาทำหนšาที่ เหมือนทŠานพระอาจารยŤม่ัน ภูริทัตโตทŠานตรัสวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม             

ความดีเทŠานั้น 

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลาย ที ่ได šร ับทรัพยากรที ่ประเสริฐที ่เปŨนมนุษยŤ                   

เปŨนผูšมีลมปราณมีโอกาสมีเวลาบำเพ็ญความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา เพื่อประพฤติ

เพื่อปฏิบัติเปŨนบารมีเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา รูšจักคุณคŠาของพระนิพพาน 

เห็นโทษในวัฏฏสงสาร มีศีลมีสมาธิมีปŦญญาเปŨนธรรมนูญนำชีวิต  

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ เมตตาบริสุทธิคุณ ปŦญญาบริสุทธิคุณขององคŤสมเด็จ             

พระสัมมาสัมพุทธเจšาจงอำนวยอวยชัยใหšทุกทŠานทุกคน จงรูšเขšาใจในการประพฤติ 

การปฏิบัติดšวยกันทุกทŠานทุกคน ณ โอกาสนี้ดšวยเทอญ 

 

------------------------------------- 

 

 

 


