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วันนี ้เปŨนว ันเสารŤท ี ่ ๑๔ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

วันนี้เปŨนวันเสารŤ วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนการพัฒนาใจลšวน ๆ วันจันทรŤ อังคาร               

พุธ พฤหัส ศุกรŤ เปŨนการพัฒนางานพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน วันเสารŤว ันอาทิตยŤ               

เปŨนวันหยุดงานเพื่อพัฒนาใจอยŠางเดียว นี้เปŨนหลักการสำหรับฆราวาสผูšครองเรือน

ครองธาตุครองขันธŤครองอายตนะ  

ฆราวาสตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต นักบวชก็เอาธรรมนำชีวิต  

นักบวชพัฒนาใจอยŠางเดียว กิจวัตรขšอวัตรขšอปฏิบัติก็ใหšถือวŠาเปŨนการพัฒนาใจ

อยŠางเดียว  

ความตั ้งใจตั ้งเจตนานี ้ถ ึงเป Ũนส ิ ่งท ี ่สำค ัญ คำว Šาต ั ้งใจก ็ถ ือความตั ้งมั่น                         

การที่เอาธรรมนำชีวิต เอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิตติดตŠอตŠอเนื่องกันเปŨนปฏิปทา               

ไมŠขาดตกบกพรŠอง ไมŠขาดสายทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ อยŠางนี้เคšาเรียกวŠา

ความตั ้งม ั ่น ไมŠไปตามสิ ่งท ี ่มาผัสสะทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ ไมŠไปตามผัสสะ                       

ไมŠไปตามอารมณŤ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  
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ผูšที ่มาบวชเปŨนพระถึงเนšนที่ใจ ที่เจตนา ทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ                

ใหšเปŨนหนึ่งเปŨนเอกัคคตา ใหšเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย ไมŠทำอะไรตามความชอบ

ความไมŠชอบ ใหšทำตามพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร ทำตามพระธรรมพระวินัย 

ตามสิกขาบทนšอยใหญŠท ี ่องคŤสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาได šทรงบัญญัติไวš                         

แปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤ ทำตามขšอวัตรกิจวัตรท่ีทางวัดไดšตั้งขึ้น เพื่อเปŨนกิจกรรม 

เปŨนพระธรรม เปŨนพระวินัย ผูšที่มาบวชถึงเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย ปฏิบัติติดตŠอ

ตŠอเนื่องกัน ชีวิตก็จะหยุดวัฏฏสงสารดšวยพระธรรมพระวินัย  

วัฏฏสงสารน้ีคืออะไร วัฏฏสงสารนี้คือการเวียนวŠายตายเกิด  

พระธรรมพระวินัยใหšพวกเรารู šเขšาใจ พระธรรมพระวินัยนนั ้นจะมาหยุด               

การเวียนวŠายตายเกิดดšวยความรู šคู Šกับการประพฤติคู Šกับการปฏิบัติ ผู šที ่มาบวช                

เปŨนพระถึงตšองเจริญสติสัมปชัญญะ   

สติคืออะไร สติคือความสงบ 

สัมปชัญญะคืออะไร สัมปชัญญะคือปŦญญา  

ปŦญญากับความสงบมันตšองไปพรšอม ๆ กัน พระพุทธเจšาถึงตรัสวŠา “สติวินโย” 

สตินั้นคือความหยุดที่เปŨนสัมมาทิฐิ สตินั้นคือศีล สตินั้นคือสมาธิ สติที่เอาปŦญญา              

นำชีวิตนŠะ ไมŠเอาความหลงนำชีวิต  

เราทุกคนถึงตšองพากันมาเจริญสติสัมปชัญญะกัน การเจริญสติสัมปชัญญะกัน

เพื่อจะใหšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี ความพอดีคือความเพียงพอ

พอเพียง คือความเต็ม  
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อยŠางองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ 

๑๕ ค่ำ แสดงธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรครั ้งแรกก็ว ันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ องคŤสมเด็จ                        

พระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšตรัสกลŠาวบอกมหาชนวŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšาพระตถาคตเจšา

จะเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำคือความเต็ม เปŨนความพอดี สติปŦฏฐานทั้ง ๔ ยืนเดินนั่งนอน              

ถึงเปŨนเรื่องของธรรมของปŦจจุบันธรรม มันเปŨนความสงบไมŠฟุŜงซŠาน มันเปŨนปŦญญา              

กับความสงบท่ีไมŠฟุŜงซŠาน  

การประพฤติการปฏิบัติมันตšองอบรมบŠมอินทรียŤด šวยความรู šความเขšาใจ                      

ท่ีเปŨนการปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง  

เราตšองพากันมารู šมาเขšาใจ พากันเจริญสติสัมปชัญญะกัน เจริญใหšใจสงบ                  

ใหšใจมีปŦญญากัน ดšวยความรู šความเขšาใจ การทำอยŠางนี ้ปฏิบัติอยŠางนี ้มันเปŨน                  

การแกšปŦญหา หยุดปŦญหา เราทุกคนตšองพากันรูšเขšาใจอยŠางน้ี เอาความสงบของตัวเอง

ใหšเพียงพอ ใหšพอดี เอาปŦญญาของเราใหšเพียงพอใหšพอดี  

ความสงบมันก็ไดšแกŠสมถะ ความสงบก็ไดšแกŠปŦญญา ตšองรูšเขšาใจอยŠางนี้ ทางวัตถุ

ทางวิทยาศาสตรŤเราก็ใชšความสงบใชšปŦญญา ทางจิตใจทางศาสนาเราก็ใชšความสงบ             

ใชšปŦญญา  

การประพฤติการปฏิบัติใหšพวกเรารู šเขšาใจมันเปŨนความเพียงพอพอเพียง                 

มันเปŨนความพอดี มันเปŨนความเต็มระหวŠางรายรับรายจŠายมันเปŨนความพอดี                  

เราทั้งหลายจะไดšบริโภคชีวิตนี้ดšวยปŦญญา เราจะไดšบริโภคทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ 

ดšวยปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ  
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ความเปŨนพระอยูŠกับเราทุก ๆ คนดšวยความรูšความเขšาใจ ใคร ๆ ก็เปŨนพระไดšดšวย

ความรูšความเขšาใจ เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจšาถึงตรัสวŠา สมณะที่ ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ที่ ๔ นี้อยูŠที่รูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ 

เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติในปŦจจุบันท่ีเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม

ยกเลิกวัฏฏสงสารที่เปŨนนิติบุคคลตัวตนดšวยความรูšความเขšาใจดšวยสัมมาทิฐิ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงไดšกลŠาววŠา สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ท่ี ๓ ที่ ๔                 

อยูŠที่รูšเขšาใจแลšวคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติทุกชาติทุกศาสนา นักบวช ขšาราชการ 

นักการเมืองใครก็เปŨนพระไดš ไมŠมีใครยกเวšน ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ใหšพากันมีปŗติ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะอันมันถูกตšอง                   

ตšองมีปŗติมีความสุข มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšทำที่สุด

แหŠงความไมŠมีทุกขŤความดับทุกขŤของตนเอง ทุกอยŠางมันจะไดšมีแตŠคุณไมŠมีโทษ                

เปŨนสุปฏิปŦนโน คือผูšปฏิบัติดี เปŨนผูšใจดีใจสบายใจท่ีมีความสุข ชีวิตนี้เพอรŤเฟคดีมาก  

เปŨนผูšปฏิบัติชอบ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา ชอบใจยินดีในพระธรรมพระวินัย 

ยินดีในขšอวัตรกิจวัตรชอบมาก เพราะอันนี้มันดีมันเพอรŤเฟค มันมีประโยชนŤทั้งสŠวน

ตนเองและประโยชนŤสŠวนรวมดšวยความรูšความเขšาใจ ชอบมากดีมาก ดีเปŨนอยŠางย่ิง  

เปŨนผู šปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ ออกจากสังสารวัฏ ดšวยความรู šความเขšาใจ                 

ไมŠเอาความหลงนำชีวิต  

เปŨนผูšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ไมŠเพลิดเพลิน

ในความเอร็ดอรŠอยเพราะส่ิงตŠาง ๆ นั้นตšองรูšเขšาใจ สิ่งตŠาง ๆ นั้นมันไมŠจบ พูดถึงเร่ือง
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รูปก็ไมŠจบ พูดถึงเสียงก็ไมŠจบ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมันไมŠจบ เราตšองรูšเขšาใจ

เราจะไดšหยุดวัฏฏสงสาร  

เปŨนผูšปฏิบัติสมควรคือมันพอดีพอเพียง ไมŠมากเกินไปไมŠนšอยเกินไป  

เป Ũนผ ู šท ี ่สมควรเคารพของตนเองและผู šอ ื ่น เป Ũนผ ู šควรร ับท ักษิณาทาน                      

หรือรับอัญชลีเปŨนเนื้อนาบุญของโลก  

เราต šองร ู š เข šาใจ ในช ีว ิตประจำว ันของเราน ี ้  เราท ั ้ งหลายต šองเจร ิญสติ                        

เจริญสัมปชัญญะ ดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยพระธรรมดšวยพระวินัย  

เราพากันนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ การนอนการพักผŠอนก็เหมือนกับรถเหมือนกับ

เครื่องบิน ก็ตšองพักผŠอนรถพักผŠอนเคร่ืองบิน  

ชีวิตนี้เปŨนเหมือนกลางวันและกลางคืนนะ กลางคืนคือการนอนการพักผŠอน 

กลางวันคือการทำงาน การโคจรของโลกที ่โลกหมุนรอบตัวเอง เปŨนกลางวัน                    

เปŨนกลางคืน มันเปŨนความพอดี กลางวันคือการทำงาน กลางคืนเปŨนการพักผŠอน 

เรารูšเขšาใจ เราไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม นั่นแหละคือการยกเลิกแคนเซิล นั่นแหละ    

คือการพักผŠอน ที่พระพูดวŠาจำวัดนŠะ จำวัดคือพักผŠอน พระธรรมพระวินัยที่ใหšเรา

ยกเลิกตัวตนนี้ ใหšพวกเรารูšเขšาใจคือการพักผŠอน  

ถšายังเปŨนเสขบุคคล บุคคลยังตšองประพฤติปฏิบัติ ก็ตšองใชšความสงบกับปŦญญา 

ไปพรšอม ๆ กัน ใชšสมถะกับวิปŦสสนาไปพรšอม ๆ กันดšวยความรู šความเข šาใจ                   

เพราะอันหน่ึงพักผŠอนอันหน่ึงทำงาน  



๖ 
 

ถšาเป Ũนพระพุทธเจ šาแล šวเป ŨนพระอรหันตŤแลšวใจท Šานน ั ้นทŠานยกเลิกใจ                     

ทŠานพักผŠอนแลšว ที่ทŠานเสียสละ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเสียสละวันหน่ึง

ทŠานเสียสละวันละ ๒๐ ชั ่วโมง งานภายนอกทŠานเส ียสละว ันละ ๒๐ ชั ่วโมง                        

แลšวทŠานก็เสียสละใหšธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะทั้ง ๖ เพื่อหยุดอายตนะภายนอก

๖ เปŨน ๑๒ นŠะ  

ทŠานเส ียสละใหšธาตุใหšขันธ Ťเพราะถšาธาตุข ันธ Ťอายตนะนั ้นม ันเปŨนธรรม                     

เปŨนธรรมชาติ ก็ตšองเสียเคšาตšองใหšเคšาพักผŠอนนŠะ เหมือนรถเหมือนเครื่องบิน                   

ใชšเดินทางก็ตšองพักผŠอน  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจ ความรูšความเขšาใจนี้มีความสุขในการเรียนหนังสืออยŠางน้ี                

เคšาเรียกวŠาเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิดšวยความรูšความเขšาใจ วŠามนุษยŤเราตšองเสียสละ                

ในการเรียนหนังสือ ถšาเราไมŠเสียสละในการเรียนหนังสือเราจะมีความรูšในการดำเนิน

ชีวิตที่ประเสริฐไดšอยŠางไร  

ธรรมเหลŠาใดเปŨนไปเพื่อความเกียจครšานน้ันถึงไมŠใชŠธรรมะมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

ตัวตนคือความขี ้เก ียจขี ้ครšาน ตัวตนนั ้นมันอยากทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย                   

มันเอาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ครองธาตุครองขันธŤมันเปŨนตัวเปŨนตน             

มันขี้เกียจขี้ครšาน ไมŠอยากเรียนหนังสือ ไมŠอยากทำงาน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาธรรมเหลŠาใดเปŨนไปเพื่อตัวเพื่อตน

มันเปŨนไปเพื ่อความขี ้ เก ียจข ี ้ครšานมันไมŠใช ŠธรรมะไมŠใช Šพระธรรมคำสั ่งสอน                       

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

 



๗ 
 

พระพุทธเจšาทŠานสอนใหšยกเลิกความขี้เกียจขี้ครšาน  

เราทั้งหลายจะไดšยกเลิกวัฏฏสงสารยกเลิกความขี้เกียจขี้ครšาน ตšองปรับเขšาหา

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠขšอวัตรกิจวัตร ตšองรูšเขšาใจเรียกวŠาบุคคลบรรลุ

นิติภาวะ เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังเรียกวŠาบุคคลไมŠบรรลุนิติภาวะ ไมŠผŠานความรูšความเขšาใจ

ไมŠผŠานขšอวัตรปฏิบัติ หลงอยูŠเพลิดเพลินอยูŠอยŠางน้ีไมŠถูกตšอง อยŠางน้ีใชšไมŠไดš                     

ใหšรูšเขšาใจนะ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจเราท้ังหลายก็จะเปŨนไดšแตŠเพียงคน  

คนนี้แปลวŠาความหลง ความไมŠรูšไมŠเขšาใจนั้นก็ย่ำตŢอกอยูŠที่เกŠา วกวนอยูŠในที่เกŠา 

เคšาถึงมีคำศัพทŤวŠาคน คนแปลวŠาความหลง คือไมŠขšามนิมิตดšวยพระธรรมดšวยพระวินัย 

หลงอยู Šในนิมิต หลงอยูŠในผัสสะ เปŨนบุคคลที ่ไมŠบรรลุนิติภาวะ หลงอยูŠในผัสสะ                 

หลงอยูŠในอารมณŤ มันไปไหนไมŠไดšมันย่ำตŢอกอยูŠในความหลงอยูŠอยŠางน้ัน 

พวกเราทั ้งหลายพยายามสละคืนดšวยความรู šความเขšาใจ สละคืนธาตุทั้ง ๔                  

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ สละคืนดšวยความรูšความเขšาใจ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดš                  

เขšาถึงธรรมถึงปŦจจุบันธรรม ชีวิตของเราถึงจะไมŠไดšจมอยูŠกับอดีต จมอยูŠกับความไมŠรูš

ไมŠเขšาใจ จมอยูŠกับความหลง ชีวิตของเราตšองเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

การประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšอบรมบŠมอินทรียŤเอาทั้งความดีประกอบดšวย

ปŦญญา เอาทั ้งป Ŧญญาทั ้งความดี ก šาวไปดšวยความรู šความเขšาใจดšวยเจตนา                       

คือความต้ังใจ  



๘ 
 

การปฏิบัติถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง การปฏิบัติถšายังมีตŠอหนšาและลับหลัง               

อันนี้ถือวŠาไมŠถูกตšอง มันยังเปŨนตัวเปŨนตนอยูŠ ยังไมŠบริสุทธิคุณ ยังเปŨนการประพฤติ

การปฏิบัติหลอกลวงนŠะ  

การปฏ ิบ ัต ิต šองไม Šหลอกลวง การประพฤติการปฏ ิบ ัต ิ เป Ũนบร ิส ุทธ ิคุณ                       

ไมŠมีการหลอกลวง  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะเขšาถึงธรรมถึงปŦจจุบันธรรม  

เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผู šที ่ประเสริฐเราตšองยกเลิกการหลอกลวง การหลอกลวง                 

การทำไมŠถูกตšอง การที ่อำพราง ขุดหลุมพรางนŠะ กรรมมันมีอยู Šมีจริงใหšรู šเขšาใจ                 

เด๋ียวกรรมมันจะสุกงอม  

การทำอะไรนั ้นมันเป Ũนบร ิส ุทธ ิค ุณท ั ้ งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ                     

ตšองเนšนใหšถึงบริสุทธิคุณ ตšองไมŠมีการหลอกลวง การที ่ทำอะไรที ่ใหšเคšายอมรับ                  

หรือสรรเสริญเยินยอน้ันคือการหลอกลวง  

ผูšที ่มาบวชเปŨนพระเคšาถ ึงใหšหยุดสŠองกระจกเงา ที ่แตŠงหนšาแตŠงตาแตŠงตัว                   

เพื ่อหลอกลวงเคšา เราอยากใหšเคšาเคารพเลื ่อมใสเราความรู šสึกอยŠางนี ้ไมŠดีนะ                  

มันจะเปŨนคนนิสัยไมŠดีมันจะเปŨนคนหลอกลวงนŠะ  

เราแตŠงตัวทำไม ใสŠเสื้อผšาอาภรณŤทำไม เพ่ือหยุดความเห็นแกŠตัวนะ  

ปกติแลšวทุกคนจะเห็นแกŠตัว เพราะตัวตนนั้นมันขี้เกียจขี้ครšานมันไมŠอยากทำงาน

ไมŠอยากเรียนหนังสือ การแตŠงเนื ้อแตŠงตัวนี้เพื ่อเปŨนคนไมŠมักงŠาย เปŨนบุคคลท่ี                     

ไมŠปลŠอยปะละเลย เพราะการพัฒนมนุษยŤเคšาตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาทั้งใจ              



๙ 
 

ไปพรšอม ๆ กันไมŠใชŠคนปลŠอยปะละเลย เพื่อเขšาถึงความมาตรฐานในความรับผิดชอบ 

ใหšเปŨนความรูšความเขšาใจนะ  

เหมือนนางวิสาขามหาอุบาสิกา ไปอยูŠกับครอบครัวของสามี ครอบครัวของสามี 

ไม Š ร ู š ไม Š เข šา ใจเร ื ่ องพระศาสนา น ึกว Š าการปล Šอยวางไม Šต šองเอาอะไรเลย                          

ไปมีความเลื ่อมใสในพระชีเปลือยนŠะ พระที ่น ุ ŠงลมหŠมฟŜา ไมŠใสŠเส ื ้อผšาอาภรณŤ                    

คิดวŠาเปŨนการปลŠอยวาง  

ครอบครัวของสามี ไดšอันเชิญพระชีเปลือยมาฉันอาหารที่บšาน ไดšบอกลูกสะใภš 

บอกนางวิสาขาใหšมาเทคแครŤมากราบมาไหวš นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดšมาเห็นแลšว                

รูšทันทีเลยวŠา อันนี้ไมŠใชŠพระ มันไมŠใชŠคนมีปŦญญา ไมŠใชŠความสงบ เปŨนบุคคลที่ไมŠรูš               

ไมŠเขšาใจเร่ืองกายวาจากิริยามารยาทอาชีพตลอดถึงใจ มันเปŨนการปลŠอยวางไมŠถูกตšอง 

อยŠางนี้เปŨนการปลŠอยปะละเลย มันไมŠไดšพัฒนาใจกับวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน           

นางวิสาขาออกมาแลšวจึงกลับไปเพราะอันน้ีไมŠใชŠอันน้ีไมŠถูกตšอง 

พวกเราตšองรูšเขšาใจเรื่องการปลŠอยวาง การปลŠอยวางนั้นคือยกเลิกวัฏฏสงสาร

ดšวยความรูšความเขšาใจ เอาพระธรรมพระวินัยมาเปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติ เพื่อยกเลิก

วัฏฏสงสารดšวยการหมุนไปดšวยธรรมนูญหรือวŠาธรรมจักร ธรรมจักรคือวŠาเครื่องจักร

เครื่องยนตŤกลไกอยŠางน้ี  

พระธรรมพระวินัยใหšเราเข šาสู Šมาตรฐานทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาททั ้งใจ                   

เพื่อจะไดšปลŠอยวางหรือวŠาหยุดสัญชาตญาณแหŠงความไมŠถูกตšอง   

ใหšพวกเราทั้งหลายรูšเขšาใจเรื่องสมมติสัจจะ สมมติสัจจะที่เราไดšรับการแตŠงตั้งใหš

เปŨนผูšหญิงผูšชาย เปŨนคนหนุŠมคนสาว คนแกŠเฒŠาชรา ใหšเรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดš



๑๐ 
 

เอาสมมติสัจจะที่ไดšรับแตŠงตั้งมาประพฤติมาปฏิบัติ ใหšมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื่อเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี มันจะเปŨนรายรับ

รายจŠายที ่สมดุลก ัน ไดšมารับมาเทŠาไหร Šก็จ ŠายไปเทŠานั ้น  มันถ ึงจะเปŨนธรรม                       

เปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราทั้งหลายนŠะถึงพากันเปŨนผูšที่เกียจครšานไมŠไดš เอาความชอบไมŠไดšเอาความชัง  

ก็ไมŠไดš เราตšองผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ ใหšรู šจักขšอวัตรขšอปฏิบัติ วŠาขšอวัตร              

ขšอปฏิบัติมัน เปŨนการอบรมบŠมอินทรียŤผŠานไปดšวยความดีดšวยปŦญญา ดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจแลšวก็พากันประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšเสียเวลา 

เวลาจะไมŠไดšกลืนกินเรา เราเอาความหลงนำชีวิตเวลามันกลืนกินเรา ทำใหšเราแกŠไป

เปลŠาๆ ไมŠมีประโยชนŤอะไรจากการท่ีไดšทรัพยากรที่ประเสริฐเกิดมาเปŨนมนุษยŤ   

เราต šองหยุดเวลาดšวยความรู šความเขšาใจ  ดšวยศ ีลดšวยสมาธ ิด šวยปŦญญา                  

ดšวยขšอวัตรปฏิบัติ  

เราประพฤติปฏิบ ัต ิของเรา ใครไมŠร ู š ไม Š เห็นไมŠเปŨนไร เพราะเราร ู šเราเห็น                   

เราเขšาใจอยูŠ เราประพฤติปฏิบัติใหšคนอ่ืนเคšาเห็นน้ีแหละคือนักหลอกลวง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกพวกเราทั้งหลายวŠาอยŠาไดšเอาตัวตน               

นำชีวิต ตšองเอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต  

อยŠาพากันไปตรึกในกามอยŠาไปตรึกในพยาบาท รูšม๊ัยเขšาใจมั๊ย การไปตรึกในกาม

ตรึกในพยาบาทมันไมŠถูกตšอง มันใชšไม Šไดšนะ มันเปŨนว ัฏฏสงสาร มันปลŠอยใหš                    



๑๑ 
 

วัฏฏสงสารมันหมุนทางความคิดไดšอยŠางไร นี้มันหัวใจแหŠงความหลง หัวใจที่มันเปŨน

วัฏฏสงสาร  

เราทั ้งหลายตšองละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปหยุดในกามในพยาบาท                

ถšาเราตรึกในกามในพยาบาท รŠางกายเราไมŠมีภรรยาสามี แตŠหัวใจของเราคือบุคคล                 

ที ่มีครอบครัวนะ มีบุตรธ ิดามีภรรยาสามีนะ เราตšองรูšเขšาใจหย ุดตร ึกในกาม                       

ในพยาบาท เราท้ังหลายจะไดšบวชทั้งกายวาจากิริยามายาทบวชท้ังใจ  

คำว Šาบวชนี ้หมายถึงหยุด หยุดด šวยศีลดšวยสมาธิด šวยปŦญญาดšวยความรูš                

ความเขšาใจนี้คือความหมายของบวช บวชกายมันตšองบวชวาจากิริยามารยาทบวช           

ทั้งใจมันถึงจะสมบูรณŤ สมบูรณŤทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ เรียกวŠาสมบูรณŤ               

ดšวยทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะไมŠขาดตกบกพรŠองเลยถึงเปŨนหัวใจท่ีสงŠางาม หัวใจท่ีสดชื่น

เบิกบาน หัวใจที่เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมมีความสงŠางาม เคšาเรียกวŠายืนเดินนั่งนอน

มีแตŠความสงŠางาม  

หยุดอŠอนนšอมถŠอมตนตŠอความหลงนŠะ ไมŠมีความอŠอนนšอมถŠอมตนตŠอความหลง 

เปŨนผู šสงŠางามดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา เปŨนผูšเขšาถึงพระนิพพานที ่เปŨน

สัมมาทิฐิที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา รูšจักวŠาพระนิพพานคือบริสุทธิคุณทั้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพ ดšวยความต้ังใจตั้งเจตนาไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เปŨนผูšท่ีสงŠางาม  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠางามในเบ้ืองตšนคือศีล ศีลนี้คือความ

สงŠางาม งามทŠามกลางคือสมาธิ สมาธิความสงŠางามไมŠมีนิวรณŤทั้ง ๕ ไมŠมีอคติทั้ง ๔  

นั ้นคือความสงŠางามดšวยปŦญญา เอาปŦญญานำชีวิตเรียกวŠารู šแจšงโลกรู šแจ šงทาง

วิทยาศาสตรŤ รูšแจšงดšวยความรูšความเขšาใจ  



๑๒ 
 

หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายถึงเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม เขšาถึงความบริสุทธิคุณ

ดšวยความรูšความเขšาใจ น้ีเปŨนความงามนŠะ  

ความรูšความเขšาใจเปŨนสัมมาทิฐินี้ถึงไมŠใชŠความจำ เปŨนความรูšความเขšาใจ  

อยŠางที่เราไปเรียนหนังสือ เรียนหนังสือทั้งหมดนŠะเปŜาหมายความสำคัญอยูŠท่ี

ความรูšความเขšาใจ การพัฒนาวิทยาศาสตรŤ เปŜาหมายของการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ

ไดšแกŠความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยายในศาสตรŤตŠาง ๆ นั้นสำคัญอยูŠที่ความรูš

ความเขšาใจ เมื่อรูšเขšาใจแลšวถึงจะประพฤติปฏิบัติไดš ความรูšความเขšาใจอยŠางนี้แหละ

มันเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ เปรียบเสมือนกลางวันคือความสวŠาง มันวŠางก็ทำงานไดš  

ความไมŠรู šไมŠเขšาใจมันเปŨนความมืด ความมืดทำงานไมŠไดš ตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšา        

ชีวิตนี้มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ แนŠนอนรšอยเปอรŤเซ็นตŤ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  



๑๓ 
 

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  



๑๔ 
 

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  



๑๕ 
 

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

 



๑๖ 
 

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  



๑๗ 
 

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  



๑๘ 
 

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

ขออนุโมทนาก ับท Šานท ั ้งหลายนะ ท Šานท ั ้ งหลายตšองอน ุโมทนาไว šก Šอน                          

เพราะทŠานไดšรับทรัพยากรที ่ประเสริฐเกิดมาเปŨนมนุษยŤ อายุขัยอยู ŠรŠวมรšอยปŘ                  

เอาเรื่องจิตเร่ืองใจเอาเร่ืองวิทยาศาสตรŤไปพรšอมกันอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ ท่ีไดšมีโอกาส

มีเวลาประพฤติปฏิบัติ ขออนุโมทนาไวš ณ โอกาสนี้ 



๑๙ 
 

บุญกุศลที ่เรารู šเขšาใจ รู šการทำดีที ่ประกอบดšวยปŦญญามันเปŨนบารมีของเรา               

ทุก ๆ คน บุญกุศลนี้จะสŠงใหšมอบใหšญาติ ๆ บรรพบุรุษ อุทิศบุญกุศลใหšสรรพสัตวŤ

ท ั ้ งหลาย  จะได š ส Š งด ี เอ ็ นเอ เป Ũนต ัวอย Š างแบบอย Šาง ให šก ุลบ ุตรล ูกหลาน                          

ดšวยอยูŠก ็มีความสุข จากไปก็มีความสุข ถึงเปŨนมรดกธรรม ถึงเปŨนพระนิพพาน               

ท่ีเปŨนสัมมาทิฐิ ณ โอกาสนี้ดšวยกันทุกทŠานทุกคน  

 

------------------------------------ 

 

 

 


