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วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤที ่ ๑๕ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤ วันนี ้เปŨนวันหยุดทำงานเพื ่อพัฒนาใจของเราทุก ๆ คน               

การพัฒนาใจตšองเจริญสติสัมปชัญญะ พัฒนาความสงบของตัวเอง พัฒนาปŦญญา            

ของตัวเอง ความสงบกับปŦญญามันเปŨนความพอดีระหวŠางเรื ่องใจกับเรื ่องว ัตถุ                 

มันเปŨนความพอดีเปŨนความพอเพียงเพียงพอ มันเปŨนรายรับรายจŠายสมบูรณŤกันพอดี 

ไดšมาเทŠาไหรŠก็จŠายไปเทŠานั้นดšวยความรูšความเขšาใจ ความรูšความเขšาใจนี้จะเปŨนศีล

เปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เปŨนบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทท้ังใจ  

เราท้ังหลายจะอยูŠท่ีไหนทำอะไรเปŨนใคร เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšเอาธรรมนำชีวิต 

เอาธรรมนูญนำชีวิต ไมŠประมาท ไมŠเพลิดเพลิน ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม รูšจักโจทยŤ                 

รู šจักขšอตอบ รู šเขšาใจ โจทยŤขšอตอบ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                    

การปฏิบัติ มีความเปŨนหนึ่งเปŨนเอก เปŨนหนทางเปŨนมรรคเปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติ  

การเจริญสติสัมปชัญญะน้ีใหšเราเอาอริยมรรคมีองคŤแปด กายวาจากิริยามารยาท

อาชีพใจของเราตšองใหšเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อประโยชนŤของเราเองและประโยชนŤ

ของผูšอื่น  
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เราตšองรูšเขšาใจ เราไมŠตšองไปหาพระนิพพานที่ไหน พระนิพพานอยูŠที่รู šเขšาใจ                 

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราไมŠตšองคิดเหมือนแตŠกŠอนแลšว เมื่อกŠอนเราคิดวŠาความสงบนั้นมันตšองมีอยูŠที่ปśา

ที ่เขา ที ่ตาไมŠเห็นรูปหูไมŠไดšฟŦงเสียงอันนี ้ใหšเรามีปŦญญาสัมมาทิฏฐินะ ความสงบ                   

ท่ีแทšจริงน้ัน อยูŠที่เรารูšเขšาใจ มันจะมีประโยชนŤอะไร เราไปเอาความสงบจากส่ิงที่ไมŠมี 

เราคิดดูดี ๆ นะ คนตายนั้นมีประโยชนŤมั๊ย คนไมŠมีตาไมŠมีหูไมŠมีจมูกไมŠมีลิ้นไมŠมีกาย 

ไมŠมีใจมันมีประโยชนŤม๊ัย  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานทรงตรัสรูšเปŨนพระพุทธเจšา เสวยวิมุติสุข  

อยู Šที ่ตšนศรีมหาโพธิ ์ จึงหวนระลึกถึงอาจารยŤที่เคยสั ่งสอนคือทŠานอาฬารดาบส                   

อุทกดาบส ทŠานเหลŠานี ้ไดšละสังขารไปแลšว ไปเกิดเปŨนพรหมนŠะ พรหมก็อยูŠกับ               

ความสงบ พวกเราตšองรู š เขšาใจ ตšองมีป Ŧญญาสัมมาทิฏฐิ ความวŠางมันตšองวŠาง                  

จากส่ิงท่ีมีอยูŠ ไมŠใชŠวŠางจากสิ่งท่ีไมŠมี  

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องวŠางนะ ทุกอยŠางนŠะมันวŠางเปลŠาอยูŠแลšว สิ่งที่มันสัญจรไปมา 

มันเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรมนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ เม่ือเรามีตารูปมันถึงมี เมื่อเรามีหูเสียงมันถึงมี เมื่อเรามีจมูกกลิ่นมัน

ถึงมี เรามีลิ้นถึงมีรส เรามีกายถึงมีสัมผัส เรามีใจถึงมีเร่ืองจิตเร่ืองใจ เราตšองรูšเขšาใจวŠา 

โอš... นี ้มันคือเหตุคือปŦจจัย นี ้ค ือวัฏฏสงสาร ไมŠร ู šไม Šรู šเขšาใจมันก็ไปตามผัสสะ                    

ไปตามอารมณŤ ไปตามส่ิงแวดลšอมดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠน้ีเปŨนความรูšความเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠาสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ นั้น
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อย ู Šท ี ่ร ู š เข šาใจแลšวเข šาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ มีป ŗติม ีความสุขมีเอกัคคตา                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

โอš... มันอยูŠที ่นี ้เอง พระนิพพานอยูŠที ่รู šเขšาใจแลšวไมŠไปตามผัสสะ ไมŠไปตาม

สิ่งแวดลšอม พระนิพพานอยูŠที่ทุกหนทุกแหŠงอยูŠที่รูšเขšาในใจพระนิพพานเปŨนศีลสมาธิ

ปŦญญา ใหšเขšาใจอยŠางน้ี เราอยŠาไปเขšาใจเหมือนแตŠกŠอน  

ธรรมดาแลšวนŠะ เด็ก ๆ มันยังไมŠเขšาใจ เม่ือเปŨนผูšใหญŠแลšวมันตšองเขšาใจ                   

แตŠก ŠอนนŠะ พระกรรมฐานทั ้งหลายคิดนะ คิดว Šาความสงบอยู Šท ี ่ท ุ ŠงใหญŠ                      

นเรศวรโนšนเพราะวŠาไมŠมีผู šคน คนไปไมŠไดš อยู Šที ่หšวยขาแขšงอุทยานหšวยขาแขšง                      

ที่มีสัตวŤปśานานาพันธุŤ อยูŠที ่เขาใหญŠ อยูŠท่ีภูสอยเดือนสอยดาวน้ำหนาวอะไรตŠาง ๆ               

แตŠกŠอนคิดอยŠางนั้น  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาความสงบนั ้นอยู ŠทุกหนทุกแหŠง                

ดšวยความรูšความเขšาใจ เม่ือเรารูšเขšาใจแลšวความสงบอยูŠท่ีเรารูšเขšาใจ  

ใหšเราทั้งหลายพากันเจริญสติปŦฏฐาน ใหšเอาศีลมาเปŨนความหยุด หรือวŠาเอาศีล

มาเปŨนความสงบ เอาสมาธิมาเปŨนความหยุดเปŨนความสงบ ใหšเอาปŦญญามาเปŨน 

ความสงบ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเราก็ทำงานอยูŠที ่บšาน                 

อยูŠที ่โรงงานหรืออยูŠที ่ไหน การทำงานกับการปฏิบัติใหšเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกันเลย 

อยŠาใหšเสียเวลา อยŠาไปหาความสงบอยูŠที่อ่ืน หาความสงบอยูŠท่ีรูšเขšาใจ  

เราทั้งหลายพากันเจริญสติปŦฏฐานมีความสุขในการทำงาน คนเราตšองมีความสุข

ในการทำงาน ถึงจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  
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ถšาความสุขสงบเอกัคคตาในปŦจจุบันไมŠเพียงพอนี้มันไมŠไดšนะ เพราะรสอรŠอย              

ของโลกนŠะมันกดดันเรา มันกดดันเรานะ มันจะระเบิดเราเหมือนลูกระเบิดนี้แหละ  

ลูกระเบิดมันทำลายตัวของมันเอง  

เราตšองรูšเขšาใจนะ หรือเหมือนบั้งไฟในฤดูกาลเดือน ๖ ของประชากรที่จังหวัด

ยโสธร ความไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะหลงเพลิดเพลินไปเรื่อย สนุกสนานเพลิดเพลิน              

ฟŜอนรำไปเรื่อย เปŨนความหรอยความแซบความลำ ผลสุดทšายมันก็บริโภคความหลง 

ผลลัพธŤก็ออกมาก็คือวัฏฏสงสารในการเวียนวŠายตายเกิด  

เราตšองรูšเขšาใจนะ ปŦญญาสัมมาทิฏฐิที่เปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

 ตัวตนนŠะถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็เหมือนบั้งไฟจังหวัดยโสธร ความแกŠความเจ็บ

ความตายความพลัดพรากมันเปŨนผลกรรมแหŠงความไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ กรรมน้ันมันเปŨน

สิ่งที่มีจริง นรกสวรรคŤนิพพานเปŨนสิ่งที่ม ีจริง เราตšองรูšเขšาใจเรื่องเหตุเรื ่องปŦจจัย                

เร ื ่องกระบวนการแหŠงความเกิด หรือกระบวนการแหŠงการหยุดเกิด เราตšองรูš                        

เราตšองเขšาใจ 

เราอยŠาตามมันไปตามความหลงไป เราตšองรูšเหตุรูšปŦจจัยดšวยปŦญญานะ  

ตามมันไปทำไม ตามมันไปก็มีเรื่องมีปŦญหา เพราะอันนั้นคือปŦญหา มันคือการ

สรšางปŦญญา ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัยนี้มันจะพังทลายเหมือนตึกสตง.นะ 

ความหลงนŠะมันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยใหšพวกเราทั้งหลายพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ   

ใหšพวกเราทั ้งหลายพาก ันมีสต ิม ีส ัมปชัญญะ พากันเจริญสติสัมปช ัญญะ                   

ถือวŠาการเจริญสติสัมปชัญญะเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ เปŨนการอบรมบŠมอินทรียŤของเราทุกคน 

ทุกคนตšองมีสติคือความสงบ สัมปชัญญะคือปŦญญา กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ 
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การดำเนินชีวิตของเราคือรายรับรายจŠายใหšเขšาใจนะ น้ันคือกรรมคือผลของกรรม

คือกฎแหŠงกรรม เราตšองพากันตั ้งอกตั้งใจ เพื ่อเอาทรัพยากรที ่ประเสริฐนี ้มาใชš               

มาทำงาน เพื่อรายรับรายจŠายของเราจะไดšสมบูรณŤ เพื่อเราทุกคนนŠะจะไดšกšาวไปดšวย

ความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติเพื่อความสมบูรณŤ  

เราตšองเขšาใจอยŠางพุทธะนะ ตšองเอาความสุขจากความดีและปŦญญา จากปŦญญา

และความดี เราตšองรู š เร ื ่องการเวียนวŠายตายเกิด การหยุดเว ียนวŠายตายเกิด                        

รูšเร่ืองรายรับรายจŠายของชีวิต ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันไปไมŠไดšนะ ตšองรูšเขšาใจมันถึงไปไดš

เดินทางไดš เพราะทุกอยŠางมันคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม  

เราต šองร ู š ต šองเข š า ใจ ร ู š เข š าใจแล šว เราไม Šต šองอาศ ัยใคร อาศ ัยความรูš                              

อาศัยการประพฤติการปฏิบัติดšวยปลีแขšงของตัวเอง ทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ 

เราทั้งหลายจะไดšทำหนšาท่ีของตัวเองดšวยปŦญญา ดšวยการเสียสละ เราไมŠตšองอาศัยพŠอ

อาศัยแมŠอาศัยรัฐบาลอาศัยนักการเมือง เอาธรรมเอาปŦจจุบันธรรม เปŨนธรรม                  

เปŨนปŦจจุบันธรรมไปเรื่อย เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา             

ไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต เพื ่อหยุดสัญชาตญาณ มีความสุขใหšเต็มท่ี                 

ใหšเปŨนหนึ่งเปŨนเอกัคคตาใหšเต็มที่เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันใหšเต็มที่ เต็ม ๆ ๆ เต็มท่ี

ดšวยความรูšความเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เราเต็มที ่พัฒนาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน  

เราตšองรู šจ ักเหตุร ู šจ ักปŦจจัย เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก อยŠาไปอยากมัน                     

อยŠาไปตšองการมัน มันทุกขŤเปลŠา ๆ  
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เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย อยŠาไปคิดอยŠาไปปรุงแตŠง เราจะไดšรูšจะไดšเขšาใจ  

ความรู šความเขšาใจนี ้มันจะเปŨนความพอดีเปŨนความประภัสสรของธรรมชาติ                

มันจะไมŠไดšกšาวกŠายกัน มันจะไมŠไดšสับสนวุŠนวายมันจะมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา               

มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ  

การประพฤติการปฏิบัติใหšเรารูšเขšาใจนะ การประพฤติการปฏิบัตินŠะที่ติดตŠอ

ตŠอเนื่องมันเปŨนการตŠอวีซŠา ตŠอวีซŠาชีวิต ความดีกับปŦญญามันก็ตšองมีวีซŠาของความดี  

มีวีซŠาของปŦญญานะ อยŠางวีซŠาท่ีเรามาเปŨนมนุษยŤไดšรับทรัพยากรท่ีประเสริฐ  

ตามหลักการมนุษยŤเราจะรูšเขšาใจเราจะมีวีซŠาอยูŠไดšหนึ่งศตวรรษนะคือรšอยปŘ               

ถšาเราทำดี ๆ เอาทั ้งวิทยาศาสตรŤเอาทั ้งใจไปพรšอม ๆ กันอยู ŠไดšมากกวŠารšอยปŘ                  

มันมีวีซŠาความดีวีซŠาปŦญญาอยŠางนี้  

ศีลสมาธิปŦญญามันเปŨนวีซŠานะ เราจะไปไหนมาไหนเราตšองมีวีซŠาของชีวิตนะ             

ผูšท่ีมาบวชเปŨนพระเปŨนสมณะก็ตšองมีวีซŠาของผูšมาบวชเปŨนพระเปŨนสมณะ เพราะวีซŠา

ของผูšที ่มาบวชเปŨนพระเปŨนสมณะนั้นคือพระธรรมคือพระวินัย คือขšอวัตรกิจวัตร              

คือขšอวัตรปฏิบัตินะ นี้เปŨนวีซŠาของพระของสมณะนะ พระธรรมคือพระวินัย  

สมณะคือความสงบ สมณะคือผูšที่หยุดวัฏฏสงสารคือผูšที ่ไมŠพูดรšายไมŠทำรšาย             

การไมŠทำบาปทั้งปวงทำแตŠบุญแตŠกุศล มันคือวีซŠาของการเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย

ของความเปŨนสมณะนะ เราตšองรูšเขšาใจ พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรคือวีซŠา              

ของผูšที่เปŨนพระเปŨนสมณะ  



๗ 
 

ที่ผู šที ่มาบวชในพระพุทธศาสนา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา             

ใหšมาบวชไดšทุก ๆ คนเลยไมŠเลือกชั้นวรรณะ ไมŠเลือกชาติเลือกตระกูล เพราะวŠา             

พระธรรมพระวินัยมันเร่ืองกรรมเร่ืองกฎแหŠงกรรมเร่ืองผลของกรรม  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาพระธรรมพระวินัยมันเปŨนความสงบคูŠกับปŦญญา มันเปŨนวีซŠา

แหŠงชีวิตนะ  

ทุกคนอยŠาพากันไปประมาทอยŠาไปเพลิดเพลินตšองตŠอวีซŠาใหšตัวเองดšวยความรูš

ความเขšาใจคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจ เดี ๋ยวจะหมดวีซŠานะ                

เพราะเราเอาตัวเอาตนนำชีวิต รŠางกายบวชเปŨนพระ วาจากิริยามายารยาทใจนŠะ            

ไม Š ได šบวชเป Ũนพระ ม ันหมดว ีซ Šาของความเป Ũนพระธรรมเป Ũนพระว ิน ัยนะ                       

พระธรรมพระวินัยคือวีซŠาคือการตŠอวีซŠา  

ให šเราร ู š เราเข šาใจเรื ่องพระธรรมพระว ิน ัย อย Šางข šาราชการก็ต šองมีว ีซŠา                    

ของขšาราชการ ขšาราชการก็ตšองยกเลิกตัวตนนŠะ เพื่อเราท้ังหลายจะไดšเปŨนขšาราชการ 

ขšาราชการนักการเมืองก็เหมือนกันน้ีแหละก็ตšองมีวีซŠา  

เราเรียนเราศึกษาเราคšนควšามาเปŨนขšาราชการนักการเมือง ก็ตšองมีวีซŠาขšาราชการ

นักการเมือง วีซŠาเกษียณขšาราชการ ๖๐ ปŘ ผูšพิพากษาอัยการ ผูšที่เอาความดีนำชีวิต  

มีวีซŠาชีวิต ๗๐ ปŘ เกษียณขšาราชการ นักการเมืองมีวีซŠาไมŠจำกัด ใหšเรารูšเขšาใจ  

ธรรมนูญที่ใหšเราเปŨนขšาราชการนักการเมืองใหšเรารูšเขšาใจ การบริหารประเทศ            

ถึงเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เอาธรรมนูญ อยŠาไปบริหารตามความชอบ              

ความไมŠชอบ อยŠาไปบริหารตามที่เคšาเห็นดšวยไมŠเห็นดšวย อยŠาไปบริหารเรื่องตัว              

เร่ืองตน เร่ืองปากเร่ืองทšองของประชาชนเร่ืองเศรษฐกิจก็ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต  



๘ 
 

เราอยŠาไปคิดวŠาเรื ่องปากเรื่องทšองของประชาชนเปŨนเรื่องที่สำคัญ เรื ่องปาก              

เร่ืองทšองของประชาชนมันก็ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต  

ใหšขšาราชการนักการเมืองพากันเขšาใจนะ อยŠาเอาความหลงนำชีวิต อยŠาเอา 

ความไมŠถูกตšองนำชีวิต อยŠาเอาเรื่องปากเรื่องทšองเรื่องธาตุเรื่องขันธŤอายตนะนำชีวิต 

ตšองเอาธรรมนูญรัฐธรรมนูญ ประชาธิปไตยก็ตšองปรับตัวเขšาหาธรรมนูญ สังคมนิยม               

ก็ตšองปรับตัวเขšาหาธรรมนูญ  

ใหšรูšเขšาใจ อยŠาเอาเรื่องปากเรื่องทšองสำคัญ อยŠาเปŨนคนเห็นแกŠปากเห็นทšอง              

เห็นแกŠพวกพšอง เห็นแกŠหมูŠเห็นแกŠคณะ อยŠาไปหยวน ๆ กันไป อยŠางน้ีใชšไมŠไดš                  

ใหšเขšมแข็ง ใหšมีหลักการแลšวก็มีอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา               

มีความบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ ความถูกตšองใหšเปŨนความถกูตšอง 

ความผิดก็เปŨนความผิด ความผิดก็ปรับไหมจำคุกหรือประหารชีวิต อยŠางนี้มันถึงจะ

เปŨนความถูกตšอง ประหารชีวิตใหšเปŨนขšาราชการ หยุดใหšเปŨนขšาราชการนักการเมือง

เคšาเรียกประหารชีวิตใหšเขšาใจอยŠางนี้ 

อย Šางโครงการเร ื ่องยาเสพต ิด ทำก ันมาปฏ ิบ ัต ิก ันมาเก ือบร šอยป Řแลšว                       

เกือบหนึ ่งศตวรรษแลšวก็ยังแกšปŦญหาไมŠไดš มีแตŠมากขึ ้น  มีแตŠเอาตัวตนนำชีวิต                  

ไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิต มันแกšปŦญหาไมŠไดšมีแตŠมากข้ึน  

อยŠางโครงสวมหมวกกันน็อคนี้เปŨนเวลาชšานาน ตั้งแตŠปŘ ๒๕๒๕ จนถึงขณะน้ี               

ปŘ ๒๕๖๘ มันเปŨนเวลา ๔๓ ปŘแลšว มันก็ยังแกšป ŦญหาไมŠไดšย ิ ่งมากขึ ้นมากกวŠา 

โดยเฉพาะทางหลวงชนบท  



๙ 
 

ดšวยความรูšความเขšาใจวŠาเราทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยตามความถูกตšองน้ี               

มันเปŨนวัฏฏสงสาร มันเปŨนการหมุนไปดšวยมีความรู šแลšวไมŠเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ กฎหมายบšานเมือง การบริหาร นักการเมืองนักบวชมันเปŨนความลšมเหลว

มันเปŨนความพังทลายเหมือนตึกสตง.น้ีเลย  

เรารูšเขšาใจดšวยปŦญญาวŠา เราทั้งหลายตšองพากันเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

เพื ่อหยุดสิ่งที ่ไม Šถูกตšอง ทำสิ ่งที ่ถูกตšอง เราจะไดšเอาความถูกตšองเปŨนพื ้นฐาน                  

เราจะไมŠไดšเอาความหลงเปŨนพื้นฐาน  

เราทั ้งหลายนŠะ ตšองหยุดความเกรงกลัวในความไมŠถูกตšอง ความไมŠถูกตšอง               

มันจะไปเกรงกล ัวม ันทำไม ความกลัวนั ้นคือตัวตนนะ ตัวตนคือความหลง                          

รูšวŠาไมŠถูกตšองแลšวก็ยังกลัว  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานใหšเราเกรงกลัวตŠอสิ ่งที ่ไม Šถูกตšอง                    

เพื ่อจะไดšทำสิ ่งที ่ถ ูกตšอง ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปนี ้ด šวยความรูš                   

ความเขšาใจทั้งตŠอหนšาและลับหลัง เปŨนผูšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เปŨนการทวงคืนสิทธิ               

ที ่ถ ูกตšองน Šะ เพ ื ่อเอาความถ ูกตšองกล ับคืนมา เพ ื ่อเอาธรรมนูญกลับคืนมา                   

เอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญากลับคืนมา เอาพระนิพพานบšานของเรากลับคืนมา  

สิ่งที่สัญจรไปมาทางตาหูจมูกลิ้นกายใจมันสัญจรไปมา หนาวรšอนสุขทุกขŤเกดิแกŠ

เจ็บตายพลัดพราก มันเพียงสัญจรไปมาชั่วคร้ังชั่วคราว  

อยŠางรŠางกายของมนุษยŤสัญจรไปมาตั้งอยูŠในอายุขัยไมŠเกินศตวรรษหน่ึงคือรšอยปŘ

ก็จากไป ใหšเขšาใจวŠาสิ่งตŠาง ๆ นั้นสัญจรไปมาทั้งตาหูจมูกลิ้นกายใจ เราทั้งหลาย                

จะไดšเห็นหลักการ รูšหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๐ 
 

เราท้ังหลายนŠะ เราเอาบริสุทธิคุณนำชีวิต ดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา พึ่งพาอาศัย

ตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ เราอยŠาไปพึ่งความหลง 

อยŠาไปพึ่งไสยศาสตรŤ พึ่งวิทยาศาสตรŤมันพึ่งไดšสŠวนทางกายนะ สŠวนทางใจเราตšองพึ่ง

ธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ  

เราทุกคนนŠะตšองเจริญสติสัมปชัญญะใหšเต็มที่นะ ถšาสติสัมปชัญญะไมŠเต ็มท่ี               

มันจะคุมเกมสŤไมŠอยู Š สติตšองมีความสุขในการทำงานทั ้งกายวาจากิริยามารยาท                

ทั้งอาชีพ ตšองรูšเขšาใจ ตšองเจริญสติปŦฏฐานดšวยความรูšความเขšาใจเพื ่อเอาหนšาท่ี                

เอาการงานเปŨนฐานเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนกรรมฐาน  

เปŨนพระกรรมฐานคือพระธรรมพระวินัยเคšาเรียกวŠาพระกรรมฐาน พระธรรม 

พระวินัยกฎหมายบšานเมืองเปŨนฐานเปŨนพระกรรมฐาน  

ความเปŨนพระคือพระธรรมพระวินัยคือความสงบดšวยสติด šวยสัมปชัญญะ               

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เรามีสถานที่ประพฤติปฏิบัติ สถานที่ก็ไดšแกŠกายวาจากิริยามารยาทใจของเรา               

นี้แหละ น้ีคือสถานท่ีในการประพฤติการปฏิบัติ มันก็ไมŠยากอะไร เรารูšเขšาใจเราก็มีปŗติ

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายพากันตั้งอยูŠในความประมาท ความประมาท                

จะอาศ ัยความหลงเป Ũนพ ื ้นฐาน อาศ ัยกรรมอาศ ัยความหลงเป Ũนพ ื ้นฐาน                            

มันเปŨนกรรมฐานอยู ŠแตŠเปŨนกรรมฐานของความหลง มันเปŨนฐานของความหลง               

อยŠางขšาราชการนักการเมืองนักบวชนี ้มีฐานของตัวของตน มีฐานแหŠงความหลง                 

นำชีวิต พวกน้ีใชšเงินใชšของคนอื่น  



๑๑ 
 

พวกนักการเมืองนักบวชน้ีใชšเงินใชšของของคนอื่นนะ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เพราะการบริหาร

สŠวนรวมตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต ที่เคšาแตŠงตั้งใหšเราเปŨนขšาราชการนักการเมือง               

เปŨนนักบวชใหšเรารูšเขšาใจ ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราจะไปเอาใตšโตŢะบนโตŢะไมŠมีความสุข              

ในการทำงาน ชีวิตของเรามันจะพังทลายเหมือนตึก สตง. พังแนŠนอนนอนแนŠ  

เราไมŠตšองมีความลังเลสงสัยไมŠตšองมีความกังขา ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ ไมŠไดšนะ                     

เราตšองรู šเขšาใจ เพราะเงินทุกบาททุกสตางคŤมันเปŨนภาษีอากรของทุก ๆ คนนะ                 

อยูŠในโลกนี้ เพราะทุกคนอยูŠในโลกนี้ตšองเสียภาษีอากร ใครมีลมหายใจมีลมปราณ              

อยูŠในโลกนี้ตšองเสียภาษีอากรเพื่อเอาเงินไปบริหารสŠวนรวม  

ปŦญหาตŠาง ๆ นั ้นอยู Šที ่ความถูกตšอง อยู Šที ่ทำสิ ่งไมŠถูกตšอง เพื ่อเราทั ้งหลาย                  

จะไดšเขšาถึงบริสุทธิคุณท้ังกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ ขšาราชการนักการเมืองนักบวช

ตšองเขšาใจอยŠางนี้ ถšาไมŠเขšาใจแลšวนี้แหละผูšที่ทำลายความมั่นคงของชาติ ของศาสนŤ 

ของกษัตริยŤ ใหšรูšเขšาใจนะ ตšองพากันเจริญสติสัปมชัญญะ เราจะไดšมีปŗติมีความสุข               

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšมีสุขภาพกายดีสุขภาพใจดีดšวยความรูš

ความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจมันก็จะพังทลายเหมือนตึกสตง.นี้แหละ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  



๑๒ 
 

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหมือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร สมุทรปราการ                   

ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลาย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               



๑๓ 
 

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  



๑๔ 
 

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเกียรตินะ มันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก                

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 



๑๕ 
 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั้งหลายตšองมีสัมมาทิฏฐิเราตšองมีความรูšความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศตรŤ  



๑๖ 
 

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๗ 
 

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

----------------------------------- 


