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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนวันพุธที ่  ๑๘ เด ือนม ิถ ุนายน พุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม 

วันนี้เปŨนการบำเพ็ญกุศลกรณีพิเศษ  

เน ื ่องจากหลวงป ู ś ร ิว ร ุจ ิลาโภ นามสก ุลเด ิมของท Šาน นามสก ุล บ ัวผุด                   

ทŠานไดšละสังขารวายชนมŤดšวยอายุขัยในวัย ๙๖ ปŘ อยูŠที่อำเภอเวียงสา จังหวัดนŠาน       

พื้นเพพื้นฐานของทŠานเปŨนคนจังหวัดระยอง ทŠานบวชมาแลšว ๓๓ ปŘ ๓๓ พรรษา  

ทŠานเปŨนประชากรของคนจังหวัดระยอง ทŠานไดšออกบวชตามพระลูกชายของทŠานคือ

ทŠานพระอาจารยŤบุญมี เปŨนพระลูกชายของทŠาน ขณะน้ีเวลาน้ี ทŠานพระอาจารยŤบุญมี

ทŠานก็แกŠเฒŠาชราแลšว คนทั่วไปเคšาเรียกทŠานวŠา หลวงพŠอบุญมี อีกหลายปŘขšางหนšา  

เคšาคงเรียกหลวงปูśบุญมี ทŠานไปอยูŠปฏิบัติที่ไหนประชาชนเคšาก็ใหšความเคารพนับถือ

เลื่อมใส ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถŤ  

หลวงพŠอบุญมีทŠานเปŨนพระผู šปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรงตŠอพระธรรม             

คำส่ังสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เพื่อเอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต

ในการประพฤติการปฏิบัติ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ออกบวชดšวยศรัทธาดšวยปŦญญา 

เพราะเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมŠไดšออกบวชเพื่อเอาพระพุทธศาสนาหาอยูŠหาฉัน                



๒ 

 

หาเล ี ้ยงชีพ ออกบวชเพื ่อบำเพ็ญบารมีความดี เพราะเห็นภัยในวัฏฏสงสาร                    

ไดšแกŠ ความเกิดแกŠเจ็บตายพลัดพราก มันเปŨนสังสารวัฏของการเวียนวŠายตายเกิด 

เมื่อทŠานบวชมาครบ ๕ พรรษาแลšว ทŠานก็จาริกธุดงคŤกรรมฐานไป ณ สถานท่ี 

ตŠาง ๆ ที ่มีความสงบวิเวกตามปśาเขาลำเนาไพร เพื ่อเดินตามรอยประวัติของ               

หลวงปูśม่ัน ภูริทัตโต พระอาจารยŤใหญŠฝśายพระกรรมฐาน 

ปŘ ๒๕๓๘ ทŠานไดšพักอยูŠที่หมูŠบšานของชาวแมšว ชาวแมšวเคšาสรšางหมูŠบšานปลูกผัก

ปลูกผลไมšอยูŠที ่นั ่น ที ่หŠางจากจุดสูงสุดของดอยอินทนนทŤ มองดูดšวยสายตาแลšว               

ไมŠน Šาเกินสิบกิโล กะคะเนดšวยสายตา หŠางจากหมู Šบ šานประมาณหšารšอยเมตร                  

ชาวบšานที่เคšาเปŨนแมšว เคšาปลูกที่พักสงฆŤ เพื่อใหšพระสงฆŤธุดงคŤจาริกมาไดšประพฤติ

ปฏิบัติธรรม เวลาเชšาเคšาจะไดšทำบุญตักบาตร  

ปŘนั้นหลวงพŠอกัณหาไดšจาริกธุดงคŤกรรมฐานไปทางภาคเหนือ หลวงพŠอกัณหา             

ได šพบก ับหลวงพŠอบุญมีท ี ่น ั ่น หลวงพŠอบุญมีก ็ได šพบหลวงพŠอกัณหาในที ่ น่ัน                   

หลังจากน้ันหลวงพŠอบุญมีก็เดินธุดงคŤตามหลวงพŠอกัณหาไป ขณะน้ีเวลาน้ีเวลาผŠานไป

รŠวม ๆ ๓๐ ปŘ หลวงพŠอบุญมีทŠานชื ่อทŠานดีมาก ทŠานเปŨนผูšมีบุญ ทŠานเปŨนพระดี                

เปŨนพระที่มีปŦญญา  มีทั้งความดีประกอบดšวยปŦญญา ปฏิปทาทŠานนŠาเคารพเลื่อมใส 

เสมอตšนเสมอปลายตลอดกาลตลอดเวลา มีแตŠพระธรรมีแตŠพระวินัยมีแตŠความสงบ            

มีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ 

ทŠานไปอย ู Šท ี ่ ไหนประชาชนก็เคารพนับถือ พระผู šประพฤติด ีปฏิบ ัติชอบ                      

พระผูšท่ีมุŠงมรรคผลพระนิพพานก็ใหšเคารพนับถือนับถือหลวงพŠอบุญมี  



๓ 

 

ทŠานเปŨนพระสุปฏิปŦนโน ผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร               

เปŨนพระผูšกตัญťูกตเวทีตŠอองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เปŨนพระผูšมีความกตัญťู

ตŠอครูบาอจารยŤ กตัญťูตŠอพŠอตŠอแมŠบรรพบุร ุษ ทŠานไดšจาริกธุดงคŤกรรมฐาน                 

ไปทางจังหวัดนŠานไปพักอยู Šที ่อำเภอเวียงสา จังหวัดนŠาน ไปอยู Šก ับประชาชน               

คนอำเภอเวียงสานŠะ  

เมื่อหลวงพŠอของทŠานแกŠเฒŠาชรา ทŠานก็เอาหลวงพŠอของทŠานไปดูแลอุปถัมภŤ

อุปŦฏฐากยŤ เมื่อหมดอายุขัยในวัย ๙๖ ปŘ ในตอนบŠายของวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๘ 

ทŠานก็แจšงมาวŠาพระหลวงปูśพระพŠอไดšละสังขารวายชนมŤแลšว  

หลวงพŠอกัณหาเลยบอกวŠา ใหšนำสรีระรŠางกายมาบำเพ็ญกุศลที่วัดปśาทรพัยŤทวีฯ 

แหŠงนี้ ทŠานก็โอเค เพราะทŠานเปŨนพระผูšที ่กตัญťูกตเวที ครูบาอาจารยŤวŠาอยŠางไร                

ก็เอาอยŠางน้ัน  

หลวงพŠอกัณหาไดšบอกกับหลวงพŠอบุญมีวŠา ใหšทำเหมือนทŠานพระอาจารยŤ

ประจวบนŠะ ทŠานพระอาจารยŤประจวบ ทŠานมีภูมิลำเนาเดิมอยูŠที ่ เปŨนคนอำเภอ  

สรรคบุรี จังหวัดชัยนาท ขณะน้ีเวลาน้ีอยูŠอำเภอแมŠแตงจังหวัดเชียงใหมŠ อยูŠท่ีสถานท่ี

ของโยมปŜาตาถวายนŠะ เปŨนสถานที่สงบรŠมรื่น อยูŠกลางปśาในหุบเขา ปŜาตาไดšถวาย  

เพื่อเปŨนมรดกธรรมไวšในพระพุทธศาสนา  

โยมพ Šอโยมแม Šของท ŠานพระอาจารยŤประจวบ ท ี ่ท Šานอย ู Šอำเภอแม Šแตง                      

จังหวัดเชียงใหมŠ ทŠานก็นำพŠอนำแมŠมาบำเพ็ญกุศลเปŨนกรณีพิเศษที่วัดปśาทรัพยŤทวีฯ

แหŠงนี้  



๔ 

 

พระอาจารย ŤประจวบทŠานเป Ũนพระผ ู šปฏ ิบ ัต ิด ีปฏ ิบ ัต ิชอบ บวชต ั ้ งแตŠ                   

เป Ũนสามเณรนšอย ๆ เป Ũนสามเณรกรรมฐาน เป Ũนพระกรรมฐาน ตั ้งใจตั ้งแตŠ                  

เปŨนเด็ก ๆ เลย ขณะน้ีเวลานี้ก็เปŨนพŠอแมŠครูบาอาจารยŤของพุทธบริษัททั้งในเมืองไทย

และตŠางประเทศทุกคนใหšความเคารพนับถือเลื่อมใสทŠาน เพราะทŠานเปŨนผูšปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ มีพระนิพพานเปŨนเปŜาหมายของชีวิต ทŠานก็เอาพŠอแมŠมาบำเพ็ญกุศล

ประชุมเพลิง ณ ว ัดปśาทรัพยŤทว ีฯ แหŠงนี ้แหละ เพื ่อหลวงพŠอกัณหาจะไมŠ ไดš                   

เดินทางไกล  

หลวงพŠอบุญมีถึงไดšบอกผูšที่มีศรัทธามีกำลังทรัพยŤมีปŦญญา บอกวŠาจะไดšนำสรีระ

ของหลวงพŠอคือหลวงปู śริว รุจิลาโภ ไปบำเพ็ญกุศลที ่วัดปśาทรัพยŤทวีธรรมาราม               

อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา มีบำเพ็ญบุญกุศลสวดพระอภิธรรม ๓ คืน                

คือเร่ิมตšนตั้งแตŠคืนวันอาทิตยŤถึงคืนวันอังคาร วันนี้คือวันพุธวันที่ ๑๘ จะประชุมเพลิง

เวลา ๑๐ นาŲิกา ๓๐ นาที เพื่อใหšครูบาอาจารยŤที ่เดินทางมารŠวมในงานมาจาก

ทางไกล ๆ จะไมŠไดšกลับถึงวัดไมŠดึกเกินไป  

การบำเพ็ญบุญกุศลใหšกับผูšวายชนมŤเนื่องการวายชนมŤของหลววงปูśริว รุจิลาโภ 

ใหšเราเขšาใจในการบำเพ็ญบุญบำเพ็ญกุศล ก็เอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม                 

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ยกเลิกโลกธรรมคือเอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมของเรา ใหšพวกเราพากันรูšพากันเขšาใจ เราพากันมา

ยกเลิกโลกธรรม เพื่อจะไดšเอาธรรมนำชีวิต ใหšเปŨนเรื่องความสงบใหšเปŨนเรื่องปŦญญา 

มันเปŨนเรื ่องปŦญญาเปŨนเรื่องความสงบ เปŨนสติปŦฏฐานที่มีความสงบเปŨนพื้นฐาน              

เปŨนสัมปชัญญะเปŨนพื้นฐาน คือมีปŦญญาเปŨนพื้นฐาน 



๕ 

 

สติคือความสงบ สติตšองเปŨนพื้นฐาน ความสงบตšองเปŨนพื้นฐาน สัมปชัญญะ              

ตัวปŦญญาควบคูŠกันไป ความสงบกับปŦญญาควบคูŠกันไป  

การเจริญสติปŦฏฐาน เปŨนส่ิงท่ีสำคัญ  

มันเปŨนความสงบกับปŦญญาที่ตšองปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องกันไป เปŨนศีลเปŨนสมาธิ

เปŨนปŦญญาดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา การปฏิบัติธรรมนี้ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง 

เปŨนบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ เปŨนบริสุทธิคุณ ความบริสุทธิคุณน้ี

เปŨนพื้นฐาน เปŨนกรรมเปŨนกรรมฐาน  

การปฏิบัติธรรมคือการมาเจริญสติปŦฏฐานทั้ง ๔ ไดšแกŠ กาย เวทนา จิต ธรรม 

ตšองเปŨนความสงบและปŦญญา ใจของเราถึงจะไมŠไปตามผัสสะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  

พระพุทธเจšาทŠานเมตตาบอกเราทั ้งหลาย ไมŠให šประมาทไมŠใหšเพลิดเพลิน                

เพ ื ่อการประพฤติการปฏิบ ัต ิของเรามันจะได šต ิดตŠอตŠอเนื ่องก ัน ไมŠขาดสาย                       

การประพฤติการปฏิบัติของเรามันจะไมŠขาดไมŠดŠางไมŠพรšอยดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา  

อานาปานสติคือลมเขšาและลมออกของรŠางกาย  

เราทั้งหลายตšองมีสติในกายดšวยการเจริญอานาปานสติ การเจริญอานาปานสติ

เปŨนส่ิงท่ีคอนโทรลไดšเปŨนอยŠางดี  

การเจริญอานาปานสตินี้ไมŠใชŠเฉพาะอิริยาบถนั ่งนะ การเจริญอานาปานสติ              

เราตšองเอามาใชšทุก ๆ อิริยาบถ ทั้งยืนเดินนั ่งนอน เราตšองเอามาใชšทุกอิริยาบถ                

เพื่อเราจะมาใชšมาคอนโทรล เหมือนกุญแจท่ีเราใชšสตารŤทรถยนตŤหรือเคร่ืองยนตŤ  



๖ 

 

เรื ่องอานาปานสติก็เชŠนเดียวกัน การหายใจเขšาลึก ๆ มีสติร ู šต ัวทั ่วพรšอม                 

หายใจใหšอ่ิม หายใจใหšมีความสุข เราก็กลั้นลมหายใจไวš เพื่อใหšรŠางกายไดšรับออกซิเจน 

เพื ่อลมหายใจจะอัดเข šาไปอย ู Š ในปอด กลั ้นใจไว š ใจจะขาดก็ปลŠอยลมออกมา                    

เปśาลมออกมา ทำอยŠางนี้หลาย ๆ คร้ัง ผูšท่ีฟุŜงซŠานทั้งหลายมันจะสงบไดšนะ  

ผูšมีปŦญญาท้ังหลายมันฟุŜงซŠาน นักวิทยาศาสตรŤทั้งหลายมันฟุŜงซŠาน เราใชšหลักการ

อยŠางนี ้ไดšนะ ที ่เคšาใชšออกซิเจนขนาดใหญŠ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก ก็ใชšหลักการ

เดียวกันนี ้แหละ เพราะใจมันไปตามผัสสะไปตามอารมณŤ ไปตามธาตุ ตามขันธŤ                

ตามอายตนะ ออกซิเจนมันไมŠสมบูรณŤ จิตมันสŠงออกภายนอก   

หลงปูśดุลยŤ อตุโล ทŠานเปŨนลูกศิษยŤหลวงปูśมั ่นที่เปŨนพระอริยเจšารูปหนึ ่งของ

เมืองไทย ทŠานตรัสวŠา จิตสŠงออกนั้นมันขาดดุลนะ มันไมŠสมดุล มันเสียออกซิเจน  

การมีสติมีสัมปชัญญะ เราอาศัยหลักการเจริญสติปŦฏฐาน มีสติรู šตัวทั่วพรšอม 

หายใจเขšาใหšมีความสุข กลั ้นลมหายใจไวšสักหนŠอย เพื ่อออกซิเจนจะเขšาสูŠสมอง                

เขšาสูŠปอด กลั้นใจไวšสักหนŠอย แลšวหายใจออก เผยลมออก เปśาลมออก เพื่อจะไดš              

เอาของเสียออกไป เราตšองใชšทุก ๆ อิริยาบถนะ ไมŠใชŠเฉพาะอิริยาบถน่ัง  

บางทีเราไมŠเขšาใจ เราจะไปทำเฉพาะอิริยาบถน่ัง  

พระบางรูปติดนิสัยการเจริญอานาปานสติเฉพาะอิริยาบถนั่ง  

เราตšองเขšาใจ การปฏิบัติธรรมมันเปŨนอริยมรรค คือมรรคมีองคŤแปด เหมือนตšนไมš

ตšนหนึ่งที่ไดšอาหารของตšนไมš ตšนไมšตšนนั้นมันไมŠใชŠไดšอาหารเฉพาะรากอยŠางเดียว               

มันตšองไดšทั้งรากทั้งใบทางกิ่งทางยอดตลอดปริมณฑล แสงแดดอากาศออกซิเจน                   



๗ 

 

ถึงจะมีวิตามินเกลือแรŠแรŠธาตุ ตšนไมšตšนหนึ่งถึงจะเจริญเติบโตสงŠางาม ใหšเรารูšเขšาใจ 

การเจริญอานาปานสตินี้ สติในกาย เวทนา จิต ธรรม มันตšองมีอยูŠกับเราอยูŠทุกหน              

ทุกแหŠงท่ีเรามีลมปราณ เราท้ังหลายนŠะรูšมากเรียนมากฟุŜงซŠานมาก  

พระกรรมฐานนŠะที ่หลวงปู śมั ่นสอนใหšเจริญอานาปานสติ ควบคู Šก ับพุทโธ                       

ก ็หมายถ ึงสต ิป Ŧฏฐานท ั ้ง  ๔ น ี ้ แหละ กาย เวทนา จ ิต  ธรรม ท ี ่ เป Ũนธรรม                              

เปŨนปŦจจุบันธรรม 

ว ันหน ึ ่ งค ืนหน ึ ่งให šเราร ู šหน šาที ่การงานของตัวเอง ให šร ู š เร ื ่องของกรรม                     

เรื่องกฎแหŠงกรรม เรื่องผลของกรรม งานของเราเปŨนงานทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤ 

เปŨนงานหยุดวัฏฏสงสาร หยุดสังสารวัฏ หยุดความปรุงแตŠง ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ท ี ่ เ ร า เห ็ น เค š า เ อาออก ซ ิ เจ นขนาด เล ็ ก มา ใส Š ค ร อบจม ูกคนป ś วยนี้                                  

คือการเอาออกซิเจนเขšาสูŠรŠางกาย เอาออกซิเจนเขšาสูŠปอด เอาออกซิเจนเขšาสูŠเสšนเลือด 

เขšาสู Šสมอง ที ่เรามองดูแลšวรู šส ึกอึดอัดรำคาญ ความอึดอัดรำคาญคืออาการ                       

ของตัวตนนะ เรามีตัวมีตนเราถึงอึดอัดรำคาญ  

ความเคยชินเราทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ปลŠอยปะละเลยตัวเองจนเคยชิน 

เลยเห็นความถูกตšองเปŨนสิ่งท่ีรำคาญ เห็นความสงบเปŨนสิ่งท่ีรำคาญ  

คนเราคนสŠวนใหญŠนั้นไมŠกลัวความตาย แตŠกลัวความเจ็บไขšไมŠสบาย กลัวทุกขŤ

ทรมาน ความคิดอยŠางนี้แหละมันเปŨนตัวเปŨนตน ความคิดอยŠางนี้มันไมŠถูกตšองนะ 

ความคิดอยŠางนี ้มันลิดรอนความสงบ มันทำใหšใจของเราไมŠสงบ ทำใหšใจของเรา                   

ไมŠสบายนะ  



๘ 

 

เราต šองร ู š เข šาใจ ท ุกอย ŠางนŠะมันเป Ũนธรรมเป Ũนธรรมชาต ิของต ัวมันเอง                       

เราจะไปลิดรอนธรรมชาติมันไมŠไดš เราจะไปกšาวกŠายธรรมชาติมันไมŠไดš  

ปŦญญาเราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšสงบไมŠไปวุŠนวาย อานาปานสติน้ีจะชŠวยเราไดšนะ  

ให šเราพากันเจร ิญอานาปานสติท ุก ๆ อิร ิยาบถเลย สำหรับนักบวชแลšว                   

ควรจะเจร ิญอานาปานสติท ุก ๆ อ ิร ิยาบถ อ ิร ิยาบถทั ้ง ๔ ย ืนเด ินน ั ่งนอน                          

เพ ื ่อคอนโทรลใหšเราอยู Šก ับความสงบ อย ู Šก ับป Ŧญญา อย ู Šก ับศ ีล อยู Šก ับสมาธิ                      

อยูŠกับปŦญญาดšวยอานาปานสติ เพื่อเราจะไดšตัดวงจร เราจะไดšตัดวงจรทางตาหจูมูก

ลิ้นกายใจดšวยอานาปานสติ  

ถšามันฟุŜงซŠานมาก มันมีเรื ่องมีราวมาก หรือเปŨนคนที่มีปŦญญามาก สมาธิกับ

ปŦญญามันจะไมŠเสมอกัน ก็ตšองใชšหลักการดšวยกำหนดลมหายใจ ใหšกลั้นลมหายใจมัน

เสียเลย หายใจเขšาชšา ๆ ลึก ๆ หายใจใหšอิ ่ม ๆ เพื่อเอาออกซิเจนเขšาสู ŠรŠางกาย                 

เขšาสูŠปอด เขšาสูŠสมอง เขšาสูŠสรีระรŠางกาย แลšวก็กลั้นลมหายใจ จนกวŠาจะทนไมŠไหว            

ถึงคŠอยหายใจ ทำอยŠางนี ้หลาย ๆ ครั ้งติดตŠอตŠอเนื ่องกัน เราทุกคนก็จะสงบไดš                 

ดšวยอานาปานสติ  

ฝřกอานาปานสตินะ ฝřกมันทุกอิริยาบถเลย เพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม 

ฝřกหายใจเขšาก็ใหšมันรูšวŠามันไมŠเที่ยงไมŠแนŠ หายใจเขšาสูŠรŠางกาย เพื่อไปหลŠอเลี้ยงสรีระ

รŠางกาย หายใจออกเอาของเสีย เอาสารพิษ เอาของเสียตŠาง ๆ ออกไป  



๙ 

 

ผูšปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ตšองรูšการรูšงานของตัวเอง งานของตัวเองคืองานประพฤติ

งานปฏิบัติธรรม เปŨนความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาท่ีประกอบดšวยความดี 

เปŨนงานปฏิบัติธรรม เจริญสติสัมปชัญญะ  

อดีตที่ผŠานมาแลšวก็ตัดวงจรไมŠใหšอดีตมาปรุงแตŠงเราไดš อนาคตที่ยังมาไมŠถึง               

ก็ต ัดวงจรไม ŠใหšอนาคตมาปรุงแตŠง เนšนที ่ป Ŧจจ ุบ ันนี ้แหละ ปŦจจุบันตšองม ีสติ                          

ร ู šต ัวทั ่วพร šอม ให šม ีป ŗต ิให šม ีความสุขม ีเอก ัคคตาในการประพฤติการปฏ ิบ ัติ                           

วŠาทุกสิ่งทุกอยŠางนั้น ลมเขšาก็ไมŠเที่ยง เดี๋ยวลมมันเขšา ลมมันพักผŠอนเลี้ยงรŠางกาย 

เด๋ียวมันก็ออกมา เอาของเสียเอาคารŤบอนไดออกไซดŤเอาของเสียเอาสิ่งปฏิกูลออกไป 

ทุกอยŠางนั้นมีแตŠผŠานไปผŠานมา มันเปŨนเพียงการสัญจรไปมาของลมเขšาลมออก

ทุกอยŠางไมŠใชŠไม ŠใชŠตนเลย ทุกอยŠางเปŨนธรรมชาติ เก ิดขึ ้น ตั ้งอย ู Šแลšวก็ดับไป                       

ไมŠมีอะไรยั่งยืน ไมŠมีอะไรแนŠนอน มีแตŠเหตุมีแตŠปŦจจัย เกิดข้ึนตั้งอยูŠแลšวดับไป  

เราทั้งหลายตšองรูšธรรมรูšสภาวธรรม เราจะไดšรูšเรื่องของอดีตที่ผŠานมา เราจะไดšรูš

เรื่องอนาคต เพราะอนาคตก็อยูŠที่ปŦจจุบันนี้แหละ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ ชีวิตของเราจะ

หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงตามความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราก็เลยพากันเวียนวŠายตายเกิดเพราะความไมŠรู šไมŠเขšาใจนะ                

ไมŠรูšกรรม ไมŠรูšกฎของกรรม ไมŠรูšผลของกรรม  

การปฏิบัติธรรมคือความรูšความเขšาใจ เมื่อรูšเขšาใจก็ตั้งใจตั้งเจตนา การประพฤติ

การปฏ ิบ ัต ิธรรมน ั ้น  ถ ึงไม Šม ีต Šอหน šาและลับหล ัง ถ šาม ีต Šอหน šาล ับหลัง น้ัน                           

ไมŠใชŠการปฏิบัติธรรมนะ มันเปŨนตัวเปŨนตน นั้นคือการเวียนวŠายตายเกิด   



๑๐ 

 

เราทั้งหลายนŠะพากันมาเสียสละ เรามาหยุดมาเสียสละ เสียสละในการเดินทาง

ของว ัฏฏสงสาร เราท ั ้ งหลายน Šะพาก ันมาเส ียสละ เส ียสละในการเดินทาง                      

ในวัฏฏสงสาร  

ถึงโลกนี้จะอรŠอยจะแซบจะลำจะนัวจะหรอยจะอะไรก็ชŠางหัวมัน  

เราตšองมาเสียสละ มีความสุขในการเสียสละ มนุษยŤเราไดšร ับทร ัพยากร                      

ที่ประเสริฐ มนุษยŤเราตšองพากันเขšาใจ เพื่อเสียสละ เสียสละความไมŠถูกตšอง ไดšแกŠ

ความไมŠรู šไมŠเขšาใจหรือวŠาความหลง เสียสละวัฏฏสงสารที ่เราทŠองเที ่ยวมานาน                

นับหลายลšานชาติหลายลšานปŘ  

ใหšเราดูตัวอยŠางเอาแบบอยŠางขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ทŠานเปŨน                

ผูšทรงเสียสละ ทŠานบรรทมพักผŠอนเพื ่อสรีระรŠางกายเสียสละใหšรŠางกายเพื ่อธาตุ              

เพื ่อขันธŤ เพื ่ออายตนะวันละ ๔ ชั ่วโมง เสียสละใหšกับเทพเทวาหมู ŠมวลมนุษยŤ                

สรรพสัตวŤท้ังหลาย ๒๐ ชั่วโมง ชีวิตขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšามีแตŠเสียสละ 

ถšาเราไมŠเสียสละมันก็ไปไมŠไดš เราตšองรูšเขšาใจ  

ความเปŨนพระนั้นใหšเรารูšเขšาใจในความเปŨนพระ ความเปŨนพระนั้นคือธรรมะ 

ธรรมะนั ้นคือบริสุทธ ิคุณที ่ปราศจากตัวปราศจากตน ธรรมะเปŨนบริส ุทธ ิคุณ                    

ธรรมมะนั้นเปŨนประภัสสร เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิที่รู šเขšาใจในการเวียนวŠายตายเกิด                 

ไมŠเอาความแกŠ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก มาเปŨนเราเปŨนของเรา 

นั้นถือวŠาธรรมะนั้นเปŨนประภัสสร มีความเปŨนใหญŠในสิ่งนั้น ๆ เปŨนใหญŠในธรรม

ในสภาวธรรมน้ัน ๆ  



๑๑ 

 

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไมŠไดšไปลิดรอนสิทธิของความถูกตšอง เราจะไมŠไดšลิดรอนสิทธิ

ของธรรมชาติ เราจะไมŠไดšกšาวกŠายในความถูกตšอง ท่ีเราชอบพูดกันวŠาลิดรอนสิทธิ  

มนุษยŤและสัตวŤท้ังหลาย ความรูšความเขšาใจน้ียกเลิกการลิดรอนสิทธิ                    

เราจะยกเลิกการลิดรอนสิทธิไดšเราก็ตšองอาศัยพระธรรมอาศัยพระวินัยสกิขาบท

นšอยใหญŠ  

สงบดšวยพระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานวางไวšเปŨนหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ  เพื่อเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม    

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠมีแปดหมื่นสี่พัน เพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรมเพื่อเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ เพื่อเปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกรที่เราจะเอามาใชš

เอามาปฏิบัติ เราจะเดินทางก็ตšองมีเสบียงมีอุปกรณŤ เสบียงคือธรรมคือธรรมนูญ  

พูดถึงกรรมใหšเรารูšจักนะ ถšาเราไมŠรูšกรรม ไมŠรู šกฎแหŠงกรรม ไมŠรู šผลของกรรม               

เราไมŠรูšเร่ืองการประพฤติการปฏิบัตินะ  

เราตšองรูšเรื่องกรรมรูšเรื ่องเวรรูšเรื ่องภัย กรรมมันเปŨนระบบทางความคิด คำพูด 

การกระทำ กิริยามารยาท อาชีพ มันเปŨนเรื่องของกรรมทั้งนั้น ใจของเรามันตšองรูš

กรรม รูšกฎแหŠงกรรม รูšผลของกรรม  

เคšาจะสŠองกระจกเงาเพื่อดูหนšาดูตาของตนเอง ตšองอาศัยความน่ิงนะ อยŠางคนวิ่ง

สŠองกระจกเงาเพื่อดูหนšาดูหนšาตัวเองมันจะไมŠเห็นชัดนะ ตšองหยุดเสียกŠอนที่จะเห็น

หนšาเห็นตาชัดเจน คนจะสŠองกระจกเงาเห็นเงาตัวเองไดšช ัดเจนม ันตšองหยุด                  

มันตšองน่ิง มันตšองหยุดมันตšองนิ่งนะ  



๑๒ 

 

เหมือนแพทยŤทีผ่Šาตัด แพทยŤตšองมีปŦญญามีการเรียนการศึกษาเร่ืองสรีระรŠางกาย              

เร่ืองเสšนประสาทตŠาง ๆ เสšนเลือดตŠาง ๆ เคšาตšองมีความรูšความเขšาใจในสรีระรŠางกาย

ถึงจะผŠาตัดไดš แตŠความรู šความเขšาใจนั้นตšองอาศัยความสงบอาศัยความนิ ่งนะ               

ความนิ่งความสงบก็ตšองอาศัยปŦญญา  ความสงบกับปŦญญามันคือไปพรšอม ๆ กัน  

อาศัยความพอดี อาศัยการคอนโทรลใหšเข šาถ ึงความพอดีในปŦจจุบ ันนะ                    

ถึงจะผŠาตัดไดšดšวยความปลอดภัย  

เชŠนแพทยŤผŠาตัดสมอง ผŠาตัดสมองตšองนิ ่ง ตšองใจสงบ ตšองอาศัยความวŠาง                    

จ ิตว Šาง ตšองอาศัยความสงบความนิ ่ง ต šองอาศัยเวลาในการประพฤติปฏิบัติ                    

ให šม ันติดตŠอตŠอเนื ่อง เพราะการผŠาตัดสมองตšองอาศัยความนิ ่ง อาศัยปŦญญา                 

ปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ืองกันหลายชั่วโมงนะ ผŠาตัดสมองใจรšอนไมŠไดš ความสงบกับปŦญญา

ตšองไปพรšอมกัน มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอมันเปŨนความพอดี ความสงบกับ

ปŦญญามันถึงไปพรšอม ๆ กัน  

เราทั ้งหลายนŠะไมŠอยากเจริญสติปŦฏฐานทั ้ง ๔ ไมŠอยากเจริญสติสัมปชัญญะ  

อยากจะทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย นี้คือความไมŠถูกตšองนะ อยŠาลืมวŠาการทำอะไร

ตามใจตามอัธยาศัยน้ันมันเสียหายทั้งสŠวนตัวและสŠวนรวม เราทั้งหลายตšองคอนโทรล

ตัวเองดšวยสติดšวยสัมปชัญญะ  

การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยมันไมŠไดšคอนโทรลตัวเองนะ มันปลŠอยตัวเอง              

ไปตามสัญชาตญาณ มันเสียหายทั้งสŠวนตัวและสŠวนรวม 



๑๓ 

 

 มันเปŨนการไมŠไดšประพฤติไมŠไดšปฏิบัติธรรมนะ มันเปŨนการปลŠอยปะละเลย               

ทำใหšเราทั้งหลายเสียกาลเสียเวลานะ ปลŠอยใหšกาลเวลาผŠานไปเปลŠา ๆ กาลเวลา             

มันกลืนกินเรา ทำใหšเราแกŠเราเฒŠาเราชราไปเปลŠา ๆ นี ้คือความไมŠร ู šไมŠเขšาใจ                  

เลยพากันตั ้งอยูŠในความเพลิดเพลิน ในความหลง ความประมาท ที ่องคŤสมเด็จ             

พระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสโอวาทคร้ังสุดทšายกŠอนท่ีจะเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน 

“วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” “สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมสลาย

ไปเปŨนธรรมดา ทŠานทั้งหลายจง (ยังประโยชนŤตนและประโยชนŤผูšอื ่น) ใหšถึงพรšอม 

ดšวยความไมŠประมาทเถิด”  

เราท้ังหลายใหšเราเห็นคุณคŠาในทรัพยากรท่ีประเสริฐ ท่ีเราไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  

เราทั้งหลายตšองหยุดตัวเองพัฒนาตัวเองใหšเขšาถึงความวŠางดšวยศีล ใหšเขšาถึง       

ความวŠางดšวยสมาธิ ใหšเขšาถึงความวŠางดšวยปŦญญาท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ  

เราคิดดูดี ๆ นะ ทกอยŠางนั้นจึงเปŨนสิ่งที่สัญจรไปมาเทŠานั้นนะ สิ่งเดิมแทšคือ 

ความวŠางนะ ส่ิงท่ีสัญจรไปมามันเปŨนของช่ัวคร้ังชั่วคราวนะ  

เราคิดดูดี ๆ สิเรามีตารูปมันถึงมี เรามีหูถึงมีเสียง เรามีจมูกถึงมีกลิ่น เรามีลิ้น             

ถึงมีรส มีกายถึงมีสัมผัส มีใจถึงมีเรื ่องจิตเรื่องใจ เราตšองรูšวŠาเพราะเหตุปŦจจัยมันมี               

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็จะไปของมันเรื่อย เราทั้งหลายจะหมุนไปผัสสะ หมุนไปตาม

สิ่งแวดลšอม นั่นแหละคือวัฏฏสงสาร นั่นแหละคือการเวียนวŠายตายเกิด  

เราทุกคนกวŠาจะรูšเขšาใจมันแกŠไปเสียแลšว มันเจ็บไปเสียแลšว มันตายไปเสียแลšว  



๑๔ 

 

อริยสัจสี่... ทำไมพระพุทธเจšาทŠานเรื่องทุกขŤกŠอนนŠะ ทŠานไมŠไดšพูดถึงเรื่องเหตุ              

เกิดทุกขŤนะ ทŠานพูดถึงทุกขŤกŠอน ทŠานพูดเรื ่องทุกขŤ พูดเรื ่องเห็นในวัฏฏสงสาร                 

เห็นภัยในการเวียนวŠายตายเกิด จะไดšรู šวŠาทุกขŤมันเกิดจากอะไร เกิดจากเราไมŠรูš                

ไม Šเข šาใจ เก ิดจากเราพาก ันเพล ิดเพล ินพาก ันประมาท มีความเปŨนอย ู Šด šวย                     

ความเพลิดเพลินดšวยความประมาท เกิดจากเราปลŠอยปะละเลย ไมŠเห็นความสำคัญ

ในการประพฤติในการปฏิบัติท ี ่ต šองโฟกัสตัวเอง ไมŠตั ้งอย ู Šในความเพลิดเพลิน               

ความประมาท 

พระพุทธเจšานŠะถึงตรัสวŠา ความประมาทความเพลิดเพลิน การไมŠเห็นภัย                  

ในวัฏฏสงสารนี้เปŨนความเสียหายมาก เปŨนสิ่งที่สำคัญมากนะ ความละอายตŠอบาป

เกรงกลัวตŠอบาปนี้เปŨนส่ิงท่ีสำคัญ เปŨนเร่ืองสำคัญ 

อยŠางมนุษยŤรวยหรือวŠาเทวดารวยพระพรหมรวยน้ีมันไมŠเห็นอริยสัจสี่นะ  

นักว ิทยาศาสตรŤท ั ้งหลายคนรวยทั ้งหลายไมŠเห ็นอริยส ัจส ี ่  ไม Šร ู šจ ักทุกขŤ                      

ไม Šร ู š เหต ุ เก ิดท ุกข Ť ไม Šร ู šข šอปฏ ิบ ัต ิถ ึงความดับท ุกข Ť  เพราะท ุกส ิ ่ งท ุกอย Šาง                          

มีแตŠความสะดวกความสบาย  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่จะมาตรัสรูšทŠานถึงมาประสูติตรัสรูšในภพภูมิ                    

ของมนุษยŤ เพราะภพภูมิของมนุษยŤนี้อยูŠไดšระหวŠางศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ  

เรามีความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพรากอายุขัยก็อย ู ŠในระหวŠาง                

ศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ พอที่จะปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องกันไดš ถšาอายุสั้นอายุนšอยเกินไป 

ก็ยังต้ังหลักไมŠไดš ถšาอายุมากเกินไปก็คิดวŠาชีวิตนี้เปŨนอมตะ  



๑๕ 

 

พวกมนุษยŤรวย เทวดารวย พรหมรวยนŠะถšาไมŠสดับรับฟŦง หรือวŠาไดšเรียนไดšศึกษา

เรื่องวิทยาศาสตรŤแลšวไมŠไดšศึกษาเรื ่องจิตเรื ่องใจไปพรšอม ๆ กัน มันจะไมŠรู šเรื ่อง 

อริยสัจสี ่ม ันจะพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤมีการเรียนการศึกษาเพื ่อตัวเพื ่อตน                  

มีการทำงานเพื่อตัวเพื่อตน รับราชการเปŨนนักการเมืองเพื่อตัวเพื่อตน เปŨนพระศาสนา

เปŨนนักบวชก็เพื่อตัวเพื่อตน ทำอะไรก็เพื่อตัวเพื่อตน 

เราทั ้งหลายตšองรู šนะ ถึงตšองมาเจริญสติปŦฏฐานทั ้ง ๔ ธรรมะคือความสงบ  

ธรรมะเปŨนปŦญญาความสงบ ธรรมะนั ้นคือรู šอริยสัจสี่ค ือรู šท ุกขŤ รู šเหตุเกิดทุกขŤ                    

รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  

เราทั้งหลายตšองเปŨนตัวของเราเอง ตัวของเราเองนั้นคือธรรมคือสภาวธรรมนะ 

ตัวของเราเองไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตนนะ ตัวของเราคือธรรมะคือธรรมชาติ คือความ               

เปŨนประภัสสรนะ ตัวตนคือความสงบตัวตนคือปŦญญา ตัวตนนั้นนŠะคือรูšเรื ่องธรรม              

ร ู šเร ื ่องสภาวธรรม ความสงบระงับส ังขารทั ้งหลายนั ้นจ ึงจะเขšาถึงความสงบ                        

เขšาถึงธรรม เขšาถึงความเปŨนประภัสสรนะ พระนิพพานนŠะถึงเปŨนสิ่งที่วŠาง เปŨนส่ิงท่ีวŠาง

จากสิ่งที่มีอยูŠเปŨนความรูšความเขšาใจ รูšเขšาใจวŠาสิ่งที่จรไปจรมามันเปŨนอาคันตุกะท่ี

สัญจรไปสัญจรมา   

ถามวŠาการประพฤติการปฏิบัตินŠะปฏิบัติถึงไหนถึงจะไดšหยุด  

การปฏิบัติธรรมใหšเขšาใจนะ การปฏิบัติธรรมไมŠใชŠหยุดไมŠใชŠไปนะ มันเปŨนความรูš 

คู Šก ับการประพฤติการปฏิบัต ิ ม ันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ  มันเปŨนการหยุด                

ความปรุงแตŠง การปฏิบัติธรรมมันถึงไมŠใชŠหยุดและไป มันเปŨนความรู šคู Šก ับการ



๑๖ 

 

ประพฤติการปฏิบัติ มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนบริสุทธิคุณ ไมŠมีคำวŠาหยุด             

ไมŠมีคำวŠาไป  

การประพฤติการปฏิบัติของเราใหšเราเขšาใจนะ เราคิดคิดดี ๆ ที่เอาธรรมนำชีวิต

จนหมดอายุขัย จนหมดลมหายใจ พูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ จนหมดลมปราณ                

นั ่นแหละ อาช ีพก็เป Ũนอาชีพที ่ด ี ยกเล ิกสิ ่งที ่ไม Šด ีจนหมดลมปราณนั ่นแหละ                    

ใจคิดแตŠเรื ่องดี ๆ ประกอบดšวยปŦญญาจนหมดลมปราณนั่นแหละจนหมดอายุขัย                

นั่นแหละ  

ใหšเขšาใจในเรื ่องการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเรายังคิดวŠาหยุดหรือไมŠหยุดน้ี                 

มันเปŨนตัวเปŨนตนนะ มันยังเปŨนความปรุงแตŠง ใหšเรารูšใหšเราเขšาใจนะ 

พระนิพพานนี ้ไมŠมีสภาพของความปรุงแตŠง ไมŠมีไดšไมŠมีเสีย ไมŠมีหยุดไมŠมีไป                

ใหšเรารูšใหšเขšาใจ  

เราอยูŠที่ไหนมีธาตุท้ัง ๔ มีขันธŤท้ัง ๕ มีอายตนะ ๑๒ นั่นแหละคือการปฏิบัติธรรม 

นั่นแหละคือความสงบ นั่นแหละคือปŦญญา นั่นแหละคือพระนิพพาน เปŨนธรรมชาติ              

ท่ีบริสุทธิ เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไปหาความสงบจากสิ ่งที ่ไมŠมีนŠะ ความสงบจากสิ่งไมŠมี              

มันจะม ีประโยชน Ťอะไร อย Šางคนตายน ี ้ม ันก ็ตายแล šว ไม Šม ีประโยชน Ťอะไร                           

อยŠางคนตาบอดก็ไมŠม ีประโยชนŤอะไร อยŠางคนหูหนวกนี ้ก ็ไมŠมีประโยชนŤอะไร                 

อยŠางคนเปŨนอัมพฤกษŤอัมพาตก็ไมŠมีประโยชนŤอะไร เราตšองเขšาใจเรื่องพระนิพพาน 



๑๗ 

 

พระนิพพานมันเปŨนความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ รูšเขšาใจวŠาสิ่งที่สัญจรไปมาทางตาหูจมูก 

ลิ้นกายใจนั้นเปŨนเพียงเหตุเพียงปŦจจัยท่ีสัญจรไปมาเพียงชั่วคร้ังชั่วคราวเทŠาน้ัน  

เราจะอยู Šที ่ไหนเราก็ตšองพากันเจริญสติปŦฏฐานทั ้ง ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม                 

เราจะไดšร ู šจ ักหลักการในการประพฤติการปฏิบัต ิ มาเสียสละความไมŠถูกตšอง                     

ให šม ันถ ูกตšอง เส ียสละว ัฏฏสงสารที ่เราทŠองเที ่ยวมานาน อะไรมันจะอรŠอย                   

อะไรมันจะหรอยจะแซบจะลำจะนัว ก็ชŠางหัวมัน ที่พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัว     

มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทŠานตรัสกับพสกนิกรชาวไทยและชาวตŠางประเทศ

วŠาอะไรก็ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน ใหšเขšาถึงความเพียงพอพอเพียง เราอยากใหšมาก             

มันก็ไมŠมาก เราอยากใหšนšอยมันก็ไมŠนšอย เราจะไปวุŠนวายมันทำไม เราจะไปปรุงแตŠง

มันทำไม ไม Šม ีประโยชนŤอะไร มันม ีแตŠท ุกขŤเก ิดขึ ้น ท ุกขŤต ั ้งอย ู Š  ท ุกข Ťด ับไป                      

นอกจากทุกขŤไมŠมี เหมือนทะเลไมŠอิ ่มดšวยน้ำเหมือนไฟไมŠอิ ่มดšวยเชื ้อ มันหาเรื่อง             

หาราวใหšกับตัวเอง หาเรื ่องหาราวใหšกับคนอื ่น ศัพทŤวŠาตัณหานี ้ลึกซึ ้งกินใจมาก               

เราตšองรู šเข šาใจ พระบาทสมเด็จพระเจšาอยู Šห ัวมหาภูมิพลอดุลยเดชทŠานตรัส                 

อยŠางน้ันนะ 

เรารูšขšอสอบ เราตอบดšวยการประพฤติการปฏิบัติ เรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะเราไมŠตšองไปมีความทุกขŤ ธรรมะเปŨนที่ทำที ่สุด              

แหŠงความดับทุกขŤ  

การประพฤติการปฏิบัติถึงเปŨนปŗติเปŨนสุขเปŨนเอกัคคตา กšาวไปดšวยปŗติสุข

เอกัคคตา เมื ่อมันผŠานไปแลšว ม ันเกษียณแลšวเราก ็ปลŠอยก็วาง เพราะส ิ ่งที่                         



๑๘ 

 

มันผŠานไปแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš สิ ่งที ่ยังมาไมŠถึงก็มันอาจจะไปตามเราคิด              

หรืออาจจะไมŠไปตามเราคิด ไมŠตšองไปวิตกกังวล ปŦจจุบันนี้แหละเราตšองเขšาสูŠความวŠาง

จากความรู šความเขšาใจ ชีว ิตของเรามันจะเปŨนพระนิพพานดšวยศีลดšวยสมาธิ                    

ดšวยปŦญญาที่รูšแจšงเห็นจริงตามความเปŨนจริงของอริยสัจส่ี มันจะเปŨนสติปŦฏฐาน                 

มันจะเปŨนกาย เวทนา จิต ธรรม  

เรามามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการเจริญอริยมรรคที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิ                 

เปŨนปŦญญาในปŦจจุบัน ถšาเราไมŠมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราก็จะเปŨน                

โรคซึมเศรšานะ เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราไปอยูŠไหนทำอะไรก็มีหลักการอยŠางนี้ อยŠาไปขี้เกียจขี้ครšาน เพราะความ                  

ขี้เกียจขี้ครšานนั้นคือวัฏฏสงสาร ความขี้เกียจขี้ครšานนั้นคือตัวคือตน ทำอะไรตามใจ

ตามอัธยาศัยนั ้นคือการปลŠอยปะละเลยหนšาที ่ การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย                 

มันค ือบุคคลที ่ต ั ้งอย ู Š ในความเพลิดเพลินความประมาทความหลง มันไม ŠใชŠ                   

การปลŠอยวาง มันเปŨนการปลŠอยปะละเลย  

เราอยู Šท ี ่ ไหน เม ื ่อเรารู š เข šาใจทุกคนก็พาก ันเป Ũนพระไดšด šวยความรู šค ู Šกับ                      

การประพฤติการปฏิบัติจนถึงหมดอายุขัย นี้เปŨนความดีเปŨนบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ 

๓๐ ทัศนะ  

พระนั้นคือผูšรูšเขšาใจ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติทุกคนก็เปŨนพระ 

ไดšกันทั ้งนั ้น ไมŠม ีใครไมŠเปŨนพระ ผู šที ่ไม ŠเปŨนพระคือผู šที ่ เอาความหลงนำชีวิต                   

ไมŠเอาธรรมนำชีวิต คนนั้นแหละเปŨนพระไมŠไดš  



๑๙ 

 

ผูšที่เปŨนพระไมŠไดšมีแตŠคนบšา เพราะคนบšานŠะ จะเปŨนคนบšามาจากบุพกรรมเกŠา 

หรือคนบšาท่ีเอาตัวตนนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิตน้ีมันก็จะเปŨนคนบšา สมองมันก็จะเสีย 

เพราะตัวตนนั้นมันคือคนบšา ความบšาหรือตัวตน ความบšาคือสมองเสีย ขšาราชการ

นักการเมืองเคšาไมŠเอาเรื่องกับคนบšาคนสมองเสีย ทางฝśายพระศาสนาเคšาก็ไมŠเอาเร่ือง

กับคนบšาคนสมองเสียนŠะ  

เราเอาตัวเปŨนท่ีตั้งใหšรูšนะ เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งคือคนท่ีมีเชื้อบšานะ  

การบำเพ็ญบารมีไมŠใชŠเราจะมาเอา เราจะมามี เราจะมาเปŨนนะ เรามาเสียสละนŠะ 

มามีความสุขในการเสียสละ ถšาเรารูšเขšาใจ เรามามีความสุขในการเสียสละ                   

ผูšท่ีรูšเร่ืองอริยสัจสี่ รูšเร่ืองกรรมรูšเร่ืองกฎแหŠงกรรมรูšเรื่องผลของกรรม ใหšเขšาใจนะ

คือผูšท่ีเสียสละไมŠเอาอะไรนะ ถšาเราไมŠเขšาใจเราก็จะมาเอา  

เราเขšาใจนะ เราอยูŠดี ๆ เราก็มีทุกขŤมากพออยูŠแลšว มีความแกŠความเจ็บความตาย

ความพลัดพรากพอแลšว เราจะมาเอาอะไรอีก เรียนหนังสือก็เพื่อจะเอา ทำงานก็เพื่อ

จะเอา กายวาจากิริยามารยาทก็เพื่อจะเอา เราไมŠเอายังไมŠพอ เราตšองมีความสุข                

ในการเสียสละอีกตŠางหาก ใหšเรารูšเขšาใจอยŠางน้ีนะ  

การใหšทานก็คือการเสียสละ การใหšทานไมŠใชŠเราจะมาเอาสวรรคŤ เอาความร่ำ               

ความรวย เราจะมาเอาอะไรนะ เรามาเสียสละ ไมŠหวังอะไรตอบแทน ไมŠหวังใหšเคšา

ชมเชยนŠะ ไมŠหวังเคšาตอบแทนนŠะ มันไปหวังใหšคนอื่นโอเค ใหšคนอื่นเคšาอนุโมทนา 

เคšาจะไมŠโอเคไมŠอนุโมทนาก็ชŠางหัวเคšา เราตšองเสียสละ เสียสละตัวเสียสละตน

เสียสละในวัฏฏสงสาร เสียสละในการเวียนวŠายตายเกิด  



๒๐ 

 

เราคิดดูดี ๆ นะ การใหšทานการบริจาคทาน การใหšทานการเสียสละยังไดš                  

ใบอนุโมทนา เพื่อไปยกเวšนภาษีนŠะ  นี้ก็คือการใหšทานเพื่อยังหวังอะไรตอบแทน             

หวังไดšยกเลิกภาษีนะ ยังเปŨนการอาบน้ำที ่ไมŠสะอาดบริสุทธินะ มันเปŨนอาบน้ำ               

ดšวยน้ำหอม มันเปŨนการอาบน้ำดšวยโคลนตม มันเปŨนสิ่งท่ีปฏิกูลนะ ไมŠใชŠบริสุทธิคุณ 

ไมŠสะอาดนะ ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญานะ มันเปŨนตัวเปŨนตน 

การทำอะไรหวังอะไรตอบแทน มันไมŠใชŠบริสุทธิคุณนะ มันไมŠใชŠความสงบแทšนะ 

มันไมŠใชŠปŦญญาแทšนะ ไมŠใชŠสติ ไมŠใชŠสัมปชัญญนะ มันแฝงดšวยตัวตนนะ  

เราต šองรู šต šองเข šาใจ ถ šาไม Šร ู šไม Š เข šาใจการประพฤติการปฏิบัต ิของเรานŠะ                  

มันจะเปŨนความดŠางความพรšอย ดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจ การดำเนินชีว ิตของเรา               

มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ เห็นมั๊ย ตึก สตง. พังทลาย ชีวิตของเรา ถšาเราไมŠรูš

อริยสัจสี่ ไมŠรูšไมŠเขšาใจ ชีวิตนั้นยŠอมพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ



๒๑ 

 

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง                

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  



๒๒ 

 

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 



๒๓ 

 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  



๒๔ 

 

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  



๒๕ 

 

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  



๒๖ 

 

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็จะเปŨนอบายมุขอบายภูมิ ถšาเราไมŠรูš

ไมŠเขšาใจ มันก็จะพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้นะ เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ จะไดšพากัน

เจริญสติปŦฏฐานทั้ง ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม จริตทั่ว ๆ ไปอานาปานสตินี้ใชšไดš เปŨน

หลักการ เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม 



๒๗ 

 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ ทŠานทั้งหลายเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšมีลมปราณ

ไดšรับทรัพยากรที่ประเสริฐไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ ใหšเอาชีวิตที่ประเสริฐนี้มามีปŗติ               

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อหยุดวัฏฏสงสารใหšกับตัวเอง ดšวยความรูš

ความเขšาใจ จุดมุ ŠงหมายของเรานŠะคือพระนิพพานที ่เปŨนบริสุทธิคุณ ใหšรู šเขšาใจ                    

ชีวิตของเราเปŨนสิ่งท่ีประเสริฐ  

ใหšระลึกถึงโอวาทของหลวงปูśมั่น ภูริทัตโต ทŠานตรัสไวšเปŨนหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรม เพื่อใหšสติใหšปŦญญา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น  

การระงับสังขารทั้งหลายดšวยความรูšความเขšาใจเปŨนความรูšคู Šกับการประพฤติ 

การปฏ ิบ ัต ิน ั ่นแหละค ืออร ิยมรรค เป Ũนหนทางท ี ่ประเสร ิฐม ีพระน ิพพาน                         

ตั้งแตŠในปŦจจุบัน ไมŠตšองรอพระนิพพานเมื่อตายแลšว ปŦจจุบันไมŠมีพระนิพพาน  

อนาคตจะม ีพระนิพพานได šอย Šางไร ให š เราร ู š เข šาใจเร ื ่องพระธรรมพระว ินัย                  

พระธรรมพระวินัยที่เปŨนสัมมาทิฐิ เพื่อหยุดวัฏฏสงสารน่ันแหละคือพระนิพพาน  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ 



๒๘ 

 

บุญกุศลที่พุทธบริษัททั้งหลายไดšบำเพ็ญในวันที่ผŠานมาและวันนี้ขอมอบถวาย

หลวงปูśริว รุจิลาโภ เพื่อไปสูŠสุคติสรวงสวรรคŤคือมรรคผลนิพพาน  

ขออนุโมทนากับทŠานท้ังหลายผูšท่ีประเสริฐ ผูšที่มีลมปราณ ไดšรับโอกาสพิเศษดšวย

อายุขัยใน ๑ ศตวรรษ หนึ่งรšอยปŘ ถšาเราทำดี ๆ พัฒนาทั้งใจทั้งวัตถุไปพรšอม ๆ กัน

มากกวŠารšอยปŘ ดšวยเอาบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทท้ังใจเขšาถึงพระนิพพาน

ตั้งแตŠยังไมŠตาย ไมŠไดšรอพระนิพพานในอนาคตกาลเบื้องหนšาโนšนเทอญ เขšาถึงพระ

นิพพานต้ังแตŠปŦจจุบันน้ีแหละ เปŨนสิ่งที่แนŠนอนกวŠา 

 

---------------------------------------- 

 

 


