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วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

 

วันนี้เปŨนวันพฤหัสบดีที่ ๑๙ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

หลักการอุดมการณŤของมนุษยŤ มนุษยŤเราคือผูšที่ประเสริฐ ตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ  

มีหลักการอุดมการณŤในการดำเนินชีวิต  พัฒนาใจหรือวŠาปฏิบัติใจแลšวปฏิบัติวัตถุ             

ไปพรšอม ๆ กัน ไมŠใหšยิ่งหยŠอนมากนšอยกวŠากัน ตšองไปพรšอม ๆ กัน เพื่อเปŨนทางเดิน

ของชีวิต ปŦญญากับการปฏิบัติถึงไปพรšอม ๆ กัน จับกันเปŨนคูŠ ตีกันเปŨนคูŠไปเลย  

ความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšเราทุกคนพากันรู šพากันเขšาใจ เพราะทุกคนนั ้นจะเหนือกรรม เหนือผล                 

ของกรรม เหนือกฎแหŠงกรรมนั้นไปไมŠไดš สมมติสัจจะท้ังหลายในโลกนี้เพื่อช้ีใหšเราเหน็

เร่ืองผิดเร่ืองถูก เร่ืองดีเร่ืองชั่ว เร่ืองไมŠผิดไมŠถูก เร่ืองไมŠดีไมŠช่ัว มีหลายลšานสมมต ิ 

ใหšเขšาใจวŠาทำไมถึงมีสมมติเยอะแทš เพื่อจะใหšเราเขšาใจในแงŠมุมตŠาง ๆ วŠาทุกสิ่ง

ทุกอยŠางนั้นมันเนื่องจากเหตุจากปŦจจัย ทุกอยŠางนŠะลšวนแตŠเหตุลšวนแตŠปŦจจัยทั้งนั้น 

เน่ืองจากกรรม จากกฎแหŠงกรรม จากผลของกรรมท้ังน้ัน  



๒ 

 

เราทั้งหลายตšองพากันเขšาใจ เขšาใจแลšวพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ           

การปฏิบัติ ใจของเราตšองเปŨนหนึ่งเดียวดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา เพราะเรามีโอกาส             

มีเวลามีลมปราณ อายุขัยของเราทุกคนมันอยูŠไดšรŠวมศตวรรษหนึ่ง ศตวรรษหนึ่งก็คือ

หนึ่งรšอยปŘ ถšาเราทำดี ๆ พูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง เรามีปŗติ              

มีความสุขมีเอก ัคคตาในการประพฤติการปฏ ิบัต ิ ช ีว ิตของเราอยู ŠไดšมากกวŠา                   

หนึ่งศตวรรษนะ  

เราท้ังหลายนŠะตšองเขšาใจ เพื่อจะไดšรูšเขšาใจ จะไดšพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิ  เพราะท ุกอย Šางน ั ้นค ือกรรมค ือกฎแห Šงกรรม                          

คือผลของกรรม  

สติปŦฏฐาน สตินั ้นตšองเปŨนสติที ่เปŨนสัมมาสติ เพราะสติมันก็มีสองอยŠาง                     

สติอันหนึ่งก็เปŨนตัวเปŨนตน สติอันหนึ่งก็เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม สติตšองเปŨน                

พื ้นเป Ũนฐาน ส ัมปช ัญญะตัวปŦญญาตšองเป Ũนพื ้นฐาน ท ั ้งสต ิท ั ้ งส ัมปชัญญะ                       

เราตšองพากันเขšามาใชšเอามาปฏิบัติในปŦจจุบัน เพราะนี้มันคือกรรมคือกฎแหŠงกรรม 

คือผลของกรรม  

สิ่งที่เรามีความเปŨนอยูŠนี้คือผลของกรรมนะ นี้เรากำลังไดšรับมรดกแหŠงกรรมดี 

และกรรมชั ่ว  แล šวแต Šกรรมของใครของม ัน ความแก Šความเจ ็บความตาย                  

ความพลัดพราก นี้คือผลของกรรม มันเปŨนปลายเหตุแลšว ตšนเหตุเราตšองรูšเขšาใจ               

เราทั้งหลายจะไดšหยุดตั้งแตŠตšนเหตุ เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามผัสสะ ไมŠไดšไปตาม

อายตนะ ไมŠไดšไปตามธาตุตามขันธŤ เราจะไดšรูšเขšาใจ เราทุกคนถึงจะเปŨนผูšมีศีล มีสมาธิ 

มีปŦญญา  



๓ 

 

ในชีวิตประจำวันน้ี เมื่อเรามีลมปราณ เรามีธาตุท้ัง ๔ มีขันธŤท้ัง ๕ มีอายตนะ ๑๒ 

นี้เปŨนขšอสอบแลšวขšอตอบของเรานะ เราตšองขอบใจเหตุขอบใจปŦจจัย ท่ีเราไดšมีขšอสอบ 

แลšวมีขšอตอบใหšเราทั้งหลายพากันเขšาใจอยŠางนี้ เราจะไดšรูšเร่ืองบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ 

๓๐ ทัศ เราทั้งหลายจะไดšเอาหลักการ อุดมการณŤแลšวก็เพื่อเอาท้ังความสงบทั้งปŦญญา 

เรียกวŠาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราทั้งหลายตšองพัฒนาเขšาถึงความเขšาประภัสสรนŠะ รูšเขšาใจ ไมŠไปตามผัสสะ             

ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม มีแตŠความสงบ สงบดšวยความรู šความเขšาใจ สงบดšวยศีล               

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญาที่รูšเขšาใจ  

เราอยูŠที่ไหน เปŨนใคร ทำอะไร มันสำคัญอยูŠที่เรารูš สำคัญอยูŠที่เราเขšาใจแลšวเขšาสูŠ

ภาคประพฤติภาคปฏิบัตินะ  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะสำคัญอยูŠที่รูšเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบติั 

ระดับความเปŨนอยูŠของเรานี้ท่ีผŠานมามันอยูŠในระดับความหลงนะ  

ระดับความหลงเรียกว Šาระดับความบšา ระดับผีบšา เอาความหลงนำชีวิต                     

เคšาเรียกวŠามันอยูŠในระดับคนบšา คนผีบšา แลšวก็คนท่ีมีเชื้อบšานะ  

เราทั ้งหลายนŠะตามใจตัวเองตามอารมณŤตัวเองตามความหลงนี ้มันคือคนบšา              

คือคนผีบšา คือคนมีเชื้อบšานะ  

การประพฤติการปฏิบัติน้ีใหšพวกเราท้ังหลายพากันตั้งใจตั้งเจตนา เพราะไมŠมีใคร

มาประพฤต ิมาปฏ ิบ ัต ิมาค ิดมาพ ูดมากระทำให š เราได š  เพราะเร ื ่ องกรรม                       

เร่ืองกฎแหŠงกรรม เรื่องผลของกรรม มันเปŨนเร่ืองเฉพาะตน  



๔ 

 

สติปŦฏฐานทั้ง ๔ เรื ่องกายคตาสติ เวทนาที่เกิดจากผัสสะ เกิดจากเหตุปŦจจัย               

จิตตัวผูšรับรูšสิ่งตŠาง ๆ ธรรมมันเปŨนธรรมชาติเปŨนสภาวธรรมมันเปŨนประภัสสร                

ใหšเรารู šเขšาใจ เพื ่อเราทุกคนจะไดšมีสติมีสัมปชัญญะ เพื ่อเนšนการประพฤติ                

การปฏิบ ัต ิมาที ่ต ัวเรา การปฏิบ ัต ิธรรมของเราถ ึงไม Šม ีต Šอหน šาและลับหลัง                 

มันเปŨนการปฏิบ ัต ิสติป Ŧฏฐานท ั ้ง ๔ เพราะทุกอย Šางนั ้นมันคือเหตุคือปŦจจัย                          

มันไมŠเหนือเหตุเหนือปŦจจัย ทุกอยŠางมันคือเหตุคือปŦจจัย  

เราตšองรูšเขšาใจ เรื่องกรรม เรื่องกฎแหŠงกรรม เรื่องผลของกรรมนี้ เราอาศัยใคร

ไมŠไดš พึ่งพาอาศัยคนอื่นไมŠไดšนะ ผูšที่ไปบวชถือเพศพรหมจรรยŤ พระพุทธเจšาเปŨนเพียง

ผูšบอกผูšสอนใหšเขšาใจ เปŨนตัวอยŠางแบบอยŠางเทŠานั้นนะ ไปอยูŠกับหลวงปูśมั่น ภูริทตัโต 

ไปอยู Šก ับหลวงปู śชา ส ุภ ัทโท ไปอยู Šก ับหลวงตาบัว ญาณสัมปŦนโน ไปอย ู Šกับ                      

ทŠานพุทธทาสภิกขุนŠะ ทŠานก็ปฏิบัติใหšเราไมŠไดšนะ  

ทŠานหลวงปู śชา ไดšตรัสกับพระเณรวŠา เมื ่อทŠานมาอยู Šว ัดหนองปśาพงแหŠงน้ี                 

เปŨนสถานท่ีประพฤติปฏิบัติธรรม ไมŠใชŠสถานที่ปฏิบัติเพื่อตัวเพื่อตนนะ มาอยูŠประพฤติ

มาอยูŠปฏิบัติธรรมนŠะ มาอยูŠแลšวตšองประพฤติปฏิบัตธรรม ตšองยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง 

ยกเลิกตัวตน มาอยูŠวัดหนองปśาพงแหŠงนี้นŠะ อาศัยหมูŠอาศัยคณะ อาศัยสิ่งแวดลšอม 

ปฏิบ ัต ิไปในทางเดียวก ัน เพ ื ่อเอาศีลเอาสมาธ ิเอาปŦญญาไปในทางเด ียวกัน                    

เปŨนหมูŠเปŨนคณะ เอาพระธรรมเอาพระวินัยแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤ เอาขšอวตัร

กิจวัตรทำอะไรทำเหมือนกัน ทำพรšอมเพรียงกัน เพื ่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ                 

และอ ุดมธรรม อาศ ัยการถ ือน ิส ัยของพระพ ุทธ เจ šา  น ี ้ อาศ ัยการถ ือน ิสัย                         

ของครูบาอาจารยŤ เม่ือทŠานไปท่ีอื่นทŠานก็ปฏิบัติเหมือนอยูŠวัดหนองปśาพงแหŠงนี้นะ  



๕ 

 

ความละอายตŠอบาปความเกรงกลัวตŠอบาปนี้เห็นภัยในวัฏฏสงสารนี ้สำคัญ               

ความซื ่อส ัตย Ť  ความกตัญťูกตเวท ีต Šอองค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šานี้                   

เปŨนสิ่งที่สำคัญ เพราะองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมี                 

มาต้ังหลายลšานชาติหลายลšานปŘจนกวŠาจะไดšเปŨนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

เราทุกคนตšองซื ่อสัตยŤตŠอองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เราจะไมŠทำลาย                

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา การทำลายพระพุทธเจšาไดšแกŠเอาตัวเอาตนนำชีวิต 

เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต คือมาอาศัยพระศาสนาหาอยูŠหาฉัน หรือวŠามาหาอยูŠหากิน 

เพ ียงอาศ ัยรูปแบบปลงผมเหม ือนพระพุทธเจ šา ใส Šช ุดเหม ือนพระพ ุทธเจšา                   

นี้คือผู šที ่ทำลายพระพุทธเจšานะ คือผู šที ่ทำลายพระธรรมพระวินัยแปดหมื ่นสี่พัน                  

พระธรรมขันธŤนะ คือผูšที่ทำลายบริสุทธิคุณ ผูšท่ีทำลายพรหมจรรยŤ  

พรหมจรรยŤก็หมายถึงวŠาความบริสุทธิคุณ เมื่อเอาตัวเอาตนนำชีวิตมันก็ไมŠใชŠ 

บริสุทธิคุณ มันเปŨนตัวเปŨนตนเปŨนสัญชาตญาณนั่นคือวัฏฏสงสาร นั่นคือการทำลาย

พระพุทธเจšา ทำลายพระธรรม ทำลายพระอริยสงฆŤ  

พระอริยสงฆŤก็คือตัวของเราเองนี ้แหละ ทำลายดšวยไมŠใช ŠเปŨนผู šปฏิบ ัต ิดี                     

ปฏิบัติชอบ เปŨนผูšไมŠปฏิบัติตรง ไมŠเปŨนผูšปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ ไมŠเปŨนผูšปฏิบัติ

สมควรนŠะ นี้หมายถึงการทำลายนะ  

การทำลายไมŠใชŠเอาคšอนปอนดŤไปทุบโบสถŤ ทุบศาลาทุบกุฏิวิหารใหšแหลกลาน

อยŠางน้ี การทำลายก็คือปฏิบัติตรงกันขšามกับองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

 



๖ 

 

เราอยูŠที่ไหนไมŠเปŨนไร องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา เราอยูŠที่ไหน

ไมŠเปŨนไร จะเปŨนวัดบšานวัดปśาไมŠเปŨนไร จะเปŨนบรรพชิตเปŨนคฤหัสถŤก็ไมŠเปŨนไร                

จะเปŨนขšาราชการนักการเมืองก็ไมŠเปŨนไร ใหšเรารูšเขšาใจ ชีวิตของเราจะไดšเอาพุทธะ            

นำชีวิต ไมŠเอาความหลงงมงายหรือเอาความเปŨนผีบšานำชีวิต  

เราคิดดูดี ๆ นะ ถšาเราเอาความถูกตšองนำชีวิต เอาพระธรรมนำชีวิต ชีวิตของเรา

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการเรียนหนังสือ เรียนหนังสือมันก็ดีนŠะทำใหšมีปŦญญา 

ถšาเราไมŠเรียนหนังสือจะมีปŦญญาไดšอยŠางไร ถšาเรามีปŦญญาอยŠางน้ี คนมีปŦญญาอยŠางน้ี

ก็สามารถที ่จะคิดไดšนาทีหน่ึงหลายลšานบาท นักบริหารทั ้งหลายตšองมีปŦญญา                  

คนจะมีปŦญญานั้นก็ตšองสงบ ความสงบกับปŦญญามันถึงไปพรšอม ๆ กันเพื่อเปŨนธรรม

เปŨนปŦจจุบันธรรมไมŠใชŠเปŨนตัวเปŨนตน ใหšเรารูšใหšเราเขšาใจเร่ืองกรรมเร่ืองกฎแหŠงกรรม

ผลของกรรม ไมŠลังเลสงสัยในเร่ืองกรรมเร่ืองกฎแหŠงกรรมเรื่องผลของกรรม  

อยŠางว ัดเรานี ้มอง ๆ ดูแลšวความสะอาดของวัดเรามันอยู Šในระดับคนบšา                    

หรือในระดับคนเปŨนโรคจิตโรคประสาทนะ ย ังไมŠใชŠบริสุทธ ิคุณทางกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพที่เอาพระนิพพานนำชีวิต  

วัดเราความสะอาดมันอยูŠในระดับคนบšาอยูŠ เอาตัวตนนำชีวิตไมŠไดšเอาบริสุทธิคุณ

นำชีวิต เรียกวŠายังอยูŠในระดับคนบšาอยูŠ  

หลวงพ Šอฯได š เอาพวกคนบ šาท ั ้ งหลาย พวกคนโรคประสาทท ั ้ งหลาย                       

พากันมาทำงาน เพ ื ่อหยุดโรคประสาทของตัวเอง หยุดความบšาของตัวเอง                  

เพราะมีตัวมีตน ถึงจะมีปŦญญามากมันก็ไมŠสงบ ถึงจะมีปŦญญานšอยมันก็ไมŠสงบ               

เพราะความมีตัวมีตนคือความไมŠสงบ  



๗ 

 

หลวงพŠอฯถึงให šคนพวกนี ้ด ูแลตšนไมš ด ูแลหšองน้ำหšองส ุขา ด ูแลสถานที่                      

ท่ีประชาชนมาเห็นวัดน้ีสะอาด  

เราคิดดูดี ๆ นะ น้ีมันสะอาดระดับคนบšาคนประสาทนะ  

หลวงพ Šอ ฯถ ึ งบอกพระ  บอกผ ู š ม ี ป Ŧญญาท ั ้ งหลาย  เร าท ั ้ งหลายนŠะ                          

ตšองเอาพระพุทธเจšานำชีวิต เอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต เอาขšอวัตรกิจวัตรนำชีวิต

พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ไมŠมีลับหลัง

และตŠอหนšา ตšองเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาท 

เปŨนประภัสสรของชีวิต แลšวพากันมาปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องกัน เพราะการประพฤติ 

การปฏ ิบ ัต ิ ให š เราม ีป ŗต ิม ีความส ุขม ี เอก ัคคตาในการประพฤต ิการปฏ ิบ ัติ                            

มันจะเปŨนธรรมะโอสถ มันจะรักษาความไมŠสงบใหšมันสงบ รักษาโรคจิตโรคประสาท

โรคบšาโรคผีบšานŠะ  

หมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลายตšองเขšาใจนะ เขšาใจแลšวเราจะไดšเขšาสู Šหนšาที ่ที ่ไดšรับ                 

การแตŠงตั ้ง เคšาแตŠงตั ้งใหšเราเปŨนผู šหญิงผู šชายคนหนุŠมคนสาวคนแกŠเฒŠาคนชรา                 

เราก็มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤ               

มันจะสมบูรณŤไดšมันตšองรูšเขšาใจแลšวก็มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                

การปฏิบัติ เพื่อมันจะไดšเปŨนธรรมะโอสถ เราพากันมีความสงบใหšเพียงพอใหšเต็มท่ี              

ในปŦจจุบัน อยŠาใหšฟุŜงซŠานใหšสงบ  

เรามามีปŦญญาใหšเพียงพอ อยŠาไปตามผัสสะ อยŠาไปตามอารมณŤ อยŠาไปตาม

สิ่งแวดลšอม เอาทั้งความสงบเอาทั้งปŦญญาไปพรšอม ๆ กันเพื่อใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิ 

เปŨนปŦญญา เพื่อใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  



๘ 

 

เราทั ้งหลายต šองพากันหยุดความฟุ Ŝงซ Šาน เข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ                     

เขšาถึงความพอดี  

มนุษยŤเราตšองเขšาถึงความพอดีมันถึงจะเปŨนประภัสสร อยากไดšมากมันก็ไมŠมาก

เพราะความพอดีม ันเทŠาน ั ้นเอง อยากไดšน šอยม ันก็ไม Šน šอยเพราะความพอดี                      

ความเปŨนประภัสสร มันเทŠานี้เอง  

เราทั้งหลายพากันอบรมบŠมอินทรียŤดšวยการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเปŨนบารมี 

๑๐ ท ัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ อยŠางต šนอยŠางกลางอยŠางละเอียด  ตั ้งใจตั ้งเจตนา                        

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ สิ่งไหนที่ผŠานไปแลšวถือวŠามันเกษียณแลšว

มันเอากลับคืนมาไมŠไดš อยŠาใหšอดีตมันปรุงแตŠงเรา อนาคตยังมาไมŠถึง เราก็ไมŠตšอง              

ไปคิดมัน เนšนท่ีปŦจจุบัน  

ปŦจจุบันนี ้สำคัญ ปŦจจุบันนี ้เปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ                 

ปŦจจุบันนี้ถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ เพราะอนาคตน้ีมันอยูŠที ่ปŦจจุบัน มันเปŨนกระบวนการ

ปฏิจจสมุปบาท มันเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรม  

มนุษยŤเราตšองเขšาใจ มนุษยŤเราจะไดšเขšาถึงพระนิพพานในปŦจจุบันนี้ ไมŠตšองรอ 

พระนิพพานในอนาคตกาลเบื้องหนšาโนšนเทอญ ตšองเขšาถึงพระนิพพานในปŦจจุบัน                

ท่ีเปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติ น้ีถึงเปŨนคู Šก ับธาตุข ันธ Ťอายตนะใหšเราร ู šใหšเข šาใจ                   

เพราะการประพฤติการปฏิบ ัต ิไม Šใช Šหย ุดไมŠใช Šไป ม ันคือความรู šความเขšาใจ                      

มันเปŨนปŗติเปŨนสุขเปŨนเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เมื ่อมันผŠานไปแลšว                 

เราก็ปลŠอยก็วางเพราะมันเกษียณแลšว  



๙ 

 

การพัฒนามนุษยŤเคšาตšองพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤใหšดียิ่ง ๆ ขึ้นไป พัฒนาใจใหšดี

ย ิ ่ง ๆ ข ึ ้นไปด šวยความรู šความเขšาใจ เราทำอยŠางนี ้ปฏิบ ัต ิอย Šางน ี ้ เพื ่อยกเลิก                     

ความไมŠถูกตšอง ความไมŠถูกตšองท่ีเรามองเห็นดšวยตา รูšเห็นดšวยประจักษŤพยาน                

เห็นมั ๊ยความไมŠถูกตšอง ความทุจริตที ่ตึก สตง. ๓๐ กวŠาชั ้นนั ้นพังทลาย                       

นี ้คือความไมŠถูกตšอง ชีว ิตที ่ไมŠถูกตšอง ไมŠเอาธรรมนำชีวิต ชีว ิตนี ้ม ันพังทลาย                   

ดšวยความไมŠถูกตšอง  

เราตšองเอาทั้งความฉลาดทั้งความดีมาประพฤติมาปฏิบัติ เพราะเรามีโอกาส

เพราะเรามีลมปราณ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาใหšเราพากันตั ้งอกตั้งใจ                

ตั้งเจตนาในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้นะ  

เราพากันนอนพากันพักผŠอนใหšเพียงพอ การนอนการพักผŠอนใหšเพียงพอ                   

นี้คือการปฏิบัติธรรมนะ มนุษยŤเรานี้ผู šที ่เปŨนพระอรหันตŤ นอนพักผŠอน ๔ ชั่วโมง                

ก็เพียงพอ เพราะการยกเลิกวัฏฏสงสารมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการดำเนินชีวิต   

ท่ีประเสริฐนั้นคือการพักผŠอน น้ันคือการยกเลิกกิจกรรม นั้นคือการพักผŠอนนะ  

ให š เราร ู šจ ักเร ื ่องพักผ Šอนของว ัฏฏสงสาร ให š เราร ู š เร ื ่องพ ักผ Šอนการงาน                      

เราตšองพักผŠอนเราตšองยกเลิกนŠะ ยกเลิกความคิดท่ีมันไมŠดี คำพูดท่ีไมŠดี กิริยามารยาท

ไมŠดี ใจมันไมŠดีนŠะ ใจมันเปŨนตัวเปŨนตนนั้นคือใจไมŠดี เพราะใจเปŨนตัวเปŨนตนเปŨนสตัวŤ

บุคคลตัวตนเราเขาเคšาเรียกวŠาใจไมŠดี เอาความถูกตšองนำชีวิต มันคือคนใจไมŠดี  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเอาตัวตนนำชีวิตมันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น 

ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมีนะ  

 



๑๐ 

 

เราตšองรูšเขšาใจ เพื่อเราทั้งหลายจะไดšหยุดยกเลิก เราจะไดšพักผŠอน  

ถšาย ังไม Šได šเป ŨนพระอรหันตŤข ีณาสพ ยังเป Ũนพระโสดาบ ันพระสกิทาคามี                    

เคšาเรียกวŠาพักผŠอนนŠะ ถšาเปŨนพระอรหันตŤเคšาเรียกวŠายกเลิกเลย เปŨนการยกเลิก             

อยŠางถาวรดšวยความรูšความเขšาใจในเร่ืองพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร  

ถšาเรายกเลิกนี้เปŨนการพักผŠอนอยŠางถาวร พักผŠอนทั้งกายวาจากิริยามารยาท              

ท้ังใจดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราอยŠาไปรูšเรื่องพักผŠอนทางวัตถุ เราตšองรูšเร่ืองพักผŠอนท้ังกายวาจากิริยามารยาท

อาชีพพักผŠอนท้ังใจดšวย  

อยŠางสามัญชนทั้งหลาย ก็พากันพักผŠอน ๖ ชั่วโมง ถึง ๘ ชั่วโมง มีปŗติมีความสุข

ในการพักผŠอนใหšไดš ๖-๘ ช่ัวโมง  

ถšาผูšยังเปŨนเสขบุคคล ยังไมŠเปŨนอเสขบุคคล ถึงตšองมีความสงบมีปŦญญาควบคูŠ            

กันไป เพ ื ่อเป ŨนความสงบกับเปŨนปŦญญา เพ ื ่อจะไดšพ ักผŠอนอยู Šก ับความสงบ                   

อยูŠกับปŦญญา  

การเจร ิญสติส ัมปชัญญะนี ้ค ือการหยุดการพักผŠอนนะ มีสต ิส ัมปชัญญะ                    

รูšตัวท่ัวพรšอม ยืนก็รูšวŠาตัวเองยืนชัดเจน ตัดสิ่งภายนอกออก นั่งก็รูšวŠาตัวเองน่ังชัดเจน 

มีสติรูšตัวทั่วพรšอม ตัดสิ่งภายนอกออก นอนอยŠางนี้ก็มีสติรูšตัวทั่วพรšอม รูšวŠาเรานอน 

ต ัดเร ื ่อ งอด ีตอนาคต ป Ŧจจ ุบ ันก ็ เข šาส ู Š ความว Š าง ม ีสต ิส ัมปช ัญญะอย Šางนี้                                

เราจะไดšพักผŠอนท้ังกายท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาทท้ังใจ  

 



๑๑ 

 

เราตšองรู šจ ักว ŠาการพักผŠอนนี ้ไมŠใช Šเฉพาะเรื ่องกายอยŠางเดียวนะ ทั ้งเร ื ่อง

กิริยามารยาททั้งอาชีพทั้งใจดšวย การมาสงบระงับสังขารทั้งหลายดšวยศีลดšวยสมาธิ

ดšวยปŦญญานี้เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยนี้เปŨนการบำเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศนะ 

เราตšองรูšเร่ืองหลักการรูšเร่ืองอดุมการณŤอุดมธรรมอยŠางนี้นะ  

พูดถึงพระนี้ทุกคนก็เปŨนพระ พระนี้คือผูšรู šผูšเขšาใจแลšวเขšาสูŠความดี เขšาสูŠบารมี           

คือเพิ่มพูนไปดšวยการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่อง ทุก ๆ คนก็เปŨนพระไดš ผูšที ่มาบวช               

ก็เปŨนพระไดš คฤหัสถŤก็เปŨนพระไดš ขšาราชนักการเมืองก็เปŨนพระไดš ทุก ๆ ศาสนา              

ก็เปŨนพระไดš ใหšเขšาใจอยŠางนี้นะ พระท่ีแทšจริงคือความรูšความเขšาใจในเร่ืองของกรรม

เรื่องกฎแหŠงกรรมเรื ่องผลของกรรมมีปŗต ิมีความสุขในการประพฤติการปฏิบ ัติ                

เป Ũนทั ้งความสงบเปŨนทั ้งป Ŧญญาที ่ เป ŨนธรรมนูญเปŨนร ัฐธรรมนูญ นี ้แหละคือ                   

ความเปŨนพระใหšเราเขšาใจ  

พระเนšนที ่ตัวเรานี ้แหละ ตšองหาพระที ่ตัวเรา อยŠาไปหาพระที่อ ื ่น ใหšมีปŗติ                   

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติในความเปŨนพระ เพื่อพัฒนาทั้งใจ

พัฒนาวิทยาศาสตรŤเพื่อความเปŨนพระของเรา ดšวยเปŨนพระธรรมพระวินัย ไมŠทำอะไร

ตามสิ่งที่ไมŠใชŠพระ ไมŠทำอะไรที่เปŨนตัวเปŨนตน  

สิ่งที่จะหยุดตัวตนไดšก็ตšองหยุดดšวยพระธรรมพระวินัย มีปŦญญามากก็ตšองหยุด

ดšวยพระธรรมพระวินัย มีปŦญญานšอยก็ตšองหยุดดšวยพระธรรมพระวินัย ตšองเขšาใจ               

ถšาไมŠเขšาใจมันก็จะไปของมันเรื่อย เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็จะไปของมันเรื ่อย

เพราะไมŠรูšกาลไมŠรูšเวลาไมŠรูšเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติ 



๑๒ 

 

เราทั้งหลายตšองยกเลิกสิ่งไมŠถูกตšองของชีวิต เรียกวŠายกเลิกตัวยกเลิกตนนŠะ 

ยกเลิกโลกธรรม ตšองยกเลิกโลกธรรม โลกธรรมนี้เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองยกเลิก               

ถšาเราไมŠยกเลิกมันก็ไมŠมีธรรม เรายกเลิกโลกธรรมมันคือมีธรรมนะ  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมนั ้นถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลังใหšร ู šใหšเขšาใจ                    

ถšาเรามีตŠอหนšาลับหลัง หัวใจของเรามันเปŨนวัฏฏสงสารนะ หัวใจมันมีครอบครัวนะ 

หัวใจของเรามันยังมีครอบครัว หัวใจของเรามันยังมีเมียมีลูกมีผัว หัวใจของเรา                 

ยังเปŨนโลกธรรมนะ คือโลกมันทำลายธรรม ทำลายธรรมชาติ ทำลายความเปŨน

ประภัสสร มันลิดรอนสิทธิของความถูกตšอง ชีวิตของเราอยูŠดšวยการลิดรอนสิทธิ              

ของความถูกตšอง  

ผู šท ี ่อย ู Š ในเม ืองกร ุงเม ืองหลวงปริมณฑล อากาศมันไม Šด ี ค Šาพ ี เอ ็มไมŠดี                      

ตšองนอนอยŠางนšอยก็ ๖ ชั ่วโมง เพราะกรุงเทพมหานครปริมณฑลเปŨนศูนยŤรวม                

ท้ังเร่ืองจิตใจเปŨนศูนยŤทางวิทยาศาสตรŤอะไรก็ไปรวมกันอยูŠท่ีนั่น การนอนการพักผŠอน

ตšองใหšเพ ียงพอ ถึงเราจะพัฒนาวิทยาศาสตรŤ มีหšองแอรŤ มีเครื ่องฟอกอากาศ                     

ธรรมชาต ิก ็ค ือธรรมชาต ิ  เราต šองนอนพักผ Šอนให šเพ ียงพอ ถ ึงเราท ั ้งหลาย                          

จะมีกิจกรรมมาก มีธุรกิจมาก ก็ตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ  

ความเปŨนพระนŠะมันเปŨนพระไดšทั้งเมืองกรุงปริมณฑลและตŠางจังหวัดชนบทนŠะ 

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปหาพระที่ไหน หาพระที่ตัวเรา แตŠกŠอนเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เราจะไปหาพระที ่อ ื ่นหาความสงบที ่อ ื ่น ไปหาความสงบที ่อ ุทยานหšวยขาแขšง                  

ไปหาความสงบที่ทุŠงใหญŠนเรศวรที่เปŨนมรดกโลกมรดกธรรม ไปหาความสงบท่ีเขาใหญŠ 

เขาหลวง ภูสอยดาวสอยเดือนสอยอากาศอะไรที่ไหน  



๑๓ 

 

เราท้ังหลายตšองเขšาใจใหมŠนะ ความสงบมันตšองอยูŠที่เรารูšเราเขšาใจ ความสงบนั้น

อยูŠที่เรารูšเขšาใจในความเปŨนจริงในสิ่งแวดลšอม ในอริยสัจส่ีนŠะ  

เราคิดดูดี ๆ นะ เรามีตามันถึงมีรูปนะ ถšาเราไมŠมีตารูปมันจะมีม๊ัย ไมŠมี ถšาเรามีหู

มันก็มีเสียง นอกจากคนหูหนวก หูเสีย เรามีจมูก จมูกดีมันถึงมีกลิ่น เรามีกายมันก็มี

สัมผัส เรามีใจก็มีเร่ืองจิตเร่ืองใจ เพราะอันน้ีมันคือเหตุคือปŦจจัย  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšากŠอนที ่ทŠานจะตรัสรู šในวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ                

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาพิเศษนะ เปŨนความเต็ม ๆ ๆ ๆ  

องคŤสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจšาประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก ็วันเพ็ญ                  

๑๕ ค่ำ แสดงธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ บอกวŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšา

จะปรินพิพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

ทŠานตรัสรูšอยูŠท่ีตšนศรีมหาโพธิ์ท่ีประเทศอินเดียอยูŠไมŠหŠางไกลจากแมŠน้ำเนรัญชรา 

ความเต็มความพอเพียงมันเปŨนความพอดี มันเปŨนความรูšเร่ืองวิทยาศาสตรŤ รูšเร่ืองใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานพิจารณาเรื่องเหตุเรื ่องปŦจจัยเรื ่องภพ               

เรื่องชาติ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาระลึกชาติไดšอยŠางไมŠมีที่สุดไมŠมีประมาณ 

ระลึกเรื ่องเหตุปŦจจ ัยที ่ขšางหนšาวŠามีพระพุทธเจšาองคŤไหนบšางจะมาตรัสรู šบšาง                     

ก็อยŠางไมŠมีที่สุดไมŠมีประมาณ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจšาทŠานพิจารณาปฏิจจสมุปบาทพิจารณา                    

เร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัยเร่ืองกรรมเร่ืองกฎแหŠงกรรม  

เราจะหยุดวัฏฏสงสารไดšดšวยความรูšความเขšาใจ พัฒนาทางสายกลางเอาทั้งใจ             

ท้ังวิทยาศาสตรŤไปดšวยทางสายกลาง  



๑๔ 

 

เหมือนสายพิณนี้แหละ สายพิณหยŠอนเกินไปมันก็ทำใหšเสียงพิณเพราะไมŠไดš               

ถšาตึงเกินไปสายพิณนั้นก็จะขาด  

เราตšองเขšาถึงความพอดีที่เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค มันตšองเขšาถึงความพอดี                

เอาแตŠใจไมŠเอาวิทยาศาสตรŤก็ไมŠไดšเอาแตŠใจก็เหมือนชีเปลือย ไมŠใสŠเสื ้อผšาอาภรณŤ

เหลือแตŠตัวลŠอนจšอนนุŠงลมหŠมฟŜาอยŠางนั ้นไมŠใชŠคนมีปŦญญา มันปลŠอยปะละเลย                   

เอาแตŠวิทยาศาสตรŤก็ไมŠไดš ตšองเอาสองอยŠางน้ีไปพรšอมกัน  

การปฏิบ ัต ิก ็ต šองมีป ŗต ิม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                    

เพราะปŦจจุบันเราตšองเขšาถึงพระนิพพานดšวยความรูšความเขšาใจเขšาถึงพระนิพพาน              

ทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพทั้งใจ ตšองเขšาถึงพระนิพพาน เพื่อเปŨนบารมี               

๑๐ ทัศ ๒๐  ทัศ ๓๐ ทัศ ดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิอยŠางน้ี  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา เราตšองเอาอริยมรรคที่มีทั้งหมดน้ี

เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤเปŨนอุดมธรรมมาประพฤติมาปฏิบัติ  

เราคิดดูดี ๆ เปรียบเสมือนตšนไมšตšนหน่ึงนี้แหละ ตšนไมšตšนนั้นที่มันสวยสดงดงาม

สงŠางามอยู ŠในทŠามกลางที ่แจ šงและอยู Šในที ่โล Šง ตšนไมšตšนนั ้นเคšาไดšอาหารมา                      

ไมŠใชŠไดšเฉพาะรากอยŠางเดียวนะ ตšองไดšมาจากทั้งทางรากทางใบทางกิ่งกšานสาขา             

ทางยอดตลอดปริมณฑล ยังมีแสงงแดดออกซิเจน ตšนไมšนั ้นถึงจะอุดมสมบูรณŤ                 

เต็มดšวยวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ  

ใหšเรารูšเขšาใจเราจะไดšพัฒนาพรหมจรรยŤหรือวŠาพัฒนาอริยมรรคดšวยความรูš 

ความเขšาใจ  



๑๕ 

 

องคŤสมเด็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจšาให šพ ิจารณาปฏิจจสมุปบาทอยŠางนี ้นะ                  

เพื่อหยุดวัฏฏสงสาร เพื่อเสวยวิมุติสุขดšวยความรูšความเขšาใจ อยูŠที่ไหนก็มีความสุข  

จะอยูŠก็เปŨนสุขจะไปก็เปŨนสุขทุกอยŠางเปŨนการทำท่ีสุดแหŠงความดับทุกขŤเลย  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจ เราจะไดšเปŨนคนฉลาดเปŨนคนรอบคอบเปŨนคนดี 

เพื ่อเราทั ้งหลายทั ้งอยู Šว ัดอยู Šบ šานเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองจะไดšเข šาสูŠ                       

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพราะมันเปŨนไปไมŠไดš ถšามันมีกระบวนการทั ้งความรูš                  

คู Šก ับการประพฤติการปฏิบัติ เพราะนี ้มันเปŨนกรรม เปŨนกฎแหŠงกรรม เปŨนผล                  

ของกรรมนะ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจชีวิตของเราน้ีมันตšองพังทลายเหมือนตึกสตง. 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  



๑๖ 

 

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  



๑๗ 

 

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  



๑๘ 

 

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  



๑๙ 

 

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  



๒๐ 

 

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  



๒๑ 

 

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เราทั้งหลายจะไดšเปŨนมนุษยŤที่มีปŦญญาสัมมาทิฐิ เหมือนทŠานพุทธทาสภิกขุ ทŠาน

อยูŠที่สวนโมกขพลาราม อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรŤธานี  

 

 

 

 



๒๒ 

 

ทŠานพุทธทาสทŠานเปŨนพระดีเปŨนพระมีปŦญญา เปŨนนักวิทยาศาสตรŤทั้งทางวัตถุ

และทางจิตใจไปพรšอม ๆ กัน ทŠานไดšกลŠาวจากใจจากความเปŨนประภัสสร  

ทŠานไดšตรัสวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจในสิ ่งที ่ประเสริฐเพื ่อจะไดšเอาความถูกตšองนำชีวิต                

เอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญานำชีวิตเพื่อเปŨนพระนิพพานทั้งกายวาจากิริยามารยาท              

ทั ้งอาชีพทั ้งใจ ความบริส ุทธิค ุณนั ้นค ือความเต็มคือความพอเพียงเพ ียงพอ                   

คือพระนิพพาน นั ่นแหละคือเป Ŝาหมายของเราที ่ได šพาก ันเก ิดมาเปŨนมนุษยŤ                      

ท่ีเปŨนผูšประเสริฐ 

 

---------------------------------------- 
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