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--------------------------------- 

 

วันนี ้เปŨนว ันศุกรŤท ี ่ ๒๐ เด ือนมิถ ุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม 

พุทธคริสตŤอิสลามพราหมณŤฮินดูซิกสŤทุก ๆ ศาสนาในโลกนีล้šวนแตŠไปทางเดียวกนั 

คือเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เพราะธรรมนูญนŠะ รู šมั ๊ยธรรมนูญคือ                  

ทางสายกลางของการดำเนินชีว ิต มันเปŨนการประพฤติปฏิบัติระหวŠางใจกับวัตถุ               

ไปพรšอม ๆ กัน มันเปŨนการพัฒนาใจกับวัตถุไปพรšอม ๆ กัน  

ทŠานพระอานนทŤไดšตรัสถามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา เมื่อองคŤสมเด็จ               

พระสัมมาสัมพุทธเจšาเสด็จดับข ันธŤ สูŠปร ิน ิพพานแลšว  จะเอาใครเปŨนตัวแทน                      

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

พระพุทธเจšาก็ตรัสวŠา อานนทŤเอย... พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ                

ที ่ เป Ũนหลักการอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม ท ี ่ เป Ũนท ั ้งพระธรรมเป Ũนท ั ้ งพระว ินัย                    

แปดหมื ่นสี ่พ ันพระธรรมขันธŤ นั ่นแหละคือตัวแทนขององคŤสมเด็จพระสัมมา                 

สัมพุทธเจšา  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšานั ้นนŠะค ือธรรมะ ธรรมะคือองคŤสมเด็จ                 

พระสัมมาสัมพุทธเจšา ธรรมะนั้นคือพระธรรมพระวินัย อานนทŤเอยเขšาใจอยŠางน้ีนะ  



๒ 

 

มีผูšทูลถามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา เม่ือพระพุทธเจšาเปŨนพระพุทธเจšา

ไมŠมีใครใหญŠเหนือองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

มีความเคารพคารวะใคร  

ทŠานตรัสวŠาเคารพในธรรมในสภาวธรรม เคารพในความเปŨนประภัสสรของธรรมะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสเรื่องธรรมใหšเจริญธรรมใหšยิ่ง ๆ ขึ้นไป

เป Ũนการอย ู Š ได šย ิ ่ งย ืนนานคือคารวธรรม  ความเคารพคารวะก ับความสงบ                        

มันคืออันเดียวกัน ถšาเรามีความเคารพมีความคารวะนั ้นแหละคือความสงบ                   

ถšาเราไมŠมีความเคารพไมŠมีความคารวะเราก็ไมŠสงบ  

เราตšองรูšเขšาใจ เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นเปŨนใหญŠในสิ่งนั้น ๆ เอง จิตใจของเรา             

ถึงจะเปŨนประภัสสร จิตใจของเราถึงจะเขšาถึงความสงบ ความสงบกับความเปŨน              

คารวธรรมถึงเปŨนสิ่งอันเดียวกันนะ ถšาใครไมŠมีความสงบแสดงถึงบุคคลน้ันมีทิฐิมานะ

อัตตาตัวตน ตีตนเสมอทŠานหรือมากกวŠาทŠาน  

มีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชายเปŨนคนหนุŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠา

คนชรา เปŨนคนดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา มีปŦญญามากกวŠาเคšา มีเพาเวอรŤมากกวŠาเคšา  

รวยกว Šาเค šา อะไรก ็เขาอะไรก ็ เรา อ ันน ี ้ม ันไม Š ใช Šความสงบนะ ไม Šใช Šธรรม                      

ไมŠใชŠคารวธรรม  

เราตšองรูšตšองเขšาใจเราตšองหยุดวัฏฏสงสารตšองหยุดสัญชาตญาณดšวยความรูš

ความเขšาใจ ความเคารพคารวะนี้ถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ  



๓ 

 

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาถ ึงตร ัสหลักการอ ุดมการณŤอ ุดมธรรม                  

เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบทŠานไดšตรัสคารวะ ๖ อยŠาง 

คารวะ ๖ อยŠางมีอะไรบšาง คารวะ ๖ อยŠางก็ไดšแกŠ 

๑. พุทธคารวตา (ความเคารพในพระพุทธเจšา) 

   การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจšาในฐานะผูšเปŨนศาสดาและผูšตรัสรูš 

๒. ธัมมคารวตา (ความเคารพในพระธรรม) 

    การตระหนักถึงคุณของพระธรรมที่พระพุทธเจšาทรงสั่งสอน และการนำมา

ประพฤติปฏิบัต ิ

๓. สังฆคารวตา (ความเคารพในพระสงฆŤ) 

    การใหšความเคารพในพระสงฆŤผูšเปŨนผูšสืบทอดพระธรรมคำสอน 

๔. สิกขาคารวตา (ความเคารพในการศึกษา) 

    การศึกษาทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ โดยมีสติและอยูŠในกรอบของศีล สมาธิ 

ปŦญญา 

๕. อัปปมาทคารวตา (ความเคารพในความไมŠประมาท) 

    การดำเนินชีวิตดšวยความไมŠประมาท มีสติอยูŠเสมอ 

๖. ปฏิสันถารคารวตา (ความเคารพในการปฏิสันถาร) 

    การพูดคุยและตšอนรับผูšอื่นดšวยความสุภาพและจริงใจ 



๔ 

 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา             

รูšเขšาใจวŠา ความเคารพคารวะนี้กับความสงบนี้มันคืออันเดียว ถšาเราไมŠมีความเคารพ

ไมŠมีความคารวะเราก็ไมŠมีความสงบ ไมŠมีความสงบมันก็เปŨนตัวเปŨนตน การมีตัวมีตน

นั้นคือความไมŠสงบนั้นคือความฟุŜงซŠาน ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา 

การมาระงับสังขารท้ังหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องธรรมเร่ืองคารวธรรม  

เบ ื ้องต šนของการเปŨนพระอริยเจ šาคือเปŨนพระโสดาบัน เบ ื ้องต šนต šองละ

สักกายทิฏฐิ เบื้องตšนตšองมีความเคารพในธรรมในคารวธรรม มาเคารพในพระธรรม

พระวินัย เอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต ยกเลิกความชอบความชัง เขšาถึงคารวธรรม  

เรากลับไปมองดูตัวเองทุกคนนะ ตัวเองนŠะตšองรูšตšองเขšาใจนะ ถšาใจของเราไมŠมี

คารวธรรมคือบุคคลที่ไมŠละสักกายทิฏฐิ คือคนถือเนื้อถือตัวนะ เอาความไมŠถูกตšอง 

นำชีวิต เอาโลกมาครองนำนะ เอาโลกธรรมนำชีวิต น้ันแหละคือตัวคือตน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน คือปŦญญาบริสุทธิคุณ 

ยกเลิกตัวตน มีธรรมมีคารวธรรม เคšาเรียกวŠามีสัมมาคารวะ ธรรมะที่ใหšทุกคน               

เปŨนพระพุทธเจ šา เปŨนพระอรหันตŤ พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน               

เร่ิมตšนจากปŦญญาสัมมาทิฐิ รูšเขšาใจ ยกเลิกสังสาระ ยกเลิกวัฏฏสงสาร ดšวยพระธรรม

ดšวยพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ                

เราถึงจะไปเอาตัวเอาตนนำชีวิตนี้ไมŠไดš มันมีทิฏฐิมีมานะ มันมีตัวมีตนมากมันไปไมŠไดš  

รูšม๊ัยทำไมเรายากจน... เพราะเอาตัวตนนำชีวิตมันก็ตšองยากจน เพราะตัวตนนั้น

ไมŠมีความสุขในการเอาธรรมนำชีวิต ไมŠมีความสุขในการเรียนหนังสือ ไมŠมีความสุข             



๕ 

 

ในการทำงาน ไมŠม ีความสุขในความขยันร ับผ ิดชอบอดทน ม ันไมŠม ีความสุข                 

มันทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย มันเปŨนคนไมŠมีขื ่อไมŠมีแป ไมŠรู šจ ักธรรมไมŠร ู šจัก               

คารวะธรรม เอาความหลงนำชีวิต มันจะรวยไดšอยŠางไร มันก็ตšองยากจน เพราะตัวตน

มันยากจน จนเพราะไมŠรูšจักพอ จนเพราะไมŠมี มันเน่ืองมาจากตัวตน  

เราทั้งหลายใหšรูšเขšาใจนะ ไมŠมีใครอยูŠเหนือกรรม เหนือกฎแหŠงกรรม เหนือผล 

ของกรรมนะ คารวธรรมถึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ  

เราทั ้งหลายตšองเคารพในความถูกตšองคือปŦญญาบริสุทธ ิคุณ เราอยŠาเอา

ความรูšสึกนำชีวิต อยŠาเอาความชอบความชังนำชีวิต อยŠาไปสนใจในความชอบ             

ความชังความ ดีใจเสียใจ เราตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาเราไมŠทำอยŠางน้ี            

มันก็ไปไมŠไดš เพราะเรามีทิฏฐิมานะอัตตาตัวตน มันมีอีโกšมาก อีโกšสูง  

ทŠานหลวงปู śชา สุภ ัทโท ว ัดหนองปśาพง สม ัยตั ้งว ัดใหมŠ ๆ ข ึ ้นป Ŝายเลย                     

ท่ีวัดหนองปśาพง “หายพยศ ลดมานะ ละทิฏฐิ” ถึงเขšาสูŠวัดเขšาสูŠลานวัด วัดคือขšอวัตร

ขšอปฏิบัติทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพทั้งใจตšองยกเลิกทิฏฐิมานะอัตตา

ตัวตน เพราะตัวตนนั้นมันไปไมŠไดš ตัวตนน้ันคือวัฏฏสงสาร ตัวตนน้ันมันทำลายความ

ถูกตšอง ทำลายความเปŨนธรรม ทำลายความยุติธรรม มันไมŠใชŠธรรมมันเปŨนโลกนŠะ 

โลกเปŨนเชื้อโรคโนšนเชื้อโรคนี้ เชื้อโรคทางกายทางวาจาทางกิริยามารยาททางอาชีพ

ทางใจมีแตŠเชื้อโรค มันคือโลกธรรมโลกมันทำรšายธรรมระเบิดธรรมไมŠเหลืออะไรเลย

เหลือแตŠโรค  มีแตŠทุกขŤเกิดข้ึน ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกไมŠมีเลย องคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสอยŠางนั้นมันเปรียบเสมือนทะเลมหาสมุทรไมŠอิ่มดšวยน้ำ 



๖ 

 

เปรียบเสมือนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อเพลิง โลกธรรมันเปŨนอยŠางนั้นเองเราทั้งหลายตšองมี

ความเคารพคารวะนะถšาเราไมŠมีความเคารพคารวะมันจะสงบไดšอยŠางไร คิดจนสมอง

จะระเบิดไมŠมีอะไรเปŨนไปไดšเพราะมันเปŨนสิ่งที่เปŨนไปไมŠไดš คือเราไมŠมีความเคารพ

คารวะในธรรมมีฉิบหายวายวอดพังทลายแหลกลานไมŠมีอะไรเหลืออยูŠนะ การปฏบิัติ

ธรรมเพื่อเอาธรรมนำชีวิตถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับลังใหšเรารูšเขšาใจ 

เบ้ืองตšนเราเขšาสูŠพระศาสนาเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤ เราตšองเคารพคารวะ ที่องคŤ

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšหลักการไวšนี้ดีมากถูกตšองอมตะมาก เราท้ังหลาย

อยŠาไปเสียเวลาเอาตัวตนเปŨนที่ต้ังมันเสียเวลานะ   เอาตัวเอาตนเปŨนท่ีตั้งมันเปŨนเรื่อง

เสียหายใหญŠเลย เสียหายท้ังสŠวนตัวตสŠวนรวมไมŠเปŨนประโยชนŤทั่งสŠวนตัวสŠวนรวมใหšรูš

เขšาใจมันจะมีประโยชนŤอะไรเอาสังขารที่ประเสริญฐเกิดมาเปŨนมนุษยŤ มนุษยŤเรามี

ทรัพยากรที่ประเสริฐมีกายเปŨนมนุษยŤ อายุขัยของมนุษยŤอยูŠไดšชั ่วหนึ่งศตวรรษนะ 

ศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ ถšาเราทำดี ๆ มีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการ

ปฏิบัติอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘนะ การปฏิบัติของเราตšองไมŠมีตŠอหนšาและลับหลังใครจะรูš

หรือไมŠรูšไมŠเปŨนไรเพราะเรารูšเขšาใจ เราพากันไปมีปŗติไปมีสุขเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติอยŠางนี้ ทำอยŠางนี้ เราเคารพในธรรมคารวะในธรรมเอาปŦจจุบันใหšดี ๆ 

เพราะปŦจจุบันนั้นเปŨนวาระแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ ปŦจจุบันนี้เปŨนวาระแหŠงชาติ

ในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠทำอยŠางนี้แหละมันจะหยุดวัฏฏสงสารไมŠไดš เรา

ตšองหยุดวัฏฏสงสารดšวยเคารพในพระธรรมในพระวินัย ในขšอวัตรกิจวัตร เคารพใน

ความไมŠประมาทอยŠางนี้เปŨนตšน ใครเคšาจะดีเคšาจะชั่ว เราก็ตšองเคารพคารวะเคšา ถšา

เรามีตัวมีตนแลšวเราก็จะไปเคารพต้ังแตŠพระพุทธเจšา เคารพตั้งแตŠพระเยซูหรือพระอัล



๗ 

 

เลาะหŤหรือพระอะไรที่ทำดี ๆ นŠะ คนไมŠดีเราก็ตšองเคารพเหมือนกัน เคารพนี ้ก็

หมายถึงความสงบ เพราะเคšามันเปŨนอยŠางนั้นไมŠเปŨนอยŠางอ่ืน อยŠางน้ีนะ เราก็ยอมรับ

ความจริง กรรมของแตŠละบุคคล เพราะกรรมมีกรรมเปŨนของตนเพราะเคšาไมŠอยาก

เปŨนคนชั่วคนเลวหรอกเพราะไมŠรูšไมŠเขšาใจเคšาถึงเปŨนคนเลว เราตšองทำใจใหšสงบความ

สงบกับความเคารพคืออันเดียวกัน เราไมŠรูšไมŠเขšาใจจะไปวŠาคนโนšนไมŠดีไมŠนŠาเคารพ ใจ

ของเราก็ไม ŠสงบสิเราไมŠร ู šจ ักคารวธรรมเค šาจะเปŨนอะไรก็ช Šางห ัวมัน เหม ือน

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวรัชกาลที่ ๙ มหาภูมิพลอดุลยเดชทŠานตรัสกับพสกนิกร

ชาวไทยชาวโลกวŠาอะไรก็ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน อะไรก็ตšองมีความสงบมีปŦญญา มี

ปŦญญามีความงบอยยŠางนี้เราตšองรูšความจริงรูšอริยสัจสี่ถšาไมŠรูšความจริงก็เหมือนเทวดา

ทั ้งหลาย เทวดาทั ้งอยากจะใหšทุกอยŠางเปŨนเหมือนความคิด เชŠน มีศาลาอยู Šใน

ทŠามกลางมหาชนคนก็มานอนที่ศาลา คนต่ำสูงไมŠเทŠากัน แลšวจะไปตรวจดูทางหัวมันก็

เรียบรšอยดี ไปตรวจดูทางเทšามันก็ยาวสั้นกวŠากัน เทวดาเลยไมŠไดšอยูŠไมŠไดšนอนเลย 

เพราะไปจัดใหšเคšาเรียบรšอยนŠะ เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองธรรมเร่ืองคารวะธรรมเราท้ังหลาย

จะไดšมีความสงบมีปŦญญานะ ใหšเขšาใจ อากาศรšอนก็ชขŠางหัวมันอากาศหนาวก็ชŠาง

หัวมันปŘนี้ฝนไมŠตกก็ชŠางหัวมัน ปŘนี้มันแลšงก็ชŠางหัวมัน ปŘนี้ฝนมันตกมากก็ชŠางหัวมัน 

มันจะแกŠจะตายจะเฒŠาอะไรก็ชŠางหัวมันเราตšองเคารพนะรรมในสภาวธรรม เราตšอง

รูšจักวŠาเราทั้งหลายมีความแกŠเปŨนธรรมดามีความเจ็บเปŨนธรรมดา มีความตายเปŨน

ธรรมดา มีความพลัดพรากจากไปเปŨนธรรมดามีเกษียณไปเอาธรรมดาตšองรูšเขšาใจ เรา

ท้ังหลายจะไมŠไดšลิดรอนสิทธิสิ่งตŠาง ๆ เพราะทุกอยŠางน้ันเราตšองรูšเขšาใจ ความรูšความ

เขšาใจนี้เปŨนสิ ่งที ่สำคัญ การเรียนการศึกษาน้ีอยู Šที ่ความรู šความเขšาใจการพัฒนา
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วิทยาศาสตรŤอยูŠที่ความรูšความเขšาใจ การฟŦงการบรรยายก็อยูŠที่ความรูšความเขšาใจ ใหš

เรารูšเขšาใจ เราจะไดšเขšาถึงธรรมเขšาถึงคารวธรรม เราตšองมีความเคารพในส่ิงที่ถูกตšอง

วŠาอันนี้ไมŠคิดไมŠพูดไมŠทำ กิริยามารยาทอยŠางน้ีไมŠดี เราก็ไมŠทำอยŠางน้ี อาชีพอยŠางน้ีไมŠ

ดีก็ไมŠทำ ทำไมอาชีพไมŠดี เพราะอาชีพเปŨนอบายมุขอบายภูมิอาชีพที่เบียดเบียนคนอืน่

สัตวŤอื่นอยŠางนี้ไมŠดี ถึงจะรวยก็รวยมาจากการเบียดเบียนอยŠางน้ีไมŠเอา เราตšองมีความ

เคารพคารวะในความถูกตšอง อยŠางเคารพคารวะปฏิสัณฐานในสิ่งตŠาง ๆ เราตšองรูš

เขšาใจ การตšอนรับปฏิสัณฐานเราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšเอาปŦจจุบันมาใหšดี การ

ตšอนรับปฏิสัณฐานเปŨนสิ่งที่สำคัญ ตšองตšอนรับปฏิสัณฐานใหšดี เทคแครŤใหšดี ใครเคšา

จะดีจะชั่วเราก็เทคแครŤใหšเคšาดี ๆ นŠะ เคšาจะเปŨนเสือรšายหรือจะเปŨนงูเหŠางูจงอาจหรือ

เปŨนอะไรเราก็เทคแครŤเคšาดี ๆ ดšวยมีการเคารพคารวะกับทุก ๆ คนดšวยการ

ตšอนรับปฏิสัณฐาน ไมŠแบŠงเคšาแบŠงเรา ไมŠแบŠงพรรคแบŠงพวก การกระทำอยŠางนี้แหละ

มันจะเปŨนอริยมรรคมันจะเปŨนความสงบเปŨนความเย็นจากโนŠน เย็นออกมาจากใจ 

เพราะเรารูšเขšาใจวŠาเรายกเลิกตัวตนมันจะเย็น เย็นออกมาจากใจเย็นออกมาจากพระ

นิพพาย กายวาจากิริยามารยาทอาชีพก็พลอยเปŨนไปไดšเพราะธรรมเพราะคารวธรรม

นะ  ความเคารพคารวะของเราใหšเหมือนพระอาทิตยŤทำงานนี้นะ เหมือนพระจันทรŤ

ทำงาน มีความเคารพคารวะไมŠผิดเพี้ยน ไมŠมีทิฏฐิมานะอัตตาตัวตน เหมือนนาŲิกา

มันเดินไป นาŲิกาไมŠพักผŠอน ตัวตนคือนาŲิกาพักผŠอนนะ นาŲิกาหยุดนŠะ การหยุดคือ

ตัวตนนะ ใหšเขšาใจอยŠางน้ี การปฏิบัติของเราตšองเอาพระพุทธเจšามาไวšในใจของเรา มา

ไวšในกายของเราในวาจากิริยามารยาทอาชีพ ตšองเอามาไวšในเราหมดนŠะ ตšองรูšเขšาใจ 

ถšามันมีเราอยูŠอยŠางนี้ก็ไมŠมีพระพุทธเจšา ก็ไมŠมีพระธรรม ไมŠมีพระอริยสงฆŤใหšรูšเขšาใจ



๙ 

 

อยŠางนี้ พระรัตนตรัยถึงไมŠมีเขามีเราไมŠมีคนอื่นมีแตŠความใงบมีแตŠปŦญญา มีปŦญญามี

ความสงบมันเปŨนธรรมเปŨนคารวธรรมนะที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัส

กับพระอานนทŤ พระอานนทŤเอย...เราตšองเคารพในธรรมในคารวธรรม เอาธรรมนำ

ชีวิต ยกเลิกสังสารวัฏ ยกเลิกตัวยกเลิกตน เราถึงมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความ

สงบ 

พระอานนทŤไมŠรูšไมŠเขšาใจ จะเอาตัวเอาตน ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัส

กับพระอานนทŤ อานนทŤเอย อยŠาโศรกเศรšาพิลัยรำพันเลย หลังจากองคŤสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจšาละธาตุวางขันธŤ พระอานนทŤรูšเขšาใจ เอาพระธรรมนำชีวิตเอาคารว

ธรรมนำชีวิตมันก็เขšาสูŠกระบวนการของพระนิพพานเอง ดšวยธรรมดšวยคารวธรรม 

อานนทŤไมŠรูšไมŠเขšาใจ ไปลิดรอนสิทธิ อยากจะทำประโยชนŤตัวเอง ประโยชนŤมหาชน

เพื่อเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพ ทำอยŠางไรก็ไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤ เพราะตัวตนมันไมŠใชŠ

พระอรหันตŤ ตัวตนมันหมุนเปŨนวัฏจักรเปŨนวัฏฏสงสาร สุดทšายพระอานนทŤหมด

ความสามารถปลŠอยวางเลย ชŠางหัวมันมันจะไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤก็ไมŠเปŨนไร เพราะ

มันฟุŜงซŠานไมŠสงบ เดี๋ยวพักผŠอนดีกวŠา เพียงแตŠพระอานนทŤคิดอยŠางนั้น สติสัมปชัญญะ

สมบูรณŤ ความสงบกับปŦญญามันมาทันทีเลย เพราะยกเลิกตัวตนเขšาถึงะรรมเขšาถึง

คารวธรรม ยกเลิกตัวตน ยกเลิกตัวตนเมื่อไหรŠก็เปŨนพระอริยเจšาหรือเปŨนพระอรหันตŤ 

พระอานนทŤไดšเปŨนพระอรหันตŤเลย ถึงไดšเขšาประชุมสังคายนาครั้งแรกในการแกšไข

พระศาสนา เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งคือไมŠใชŠศาสนาเปŨนคนไมŠมีศาสนา เปŨนคนมีแตŠตัวมีแตŠ

ตนตัวตนมันมีมาก พวกที่เรียนพวกที่ศึกษานักวิทยาศษสตรŤทั้งหลายตšองรูšเขšาใจนะ 

เราจะเอาตัวตนรำชีวิตไมŠไดš เราพัฒนาวิทยาศาสตรŤ เพื่อมีปŦญญา เราตšองเอาใจไป

พรšอม ๆ กันเราจะไดšเขšาถงึธรรมเขšาถึงคารวธรรมเราท้ังหลายถึงจะมีความสงบถึงจะมี
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ปŦญญา เราทั้งหลายถึงจะมีปŦญญานะ ถšาอยŠางนั้นไมŠมีปŦญญาเลยมีแตŠตัวแตŠตนมันก็

สมควรแลšวที่ตšองยากจน สมควรแลšวที่จะตšองวิบัติ เพราะวŠาความไมŠถูกตšองมันก็คือ

ความไมŠถูกตšองนŠะ การประพฤติการปฏิบัติถึงไมŠมีการตŠอหนšาลับหลัง ตšองเห็นภัย

ในวัฏฏสงสาร เห็นภัยในความประมาท ไมŠปลŠอยใหšตัวตนมันทำงานพูดภาษาพื้น ๆ 

เรียกวŠา ไมŠปลŠอยใหšความหลงความหรอยความแซบความนัวมันทำงาน หยุดยกเลิก

โรงงานของความหลงความหรอยความแซบความนัวมันทำงานนี้มันเปŨนภาษาแตŠละ

ภาคภาษาทšองถิ่นนŠะ ตระกูลที่เจริญตšองเขšาถึงความเคารพเขšาถึงความคารวนะ การ

ปฏิบัติไมŠมีตŠอหนšาและลับหลังนะ การเคารพมีตŠอหนšาและลับหลังนŠะมันมีครอบครัว

ไปมีผัวมีเมียก็ลืมพŠอลืมแมŠไปเจอกับอะไรก็ไปกับสิ่งนั้น ๆ คำวŠาลืมก็คือหลงทางนŠะ 

หลงหลักการหลงอุดมการณŤอุดมธรรม เจออะไรก็ไปกับสิ่งนั้น ๆ เปŨนบุคคลที่ไมŠมี

หลักการไมŠมีอุดมการณŤอุดมธรรมเปŨนผูŠไมŠมีความเคารพไมŠมีความคารวะในธรรม เอา

ความมายาสาไถยนำชีวิต เอาชีวิตที่มันเปŨนชีวิตท่ีเปŨนความรูšความเขšาใจในศาสตรŤตŠาง 

ๆ มาเปŨนนักหลอกลวงนักตšมตุţนนะ มันเปŨนอยŠางไงนักตšมตุţนนŠะ ก็อยŠางที่เราเปŨน

มนุษยŤอยŠางน้ี เราเอาอบายมุขอบายภูมินำชีวิต ชีวิตของเราไมŠเปŨนสัมมาอาชีพอยŠางน้ี 

อาชีพเบียดเบียนคนอื่น อาชีพที่ตรงขšามอยŠางน้ี เชŠน สิ่งที่มนุษยŤเราไมŠประกอบอาชีพ 

อาชีพที่ไมŠถูกตšอง เรียกวŠาอาชีพที่ทุจริต องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงพูดถึง

หลักการของการเปŨนมนุษยŤ การประกอบอาชีพตšองพถูกตšอง ถšาไมŠถูกตšองชีวิตตšอง

พังทลายมันไปไมŠไดšเพราะมันไมŠใชŠทางไมŠใชŠหนทาง เปŨนทางไปสูŠความทุกขŤเปŨนทาง

ไปสูŠการเวียนวŠายตายเกิดไมŠชŠทางดับทุกขŤเปŨนการสรšางปŦญหาสรšางความทุกขŤใหšเรารูš

เขšาใจ อาชีพของหมูŠมวลมนุษยŤท่ีทำไมŠไดš เพราะเปŨนหลักการอุดมการอุดมธรรม ไดšแกŠ 
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๑. คšาขายเครื่องประหารชีวิตมนุษยŤและสัตวŤ ไดšแกŠ ปŚนทุกอยŠางที่เอาไวšสำหรับ

ประหารบุคคลอื่นสัตวŤอื่น หอกที่แหลม ๆ เคšาเรียกวŠาหอก เอาไวšสำหรับประหารคน

อื่นสัตวŤอ่ืนใหšเจ็บใหšตาย ดาบ มีดดาบ สำหรับไวšฟŦนบุคคลอื่นฆŠาคนอื่น ฆŠาสัตวŤตŠาง ๆ 

ใหšบาดเจ็บหรือวŠาตายไป ขายลูกปŚนสำหรับยิงปŚน มีปŚนก็ตšองมีลูกปŚน ขายระเบิด ขาย

ลูกระเบิด ขายเครื ่องบินรบ ขายเรือรบเพื ่อทำสงคราม ระหวŠางในประเทศและ

ตŠางประเทศ 

เคมีที่เปŨนไวรัส เชŠนไวรัสโควิดอยŠางนี้ ไมŠชอบใจประเทศไหนก็สรšางเคมีไวรัสไป

ทำลายประเทศนั้นเพราะโลกอันนี้มันเปŨนโลกกลมหมุนเวยีนอยŠางน้ีแหละ เราทำกรรม

เพื่อเบียดเบียนคนอื่นกรรมน้ันยŠอมสนอง เห็นม๊ัยไวรัสโควิดมันกระจายไปท่ัวโลก งอม

ท้ังโลกเลย น้ันคือไวรัสทางเคมี 

๒. คšาขายมนุษยŤ ไดšแกŠ เปŨนนายหนšาจัดหาแรงงาน ติดตŠอกับคนที่จะทำงาน 

ติดตŠอกับเจšาของงาน เพื่อใหšเปŨนกรรมกรในการทำงาน การทำอยŠางนี้เคšาเรียกวŠา

การคšาขายมนุษยŤเพื่อเปŨนทาสรับใชšไปเปŨนกรรมกร คšาขายผูšหญิงผูšชายเพื่อบริการทาง

เพศ ในสมัยรัชกาลที่ ๕ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลšาเจšาอยูŠหัว เปŨนยุคท่ี

ประเทศไทยมีพัฒนาการในหลายๆ ดšาน ทั้งดšานการคมนาคม การเรียนการศึกษา 

พัฒนาสังคม เพื่อเอาธรรมนูญนำชีวิต เพื่อใหšเปŨนวัฒนธรรมอันดีงาม เพื่อเปŨนศิลปะ

แหŠงชีวิตท่ีเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา กšาวไปดšวยธรรมนูญ เปŨนวัฒนธรรม 

 หนึ่งในพระราชกรณียกิจอันสำคัญยิ่งของพระองคŤคือการมายกเลิกทาส มา

ยกเลิกชั ้นวรรณะ ความเปŨนนิติบุคคลตัวตน ใหšเอาธรรมนูญนำชีวิตนะ ไมŠเอา

ความรูšสึกนำชีวิต ยกเลิกเร่ืองทาสเร่ืองบŠาว 



๑๒ 

 

อันเปŨนการยกเลิกระบบคนชั้นสูงคนชั้นต่ำ เพื่อไมŠใหšผู šมีการเรียนการศึกษามี

สติปŦญญาเอาการเรียนการศึกษาเพื่อเห็นแกŠตัว กดขี่ขŠมเหงราษฎรใหšเอามาใชšงานเอา

มาทำงาน เหมือนกับเอาวัวเอาควายมาใชšในการทำนา เอาชšางเอามšามาข่ีสำหรับเปŨน

ยานพาหนะการคมนาคม ตšองมีความเคารพคารวะ เลี้ยงดูใหšอาหาร ใหšที่อยูŠที่อาศัย

ใหšอาหารพักผŠอนใหšสมบูรณŤ ดšวยความเคารพคารวะในธรรม ไมใชŠเอาแตŠวิทยาศาสตรŤ

เอาแตŠวัตถุ ท้ังทางวัตถุเร่ืองจิตใจเร่ืองธรรมเร่ืองคารวธรรมมันตšองมีนŠะ มันถึงมีความ

สงบมีปŦญญา ถšาอยŠางนั้นก็มีแตŠอัตตามีแตŠตัวตนมันก็มีแตŠวัตถุมีแตŠวิทยาศาสตรŤไมŠมี

ธรรมไมŠมีคารวธรรม มันทำลายความถูกตšอง มันทำลายตัวของมันเอา ระเบิดเวลา 

ระเบิดกาลเวลา ระเบิดความถูกตšองท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ เปŨนการผูกขาดดšวยอัตตาตัวตน 

มันมีอัตตาตัวตนมาก อยŠางไมŠมีที่สุดไมŠมีประมาณวŠาเมื่อไหรŠมันจะหยุดมันจะหมด 

ความรูšความเขšาใจเร่ืองธรรมเร่ืองคารวธรรมมันจะหยุดมันจะสงบ  

 สมัยรัชกาลที่ ๕ สยามไดšรับอิทธิพลจากประเทศตะวันตกในหลาย ๆ ดšาน การ

พัฒนาประเทศใหšทันสมัยทัดเทียมนานาอารยชาติเปŨนหนทางหนึ่งที่จะปŜองกันภัย

คุกคามจากมหาอำนาจประเทศตะวันตกไดš  

 พระองคŤทรงใชšพระปรีชาสามารถคŠอยๆ ปรับกฎเกณฑŤเกี่ยวกับทาสและไพรŠ

เพื่อใหšการเปลี่ยนแปลงเปŨนไปอยŠางราบร่ืน 

 ๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๑๗ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลšาเจšาอยู Šหัวทรง

ประกาศ ‘พระราชบัญญัติพิกัดเกษียณลูกทาสลูกไทย’ แกšพิกัดคŠาตัวทาสใหมŠ โดยใหš

ลดคŠาตัวทาสลงตั้งแตŠอายุ ๘ ขวบ จนกระทั่งหมดคŠาตัวเมื่ออายุไดš ๒๐ ปŘ เมื่ออายุไดš 

๒๑ ปŘ ผูšนั้นก็จะเปŨนอิสระ มีผลกับทาสท่ีเกิดต้ังแตŠ พ.ศ. ๒๔๑๑ เปŨนตšนมา และหšาม

มิใหšมีการซื้อขายบุคคลที่มีอายุมากกวŠา ๒๐ ปŘเปŨนทาสอีก 



๑๓ 

 

 ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๔๔๘ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลšาเจšาอยู Šหัว ทรง

ประกาศใชš ‘พระราชบัญญัติเลิกทาส ร.ศ. ๑๒๔’ และ ‘พระราชบัญญัติลักษณะ

เกณฑŤทหาร ร.ศ. ๑๒๔’ ถือเปŨนการเลิกระบบทาสและระบบไพรŠในสยามประเทศ 

โดยในสŠวนของทาสนั้น ‘พระราชบัญญัติเลิกทาส ร.ศ. ๑๒๔’ ใหšลูกทาสทุกคนเปŨนไท

ตั้งแตŠวันที่ ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๔๔๘ สŠวนทาสประเภทอื่นที่มิใชŠทาสในเรือนเบี้ย ทรง

ใหšลดคŠาตัวเดือนละ ๔ บาท นับตั ้งแตŠเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๔๔๘ เปŨนตšนไป 

นอกจากนี้ยังมีบทบัญญัติปŜองกันมิใหšคนที่เปŨนไทแลšวกลับไปเปŨนทาสอีก ทำใหšวันท่ี ๑ 

เมษายนเปŨนท่ีรูšจักกันใน ‘วันเลิกทาส’  

๓. คšาขายสัตวŤเปŨน ๆ สัตวŤที่มีชีวิตอยูŠที่ยังไมŠตายเคšาเรียกวŠาสัตวŤตัวนี้ยังเปŨน

สัตวŤท่ีเปŨน ๆ อยูŠ เปŨนสัตวŤท่ียังไมŠตาย สำหรับเพื่อเปŨนอาหาร ไดšแกŠ หมู เปŨด ไกŠ กุšง 

หอย ปู ปลา วัว ควาย สัตวŤบกสัตวŤน้ำ สัตวŤตŠาง ๆ สัตวŤทุกชนิด จะเลี้ยงไวšขายหรือ

เลี้ยงไวšกินเองนั้นอยŠางนี้ทำไมŠไดš เพราะมันไมŠถูกตšอง ถึงกฎหมายจะอนุญาตออก

กฎหมายเปŨนความถูกตšองแตŠทางธรรม ธรรมนูญนี้ก็ถือวŠาไมŠถูกตšอง ถือวŠาไมŠไดšนŠะ 

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดช ทŠานเปŨนผูšทรงทศพิธราชธรรม 

เอาธรรมนำชีวิต เพื่อความรูšความเขšาใจ เรื่องพัฒนาใจกับพัฒนาวิทยาศาสตรŤมนัตšอง

ไปพรšอม ๆ กัน ทŠานไดšเสด็จพระราชดำเนินไปยังวัดปśาบšานตาด จังหวัดอุดรธานี ทŠาน

ไปกราบทŠานพระอาจารยŤมหาบัว ญาณสัมปŦนโน ทŠานตรัสถามทŠานพระอาจารยŤมหา

บัว ญาณสัมปŦนโนวŠา การเลี้ยงหมŠอนน้ีบาปไหมเพราะกำลังจะใหšประชากรของไทย

เลี้ยงหมŠอน ทŠานพระอาจารยŤมหาบัวนิ่งไมŠตอบอะไร ทŠานนิ่ง ไมŠพูดอะไร  

ทŠานจึงเสด็จพระราชดำเนินไปยังวัดปśาอุดมสมพร จังหวัดสกลนคร หลวงปูśฝŦŪน 

อยูŠที่นั่น หลวงปูśฝŦŪน อาจาโร เปŨนลูกศิษยŤของหลวงปูśมั่น ภูริทัตโต พระกรรมฐานของ



๑๔ 

 

เมืองไทย เมื่อกาลเวลานั้นนŠะ ลัทธิคอมมิวนิสตŤไดšเขšาสูŠเมืองไทยเขšาสูŠประเทศไทย 

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชทŠานใหšพสกนิกรชาวไทยสรšางท่ีพัก

สรšางตำหนักไวšที่ภูพาน จังหวัดสกลนคร อยูŠไมŠหŠางจากไกลจากวัดปśาอุดมสมพร ทŠาน

ถึงไดšไปกราบถามหลวงปูśฝŦŪน อาจาโร ไปถามวŠาเลี้ยงหมŠอนบาปมั๊ย หลวงปูśฝŦŪนตอบวŠา 

การเปŨนผูšใหšผูšเสียสละไมŠบาปนŠะ เพราะเราเปŨนผูšใหšผูšเสียสละ แตŠการฆŠาน้ีมันเปŨนบาป 

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวฯ ก็ถามอยŠางเดียวกันกับท่ีไปถามทŠานพระอาจารยŤ

มหาบัว ญาณสัมปŦนโน ไปถามคำเดียวกัน 

การเลี้ยงสัตวŤมันไมŠบาป แตŠการไปฆŠาสัตวŤตŠางหากมันบาปนะ จะฆŠาเองหรือใหš

ผูšอ่ืนฆŠามันบาปเหมือน ๆ กัน ใหšทุกคนไปคิดเอาเองดšวยปŦญญาของตัวเอง 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เพื่อจะไดšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิตดšวยความ

ตั้งใจดšวยเจตนาในเร่ืองเกี่ยวกับสัตวŤ 

อยŠาเราทำไรŠทำนาทำสวน เราเดินไปไมŠเห็นมดตัวนšอย ๆ ตัวมันนšอยเกินมองไมŠ

เห็น อยŠางเราหายใจเขšาหายใจออกไวรัสมันอยูŠในอากาศมากมาย อยŠางนี้เรียกวŠาเรา

ไมŠไดšตั้งใจฆŠาไมŠไดšเจตนาท่ีจะฆŠาที่จะเบียดเบียน อยŠางน้ีถือวŠาไมŠบาป 

๔. คšาขายน้ำเมาของที ่มันเมาหรือวŠาขายสิ่งที่ม ันเมา เปŨนเม็ดถšามันเมาก็

เหมือนกัน หรือวŠาบุหรี่ไฟฟŜา พวกเหลšาพวกเบียรŤพวกไวนŤ ฝŗũน เฮโรอีน กัญชา ยามšา 

ยาอี ยาไอซŤ ยาสูบ บุหร่ี บุหร่ีไฟฟŜา สินคšาประเภทน้ีแหละคšาขายไมŠไดšนะ ถึงจะรวยก็

เปŨนการรวยมาจากความไมŠถูกตšอง มันเห็นแกŠตัว มันทำรšายคุณธรรมของตัวเอง มัน

ทำรšายบุคคลอื่น เราคิดดูดี ๆ นะ  



๑๕ 

 

 เอาทำธุรกิจในการดำรงชีวิตที่เปŨนอาชีพแบบนี้ไมŠไดš คšาขายไมŠไดšนะ ถึงจะเปŨน

อาชีพที่ทำใหšร่ำรวยที่รวยหรือคนจีนที่วŠาเฮง ๆ ๆ ๆ มันคšาขายไมŠไดš มันเปŨนอาชีพท่ี

เห็นแกŠตัวมาก ๆ  เห็นแกŠเงิน เห็นแกŠปาก เห็นแกŠทšอง เห็นแกŠลูกนšองพšองบริวาร 

อยŠางนี้เสียหายมากนะ เปŨนอาชีพที่ทำลายความมั่นคงของความเปŨนมนุษยŤ เปŨนการ

ทำลายชาติ เอาความหลงนำชีวิต ไมŠไดšเอาธรรมนำชีวิตเคšาเรียกวŠาทำลายชาติของ

ความเปŨนมนุษยŤ ทำลายทั้งตัวเองและทำลายบุคคลอื่น เปŨนอาชีพที่เห็นแกŠตัวมาก ๆ 

เปŨนอาชีพที่นŠารังเกียจ เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐเราตšองมีปŦญญาคำนึงถึงความ

ถูกตšองความไมŠถูกตšอง ถšามันถูกตšองมันจะมีปŦญหาเหรอ เราคิดดูดี ๆ นะ สงกรานตŤปŘ

หนึ่งคนตายเพราะเหลšาเพราะเบียรŤ ปŘใหมŠปŘหนึ่ง คนตายเพราะเหลšาเพราะเบียรŤ 

เทศกาลตรุษจีนเทศกาลอะไรตŠาง ๆ ที่หยุดหลาย ๆ  วันมันตายเพราะเหลšาเพราะเบียรŤ

ทั ้งนั ้นมันมากกวŠาโควิดเสียอีก แมšแตŠไมŠสงกรานตŤชีว ิตรายวันนี ้ก็พากันตายใน

ชีวิตประจำวันเพราะเหลšาเพราะเบียรŤเพราะสิ่งเสพติดตŠาง ๆ ถึงจะรวยก็รวยไมŠ

ถูกตšองใหšมนุษยŤผู šประเสริฐพากันรูšเขšาใจนะเราอยŠาพากันไปทำลายตัวเองอยŠาไป

ทำลายบุคคลอื่นดšวยเอาความหลงนำชีวิตเอาตัวตนนำชีวิต ชีวิตที่เกิดมาไมŠตŠางอะไร

กับตึก สตง.มันพังทลายดšวยมิจฉาทิฏฐิ 

เปŨนอาชีพที่ไมŠคำนึงถึงความถูกตšอง ผิดถูกดีชั่ว เห็นแกŠตัวมาก ๆ มันคšาขายทำ

ธุรกิจในสิ่งที่ไมŠถูกตšอง เปŨนอาชีพที่ทำลายความมั่นคงของความถูกตšอง นี้ไมŠใชŠอาชีพ

สัมมาอาชีวะนะ ใหšพวกเราทั้งหลายรูšเขšาใจนะ  

๕. คšาขายยาพิษ สิ่งที่เปŨนพิษทุกชนิด เปŨนพิษตŠอมนุษยŤและสัตวŤทั้งหลาย มัน

ฆŠามนุษยŤใหšตายเหมือนกับดอกเบ้ียผŠอนสŠงนี้ 



๑๖ 

 

 มันเปŨนการฆŠามนุษยŤดšวยรูšเทŠาไมŠถึงการเพราะความเปŨนมิจฉาทิฏฐิของเรา 

ความเห็นแกŠตัวของเรา มันเปŨนการทำลายอินทรียŤ เพราะสรรพสัตวŤทั้งหลาย เราคิดดู

ดี ๆ ที่ไหนมีตัวแมลง ผีเสื้อหิ่งหšอย ที่นั่นเปŨนสถานที่บริสุทธิ์เปŨนอินทรียŤที่บริสุทธิ ท่ี

นั่นเปŨฯธรรมเปŨนสภาวธรรม เราไปในที่สงบไปที่วิเวกหŠางไกลจากที่ที่มีสารเคมีจะมี

ผีเสื้อมีหิ่งหšอยตอนกลางคืน พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวฯ ทŠานถึงใหšพากันพัฒนา

เกษตรอินทรียŤ เพราะเราจะไดšอยูŠรŠวมกันอยŠางผาสุกดšวยเกษตรอินทรียŤทำเหมอืนกัน

ทุกบšานทุกครอบครัว เพื่อหมูŠมวลมนุษยŤทั้งสัตวŤจะไดšอยูŠรŠวมกันอยŠางผาสุก ยกเลิก

การเบียดเบียน เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ อยŠามักงŠาย อยŠาใชšยาฆŠาแมลง ยาฆŠายา 

ตšองพัฒนาเกษตรอินทรียŤ ถšามนุษยŤเราเขšาใจ มีปŗติมีความสุขในการเรียนหนังสือใน

การทำงาน ความยากจนมันก็ไมŠมีอยูŠแลšว เพราะชีวิตของเราในชีวิตประจำวัน ถšาเรา

อยูŠกับคารวธรรม มันก็มีความสงบอยูŠแลšว ถšาเรามีคารวธรรมมันก็มีความสงบอยูŠแลšว

เพราะความสงบอยูŠที่คารวธรรม ใจมันสงบในธรรม ใจมันสงบในความเปŨนประภัสสร 

เราตšองรูšเขšาใจ เราอยŠาไปลิดรอนสิทธิดšวยความรูšความเขšาใจ ใจท่ีเอาความหลงนำชวีติ 

เอาตัวตนนำชีวิตนี้มันคือใจท่ีเปŨนพิษนะ เปŨนพิษท้ังตัวเองเปŨนพิษท้ังคนอ่ืนเคšาเรียกวŠา

หัวใจอันตราย หัวใจเปŨนพิษ  

มนุษยŤเราเปŨนผูšท่ีประเสริฐมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม มีที่อยูŠที่อาศัยเปŨนหลัก

แหลŠง มีที่อยูŠที่อาศัยเปŨนหลักแหลŠง มีบšานมีที่อยูŠที่อาศัยเปŨนหลักแหลŠง เปŨนบšานเปŨน

หมูŠบšาน มีการทำเกษตรเกษตรกรรม เดี๋ยวพัฒนาขึ้นมาอีก พัฒนาอุตสาหกรรมเพื่อ

พัฒนาวัตถุกับใจไปพรšอม ๆ กัน  

มนุษยŤเราตšองทำเกษตรกรรม คร้ังพุทธกาลถึงมีพิธีแรกนาขวัญ ตšนฤดูฝน เพราะ

หนšาฝนมันเปŨนมงคลทำพืชอุดมสมบูรณŤเพราะฝŦนมันตก เพราะอาหารของเรานี้คือน้ำ 



๑๗ 

 

เพราะนี้มันเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรมของมนุษยŤ มนุษยŤเราตšองทำ

เกษตรกรรม ตšองทำอุตสาหกรรม ตŠางกับพวกสัตวŤทั้งหลาย พวกสัตวŤทั้งหลายไมŠมี

การทำเกษตรอุตสาหกรรม ไมŠไดšพัฒนาวิทยาศาสตรŤไมŠไดšพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน 

มนุษยŤเราทั้งหลายการคšาขายก็ตšองใหšถูกตšอง อยŠาไปคšาขายสิ่งท่ีไมŠถูกตšอง ถึงจะ

รวยก็จริงแตŠเรามันรวยเพราะความไมŠถูกตšองนŠะ 

ตšองทำเกษตรกรรมอุตสาหกรรม ไมŠใหšเปŨนอันตรายตŠอบุคคลอื่นสัตวŤอื่น ประเภท

ขายยาพิษขายยาที่วŠาน้ี เปŨนอาชีพที่ไมŠถูกตšอง  

ยาน้ันมันดี มนุษยŤเราก็ตายผŠอนสŠง สัตวŤก็ตายทันที ยานั้นมันดีแทš ๆ ใหšรูšเขšาใจ 

มนุษยŤนี้ก็คือสัตวŤประเภทหนึ่ง ผูšที่มีลมปราณ ผูšที่มีอินทรียŤอยูŠในประเภทสัตวŤ ใน

โลกน้ีมสีัตวŤอยูŠหลายชนิด มนุษยŤเราคือสัตวŤประเภทหนึ่ง สัตวŤท่ีมีโอกาสไดšสรšางความ

ดีไดšสรšางบารมีเพื่อเอาธรรมนำชีวิต เราตšองรูšเขšาใจดšวยสัมมาทิฏฐิ เราจะไดšเขšาถึง

ธรรม เขšาถึงคารวธรรม 

เราจะไดšทั้งใจทั้งวัตถุไปพรšอม ๆ  กัน การพัฒนาวิทยาศาสตรŤแกšไขไดš เราตšองทำ

ใหšถูกตšอง ไมŠตšองมีการฆŠาสัตวŤ  มนุษยŤเราทำไดšปฏิบัติไดš ใหšทางวิทยาศาสตรŤกับใจไป

พรšอม ๆ กัน เพื่อบริสุทธิคุณ ทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาททั้งอาชีพ ตšองเปŨนบริสุทธิ

คุณ นี้คืออาชีพท่ีประเสริฐท่ีทุกคนไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ  

 ใหšพากันพินิจพิจารณาใหšดี ๆ นะ เราจะไดšเปŨนมนุษยŤผูšที่เอาธรรมนำชีวิต เอา

ธรรมนูญนำชีวิต เราจะไปผลิตยาพิษฆŠามนุษยŤฆŠาสัตวŤนั้นไมŠไดš เพราะมันเปŨนอาชีพท่ี

ไมŠถูกตšอง มันเปŨนมิจฉาอาชีวะนะ ผูšที่เปŨนพŠอคšาแมŠคšาคนคšาคนขายก็ใหšพากันเขšาใจ

นะ เราจะขายยาพิษนั้นไมŠไดš เพราะมนุษยŤเราคือผูšที่ประเสริฐ คือผูšที่ยกเลิกความไมŠ



๑๘ 

 

ถูกตšอง ยกเลิกการเบียดเบียน เปŨนผูšไมŠเห็นแกŠตัว ยกเลิกการเบียดเบียน เราตšองตั้งใจ

ตั้งเจตนา วŠาเราจะไมŠผลิตยาพิษเพื่อฆŠามนุษยŤฆŠาสัตวŤ เราจะไมŠขายยาพิษเพื่อฆŠามนษุยŤ

ฆŠาสัตวŤ ถšาเราทำไรŠไถนาอยŠางนี้เราไมŠมีเจตนาท่ีจะฆŠาสัตวŤตัดชีวิต จิตใจของเราสำรวม

ระวัง ดšวยไมŠตั้งใจฆŠาสัตวŤตัดชีวิต ถือวŠาไมŠบาป เพราะเราไมŠไดšตั้งใจไมŠเจตนา การ

สำรวมนี้ถึงมีการสำรวมทั้งในศีลในปาฏิโมกขŤ ถึงมีการสำรวมทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ 

ตšองตั้งใจตั้งเจตนา ไมŠมักงŠาย ไมŠประมาท สำรวมระวัง มีปŗติมีความสุขในศีลในการ

ประพฤติการปฏิบัติ ดšวยการสำรวมระวังในศีล สำรวมในอินทรียŤตาหูจมูกลิ้นกายใจ 

ดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา ตšองเอาความถูกตšองเปŨนหลัก อยŠาเอาความเห็นแกŠตัวเปŨน

หลัก อยŠาเปŨนคนเห็นแกŠปากแกŠทšอง เห็นแกŠพวกพšองของตัวเอง เราทั้งหลายตšอง

เขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม ไมŠตšองมีขšอแมšใด ๆ ท้ังส้ิน การปฏิบัติธรรมถึงไมŠมีตŠอ

หนšาและลับหลัง มันตšองมาจากใจมาจากบริสุทธิคุณทางใจ ดšวยการยกเลิกการทำปา

นาติบาต องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠาผูšที่ทำสัตวŤอื่นใหšลำบากอยูŠนี้ไมŠใชŠ

พระไมŠใชŠสมณะ มันยังเปŨนการทำรšายบุคคลอื่นอยูŠ ตšองรูšเขšาใจ การประพฤติการ

ปฏิบัติธรรมตšองเขšาถึงเร่ืองจิตเร่ืองใจดšวยเจตนา ตšองตั้งใจอยŠาปลŠอยปะละเลยในสิ่งท่ี

ถูกตšอง น้ีมันคือการปลŠอยปะละเลยนะ มันไมŠไดšอยูŠท่ีธรรมไมŠไดšอยูŠท่ีปŦจจุบันธรรม มัน

ปลŠอยปะละเลยมันเปŨนการเอาความหลงนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต มันเปŨนความวŠาง

จากความถูกตšอง วŠางจากพระธรรมพระวินัย มันวŠางจากมรรคผลพระนิพพานนะ เรา

ทั้งหลายตšองพากันเขšาใจนะ ความเขšาใจนี้จะทำใหšเราทุกคนเปŨนพระนะ ทุกคนเขšาสูŠ

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

ทุกขŤมันก็ไมŠมีอยูŠแลšว เราเอาความหลงนำชีวิตมันก็ตšองทุกขŤ คนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี 

คนรวยก็ทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ ตัวตนนั้นถึงเปŨนความทุกขŤ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัม



๑๙ 

 

พุทธเจšาทŠานตรัสวŠาตัวตนนั้นมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้นทุกขŤตั้งอยูŠทุกขŤดับไปนอกจากทุกขŤไมŠมี 

ธรรมชาตินั้นมันพอดีลงตัวของมันอยูŠแลšว เราทั้งหลายตšองเขšาถึงความสงบเขšาถึง

ความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี เขšาถึงบริสุทธิคุณยกเลิกการเบียดเบียน 

ยกเลิกยาพิษยาฆŠามนุษยŤยาฆŠาสัตวŤ ยกเลิกการจำหนŠาย ไมŠเปŨนไร ถึงจะไมŠรวยก็ไมŠ

เปŨนไร ถšาเรารวย เราไดšทรัพยŤสมบัติมาจากความไมŠถูกตšองนŠะ เราคิดดูดี ๆ นะ ถึงเรา

จะอายุยืนนาน ยืนยาวนานเปŨนรšอย ๆ ปŘหรือหลายรšอยหลายพันหลายหมื่นหลาย

แสนหลายลšานปŘมันจะมีประโยชนŤเพราะเราเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต มันจะมี

ประโยชนŤอะไร  

ขออนุโมทนากับทŠานท้ังหลาย ทŠานท้ังหลายที่เปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšที่มี

ลมปราณ ทŠานทั้งหลายตšองรูšเขšาใจวŠา การคารวะในธรรมนี้เปŨนสิ่งที่สำคัญ เปŨนจุด

เบื้องตšนของการละสักกายทิฏฐิ เอาธรรมนำชีวิต มีชีวิตอยูŠกับธรรมอยูŠกับปŦจจุบัน

ธรรม ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลังเปŨนผูšมีบริสุทธิคุณทั้งตŠอหนšาและลับหลังดšวยความต้ังใจ

ตั้งเจตนา ทุกทŠานทุกคนก็จะเขšาถึงบริสุทธิคุณดšวยธรรมดšวยคารวธรรม 

การแสดงพระธรรมเทศนาขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่บริสุทธิคุณ ก็

เห็นสมควรแกŠเวลา ขอจบดšวยโอวาทธรรมคำส่ังสอนขององคŤหลวงปูśมั่นไวšวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ



๒๐ 

 

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

(มหาอนุชนก็หาที่ลง เพราะวŠามันครบ ๑๘ หนšาแลšว) 

 

 

 


