
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

 

วันนี ้เปŨนวันจันทรŤที ่ ๒๓ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาใหšหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ทŠานตรัสวŠา 

เธอทั้งหลายจงประพฤติพรหมจรรยŤเถิด พรหมจรรยŤนั้นหมายถึงความสงบและปŦญญา 

ปŦญญาและความสงบ ความสงบนั้นเปŨนความพอดี เปŨนความพอเพียงเพียงพอ                 

เปŨนการพัฒนาระหวŠางใจกับวัตถุไปพรšอม ๆ ก ัน สิ ่งที ่ถ ูกตšองนั ้นถ ึงไมŠใช Šเรา                 

ถึงไมŠใชŠคนอ่ืน เปŨนบริสุทธิคุณ  

ถšาเรามีตัวมีตนเมื่อไหรŠมันก็ไมŠสงบ ถšาเราเอาความสงบนั้นมาเปŨนตัวเปŨนตน               

มันก็ไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณ มันเปŨนปŦญญาที่ตัวตน  

อยŠางเมื่อกŠอน องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็เปŨนลูกหลานของพราหมณŤ 

พราหมณŤก็เอาความสงบเปŨนตัวเปŨนตน เอาสมาบัติเปŨนตัวเปŨนตน นี้มันแกšปŦญหาชีวิต

ท่ีสมบูรณŤไมŠไดš มันเพียงเปŨนมรรคขšอหน่ึง มันไมŠใชŠครบวงจรของชีวิต องคŤสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจšาถึงตŠอยอดจากสมาธิจากสมาบัติ เพื่อใหšความสงบกับปŦญญาทำงาน

เปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
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๒๐ พรรษาแหŠงการตรัสรูšขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาจะพูดใหšหมู ŠมวลมนุษยŤเข šาใจในธรรม                

ในสภาวธรรม จะไดšยกเลิกสิ ่งที ่ไมŠถูกตšองทำใหšถูกตšอง ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมา                

สัมพุทธเจšาไดšตรัสรู šเปŨนอรหัตนสัมมาสัมพุทธเจšา ทŠานไมŠไดšพูดเรื ่องผิดเรื่องถูก                 

เร่ืองดีเร่ืองช่ัว ไมŠเอาผิดเอาถูกเอาดีเอาช่ัว ไมŠเอาอะไร  

ตรัสใหšเขšาใจ ใหšผู šฟŦงเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพราะทุกคนนั้นไมŠมีใคร              

ทำใหšกันไดš ไมŠมีใครปฏิบัติแทนกันไดš เพราะจะไดšไมŠเอาความดับทุกขŤจากความหลง 

หรือว ŠาไมŠเอาความสุขจากความหลง ศัพทŤในทางพระศาสนาถึงใชšคำศัพทŤวŠา               

การทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤ เพราะไมŠมีอะไรท่ีจะมาปรุงแตŠงความเปŨนประภัสสรไดš  

ความแกŠมันก็เปŨนประภัสสรอยูŠอยŠางนั้น ใครจะไปแกšไขความแกŠไดš                    

ความเจ็บมันก็เปŨนประภัสสรอยูŠอยŠางนั้น ใครจะไปแกšไขความเจ็บไดš  

ความตายมันก็เปŨนประภัสสรอยูŠอยŠางน้ัน ใครจะไปแกšไขความตายไดš  

ความพลัดพรากมันก็ตšองพลัดพรากตลอดกาลตลอดเวลาอยูŠแลšว ใครจะไปแกšไขไดš  

การประพฤติการปฏิบัติใหšทุกคนเขšาใจ แลšวก็พากันมาตั้งใจตั้งเจตนา พากันมา

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤ

ความไมŠมีทุกขŤ  

เม ื ่อตอนพระยสะที ่ย ังไม Šได šบวช เป ŨนคนรวยเปŨนเศรษฐีเป Ũนมหาเศรษฐี                

เปŨนคนรวยมันก็ตšองมีทุกขŤสิ เพราะมันมีตัวมีตน เพราะความรวยนั้นเปŨนตัวเปŨนตน 
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ความรวยนั ้นแหละมันเปŨนความไมŠสงบ ความรวยนั้นแหละเปŨนความปรุงแตŠง              

จึงไดšเดินไปบŠนไป บŠนในใจยังไมŠพอ บŠนทางวาจานŠะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠา ยสะ...ท่ีนี่ไมŠวุŠนวายไมŠขัดขšองที่น่ีสงบ  

เราเปŨนคนรวยนŠะมันก็เปŨนตัวเปŨนตนมันก็ไมŠสงบ  

เบื ้องตšนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาถึงสอนใหšเสียสละ สอนใหšทาน                  

ใหšทานวัฏฏสงสารท่ีทŠองเที่ยวมานานหลายลšานปŘก็ชŠางหัวมัน  

ที่พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ ๙ ของเมืองไทย

ทŠานไดšพูดจากความถูกตšองพูดจากใจจากพระนิพพานวŠา อะไรก็ชŠางหัวเผือก                 

อะไรก็ชŠางหัวมัน เพราะอันนี้มันเปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร  

เราอยากใหšมันตามใจมันไมŠไดšตามใจหรอก เพราะสิ่งนี้คือธรรมคือสภาวธรรม             

ท่ีเกิดข้ึนต้ังอยูŠและดับไป เราจะไมŠตšองวุŠนวาย เราจะไดšมีความสงบมีปŦญญา พัฒนาใจ

พัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กันเพื่อเปŨนทางสายกลาง  

เราทั ้งหลายจะไมŠไดšว ุ Šนวายเหมือนพระยสะ พระยสะนี ้เปŨนประวัติศาสตรŤ                 

คร้ังพุทธกาล  

เราท้ังหลายนŠะใหšเขšาใจนะ เราทั้งหลายไมŠใชŠคนรักตัวเองหรอก เปŨนคนหลงตัวเอง 

ไมŠใชŠคนรักลูกรักหลาน เปŨนคนหลงลูกหลงหลาน  

เราคิดดูดี ๆ นะ ถšารักตัวเองทำไมถึงทำรšายตัวเอง เราคิดที่เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง  

เอารูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณเอาธาตุทั ้ง ๔ ขันธ Ťทั ้ง ๕ เอาอายตนะ ๑๒                
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มาเปŨนตัวเรา อันนี้มันไมŠใชŠรักตัวเองมันหลงมันกำลังหลง หลงประเด็น ไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

ไมŠมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ  

เราจะหยุดความหลงไดšด šวยความรู šความเขšาใจ เราจะหยุดไดšดšวยอุปกรณŤ               

ของการหยุด  

ใหšเขšาใจนะ... 

เรื่องศีลนี้คือเรื่องเสียสละ เรื่องหยุด 

เรื่องสมาธินีค้ือเรื่องเสียสละ เรื่องหยุด 

เรื่องปŦญญาน้ีคือเรื่องเสียสละ เรื่องหยดุ 

หยุดนี้คือความสงบ ความสงบกบัความเคารพคืออันเดียวกัน 
 

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันก็ไมŠสงบ เพราะเราไมŠมีความเคารพไมŠมีความคารวะ            

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันไมŠสงบ ตัวตนนŠะมันคือความฟุ ŜงซŠาน ตัวตนนั ้นแหละ                

คือความรำคาญ ตัวตนน้ันแหละคือความกระวนกระวาย  

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจ จะไดšม ีป ŗต ิมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                 

การปฏิบัติ  

เราทุกคนพากันมาเน šนที ่ต ัวเรานี ้แหละ อยŠาเอาความสุขจากความหลง                    

เพราะความหลงนั้นมันก็คือความหลง มันไมŠใชŠความดับทุกขŤ ความหลงนั้นมันเปŨน

นิวรณŤ เปŨนนิวรณŤทั้ง ๕ ก็คือความหลง ความหลงเปŨนอคติทั้ง ๔ มันมีความลำเอียง 

มันเอียงไปเอียงมามันตรงเหรอ เอียงไปเอียงมามันก็ไมŠตรงสิ มันก็ไมŠใชŠความสงบ         

ไมŠใชŠปŦญญา มันตšองตรงไปตรงมา เปŨนความพอดีเปŨนความเพียงพอเปŨนความพอเพียง  
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เราตšองรูšเขšาใจ เราถึงจะจับหลักจับประเด็นใหšไดšนŠะ ทุกสิ่งทุกอยŠางมันมีอยูŠ                

ใหšรู šเขšาใจ เราจะไดšเขšาถึงความวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Š เพราะเรามีตารูปก็ตšองมีอยูŠ                   

เรามีหูเสียงก็มีอยูŠ เรามีจมูกกลิ่นมันก็มีอยูŠ เรามีลิ้นรสมันก็มีอยูŠ เรามีกายก็ตšองมีสัมผัส               

เรามีใจก็มีเร่ืองจิตเร่ืองใจมีอารมณŤ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšรูšจักขšอสอบแลšวตอบดšวยความรูšความเขšาใจ             

เราจะไดšหยุดความปรุงแตŠงดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ  

ทุกคนพากันตั ้งอกตั ้งใจพากันบำเพ็ญความดีบำเพ็ญบารมีนŠะ พากันมีปŗติ                

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  อย Šาให šความเคยชินมันม ีกำล ังมีพลัง                  

ความเคยชินมันมีกำลังมีพลังเพราะมันไดšครองธาตุครองขันธŤครองอายตนะของเรา    

มาหลายลšานชาติหลายลšานปŘ ใหšเขšาใจอยŠางน้ีนะ  

ใหšทุกคนตั ้งใจตั ้งเจตนา หลักการปฏิบัติมันอยู Šท ี ่ต ั ้ งใจตั ้งเจตนา ยกเลิก                       

การเบียดเบียนทั ้งหลายทั้งปวง ผู šที ่เบียดเบียนคนอื ่นอยู ŠสัตวŤอื ่นอยูŠถึงไมŠใชŠพระ                   

ถึงไมŠใชŠสมณะ มันเปŨนผูšไมŠสงบ เปŨนผูšวุŠนวาย ผูšอยากไดšของเคšาเอาของเคšา  

เราคิดดูดี ๆ นะ พระพุทธเจšาไมŠเอาของใคร มีแตŠเปŨนผูšใหšเปŨนผูšเสียสละ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšธาตุใหšขันธŤใหšอายตนะใหšรŠางกาย                     

ไดšคอนโทรลพักผŠอนวันละ ๔ ชั่วโมง ทŠานใหšธาตุใหšขันธŤใหšอายตนะ  

ทŠานใหšผูšอื่นสัตวŤอื่นใหšความรูšความเขšาใจทŠานเสียสละใหšหมูŠมวลมนุษยŤเทพเทวา

สรรพสัตวŤท้ังหลายวันละ ๒๐ ชั่วโมง ใหšรูšเขšาใจ  

เราอยŠาไปเอาอะไรอยŠาไปมีอะไร แลšวก็อยŠาไมŠมีไมŠเปŨนอะไร ถšาเรามีเราเปŨน               

เราไมŠมีไมŠเปŨนมันก็ยังมีความทุกขŤอยูŠ มีความปรุงแตŠงอยูŠ มันก็ยังมีตัวมีตน                      
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ตัวตนนั ้นแหละคือความไม Šสงบ ต ัวตนนั ้นค ือภพคือชาต ิค ือชรามรณะ                

เปŨนความพลัดพราก ตัวตนนั้นคือเกษียณจากไป สิ่งที่จากไปนั้นแหละมันเอากลับ             

คืนมาไมŠไดšนะ เพราะมันจากไปแลšวเกษียณแลšว  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงใหšเราไมŠใหšเอาความคิดที่ไปลิดรอน               

สิ่งท่ีเปŨนไปไมŠไดš ใหšอยูŠกับสติคือความสงบอยูŠกับสัมปชัญญะคือตัวปŦญญารูšจักขšอสอบ

รูšจักขšอตอบ  

เราอยŠาไปคิดว Šาถ šาเราไมŠม ีอะไรไมŠเอาอะไรไมŠเปŨนอะไรเราจะมีความสุข                  

ไดšอยŠางไร  

เราคิดดูด ี ๆ นะ ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานจะเสด็จดับขันธŤ                       

สูŠปรินิพพาน วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ ทŠานจะเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน ใหšดูตัวอยŠาง 

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน 

ครั้นเมื่อพระพุทธองคŤทรงประทานพระโอวาท ที่ทรงแสดงมาตลอด ๔๕ พรรษา 

ซึ่งสรุปรวมลงเปŨนเรื่อง ความไมŠประมาท อยŠางเดียวเทŠานั้น ตŠอจากนั้นก็ทรงเขšา

ปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลšวเขšาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลšว เขšาตติยฌาน 

ออกจากตติยฌานแลšว เขšาจตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌานแลšว เขšาอากาสานัญจา- 

ยตนะ ออกจากอากาสาน ัญจายตนสมาบ ัต ิแล šว  เข š าว ิญญาณ ัญจายตนะ                    

ออกจากว ิญญาณัญจายตนสมาบ ัต ิแล šว  เข šาอาก ิญจ ัญญายตนะ ออกจาก                    

อากิญจัญญายตนะสมาบัติแลšว เขšาเนวสัญญานาสัญญายตนะ ออกจากเนวสัญญานา

สัญญายตนสมาบัติแลšว ทรงเขšาสัญญาเวทยิตนิโรธ (นิโรธสมาบัติ หมายถึง ดับสัญญา 

คือความจำไดš หมายรูš และเวทนา คือการเสวยอารมณŤ)          



๗ 
 

 ทŠานพระอานนทŤสังเกตเห็นพระพุทธองคŤทรงเขšานิโรธสมาบัติไมŠมีอัสสาสะ

ปŦสสาสะ (ลมหายใจเขšา-ออก) จึงถามพระอนุรุทธะวŠาพระผูšมีพระภาคเจšาปรินิพพาน

แลšวหรือ ก ็ไดšร ับคำตอบวŠา ยังไมŠเสด็จปรินิพพาน แตŠทรงเขšานิโรธสมาบัติอยูŠ                  

เหตุที่พระอนุรุทธะตอบเชŠนนั้นเพราะทŠานเขšาสมาบัตินั้น ๆ พรšอมกับพระศาสดา              

ดšวยนั่นเอง ณ จุดน้ีจึงทำใหšรูšวŠา การทำกาละในระหวŠางนิโรธสมาบัติไมŠมี            

 ครั ้นเมื ่อพระผูšมีพระภาคเจšา ทรงออกจากสัญญาเวทยตินิโรธสมาบัติแลšว                  

ก็ทรงยšอนถอยเขšาเนวสัญญานาสัญญายตนะอีก ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตน

สมาบัติแลšว ก็เขšาอากิญจัญญายตนะ ออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติแลšว                  

ก็เขšาวิญญาณัญจายตนะ ออกจากวิญญาณัญจายตนสมาบัติแลšว ก็เขšาอากาสา                 

น ัญจายตนะ ออกจากอากาสาน ัญจายตนสมาบ ัต ิแล šว  ก ็ เข šาจต ุตถฌาน                         

ออกจากจตุตถฌานแลšวก็เขšาตติยฌาน ออกจากตติยฌานแลšว ก็เขšาทุติยฌาน                 

ออกจากทุต ิยฌานแลšว ก็เขšาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลšว ก ็เข šาทุติยฌาน                

ออกจากทุติยฌานแลšว ก็เขšาตติยฌาน ออกจากตติยฌานแลšว ก็เขšาจตุตถฌาน                 

ออกจากจตุตถฌานแลšว เสด็จด ับขันธปริน ิพพานในลำดับแหŠงการพิจารณา                 

องคŤจตุตถฌานน้ัน 

 เกี่ยวกับการเขšาฌานสมาบัติกŠอนเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น พระพุทธองคŤ              

ทรงเริ่มจากการเขšาฌาน ๔ ตŠอดšวยสมาบัติ ๔ ครั้นแลšว ทรงยšอนถอยจากสมาบัติ ๔ 

เรื ่อยลงมายังฌาน ๔ จนกระทั ่งถึงปฐมฌาน แลšวเริ ่มเขšาทุติยฌานไปตามลำดับ               

จนถึงจตุตถฌาน เปŨนท่ีสุด  

 การเขšาฌานสมาบัติของพระพุทธองคŤ ในลักษณะอนุโลมและปฏิโลมเชŠนน้ี 

นอกจากจะแสดงให š เห ็นว Š า  พระหท ัยของพระองค Ť เบ ิ กบานด ี  ไม ŠหดหูŠ                                  



๘ 
 

ไม ŠกระสับกระสŠาย ตามอำนาจของเวทนาแลšวย ังทรงแสดงใหšเห ็นว Šา ทรงมี                     

ความเคารพในธรรมเปŨนอย Šางย ิ ่ง สมด ังท ี ่ทรงมีพระดำร ิต ั ้งแตŠแรกตรัสรู šวŠา                     

พระองคŤควรจะสักการะ เคารพอาศัยธรรมท่ีพระองคŤตรัสรูš 

 ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลšว บัญญัติแลšวแกŠเธอทั้งหลายหลังจากเราลŠวงลับไป 

ก็จะเปŨนศาสดาของเธอทั้งหลาย 

พระธรรมพระว ิน ัยนี ้ให šร ู š เข šาใจเป Ũนป Ŧญญาสัมมาทิฏฐิ เป ŨนพรหมจรรยŤ                      

เปŨนอุปกรณŤ เปŨนกรรมกรท่ีมาหยุดกรรม หยุดผลของกรรม  

ใหšเรารู šใหšเราเขšาใจในเรื ่องความเปŨนพระ พระนี ้ถึงเปŨนปŦญญาบริส ุทธิคุณ                  

พระนี ้ถ ึงเป Ũนสมาธ ิบร ิสุทธ ิคุณ พระถึงเปŨนศีลบริส ุทธ ิคุณ มีแตŠคุณไมŠม ีโทษ                        

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา เพราะนี้ถึงเปŨนผูšไมŠมีทุกขŤ คือผูšสิ้นทุกขŤ การมาสงบระงับ

สังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ ถึงเปŨนความดับทุกขŤเปŨนอยŠางย่ิง  

เราทั้งหลายนŠะทุกคนเนšนมาที่ตัวเรานี้แหละ ตั้งใจตั้งเจตนา เรามีโอกาสมีเวลา 

อายุขัยของเราอยูŠไดšชั่วหนึ่งศตวรรษคือรšอยปŘ เราทำดี ๆ มีปŗติมีความสุขเอกัคคตา              

เราอยูŠไดšมากกวŠาน้ันอีก  

เราจะเอาความหลง ความแซบ ความลำ ความนัว ความหรอยนำชีวิตไดšอยŠางไร

เพราะอันนั้นคือความไมŠสงบ มันคือภพคือชาติ คือชราคือมรณะ นั้นคือความซึมเศรšา 

มันเหวี ่ยงไปเหวี ่ยงมามันก็เปŨนโรคไบโพลŠา ไบโพลŠาคือความเหวี่ยงไปเหวี ่ยงมา               

ตามผัสสะที่กระทบ ตามผัสสะทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ มันเหวี่ยงไปเหวี่ยงมา 

 



๙ 
 

เราตšองรูšตšองเขšาใจเราจะไมŠไดšเหวี่ยงไปเหวี่ยงมา เราตšองรูšจักพระนิพพานวŠา             

พระนิพพานนั้นตšองวŠางจากสิ่งที ่ม ีอยู Š  ถšาวŠางจากสิ่งที่ไมŠมีมันไมŠใชŠพระนิพพาน                 

มันเปŨนเพียงสมาธิเปŨนเพียงสมาบัติ  

สมาธ ิกับปŦญญาตšองเอามาใชšให šม ันเสมอกันมันจะได šหย ุดความปรุงแตŠง                   

พระนิพพานไม Šม ีความปรุงแต Šงม ันเป Ũนความสงบมันจะเป Ũนความเพ ียงพอ                    

เปŨนความพอดี  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาแสดงการปรินิพพานใหšดู สุดทšายก็ไมŠนิพพาน

สมาธิในสมาบัติ เพราะหยุดภพหยุดชาติหยุดความปรุงแตŠงแลšว  

เรามารูšมาเขšาใจ เราทุกคนจะไดšทำท่ีสุดแหŠงความดับทุกขŤของเราทุกคน  

ชีวิตของเราถึงกšาวไปดšวยความพอดีความพอเพียงเพียงพอ  

ใหšพากันสรšางบารมี ทำความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนบารมีเบื ้องตšน                   

ดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เปŨนปŦญญาทŠามกลางคือสมาธิ ความตั้งมั่นไมŠตามสิ่งแวดลšอม 

ยกเลิกเรื่องอดีตหมด ยกเลิกเรื่องอนาคต ปŦจจุบันก็มีความวŠางจากตัวตน มีแตŠธรรม             

มีแตŠปŦจจุบันธรรม ยกเลิกนิวรณŤทั ้ง ๕ ยกเลิกอคติทั ้ง ๔ เปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ              

กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ มันจะเปŨนบารมีเบื้องตšนทŠามกลางที่สุด มันจะหยุด

ความปรุงแตŠง  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานแสดงการปรินิพพานใหšดูใหšรูšใหšเขšาใจ               

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เห็นมั๊ยรูšมั๊ย มันพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ

มันพังทลายเหมือนตึก สตง. มันไหวเหมือนแผŠนดินไหว ไหวตามตาเห็นรูป หูฟŦงเสียง

จมูกไดšกลิ่น ลิ้นไดšรส กายไดšสัมผัส กายสัมผัสกับความปรุงแตŠง  



๑๐ 
 

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ เพราะสิ่งนั้นมันเปŨนอวิชชาเปŨนความหลง มันทำใหšเรา

เวียนวŠายตายเกิด  

การประพฤติการปฏิบัติถึงเปŨนวาระสำคัญของการประพฤติการปฏิบัติปŦจจบุนัน้ี

เร่ืองผัสสะท่ีกระทบนŠะ ถึงเปŨนวาระแหŠงชาติ ใหšรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลาย องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเมตตาทรงตรัสบอกพวกเรา

ทั ้งหลายวŠา อยŠาใหšประมาท อยŠาใหšเพลิดเพลิน ตšองรู šจ ักหลักการรูšอ ุดมการณŤ                 

อ ุดมธรรมในการประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิ  เธอท ั ้ งหลายจงย ังความไม Šประมาท                     

ใหšถึงพรšอมเถิด ใหšมีปŗติ ใหšมีความสุข ใหšมีเอกัคคตาใหšเปŨนหนึ่งเดียวในการประพฤติ

การปฏ ิบ ัติ  อย Š า ไปประมาท  เพราะความประมาทน šอยก ็ ผ ิ ดพลาดน šอย                      

ประมาทปานกลางก็ผิดพลาดปานกลาง ประมาทมากก็ผิดพลาดมาก เราตšองรูšเขšาใจ

ในการประพฤติการปฏิบัติ ความประมาทถือวŠาเปŨนเรื ่องใหญŠเปŨนเรื ่องเสียสละ             

เปŨนเร่ืองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

เราตšองรู šเขšาใจวŠาวัฏฏสงสารนี ้ไมŠมีที ่หยุดไมŠมีที ่ส ิ ้นมันเปŨน cycle of life 

หมุนรอบตัวเองเหมือนดวงอาทิตยŤเหมือนดวงจันทรŤหมุนรอบตัวเอง  

เราตšองรู šเข šาใจ เราทั ้งหลายจะหยุดไดšด šวยความรู šความเขšาใจสัมมาทิฏฐิ                  

เราจะหยุดไดšดšวยศีลสมาธิปŦญญาที่เปŨนอุปกรณŤนำชีวิต  

ท่ีหลังจาก ๒๐ พรรษาแหŠงการตรัสรูš องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบัญญัติ

พระธรรมพระวินัยไวšแปดหมื ่นสี่พันพระธรรมขันธŤ เพื ่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ             

อุดมธรรม ใหšรูšเขšาใจ  



๑๑ 
 

พระธรรมพระว ิน ัยเป Ũนค ุณเป ŨนประโยชนŤ  เพ ื ่อให š เราหย ุดว ัฏฏสงสาร                       

เพื่อใหšเราหยุดกรรมหยุดเวรหยุดภัย เราท้ังตšองตั้งอกตั้งใจในการประพฤติการปฏิบัติ

มีปŗติไปเลย มีสุขไปเลย มีเอกัคคตาไปเลยในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠมีอะไร               

จะมีความสุขไปกวŠาการเอาธรรมนำชีวิต  

วาระตŠางๆ  ทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันทำไดšทีละอยŠาง กายมันก็ทำไดš 

ทีละอยŠาง วาจามันก็ทำไดšทีละอยŠาง กิริยามารยาทมันก็ทำไดšทีละอยŠาง อาชีพมันก็ 

ทำไดšทีละ  

อยŠางเราตšองรู šเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ               

อดีตมันก็มารวมกันที่ปŦจจุบันนี้แหละอนาคตที่จะกšาวไปมันก็มารวมกันที่ปŦจจุบัน             

นี ้แหละ เราตšองเขšาถึงพระนิพพานตั ้งแตŠป ŦจจุบันไมŠตšองรอตายเสียกŠอนนนะ               

ปŦจจุบันไมŠไดšพระนิพพานอนาคตจะไดšไดšอยŠางไร เพราะอนาคตมันตšองอยูŠท่ีปŦจจุบัน  

เราคิดดูด ี ๆ สิ ผ ู šท ี ่ได šเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพก็เขšาถึงพระนิพพานตั ้งแตŠ

ปŦจจุบันนŠะ ผู šที ่เปŨนพระโสดาบันก็เขšาสู Šพระธรรมเขšาสู Šพระวินัยมีปŗติมีความสุข                

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน ไมŠมีความทุกขŤอะไร เพราะพระธรรม

พระวินัยมีแตŠความดับทุกขŤไมŠมีทุกขŤอะไร  

เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไปทุกขŤทำไม  

เราตšองรูšเขšาใจในโลกนี้ถึงมันจะแซบจะลำจะนัวจะหรอยจะอรŠอยก็ชŠางหัวมัน               

เราต šองรู š เข šาใจ เราจะได šผ Šานไปดšวยความรู š เข šาใจ เพราะเรามีโอกาสพิเศษ                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๒ 
 

การประพฤติการปฏิบัติมันจะอยู ŠในปŦจจุบันถึงถือวŠามันเปŨนไฟตŤ ไฟตŤแหŠง                 

การประพฤติการปฏิบัติ มันเปŨนการชิงแชมปşโลก ชิงแชมปşธรรมนะ เพื่อเอาธรรม             

เอาธรรมนูญนำชีวิต ยกเลิกตัวตนยกเลิกสิ่งเสพติด เพราะเรามันติด เพราะตัวตนน้ีคือ

สิ่งเสพติด เรากำลังบริโภคสิ่งเสพติด ทุกคนรูšทุกคนเขšาใจมั๊ย มนัติดนŠะ  

ตšองร ู šต šองเข šาให šม ีสติส ัมปชัญญะนะ เพราะตัวตนมันค ือบุคคลไมŠม ีสติ                      

ไมŠมีสัมปชัญญะ ถšาเรามีสติมีสัมปชัญญะมันจะเปŨนตัวเปŨนตนไดšอยŠางไร                      

มีท ั ้งความสงบมีป Ŧญญากšาวไปดšวยศีลด šวยป Ŧญญามันจะหย ุดสิ ่งเสพติด                

หยุดบริโภคสิ ่งเสพติดดšวยป Ŧญญาสัมมาทิฏฐิ เมื ่อสติส ัมปชัญญะมันสมบูรณŤ                  

ดšวยการเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เปŨนมนุษยŤรวยไมŠหลง เปŨนเทวดามีทิพยŤวิมานไมŠหลง เปŨนพรหมท่ีไดšรับความสงบ

ท่ีเปŨนสมถะไมŠหลงนŠะ ความหลงนั้นคือความปรุงแตŠง  

ใหšรู šเขšาใจที่สำคัญมั ่นหมายวŠาเราเปŨนผู šหญิงผู šชายเปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา                

เปŨนผูšมั ่งมีศรีสุข เปŨนผูšดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา มีเพาเวอรŤกวŠาเคšา ไมŠมีใครสูšเราไดš                 

หรือวŠาอยูŠในระดับการประพฤติการปฏิบัติเสมอกับเขา ทั้งปฏิบัติใหมŠสู šเขาไมŠไดš                

ไมŠมีความรูšสึกวŠาเขาวŠาเรา ใหšรู šเขšาใจ ถšามีเขามีเราก็ไมŠมีความสงบหรอก เพราะมี  

ความปรุงแตŠง  

เราทั้งหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย อยŠาไปคิดวŠาพระนิพพาน              

อยูŠในอนาคตกาลเบื้องหนšาโนšนเทอญ  

รักษาศีลเพื่อพระนิพพานอยูŠเบื้องหนšาโนšนเทอญ  

ทำสมาธิเพื่อพระนิพพานอยูŠเบ้ืองหนšาโนšนเทอญ  



๑๓ 
 

เจริญปŦญญาอยูŠเบ้ืองหนšาโนเนเทอญ  

อยูŠไกล ๆ โนšน อยูŠไกล ๆ มากเลย น้ีมันไมŠใชŠมันไมŠถูกตšอง  

มันตšองอยูŠที่ปŦจจุบันที่ปŦจจุบันธรรม ไมŠใชŠปŦจจุบันเพื่อเปŨนตัวเปŨนตน ตšองรูšเขšาใจ 

อย Šาให šเอาพระน ิพพานอยู Š เบ ื ้องหน šาโน šนเทอญ คำว Šา เบ ื ้องหนšาโนšนเทอญ                     

ค ือม ันไปไม Šถ ึ งซ ักที  ม ันไม Š ใช Šธรรมไม Š ใช Šป Ŧจจ ุบ ันธรรมม ันเป Ũนต ัวเป Ũนตน                            

เปŨนความปรุงแตŠง 

คำวŠาเทอญ (เทิน) ก ับแบกมันคืออันเดียวกัน มันเทินที ่อย ู Š เทินบนศรีษะ                

ท่ีบŠาแบกหลังหามนี้  

คือมันแบกของหนัก แบกความหลงพาไป แบกธาตุแบกขันธŤแบกอายตนะ                

แบกความหลงพาไป ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเรารูšจักเสียแลšว 

เจšาจะทำบšานทำเรือนไมŠไดšอีกตŠอไป ดšวยความรูšความเขšาใจนี้จะไมŠมีคำวŠาเบื้องหนšา

โนšนเทอญ จะไมŠไดšแบกอวิชชาไมŠไดšแบกความหลงพาไป 

จะไมŠเอาพระนิพพานอยูŠเบื ้องหนšาโนšนเทอญ เอาที ่ธรรมที ่ป Ŧจจุบันธรรม                  

พระนิพพานตšองอยูŠที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันเราตšองเปŨนพระธรรมพระวินัย ไมŠใชŠเปŨนตัว     

เปŨนตน ถšาเป ŨนตัวเปŨนตนก็ไม Šใช ŠพระธรรมพระวินัยเพราะมันเปŨนตัวเป Ũนตน                    

มันจะเปŨนพระธรรมพระวินัยไดšอยŠางไร 

เรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติดšวยความถูกตšอง              

ดšวยกรรมดšวยกฎของกรรมมันก็เปŨนผลของกรรม เราตšองรูšจักวŠากรรมนี้เปŨนพื้นฐาน 

เปŨนกรรมฐานนŠะ  



๑๔ 
 

เรามีพระนิพพานเปŨนพื้นฐานที่เปŨนบริสุทธิคุณทั ้งกายวาจากิริยามารยาทใจ 

เปŨนบริสุทธ ิคุณเปŨนพื ้นฐาน เปŨนความตั ้งใจตั ้งเจตนา รู š เข šาใจในการประพฤติ                

การปฏิบัติอยŠางนี้ 

กรรมที่เปŨนพระนิพพานใหšรูšใหšเขšาใจนะ ถšาเราไมŠรูšเขšาใจเรามันก็ไปของมันเรื่อย  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพาก ันประพฤติปฏ ิบ ัต ิด šวยความไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

มันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                      

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 

อยŠางหมวกกันน็อคอยŠางนี้ ตั้งแตŠมีจักรยานยนตŤเขšามาเมืองไทย มีจักรยานยนตŤ 

มีความสะดวกสบายมันก็ตšองมีหมวกกันน็อคอยŠางน้ี ก็พากันทำไมŠไดš เพราะเราตั้งอยูŠ

ในความเพลิดเพลิน ความหลง ความประมาท คิดวŠาไมŠเปŨนไร ๆ ๆ ๆ  

ไมŠเปŨนไรมันก็ไปของมันเรื่อย เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตเอาความหลงนำชีวิต               

มันก็ไปของมันอยŠางนี้ เพราะมันทำลายของมันในตัวเหมือนลูกระเบิดน้ีแหละ                

ลูกระเบิดมันก็ระเบิดตัวของตัวลูกระเบิดเอง ความไมŠถูกตšองมันก็ระเบิดตัวของมันเอง

ไปในตัว ชีวิตมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. ชีวิตมันก็ยิ่งติดยิ่งหลงไปเรื่อย 



๑๕ 
 

เราอยŠาเขšาใจวŠามันยากมันทำไมŠไดš รูšมั ๊ย เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งนŠะมันยŠอมไมŠไดš

แนŠนอน มันยŠอมพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  



๑๖ 
 

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  



๑๗ 
 

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  



๑๘ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  



๑๙ 
 

เราทั้งหลายตšองมีสัมมาทิฏฐิเราตšองมีความรูšความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  



๒๐ 
 

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        



๒๑ 
 

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เราทั้งหลายใหšเขšาใจนะ ชีวิตของเราเปŨนชีวิตที่ประเสริฐ มันจะมีประโยชนŤอะไร 

ถšาเรามาเอาความหลงนำชีวิต ถึงเราจะมีชีวิตอยูŠเปŨนรšอย ๆ ปŘหรือหลายรšอยหลายพัน

หลายหมื่นหลายแสนหลายลšานปŘมันจะมีประโยชนŤอะไร  

หลวงปูśมั่นทŠานถึงใหšคติธรรมวŠา ทุกทŠานทุกคนอยŠาพากันประมาทนะ เราเปŨน

มนุษยŤเปŨนผูšที่ประเสริฐ ตšองเอาธรรมนำชีวิต เพราะอายุขัยของเราอยูŠไดšสŠวนใหญŠไมŠ

เกินรšอยปŘรšอยกวŠาปŘนะ  

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ



๒๒ 
 

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระวินัย พระธรรมพระวินัยที ่เปŨนสัมมาทิฏฐิ เพื ่อหยุดวัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  
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