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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันอังคารที่ ๒๔ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

ความเคารพกับความสงบกับความซื่อสัตยŤสุจริตนี้มันคือขบวนการอันเดียวกัน 

ม ันเป Ũนส ิ ่ง ท่ี เข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ ม ันจะเก ิดความสงบเกิดปŦญญา                       

เกิดปŦญญาเกิดความสงบ  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ั ติ  ผ ู šปฏ ิบ ัต ิธรรมท ั ้ งหลายถ ึงโฟก ัสลงที่ป Ŧจจ ุบัน                  

เพราะปŦจจุบ ันนั ้นเป ŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  เน šนลงท ี ่ใจ                     

เนšนลงที ่เจตนา การประพฤติการปฏิบัติถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ความสงบ               

ความเคารพ ความซื่อสัตยŤสุจริตถึงเปŨนกระบวนการของมรรคผลพระนิพพาน 

 ปŦจจุบันตšองเขšาถึงความเปŨนธรรม ความเปŨนธรรมก็ไดšแกŠความเปŨนประภัสสร 

ความเปŨนประภัสสรก็ไดšแกŠความสงบ ไดšแก Šความเคารพ ความซื ่อสัตยŤ สุจริต                 

เปŨนบริสุทธิคุณทั้งตŠอหนšาและลับหลัง เปŨนกรรมกรเปŨนอุปกรณŤในการประพฤติ                

การปฏิบัติ การดำเนินชีว ิตเอาความสงบกับปŦญญารŠวมกัน เพื ่อเปŨนอริยมรรค                 

เป Ũนอร ิยมรรคทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาททั ้งอาช ีพ รวมลงที ่ใจ ลงที ่ เจตนา                   

ถึงจะเปŨนทางสายกลาง เปŨนความพอดี ไมŠตึงเกินไปไมŠหยŠอนเกินไป  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเปรียบเสมือนสายพิณ สายกีตšารŤ              

ถšาตึงเกินไปสายพิณนั้นก็จะขาด ถšาหยŠอนเกินไปเสียงก็จะไมŠเพราะ                         

ความรู šความเขšาใจที ่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ  มันจะเปŨนการพัฒนาระหวŠาง

นักวิทยาศาสตรŤกับการพัฒนาเร่ืองจิตเรื่องใจ จะเขšาถึงความพอดี เขšาถึงความพอเพยีง 

ไมŠตึงเกินไปไมŠหยŠอนเกินไป มันจะเปŨนกรรมเปŨนกฎของกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรม               

มันจะเปŨนพื้นเปŨนฐาน เรียกวŠาเปŨนกรรมฐาน  

กรรมนั้นจะบันทึกไวšเหมือนกลšองวงจรปŗดนŠะ กลšองวงจรปŗดที่เคšากำลังพัฒนา

กลšองวงจรปŗดมาทดแทนบุคลากรสŠวนบุคคล กลšองวงจรปŗดมันไมŠมีนิวรณŤทั้ง ๕                 

ไมŠมีอคติท้ัง ๔  

ความสงบกับปŦญญามันก็จะเหมือนกับกลšองวงจรปŗดท ี ่เอาติดเรื ่องกรรม               

เร่ืองพฤติกรรม เพื่อเปŨนหลักฐาน  

สมมติบัญญัติทั้งหลายในโลกนี้มีหลายลšานสมมติ ใหšเราเขšาใจ มีทั้งผิดทั้งถูก               

ท้ังดีทั้งชั่ว ทั้งไมŠผิดไมŠถูก ไมŠดีไมŠชั่ว ใหšเราเขšาใจ กรรมคือการกระทำของเรา  

เราท้ังหลายตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ ถšาเราไมŠมีปŦญญาสัมมาทิฏฐินั้นเราจะไมŠเขšาใจ

ชีวิตของเราวŠา เราเกิดมาทำไม เราเรียนหนังสือทำไม เราทำงานทำไม เปŨนขšาราชการ

เปŨนนักบวชทำไม ปŦญญาสัมมาทิฏฐิมันเปŨนความรูšความเขšาใจ เราจะสงบไดšดšวย

ความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

มนุษยŤเราถึงตšองพากันรูšอริยสัจสี่ รูšเหตุรูšปŦจจัย ถึงมาเนšนท่ีใจท่ีเจตนา มีความสุข

มีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเราจะไมŠสะเปะสะปะ วกไปวนมา 

สะเปะสะปะ ถึงไดšตรัสวŠาน้ีไมŠใชŠมนุษยŤ เปŨนไดšแตŠเพียงคน เปŨนไดšแตŠความหลง  
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มนุษยŤเราตšองมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อจะไดšผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจดšวยขšอวัตร                 

ขšอปฏิบัติดšวยสมมติสัจจะ  

ที ่องคŤพระสารีบ ุตรเมื ่อยังไมŠได šบวชในพระพุทธศาสนา ไดšไปพบไปเห็น               

พระอัสสชิมีความสงŠางาม ท้ังกายวาจากิริยามารยาททั้งใจมีความสงŠางาม  

พระสาร ีบ ุตรไดšตร ัสถามพระอ ัสสชิว Šา ใครเปŨนคร ูบาอาจารยŤของท Šาน                   

ครูบาอาจารยŤของทŠานตรัสสอนอะไร พระอัสสชิไดšตอบวŠา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้น              

เกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี พูดเพียงเทŠานี้พระสารีบุตร              

ผูšบำเพ็ญสาวกบารมีมา รูšเขšาใจ ไดšบรรลุเปŨนพระอริยเจšาเปŨนพระโสดาบัน  

เราทั ้งหลายตšองพากันมารู šมาเขšาใจ จะไดšพากันทำถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง                   

จะไม ŠไดšไปตามความไมŠร ู šไม Š เข šาใจ จะไมŠได šไปตามผัสสะ ไปตามสิ ่งแวดลšอม                   

จะไมŠไดšไปตามธาตุตามขันธŤตามอายตนะ  

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัยเหมือนทŠานพระสารีบุตรเขšาใจ  

เราต šองเข šาใจ ตนเป Ũนท ี ่พ ึ ่ งของตน ของอย Šางน ี ้แหละสิ ่ งเหล Šาน ี ้แหละ                    

ไม Šม ี ใครปฏ ิบ ัต ิแทนก ันได š  ต šองเข šาส ู Šความร ู šค ู Šก ับการประพฤต ิการปฏิบ ัติ                        

เพราะสิ่งทั้งหลายท้ังปวงนั้นคือเหตุคือปŦจจัย  

สิ่งท้ังหลายน้ันคือไฟตŤแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาเราเกิดมาเพื่อมาหยุดปŦญหา ไมŠมาสรšางปŦญหา ไมŠมาหาเร่ือง

หาราวใหšกับตัวเอง ไมŠหาเร่ืองหาราวใหšกับคนอื่น  
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ทุก ๆ คนถือว Šาเป Ũนคนก็แลšวกัน ถ šาเอาต ัวตนเปŨนที ่ต ั ้งถ ือวŠาทุก ๆ คน                     

ให šเข šาใจอยŠางนี ้ พาก ันมาเปŨนมนุษยŤ พาก ันมาเอาปŦญญาสัมมาทิฏฐินำชีวิต                    

เอาความสงบนำชีว ิต เอาทั ้งปŦญญาเอาทั ้งความสงบเปŨนอันหนึ ่งอ ันเดียวกัน                  

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšหยุดความเปŨนคน  

เราตšองรูšทั้งเรื ่องวิทยาศาสตรŤรูšทั้งใจ เราเอาวิทยาศาสตรŤเอาทั้งใจมาประพฤติ

ปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน  

เหมือนทŠานพุทธทาสภิกขุรูšเร่ืองทางวิทยาศาสตรŤ รูšเร่ืองทางวัตถุ รูšเร่ืองจิตเร่ืองใจ 

เปŨนพระดีของเมืองไทย เปŨนพระมีปŦญญาของเมืองไทย ทŠานไดšพูดจากความถูกตšอง 

พูดจากปŦญญาสัมมาทิฏฐิ จะไดšเขšาสู ŠความหมายแหŠงความเปŨนมนุษยŤ ยกเลิก                 

ความเปŨนคน เราตšองเขšาสูŠขบวนการแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ ทŠานตรัสวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
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เราท ั ้งหลายต šองยกเล ิกส ังสารว ัฏ เราท ั ้ งหลายต šองพาก ันมาเส ียสละ                    

เสียสละวัฏฏสงสารที่ทŠองเที ่ยวมานาน มารู šทางวัตถุมารู šเรื ่องทางใจ มาปฏิบัติ               

ที่เปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิดšวยความรู šความเขšาใจ เพื ่อเขšาถึงหลักการอุดมการณŤ                 

อุดมธรรม  

ที่มีผู šท ูลถามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา พระพุทธเจšานŠะเปŨนใหญŠ                 

เปŨนเบอรŤ ๑ ของโลก พระพุทธเจšานŠะเคารพอะไร...  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

เคารพในธรรม เพราะรูšแจšงเห็นจริงวŠา ทุกอยŠางนั้นเปŨนประภัสสร ไมŠลิดรอนสิทธิ             

ไมŠลิดรอนความเปŨนประภัสสรของทุกอยŠาง จึงเคารพในธรรมะ  

คำวŠาเคารพนี ้ก็คือความสงบนั่นแหละ ความสงบก็คือความเคารพนั ่นแหละ               

ถšาใครเอาตัวเอาตนนำชีวิต เอาความรูšสึกนำชีวิต เอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะนำชีวิต 

นั่นแสดงถึงความไมŠสงบนะ ความสงบกับปŦญญาถึงเปŨนความพอดีความเพียงพอ 

เหมือนสายพิณน้ีแหละ สายพิณสายกีตšารŤ  

การบำเพ็ญบารมีนŠะ ความดีกับปŦญญามันควบคูŠกันไปตีคูŠกันไป  

เราทุกคนตšองเปŨนคนดีทั ้งคนฉลาดไปพรšอม ๆ กัน ความสงบคือความตั ้งมั่น                

ศีลกับสมาธิท่ีเปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ มันเปŨนความสงบเปŨนความตั้งมั่นที่ติดตŠอตŠอเน่ือง

ดšวยความตั้งใจตั้งเจตนาที่ไมŠดŠางไมŠพรšอยไมŠขาดสาย มันจะเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

มันไมŠแยกกัน  
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อริยมรรคมีองคŤแปดนี้ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšตรัสวŠา มันเปŨนการ

ดำเนินชีวิตท่ีเปŨนประภัสสร ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ  

เราร ู š เข šาใจว Šา เราเก ิดมาทำไม เราเร ียนหนังส ือทำไม เราทำงานทำไม                     

เปŨนขšาราชนักการเมืองทำไม เปŨนนักบวชเปŨนศาสนาทำไม  

เรามาคิดดูดี ๆ อริยมรรคมีองคŤ ๘ เราก็มองเห็นตšนไมšตšนหนึ ่ง ตšนไมšตšนนั้น                

ไดšอาหารของตšนไมšมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมšนะ ไมŠใชŠตšนไมšตšนนั้นไดšอาหาร              

มาจากทางรากอยŠางเดียว ตšนไมšตšนนั ้นไดšอาหารมาจากทางใบทางกิ่งกšานสาขา              

ทางยอดตลอดปริมณฑลไดšมาจากทุกทิศทุกทางเลย ไดšมาจากแสงแดดอากาศ

ออกซิเจน ตšนไมšตšนนั้นถึงจะงดงามสงŠางาม  

ความรูšความเขšาใจมันจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดีในธรรม 

ในปŦจจุบันธรรม ความรูšความเขšาใจนี้จะเอามาใชšเอามาปฏิบัติ  

มันจะโฟกัสเหมือนแพทยŤผŠาตัดสมอง หรือแพทยŤผŠาตัดหัวใจ แพทยŤจะผŠาสมอง 

ผŠาหัวใจ แพทยŤจะตšองมีวิชาความรูšพรšอมกับมีความสงบมันถึงจะเขšาถึงความพอดี

ความพอเพียงความปลอดภัย  

หรือเราจะพูดใหšรูšเขšาใจ สมัยโบราณเคšามีเข็ม เข็มเล็ก ๆ แลšวรูเข็มก็เล็กลงไปอีก 

เราจะเย ็บผšาใหšติดกันเปŨนขบวนการ เสื ้อผšาอาภรณŤ เราตšองเย ็บใหšติดตŠอกัน                 

รูเข ็มเล็กนิดเดียวดšานก็เล็ก มันก็ตšองมีท ั ้งความสงบมีท ั้งปŦญญา มีทั ้งปŦญญา                  

มีท้ังความสงบ มันถึงจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  



๗ 
 

การที ่เราทุกคนจะม ีป Ŧญญา คนจะมีป Ŧญญามันก็ต šองสมบูรณŤด šวยมรรค                 

ดšวยอริยมรรคนะ เพราะวŠาอริยมรรคมันเปŨนความสงบกับเปŨนปŦญญา อริยมรรค              

มันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม มันจะเปŨนความพอเพียงเพียงพอ จะเปŨนความพอดี 

มันจะรู šเขšาใจดšวยปŦญญา มันจะเห็นภัยในวัฏฏสงสาร รู š เข šาใจในการประพฤติ                 

การปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติถึงจะไมŠมีโทษ มีแตŠคุณ มันจะผŠานไปดšวยความรูš

ความเขšาใจ ดšวยเอาวัตถุเอาจิตใจไปพรšอม ๆ กัน มีแตŠคุณไมŠมีโทษ เพราะสิ่งตŠาง ๆ 

ในปŦจจุบันถือวŠาเปŨนขšอสอบและขšอตอบ  

เราทั้งหลายเราอยŠาไปกลัว เพราะความกลัวคือความไมŠถูกตšองนะ ที่เรากลัว   

แสดงถึงเรามีตัวมีตนนะ ความเปŨนประภัสสรูšเขšาใจจะไมŠกลัวอะไร จะไมŠกลัวความแกŠ

ความเจ็บความตายความพลัดพราก  

ไปกลัวไดšอยŠางไร เพราะสิ่งเหลŠาน้ีเปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร  

เรากลัวแกŠมันก็ตšองแกŠอยู Šแลšว เราจะไปกลัวใหšมันเปŨนทุกขŤทำไม ความแกŠ                 

ความเจ็บความตายความพลัดพรากเราจะไปกลัวทำไม กลัวก็เปŨนทุกขŤใจเปลŠา ๆ  

เราตšองรู šจ ักใจของเรา ใหšใจของเราสงบมีปŦญญา ไมŠตšองกลัวรšอนกลัวหนาว                

กลัวทุกขŤอะไร ตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราต šองขอบใจส ิ ่งเหล Šานี ้ต Šางหาก  ขอบใจความแก Šความเจ็บความตาย                  

ความพลัดพราก อากาศรšอนอากาศหนาวทุกอยŠางเราตšองขอบใจ ๆ ๆ เพราะทุกอยŠาง

ใหšเราไดšประพฤติใหšเราไดšปฏิบัติ  



๘ 
 

ถšาไมŠมีความเกิดความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพราก เราก็ไมŠมีขšอวัตร 

ขšอปฏิบัติ เราก็ไมŠมีขšอสอบ เราก็ไมŠมีไฟตŤในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราต šองรู š เขšาใจ อย Šาไปกลัวอะไร มีป ŗต ิม ี เอกัคคตาพรšอมที ่จะเผชิญหนšา                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาไปกลัวในขšอวัตรกิจวัตร อยŠาไปกลัวในศีลในสมาธิ             

ในปŦญญา เราตšองเห็นภัยในความไมŠถูกตšอง เห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

ความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจม ันจะทำให šเราท ั ้งหลายน ี ้กลัวนะ กล ัวร ักษาศีล  ๕                    

กลัวรักษาศีล ๘ กลัวรักษาศีล ๒๒๗ กลัวรักษาศีล ๓๐๐ กวŠา ภิกษุณีศีล ๓๐๐ กวŠานŠะ

ม ันกล ัว  ไม Šต šองกล ัวอะไร  เราเก ิดมาถ ือว Šามายกเล ิกความกลัวก ็แล šวกัน                          

อยŠาใหšสิ่งเหลŠานี้มาระคายเคืองเรา  

ถšาเราทั้งหลายพากันประพฤติพากันปฏิบัติ คนไมŠดี คนสมองไมŠดี ถšาทำติดตŠอ

ตŠอเนื่องมันจะคŠอย ๆ ดีขึ ้น ถšาคนหัวดีเอาความหลงนำชีวิต เอาความไมŠถูกตšอง                

นำชีวิต หัวดี ๆ สมองดี ๆ ตŠอไปสมองมันจะเสียนะ  

เราอยŠาไปกลัวขšอวัตรกิจวัตร อยŠาไปกลัวพระธรรมพระวินัย นี้มันเปŨนความดี              

นี้มันเปŨนปŦญญาจะไปกลัวมันทำไม น้ีมันเปŨนไฟตŤในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšเรามีความสงบเพียงพอ อยŠาไปกลัว  

เราตั ้งทัพดี ๆ ตั ้งฐานดี ๆ ไมŠเป ŨนไรนŠะ ถ šาใจไมŠสงบก็ใหšกายมันสงบกŠอน                    

ถšาใจไมŠสงบก็ใหšวาจากิร ิยามารยาทสงบกŠอนนŠะ ถ šาใจไมŠสงบก็ใหšอาชีพสงบ                    

อาชีพไมŠเบียดเบียนคนอื่นไมŠเอาของผูšอื่น เปŨนผูšใหšเปŨนผูšที่เสียสละ เหมือนองคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšา  



๙ 
 

พระพุทธเจšาที่วŠาเคารพในธรรมในคารวธรรม ทŠานเปŨนผูšใหšผูšเสียสละแกŠรŠางกาย 

ว ันหนึ ่งคืนหนึ่งเสียสละใหšธาตุใหšขันธŤใหšร Šางกายวันละ ๔ ชั ่วโมง เสียสละใหš                  

หมูŠมวลมนุษยŤ สรรพสัตวŤ เทพเทวาทั้งหลายวันละ ๒๐ ช่ัวโมงนะ  

เราทั้งหลายไมŠตšองกลัว เราทั้งหลายตšองเอาบริสุทธิคุณ อยŠาเอาตัวตนนำชีวิต  

เอาตัวตนนำชีวิตมันกลัว มันวิตกกังวล มันฟุŜงซŠาน มันอคติ  

เราท ั ้งหลายต šองเน šนสต ิส ัมปช ัญญะ พาก ันมาเส ียสละ ถ šาไม Š เส ียสละ                       

มันจะมีปŦญญาไดšอยŠางไร มันตšองเสียสละมันถึงจะมีปŦญญา  

เราคิดดูด ีๆ นŠะ 

ไมŠเสียสละมันจะมีศีลม๊ัย... ไมŠม ี

เราไมŠเสียสละจะมีสมาธิม๊ัย... ไมŠม ี

เราไมŠเสียสละจะมีปŦญญามั๊ย... ไมŠม ี

เราไมŠเสียสละมันจะสงบมัย๊... มันไมŠสงบนŠะ 

เราพากันมาประพฤติปฏิบ ัต ิต ิดตŠอต Šอเน ื ่อง การทำอะไรติดต ŠอตŠอเนื ่อง                    

มันถึงจะไดšผลนŠะ  

ทรายเม็ดเล็ก ๆ หรือวŠาดินเล็ก ๆ เปŨนฝุśน เอามารวมกันก็เปŨนผืนแผŠนดินนะ            

น้ำน Šะ น ้ำฝนเม ็ดเล ็ก ๆ เอามารวมก ัน ฝนตกเร ื ่อย ๆ ม ันก ็เป Ũนทะเล                 

เปŨนมหาสมุทร  

ตšองรูšเขšาใจ เรามีความสงบมันตšองมีความเคารพมันถึงจะมีปŦญญา  



๑๐ 
 

เราคิดดูดี ๆ สิถšาใครทำอะไรตามใจตามอารมณŤตามความหลง เรามองดูแลšว                

คนนั ้นนŠะ กาลเวลาจะเห็นปรากฏการณŤ เห็นเปŨนโรคจิตโรคประสาทมากขึ้น                   

หรือมองเห็นเปŨนความยากจนดšวยวิบากกรรมอะไรตŠาง ๆ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันไมŠสงบไมŠมีปŦญญา มันไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ธรรมะขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšามันเปŨนความหยุด เปŨนความสงบ 

เปŨนความวิเวก สงบดšวยความรูšความเขšาใจ สงบดšวยขšอวัตรกิจวัตร ดšวยศีลดšวยสมาธิ

ดšวยปŦญญา มันเปŨนความวŠางจากที่ความรูšความเขšาใจ เปŨนความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ 

ไมŠใช Šส ิ ่งน ั ้นไมŠมี ธาตุก็มี ขันธŤก็มี อายตนะภายนอกภายในก็มี เราตšองรู šเขšาใจ                

เราทั้งหลายจะไดšวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ  

เรามีตาเนื้อตาหนังตาจักขุเราก็ตšองมีตาปŦญญาควบคูŠกันไป ความสงบกับปŦญญา

มันตšองควบคู Šก ันไป ศีลนั ้นแหละคือความสงบ สมาธินั ้นแหละคือความสงบ                    

สงบดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ  

เราทั ้งหลายพากันรู šนะ รู šเขšาใจ เราอยŠาไปเอาของใครนะ เราตšองเปŨนผู šใหš                    

เปŨนผูšเสียสละ  

ไมŠเขšาใจก็เหมือนพระเจšาสุทโธทนะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšตรัสรูšเปŨนพระพุทธเจšาแลšว เสด็จมาเพื่อโปรด

พระบิดามารดา มาถึงบšานถึงเมืองเวลาเชšาออกภิกขาจารบิณฑบาตเปŨนขอทาน              

ขออาหารจากประชาชนจากมหาชน  



๑๑ 
 

พระเจšาสุทโธทนะ ไมŠรูšไมŠเขšาใจวŠาองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเสียสละ

ทŠานไมŠเอาอะไร มีชีวิตอยูŠดšวยไมŠมีไมŠเปŨน ไมŠเอาอะไร มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา               

ทŠานออกภิกขาจารบิณฑบาต  

พระเจšาสุทโธทนะเปŨนแตŠผู šเอา คิดไปคนละอยŠาง ไดšกราบถวายองคŤสมเด็จ             

พระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠาไมŠตšองไปภิกขารจารหรอก ของเรามีเยอะ อาหารเรามีเยอะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา พูดใหšรูšเขšาใจ นี้เปŨนประเพณีของพระพุทธเจšา 

ตšองเสียสละ ธรรมะที่ทำใหšตรัสรูšเปŨนพระพุทธเจšาคือการเสียสละถึงจะมีความสงบ             

มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ มันเปŨนการยกเลิกสังสารวัฏ ยกเลิกการเวียนวŠาย                 

ตายเกิด เมื่อเรายกเลิกตัวตนแลšวเราก็จะมีความสงบมีปŦญญา กายวาจากิริยามารยาท 

หัวใจของเรานŠะมันจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี มันจะสงบเย็น

เปŨนพระนิพพานท้ังกายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจ มันจะเย็น เย็นออกมาจากใจจาก

พระนิพพานออกจากเจตนาดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

พระเจšาสุทโธทธนะรูšเขšาใจไดšบรรลุธรรม เอาความหลงออกไป เอาธรรมนำชีวิต

ไมŠเอาความหลงนำชีวิตเรียกวŠาบรรลุธรรมนŠะ ธรรมนำไปไมŠใชŠตัวตนนำไป                     

เพราะสิ ่งตŠาง ๆ นั ้นนŠะเราตšองผŠานดŠานไป ผŠานดŠานทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ              

ผŠานดŠานร ูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณตšองผŠานไปดšวยความรู šความเขšาใจ                  

ดšวยความสงบ ดšวยความเสียสละ ดšวยปŦญญา  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกทŠานทุกคนตšองพากันประพฤติ              

พากันปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง  



๑๒ 
 

คนโบราณนี้เคšาไมŠทันสมัยเหมือนคนสมัยใหมŠ เคšากŠอไฟเคšามีเหล็กมีหินตีกัน

ออกเปŨนแสง แสงเหมือนชŠางเชื่อมเชื่อมเหล็กออกเปŨนแสงอยŠางนั้น เคšามีนุŠนมีสำลี

หรือขูดเอาไมšแหšงแสงนั้นก็จะติดเปŨนไฟ หรือวŠาเคšาเอาไมšไผŠสองอันมาผŠาลงนิดหนŠอย

แลšวก็ถูไปถูมาสม่ำเสมอ ไมŠนานไมŠกี่นาทีก็ติดลุกเปŨนไฟไดš  

การประพฤติการปฏิบัติ รูšเขšาใจ ปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ืองกัน การทำอะไรดšวยความรูš

ความเขšาใจมันก็เหมือนกับเอาดินเม็ดเล็ก ๆ มาถมนŠะ ถมพื้นที่ หรือวŠาเอาดินนั้น              

มาทำเขื่อน มันตšองติดตŠอตŠอเนื่องกัน  

ความรู šความเขšาใจนี ้มันจะเปŨนความสงบเปŨนปŦญญาที ่ต ิดตŠอตŠอเนื ่องกัน                  

มันจะเปŨนชิฟฝŦงอยูŠในธาตุในขันธŤในสัญญาขันธŤ มันบันทึกไวšเหมือนกลšองวงจรปŗด               

นี้แหละ  

กลšองวงจรปŗดที่ประเทศที่เคšาเจริญเคšาใชšกลšองวงจรปŗด ไมŠตšองใชšตำรวจทหาร 

ตำรวจทหารบางคร้ังบางคราวก็อาจจะนอนหลับ แตŠกลšองวงจรปŗดเปŨนอุปกรณŤอยŠางดี

ไมŠนอนหลับไมŠขี้เกียจขี้ครšาน ตัวตนมันขี้เกียจขี้ครšานมันนอนหลับ ตัวตนมันขี้เกียจ              

ขี้ครšาน ประเทศท่ีเคšาเจริญแลšวเคšาใชšวงจรปŗด ถึงไมŠเห็นตำรวจทหารตามถนนหนทาง

ในท่ีตŠาง ๆ  

ใหšเราเขšาใจนะ ความสงบเปŨนปŦญญานะ มันจะเปŨนความพอดีเปŨนความพอเพียง

มันจะบันทึกความติดตŠอตŠอเนื่องเหมือนสถาปนิกกับวิศวกรทำเขื ่อน ตšองใหšไดš

มาตรฐานใหšได š มอก. ทำติดต ŠอตŠอเนื ่องก ัน ถ ึงจะเก ็บน้ำเพื ่อเอาไปบริโภค                     

ทำเกษตรกรรม เกษตรกร  



๑๓ 
 

ทุกอยŠางนŠะแกšปŦญหาไดš ความรู šความเขšาใจนี้ หลายพันกิโลก็เอาน้ำมาไดš                 

เพราะเปŨนขบวนการ ถนนหนทางไม Šด ีก ็ทำไดš หรือไมŠทำถนนก็ใช šเคร ื ่องบิน                     

บินบนอากาศก็ไดš อยŠางนี้แหละ เพราะเราตšองเอาวิทยาศาสตรŤเอาใจมาใชšมาทำงาน  

เราทั้งหลายอยŠาพากันไปย่ำตŢอกในอวิชชา ย่ำตŢอกในความหลงเปŨนไดšแตŠอวิชชา

เปŨนไดšแตŠความหลงทำไม เพราะอันนี้คือความไมŠถูกตšอง ความไมŠถูกตšองนั่นแหละ                

คือสิ่งที่เปŨนไปไมŠไดš ชีวิตน้ีแหละมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.ของเมืองไทย  

เห็นมั ๊ย ตึกสตง.ของเมืองไทย สำนักงานตรวจเงินแผŠนดิน ไปตรวจคนอื่น                  

ไปจัดการแตŠละคนอื่นแตŠไมŠไดšดูตัวเองไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญามีแตŠความฟุŜงซŠาน 

ชีวิตของเราก็เหมือนกัน ผลลัพธŤมันก็พังทลายเหมือนตึก สตง.  

เราต šองรู š เข šาใจ ต šองเอาพระพุทธเจ šาเป Ũนหลัก อย Šาเอาตัวเราเป Ũนหลัก                  

เพราะตัวเรานั้นคือความฟุŜงซŠาน เพราะตัวเรานั้นคือวัฏฏสงสาร เพราะตัวเรานั้นคือ

ความไม Šสงบ  เพราะต ัวเราน ั ้นค ือไม Šม ีป Ŧญญา ต šองร ู š เข šา ใจ ถ šาไม Šร ู š เข š า ใจ                             

มันก็ทำไมŠถูกตšองไปเร่ือย  

เหมือนประเทศไทยเรานี้แหละ โครงการเรื่องเหลšาเรื ่องเบียรŤเรื ่องยาเสพติด             

มันมีมาแลšวรŠวมรšอยปŘ มันแกšปŦญหาไมŠไดš มีแตŠมากทวีคูณขึ้น เพราะไมŠรู šอริยสัจส่ี               

ไมŠรู šความจริง ไมŠไดšเอากฎหมายมาใชš ไมŠไดšเอากฎหมายมาประพฤติมาปฏิบัติ                 

ไมŠรู šหลักการไมŠรู šอุดมการณŤไมŠรู šอุดมธรรม เลยมีแตŠความไมŠรูšไมŠมีการประพฤติ                 

การปฏิบัติ  



๑๔ 
 

การปกครองตนเองปกครองคนอื ่นเคšาตšองเอาธรรมนำชีวิตเอานูญนำชีวิต                

ไมŠใชŠเอาความหลงเอาตัวตนนำชีวิต  

กฎหมายเคšาถึงตšองมีการปรับไหม เทŠานี ้พันเทŠานี ้หมื ่นเทŠานี ้แสนเทŠานี้ลšาน                  

กฎหมายเคšาถึงตšองมีการจำคุกติดตŠอ กฎหมายเคšาถึงมีการประหารชีวิต  

เราต šองร ู š เข šาใจเร ื ่องกฎหมาย เพราะกฎหมายเป Ũนธรรมเป Ũนธรรมนูญ                      

เพราะกฎหมายคือหยุดกฎแหŠงกรรมท่ีไมŠถูกตšอง เพื่อเราจะไดšเอาความถูกตšองนำชีวิต  

กฎหมายมันเปŨนภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ   

มันถึงจะหยุดทุจริตไดš หยุดการพังทลายเหมือนตึก สตง. ของเมืองไทยไดš  

ในพระศาสนาก็มีการปรับอาบัติ มีการขังคุกหรือวŠาอยูŠกรรมอยูŠปริวาสกรรม               

ในพระศาสนานี้ก็ประหารชีวิตเหมือนกัน ประหารชีวิตหมายถึงไมŠใหšบวชเปŨนพระ 

ไมŠใหšโกนหัวเหมือนพระพุทธเจšา ไมŠใหšใสŠผšาจีวรเหมือนพระพุทธเจšา อันนี้เปŨนหลักการ

เปŨนอุดมการณŤอ ุดมธรรม ใหšเรารู š เข šาใจ มันถึงจะเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย                       

เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ  

เราท้ังหลายถึงไมŠมีสิทธิท่ีจะทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนะ  

เราเกิดมาเพื ่อเอาธรรมนูญนำชีวิตเอาความถูกตšองนำชีว ิตไมŠมีสิทธิพ ิ เศษ                  

ท่ีจะไดšทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšไมŠเอาความหลงนำชีวิต  



๑๕ 
 

พวกเรานี้ไมŠใชŠคนรักตัวเองนะ เปŨนคนหลงตัวเองหลงตัวเองวŠาตัวเองเปŨนผูšหญิง

ผูšชาย เปŨนคนหนุŠมคนสาวเปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา เปŨนคนดีกวŠาเคšาเกŠงกวŠาเคšา              

มีปŦญญามากกวŠา เคšามีเพาเวอรŤมากกวŠาเคšา อะไรก็เคšาอะไรก็เรา หรือวŠาปฏิบัติ                

พอ ๆ กันนั่นแหละ หรือวŠาสูšเขาไมŠไดš  

เราตšองรูšเขšาใจการปฏิบัติคือความสงบคือปŦญญา ไมŠม ีใครเก Šงใครไม ŠเกŠง                    

เราตšองรูšเขšาใจ ความเกŠงไมŠเกŠงน้ันคือความปรุงแตŠง ตัวตนนั้นคือความปรุงแตŠง 

ตšองรูšเขšาใจจะมาเกŠงไมŠเกŠงไมŠไดš ไมŠมีใครเหนือความถูกตšอง เหนือความเปŨน

ประภัสสรไปไมŠไดš เราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจก็จะปลŠอยไปเร่ือย  

เหมือนเรื่องสวมหมวกกันน็อคนี้แหละ เมืองไทยของเราตั้งแตŠรถจักรยานยนตŤ   

เข šามาในเมืองไทยก็ม ีกฎหมายเรื ่องผู šข ับขี ่จ ักรยานตšองสวมหมวกก ันน ็อค                      

เพราะการขับขี่จักรยานยนตŤมันเร็วก็ตšองสวมหมวกกันน็อค เพราะถšามีอุบัติเหตุ    

หัวมันจะไมŠน็อคพื้น กันไวšกŠอนกันกระแทกไวšกŠอน  

เหตุการณŤที่ผŠานมา กฎหมายเปŨนลายลักษณŤอักษรตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๒ 

ขณะนี้แหละปŘพุทธศักราช ๒๕๖๘  มันก็เปŨนเวลาผŠานไปแลšวก็ ๔๖ ปŘแลšวก็ทำไมŠไดš 

เพราะคิดวŠาไมŠสำคัญ  

 

 



๑๖ 
 

ปŘนี้แหละ ทางรัฐบาลไดšเห็นตัวอยŠางแบบอยŠางความไมŠถูกตšอง ไดšเห็นตึกสตง.  

มันพังทลาย เอาตัวเอาตนเปŨนท่ีตั้งมันพังทลาย ตšองเอากฎหมายเอาธรรมนูญนำชีวิต

มันถึงไมŠพังทลาย ถึงประกาศเปŨนทางการวŠา ประเทศไทยเราไมŠมีใครยกเวšน                   

ใครข ับขี ่จ ักรยานยนตŤจะใกลšหร ือไกลในทางหลวงแผŠนดิน  ทางหลวงชนบท                   

ในหมูŠบšาน ตšองสวมหมวกกันน็อค ถšาไมŠสวมหมวกกันน็อคจะถูกปรับ  

เมืองนอกเมืองที่เคšาเจริญเคšาปรับหลายพันนะ ครั้งตŠอไปก็เปŨนหมื่น ๆ ไมŠใชŠ            

หลักพันนะ ครั ้งตŠอไปอีกก็ยึดใบขับขี ่เลย ชาตินี ้ทั ้งชาติไมŠสวมควรที ่จะใหšขับข่ี              

เพราะเปŨนคนไมŠเอาความถูกตšองนำชีวิต เปŨนคนที่ไมŠละอายตŠอบาปเกรงกลวัตŠอบาป

ไมŠเคารพในความเปŨนประภัสสรในธรรมในธรรมนูญในความถูกตšอง เพราะธรรมะ            

มันก็ตšองเปŨนธรรมะ มันจะเปŨนตัวเปŨนตนไดšอยŠางไร เวลาก็คือเวลาเปŨนความถูกตšอง 

เราจะไดšปรับตัวเองเขšาหาเวลาเขšาหาธรรมะเขšาหากฎหมายบšานเมือง  

ความไมŠมีทุกขŤอยูŠที ่เรารูšเขšาใจเราก็มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ              

การปฏิบัติเพื ่อจะไดšหยุดอุบัติเหตุ อุบัตเหตุทางกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ                

มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมีเลย  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสวŠาเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้ง มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น             

ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี เพราะมันเปŨนวัฏฏสงสารเปŨนสังสารวัฏ              

เราตšองรูšเขšาใจสิ่งเหลŠานี้ เราจะใหšมันไมŠมีมันเปŨนไปไมŠไดš เพราะเมื่อเรามีตาก็มีรูป             

มีหูก็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น เรามีล้ินก็มีรส เรามีกายก็มีสัมผัส เรามีใจก็มีเร่ืองจิตเร่ืองใจ

เร่ืองอารมณŤ เราท้ังหลายจะไดšมารูšแจšงเร่ืองจิตเร่ืองใจเร่ืองวิทยาศาสตรŤ 



๑๗ 
 

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสเรื ่องปฏิจจสมุปบาท ท่ีองคŤสมเด็จ                 

พระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานทรงระลึกถึงการดำเนินชีว ิตเปรียบเสมือนสายพิณ                 

ถšาตึงเกินไปมันก็จะขาด ถšาหยŠอนเกินไปเสียงมันก็ไมŠเพราะ ทŠานไดšกลับมาหา              

ความพอเพียงเพียงพอ เสวยขšาวมัทธุปายาสของนางสุชาดา 

(ใหšผูšแสดงธรรมเลŠาเร่ืองของนางสุชาดาถวายขšาวมัทธุปายาสจนไปถึงองคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทรงเสวยวิมุติสุข) 

ธรรมะมันเปŨนความรูšความเขšาใจ มันเปŨนสัมมาทิฏฐิ เนšนที่ปŦจจุบันเปŨนธรรม              

เปŨนคารวธรรม  

พวกเราตšองพากันรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายถึงจะเขšาถึงความสงบความพอเพียง

เพียงพอ ที ่เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ กšาวไปดšวยเหตุดšวยปŦจจัยที่เปŨนกระบวนการ              

ของเหตุของปŦจจัย ดšวยพระธรรมพระวินัย เปŨนกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท               

ใหšหมูŠมวลมนุษยŤที่เปŨนประชากรของโลกพากันเขšาใจนะ ใชšไดšทุกชาติทุกศาสนา 

ธรรมชาตินั้นไมŠไดšสงวนลิขสิทธิ์เพราะธรรมชาติเปŨนประภัสสร 

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายที ่เปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผู šมีลมปราณ                

เราทั ้งหลายตšองเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ            

การปฏิบัต ิ เปŨนผู šปฏิบัติดี ปฏิบ ัต ิชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื ่อออกจากทุกขŤ                  

ปฏิบัติสมควรท่ีจะเคารพกราบไวšท้ังตนเองและผูšอื่นดšวย “สุคโต โลกะวิทู”                    

 



๑๘ 
 

ด šวยบร ิส ุทธ ิค ุณขององค Ťสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ š าท ี ่ท Šานได šต รัส                       

ปŦจฉิมโอวาทไวšวŠา  

“วยธมฺมา สง ฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลวŠา “สังขารทั ้งหลาย                   

มีความเสื่อมสลายไปเปŨนธรรมดา ทŠานทั้งหลายจง (ยังประโยชนŤตนและประโยชนŤ

ผูšอ่ืน) ใหšถึงพรšอม ดšวยความไมŠประมาทเถิด” 

เราตšองเขšาสูŠความไมŠประมาทดšวยสติคือความสงบสัมปชัญญะคือปŦญญา                    

ณ โอกาสนี้ดšวยกันทุกทŠานทุกคน 

 

----------------------------------- 

 

 

 

 

 


