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วันนี ้เปŨนวันจันทรŤที ่ ๓๐ เดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

ใหšเราทุก ๆ คนพากันรูšพากันเขšาใจเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย เพราะเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย

มันเปŨนเร่ืองของกรรม เร่ืองกฎแหŠงกรรม เร่ืองผลของกรรม  

หมูŠมวลมนุษยŤนี้ใชšหลักการอันเดียวกันทุกชาติทุกศาสนาใชšหลักการอันเดียวกัน  

อริยมรรคมีองคŤแปด กายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจ ตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ 

ตšองรูšตšองเขšาใจ ตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เราทั้งหลายจะไดšมีหลักการอุดมการณŤ               

อ ุดมธรรม แล šวก ็ม ีป ŗต ิม ีความส ุขม ี เอก ัคคตาในการประพฤต ิการปฏ ิบ ัติ                            

ใหšพวกเราพากันเขšาใจอยŠางนี้ 

การประพฤติการปฏิบัติไมŠมีใครปฏิบัติใหšกันไดš ปฏิบัติแทนกันไดš มันตšองเนšน            

มาท่ีตัวเรา  
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การประพฤติการปฏิบัติเม ื ่อเรารู šเข šาใจแลšวก็ใหšปฏ ิบัต ิติดตŠอตŠอเนื ่องกัน                 

เพื่อไมŠใหšขาด ไมŠใหšดŠาง ไมŠใหšพรšอย ไมŠใหšเศรšาหมอง เนšนที่ปŦจจุบัน มีปŗติมีความสุข           

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเราทุกคนจะไดšเปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมปีŦญญา 

จะไดšกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา เปŨนการกšาวไปดšวยอริยมรรค  

ใหšเขšาใจ เหมือนเขšาใจตšนไมšตšนหนึ่งนี ้แหละ ตšนไมšตšนหนึ่งนั้นเคšาไดšอาหาร                 

มาเลี ้ยงตัวของตšนไมšเอง เราตšองร ู š เข šาใจ  ไมŠใช Šได šมาจากทางรากอยŠางเดียว                 

ถšาไดšมาจากทางรากอยŠางเดียวมันยังไมŠเพียงพอ ตšองไดšอาหารมาจากทางกิ่งทางกšาน

ทางใบทางสาขาทางยอดตลอดปริมณฑลทั ้งแสงแดดทั ้ งอากาศออกซิ เจน                   

ตšนไมšนั้นก็จะสมบูรณŤสงŠางาม  

ชีวิตของหมูŠมวลมนุษยŤตšองรูšเขšาใจอยŠางนี้ จะไดšกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ 

เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมันมารวมกันอยูŠที่ปŦจจุบันนี้แลšว อดีตก็มารวมอยูŠที่ปŦจจุบัน 

อนาคตที่จะไปขšางหนšาก็มาเริ่มที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ ถือวŠาเปŨนวาระ

แหŠงชาติในการเกิด เพราะส่ิงน้ีมีส่ิงตŠอไปมันถึงมี  

ความรูšความเขšาใจนี้มันจะเปŨนความดับทุกขŤ หรือวŠาเปŨนการทำที่สุดของความ             

ไมŠมีทุกขŤ ทุกขŤเกŠาจะไดšหมดไป ทุกขŤใหมŠก็ไมŠไดšสรšางขึ้นมาใหมŠดšวยความรูšความเขšาใจ 

ชีวิตของเราจะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

ทุกคนต šองร ู š เข šาใจ ความสงบก ับป Ŧญญาตีค ู Šก ันไปเลย เสมอก ันไปเลย                  

ใจกับวัตถุ หรือวŠาใจกับปŦญญาน้ี หรือวŠาใจกับศีลสมาธิปŦญญา ตšองตีคู Šกันไปเลย

เรียกวŠาเปŨนหน่ึงเปŨนเอกัคคตาในการดำเนินชีวิตท่ีประเสริฐ  
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การปฏิบัติของเรานŠะใหšพวกเรารูšเขšาใจ เราจะไปตามความชอบความชังไมŠไดš               

ไปตามความดีใจเสียใจไมŠไดš ไปตามรšอนตามหนาวตามผัสสะตามอารมณŤไมŠไดš                

ตšองรูšเขšาใจ เพราะอันนี้มันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม ถือวŠาเปŨนกรรมเกŠาก็แลšวกัน 

กรรมเกŠาที ่เราไดšเวียนวŠายตายเกิด ที ่เรามีธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒                      

ถือวŠาเปŨนกรรมเกŠาก็แลšวกัน  

เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšรูšจักท้ังกรรมเกŠากรรมใหมŠ  

เราทั้งจะไดšพากันเจริญสติสัมปชัญญะ เราตšองตัดอกตัดใจตัดกรรมตัดเวรตัดภัย

พากันมีความสงบมีปŦญญา เพราะวาระอะไรทุกอยŠางมันเปŨนวาระเปŨนวาระไป                   

ไมŠใชŠมาหลายอยŠางหรอก เปŨนวาระไป ใจของเราก็คิดไดšทีละอยŠาง ปากของเราก็พูดไดš

ทีละอยŠางหรือวŠากินไดšทีละอยŠางทานไดšทีละอยŠาง กิริยามารยาทก็ทำไดšทีละอยŠาง 

อาชีพก็ทำไดšทีละอยŠาง ใจก็คิดไดšทีละอยŠาง เราตšองรูšเขšาใจ  

ถšาเรามีความสงบนŠะ ความสงบกับปŦญญาเอาไปใชšเราก็จะไดšหยุดกรรมเกŠา             

ไมŠไดšสรšางกรรมใหมŠ เรารูšเขšาใจอยŠางนี้  

เราทุกคนเปŨนพระไดšพอ ๆ กันนั่นแหละ  

ฆราวาสก็เปŨนพระไดš นักบวชก็เปŨนพระไดš ขšาราชการนักการเมืองก็เปŨนพระไดš 

พŠอคšาประชาชนทุก ๆ คนก็เปŨนพระไดš พระคือผู šที ่ร ู šเขšาใจเรื ่องเหตุเร ื ่องปŦจจัย               

แลšวก็มีความสงบมีปŦญญา การเจริญสติปŦฏฐานนี้ถึงเปŨนหลักการของเราทุก ๆ คนนะ  

การเจร ิญสติป Ŧฏฐานม ีท ั ้งสต ิค ือความสงบ  มีส ัมปช ัญญะค ือต ัวปŦญญา 

สติสัมปชัญญะนี้ตšองตีคูŠกันเลย สติคือสมถะ สัมปชัญญะคือวิปŦสสนา ใหšเขšาใจ  
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เราทั้งหลายจะพากันไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมŠไดšแนŠนอนเปŨนเด็ดขาด 

เพราะจะทำใหšการปฏิบัติของเราเน่ินชšา ตั้งอยูŠในความประมาทความเพลิดเพลิน  

เราทั ้งหลายตšองสงบตัวเองใหšไดšดšวยสติ ดšวยความสงบดšวยสัมปชัญญะ                 

ดšวยปŦญญา มันไมŠจบหรอก รูปก็ไมŠจบ เสียงก็ไมŠจบ กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณŤ

ไมŠจบแนŠนอน เราตšองจบดšวยมีสติคือความสงบ ตšองจบดšวยสัมปชัญญะคอืตัวปŦญญา 

เราทั้งหลายตšองเจริญสติปŦฏฐาน เราทุกคนพากันทำอยŠางนี้แหละ  

ตนแลเปŨนที่พึ ่งของตน ในโลกนี ้ไมŠตšองไปพึ ่งใครแลšว พึ ่งความรู šความเขšาใจ                

พึ่งการประพฤติการปฏิบัติ มีสติมีสัมปชัญญะ  

เครื่องอยูŠของเรานŠะใหšรู šเขšาใจนะ เครื่องอยูŠของเราที่ดีมากที่สุดคือความสงบ                

ท่ีพึ่งของเราคือปŦญญา ความสงบกับปŦญญานี้แหละคือท่ีพึ่งของเรา ใหšรูšใหšเขšาใจ  

เราตšองขอบใจสิ่งตŠาง ๆ อีกดšวย ขอบใจสิ่งที่มาปรากฏการณŤ ที่ใหšเรามีโอกาส              

ไดšประพฤติไดšปฏิบัติ ขอบใจความเกิดความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพราก

ความหนาวรšอนสุขทุกขŤ ใหšรูšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายจะไดšพากันเจริญสติส ัมปชัญญะ  จะไดšประพฤติปฏิบัติธรรม                 

เราจะไดšมีปŗติสุขเอกัคคตาใหšเต็มที่ในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšไมŠเสียกาล

เสียเวลา เราจะได šหย ุดว ัฏฏสงสารคือการเว ียนว Šายตายเก ิด ที ่ เป Ũนว ัฏจักร                      

เปŨน cycle of life เวียนไปเวียนมาอยูŠอยŠางน้ี เปŨนสังสารวัฏอยูŠอยŠางน้ีแหละ  

เราท้ังหลายนŠะตšองพากันเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  
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เราตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ใหšเข šาใจวŠาการเดินทางของเรามันก็เหมือน                  

บุรุษผูšหนึ่งน้ีแหละท่ีเดินขšามทะเลทราย ทะเลทรายเราก็รูšอยูŠแลšว บุรุษแบกไหน้ำผึ้งไป 

อยŠางน้ีตšองรูšเขšาใจ ในน้ำผึ้งนั้นแหละมีพิษมียาพิษ  

ธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ มันกดดันเรา เราตšองเอาตัวรอดนะ เราอยŠาไป

เอาตัวรอดในความไมŠรอดนะ เราตšองรูšวŠามันรอดตายก็จริง แตŠวŠามันไมŠรอดจากกรรม

จากเวรจากภั ยไมŠรอดจากวัฏฏสงสาร เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

การประพฤติการปฏิบัตินี้มันตšองเอาชีวิตเปŨนเดิมพัน   

ความละอายตŠอบาปความเกรงกลัวตŠอบาปก็มีความรู šสึกเหมือนไฟมันรšอน               

เราไปจับมันตšองไหมšแนŠนอน ใหšรูšจักเหมือนดวงตาเราก็มีสองขšางจะใหšตาของเราบอด

ไดšอยŠางไร ความละอายตŠอบาปความเกรงกลัวตŠอบาปมันก็ตšองเห็นอยŠางนั้น 

เราตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตšองรักษาธรรม ปฏิบัติธรรมตšองเปŨนอยŠางน้ัน  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมถึงตšองเนšนมาที่ตัวเรา เรื่องจิตเรื่องใจเรื่องเจตนา                

ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง ตšองรูšเขšาใจ ถšามีตŠอหนšาและลับหลังไมŠไดš ไมŠไดšแนŠนอน              

ไมŠไดšเด็ดขาด ถšามีตŠอหนšาและลับหลังมันย ังมีตรึกในกามตรึกในพยาบาทอยูŠ                    

เราจะหยุดในกามในพยาบาทไดš เราก็ตšองไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง  

การปฏิบัติ การเคารพคารวะในธรรมในปŦจจุบันธรรมนี้สำคัญนŠะ  

เหมือนเคšาไปกราบเรียนถามพระพุทธเจšาวŠา พระพุทธเจšาเปŨนพระพุทธเจšาน้ี

พระพุทธเจšาเคารพอะไร เพราะวŠาเปŨนพระพุทธเจšานŠะ 
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาก็ตรัสวŠาพระพุทธเจšาเคารพในธรรมนี้แหละ 

คารวะในธรรม ไมŠลิดรอนสิทธิในธรรม  

ความเคารพกับความสงบมันถึงเปŨนอันเดียว ถšาเราไมŠมีความเคารพก็ไมŠมี              

ความสงบ ถšาเราไมŠมีความละอายตŠอบาปความเกรงกลัวตŠอบาปนั่นแหละคือตัวตน 

นั่นแหละคือไมŠเคารพ คือความไมŠสงบ เรามีความสงบก็มีความเคารพ มีความเคารพ 

ก็มีความสงบ ใหšรูšเขšาใจ คารวธรรมจึงเปŨนสิ่งท่ีสำคัญนะ  

ถ šาเราร ู š เข šาใจนŠะ ม ันจะเขšาถ ึงความสงบเข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ                   

เข šาถ ึงความพอดี เป Ũนป Ŧญญาบร ิส ุทธ ิค ุณ ไม Š ใชŠป Ŧญญาเอาแต Šว ิทยาศาสตรŤ                    

ไมŠใชŠเอาแตŠตัวแตŠตน มันเปŨนการพัฒนาต้ังแตŠวัตถุ ไมŠพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน  

เราทั ้งหลายตšองพากันเคารพคารวะในพระธรรมพระวินัยข šอว ัตรกิจว ัตร               

เอาพระธรรมเอาพระวินัยเปŨนหลักการอุดมการณŤ อยŠาไปวŠายากสอนยาก อยŠาไปเกŠง

กวŠาธรรมะ อยŠาไปเกŠงกวŠาพระพุทธเจšา พระพุทธเจšานŠะทŠานก็ยังเคารพในพระธรรม  

ใหšร ู š เข šาใจ ไมŠมีใครใหญŠเหนือธรรมชาติ มีแตŠแกŠเจ็บตายพลัดพรากทั ้งนั้น              

เราตšองรูšเขšาใจ เขšาใจแลšวก็พากันประพฤติพากันปฏิบัต ิใหšมีความสุขในการประพฤติ

การปฏิบัติ เนšนมาท่ีตัวเรา  

เอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก เอาพระอรหันตŤเปŨนหลัก อยŠาเอาโลกธรรมเปŨนหลัก 

ใครไมŠปฏิบัต ิก ็ช Šางหัวเคšา ใครไมŠปฏิบัติก ็ช Šางหัวมัน เราตšองเนšนมาที ่ตัวเรา                   

เราเกิดมาก็มาคนเดียว เวลาเราลาละสังขารก็ลาละสังขารคนเดียว ใหšเขšาใจอยŠางน้ี 

เราเขšาใจอยŠางนี้แหละ เราถึงจะเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา  



๗ 
 

เราทั้งหลายไดšรับโอกาสพิเศษที่เราไดšทรัพยากรพิเศษคือความเปŨนมนุษยŤนŠะ             

เราไดšรับโอกาสพิเศษแลšว อายุขัยเรานŠะก็อยูŠไดšศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ เราทำดี ๆ               

เอาธรรมนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมเีอกัคคตาอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ ใหšเขšาใจอยŠางน้ี  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งใหšเขšาใจเลยนะวŠา เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งคือมันเปŨนบุคคล                

ไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา มีแตŠตัวมีแตŠตนนั่นแหละคือการเวียนวŠายตายเกิด                

ใหšรูšใหšเขšาใจ  

เราทั้งหลายถึงมารูšมาเขšาใจมาสละ ความรูšความเขšาใจเรียกวŠามาละสักกายทิฏฐิ               

มาละตัวละตน เพื่อไมŠมีตัวไมŠมีตน เราจะไดšมีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา  

ถšาเอาตัวตนมันก็ตšองทุกขŤอยู ŠอยŠางนั ้นแหละ เปŨนคนรวยก็ทุกขŤเพราะไมŠพอ            

เปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี เคšานินทาก็เสียใจ เคšาสรรเสริญก็ดีใจ เราตšองรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายอยŠาไปพากันติดความสุขติดความสะดวกความสบาย เพราะความสุข

นี้ก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ ถšาไมŠมีเหตุมีปŦจจัยจะใหšสุขก็มีอยูŠแลšว อยŠามาติดในความทุกขŤ                   

ถšามันมีเหตุมีปŦจจัยที่ใหšทุกขŤมันก็มีอยูŠนŠะ เราตšองรูšเขšาใจวŠาสุขทุกขŤนี้มันก็ยังเปŨน            

ความปรุงแตŠง สุขทุกขŤก็เปŨนวัฏฏสงสาร เราตšองรูšเขšาใจ เราไมŠตšองไปสุขไปทุกขŤมัน

เพราะมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม เราตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เราทั้งหลายอยŠาพากันฟุŜงซŠานไปตามสิ่งแวดลšอม อยŠาไปฟุŜงซŠานไปตามตาหูจมูก

ลิ้นกายใจ ฟุŜงซŠานตามเคšานินทาสรรเสริญ อยŠาไปฟุŜงซŠาน ตšองควบคุมตัวเองใหšอยูŠกับ

ความสงบอยูŠกับปŦญญา หยุดความฟุŜงซŠาน สงบดšวยความรูšความเขšาใจ  

สัมมาสมาธินี้มันเปŨนประธานเพื่อใหšเปŨนความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ วŠางจากรูปเสียง

กล่ินรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤ เปŨนความวŠางจากส่ิงท่ีมีอยูŠ ไมŠใชŠวŠาไมŠมี  



๘ 
 

ถšาเราหยุดเรายกเลิกมันก็ไมŠมี ถšาเราไมŠหยุดไมŠยกเลิกมันก็มี ใหšรูšใหšเขšาใจ  

ถšาเรามีการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องมันจะคŠอย ๆ รูšเรื่องรูšราว ถšาเราไมŠมีการปฏิบัติ

ติดตŠอตŠอเนื่องมันไมŠเขšาใจเลย เหมือนปลาไมŠรู šเรื ่องของนก นกอยูŠในอากาศบินไป            

บินมา ปลาไมŠรู šเรื ่องของนก นกก็ไมŠรู šเรื ่องของปลา วŠาปลาอยู Šในน้ำทำไมอยูŠไดš                 

มันไปหายใจท่ีไหน มันไมŠรูšเร่ืองกันนŠะ  

เราต šองเข šาส ู Šภาคประพฤติปฏ ิบ ัต ิ  ท ุกคนจะได šเป Ũนพระก ันท ุก  ๆ คน                     

ฆราวาสก็เปŨนพระไดš นักบวชก็เปŨนพระไดš ขšาราชการนักการเมืองพŠอคšาประชาชนก็

เปŨนพระไดš ทุกชาติทุกศาสนาก็เปŨนพระไดš เปŨนพระไดšดšวยความรูšความเขšาใจ  

ท่ีเคšาแตŠงต้ังเราใหšเปŨนโนšนเปŨนนี ่น้ันเปŨนตำแหนŠงท่ีเคšาแตŠงตั้งใหšเรานะ  

เรามีการเรียนการศึกษาในศาสตรŤตŠางๆ เมื่อรูšเขšาใจแลšวเคšาแตŠงตั้งใหšรับผิดชอบ

ในหนšาท่ี ผูšรับแตŠงตั้งก็ตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠเคšาแตŠงตั้ง

ใหšหลงนะ เคšาแตŠงตั้งใหšเราเสียสละ เปŨนตำแหนŠงท่ีแตŠงตั้งตšองเสียสละ เพื่อใหšไดš

ประพฤติปฏิบัติธรรม แตŠตำแหนŠงพระอริยเจšา ตำแหนŠงพระอรหันตŤ ตำแหนŠง               

พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีไมŠมีใครแตŠงตั ้งไดš เพราะอันนี ้มันคือ             

ความสงบคือปŦญญา เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ ใหšรูšเขšาใจ เราทั้งหลาย

จะไดšมีความสงบมีปŦญญา จะไมŠตšองไปหาพระที่ไหน หาพระไมŠใกลšไมŠไกลอยูŠที่กาย

วาจากิริยามารยาทอาชีพใจของเรานี้เอง เราตšองรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะใหšพวกเราเนšนที ่ปŦจจุบัน ใหšสงบอยู ŠกับปŦจจุบัน                  

ให šม ีป Ŧญญาในป Ŧจจ ุบ ันอย Šางน ี ้  เพราะป Ŧจจ ุบ ัน เค šาเร ียกว Šาม ันเป Ũนของสด                  

เปŨนฟอรŤมสดนŠะ ถšาเปŨนอดีตไปแลšว อดีตนั้นคือตัวตนนะ อนาคตก็คือตัวตน  



๙ 
 

ปŦจจุบันถึงมีแตŠความสงบมีปŦญญา ปŦจจุบันถึงเปŨนพระนิพพาน  

มนุษยŤเราตšองรูšเขšาใจเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย ดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิพรšอมกับการประพฤติการปฏิบัติ มันจะเปŨนศีลสมาธิปŦญญา    

เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค มันตšองกšาวไปอยŠางนี้ กšาวไปดšวยความพอดี ความพอเพียง

เพียงพอนŠะ 

สิ่งภายนอกท้ังหลายท้ังปวงเราตัดไปเลย ตัดไปดšวยพระธรรมพระวินัย ตัดไปดšวย

อินทรียŤสังวร สังวรตาหูจมูกลิ้นกายใจ ตัดไปเลยดšวยการบริโภคปŦจจัยดšวยปŦญญา  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปตามผัสสะตามสิ่งแวดลšอม เราจะไดšเอาท้ังความสงบ

เอาท้ังปŦญญา มันจะเปŨนของใหมŠของสด เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราตšองรูšคุณรูšอุปการะคุณ ส่ิงท่ีเปŨนคุณคือพระธรรมพระวินัย เราไปทิ้งพระธรรม

พระวินัย ไปทิ ้งข šอว ัตรกิจว ัตร เคšาเรียกวŠาเปŨนผู šไม Šร ู šจ ักคุณไมŠรู šจ ักประโยชนŤ                 

เปŨนผูšไมŠรูšจักสิ่งที่มีพระคุณ  

คำวŠา “คุณ” ที่เคšาเรียกวŠาคุณโนšนคุณนี ้ ก็หมายถึงสิ่งที่เปŨนคุณไมŠเปŨนโทษ              

พระธรรมพระวินัย คือสิ่งที่เปŨนคุณไมŠมีโทษ มันจะมีโทษไดšอยŠางไร เพราะมันมีแตŠ

ความสงบมีแตŠปŦญญามันก็เปŨนคุณนŠะ  

คำวŠา “ทŠาน” หมายถึงมีความสงบมีปŦญญาไมŠตามผัสสะ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม            

มีความสงบมีปŦญญา มีศีลมีสมาธิมีปŦญญา ยกเลิกนิวรณŤทั ้ง ๕ ไมŠม ีอคติทั ้ง ๔                   

เคšาเรียกวŠาทŠานนŠะ ที ่พวก ส.ส. ส.ว. หรือผู šบริหารระดับสูงเคšาเรียกวŠาทŠาน                      

ใหšเขšาใจความหมายนะ ถšาเราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันเปŨนทŠานไดšที่ไหนลŠะ มันเปŨนทŠาน

ไมŠไดš เพราะมันมีนิวรณŤทั้ง ๕ มีอคติท้ัง๔ มันโยกไปโยกมาเหมือนแผŠนดินไหว  



๑๐ 
 

แผŠนดินไหวที่เมืองไทยประเทศไทยนŠะ อยูŠหŠางไกลจากมัณฑะเลยŤตั้งพันกวŠากิโล 

ตึก สตง.ของเมืองไทยมีตึกเดียวเทŠานั้นแหละที่พังทลาย ตึกทั้งหลายทั้งปวงนับเปŨน

รšอย ๆ ก็ไมŠพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้เปŨนหลักฐานพยานแหŠงไมŠเอาธรรมะนำชีวิต 

เอาทุจริตนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต ชีวิตมันเลยมันพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ  

ชาวโลกท้ังหลายพากันเขšาใจนะ ใหšพากันเจริญสติปŦฏฐานท้ังสี่นŠะ ใหšมีความสงบ

มีป Ŧญญาไปพรšอม ๆ ก ัน เราจะไมŠได šไปตามผัสสะไม Šได šไปตามสิ ่ งแวดล šอม                   

ทุกอยŠางมันจะมีคุณ มันจะเขšาถึงคำวŠาทŠาน  

ใหšเขšาใจที่เคšาเรียกกันวŠาทŠานทŠานนŠะ เปŨนผูšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต    

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ   

ให šพาก ันประพฤต ิพาก ันปฏ ิบ ัต ิ  อย Šาปล Šอยให šต ั ว เองเป Ũนต ัว เป Ũนตน                        

ตัวตนน้ันแหละมันลูบคลำในศีลในขšอวัตรปฏิบัติ ตัวตนมันดŠางพรšอยมันขาดใหšรูšเขšาใจ  

ใหšปรับตัวเขšาหาธรรมะเขšาหาเวลา เพราะนี้เปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม

ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องกัน ความสงบมันก็ตšองเกิดจากเหตุปŦจจัย ปŦญญาก็เกิดขึ้น               

จากเหตุจากปŦจจัย เพราะสิ่งทั้งหลายนั้นมันคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม  

เราอยŠาไปเขšาขบวนการแหŠงความหลงนะ เราตšองเขšาขบวนการแหŠงพุทธะ                

ตšองจับหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมไวšใหšดี  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนŠะ เราตšองทำอยŠางนี้ วันหนึ่งคืนหนึ่ง อันหนึ่งก็สงบอันหนึ่งก็

ปŦญญา อันหน่ึงก็ปŦญญาอันหน่ึงก็ความสงบ มันตšองไปอยŠางน้ี  

การนอนการพักผŠอนก็คือความสงบ ถ šาเราสงบเราเสียสละตัวตนนั ้นคือ                   

การพักผŠอน  



๑๑ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠเสียสละ ไมŠละไมŠวาง มันก็ไปของมันเรื่อยเราก็ไมŠไดšหยุด

เราก ็ไม Šได šพ ักผŠอน เมื ่อเราพักผŠอน ม ันสงบแลšวเราก ็ต šองทำงาน ความสงบ                      

กับการทำงานมันตšองไปอยŠางนี้ เราอยŠาปลŠอยใหšตัวเองฟุŜงซŠาน ตšองเจริญสติปŦฏฐาน 

เอาขšอวัตรกิจวัตรมีปŗติมีความสุขในการทำการทำงาน เพราะเราจะไดšทำหนšาท่ี             

ของเราใหšสมบูรณŤ ดšวยปŗติดšวยความสุขดšวยเอกัคคตา เราทำไปอยŠางนี ้ปฏิบัติ               

อยŠางน้ีแหละ  

ใหšเขšาใจเหมือนทŠานพระอาจารยŤชา สุภัทโท แหŠงวัดหนองปśาพง ทŠานไปฟŦง            

พระธรรมเทศนาของหลวงป ู śม ั ่น ภ ูร ิท ัตโต อย ู Šก ับหลวงปู śม ั ่น ๓ ว ัน ๒ คืน                         

ประวัติทŠานนŠะ ไปฟŦงหลวงปูśมั่นเรื่องพระศาสนา เรื่องพระธรรมพระวินัยเรื ่องเหตุ 

เร่ืองปŦจจัย รูšเขšาใจเร่ืองพระธรรมพระวินัยเร่ืองความสงบเรื่องปŦญญา  

ทŠานพระอาจารยŤชาก็รู šเขšาใจก็เอามาใชšเอามาปฏิบัติอยูŠที ่บšานเกิดเมืองนอน 

อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ทŠานไดšสรšางวัดปśาที ่เปŨนปśาหŠางไกล                  

จากหมูŠบšาน ๒ กิโลเมตร วัดหนองปśาพงนŠะ  

เรารู šเขšาใจเราเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ทŠานพระอาจารยŤชาสอนพระ              

สอนเณร สอนประชาชนที่ไปที่วัดวŠา ผมนŠะรูšเขšาใจเรื่องพระธรรมพระวินัยขšอวัตร             

ขšอปฏิบ ัติ ปฏิบ ัต ิต ัวเอง สอนตัวเองร šอยเปอรŤเซ็นตŤ ผมเพียงสอนพวกทŠาน                

เพียงหšาเปอรŤเซ็นตŤเทŠาน้ันนŠะมันถึงพอไปไดš  

การประพฤต ิการปฏิบ ัต ิตšองร ู š เข šาใจ  เราท ั ้ งหลายต šองมาเน šนท ี ่ต ัวเรา               

อยŠาไปฟุŜงซŠานมาก อยŠาไปคิดวŠาจะไปโปรดคนโนšนคนน้ี สอนคนโนšนสอนคนน้ี                 

ใหšรู šเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพราะเราไดšทรัพยากรที ่ประเสริฐแลšว                 



๑๒ 
 

ไดšรับการแตŠงตั้งเปŨนนักบวชถูกตšองตามกฎหมาย เราไดšอยูŠตำแหนŠงที่ทรงเกียรติแลšว

เราเขšาสูŠภาคประพฤติปฏิบัติของเรา อยูŠวัดบšานก็ปฏิบัติอยŠางน้ี อยูŠวัดปśาก็ปฏิบัติ 

อยŠางนี้ เปŨนฆราวาสอยูŠในครอบครัวก็ปฏิบัติอยŠางนี้ ทุกชาติทุกศาสนาก็ทำอยŠางน้ี 

ไม Šใช Šม ีพระนิพพานอยู Šในศาสนาใดศาสนาหนึ ่ง ถ šารู š เข šาใจจะม ีพระนิพพาน                     

อยูŠทุกหนทุกแหŠง  

เราอยŠาไปโงŠหลงงมงายวŠาพระนิพพานมีแตŠศาสนาของตัวเอง ถšามีตัวมีตน               

ไมŠมีศาสนาหรอก เพราะตัวตนไมŠใชŠศาสนา ตัวตนคือตัวตนไมŠใชŠศาสนา พระศาสนา

คือความสงบ พระศาสนาคือปŦญญามีทั้งปŦญญามีทั้งความสงบ ถšาเรารูšเขšาใจมันจะมี

ความสงบไมŠวุ Šนวาย ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจก็เหมือนธรรมกถึกกับวินัยธรไมŠร ู šไมŠเขšาใจ                 

เอาความดีเอาความถูกตšองไปทะเลาะกัน 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšไปตรัสบอกวŠาอันนี้ไมŠไดšนะ อยŠาทะเลาะกัน 

ถšาทะเลาะกันมันคือความไมŠสงบมันคือความปรุงแตŠง การระงับสังขารทั้งหลาย                

ตšองหยุดว ุ Šนวาย ยกเลิกทั ้งภายนอกภายใน  ทั ้งต ัวเราต ัวเขา มันถ ึงจะเปŨน                      

คนมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบนŠะ  

เราพยายามเจร ิญสติส ัมปช ัญญะเพื ่อบร ิส ุทธ ิค ุณนŠะ อย Šาพากันฟุ ŜงซŠาน                     

เลŠนแตŠโทรศัพทŤไลนŤแตŠโทรศัพทŤ ใหšรู šเขšาใจ ตšองพากันมาเจริญสติสัมปชัญญะ                 

มามีความสุขกับหนšาที ่ข šอว ัตรก ิจว ัตรอยŠางนี้  เพ ื ่อการประพฤติการปฏิบ ัติ                    

ติดตŠอตŠอเน่ือง  

เราดูตัวอยŠางแบบอยŠาง อยŠางสมเด็จญาณสังวร วัดบวรนิเวศวิหาร เวลาหนšาฝน

เม่ือสมัยทŠานยังเปŨนพระหนุŠม ทŠานก็จำพรรษาในกรุงเทพมหานคร วัดบวรนิเวศวิหาร 



๑๓ 
 

ออกพรรษาทŠานก ็ไปหาครูบาอาจารยŤ สายปśาสายกรรมฐานสายหลวงปู śมั่น                 

เพื่อไปศึกษาภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

อย Šางสมเด ็จพระส ังฆราชรูปปŦจจุบ ันก็เช Šนเด ียวกัน ในพรรษาทŠานก็อยูŠ              

ในกรุงเทพฯในเมืองกรุงเมืองหลวง หนšาแลšงทŠานก็ออกไปหาพระวัดปśาพระกรรมฐาน  

เพื ่อใหšร ู š เขšาใจ เพราะการประพฤติการปฏิบัติมันไมŠไดšอยู Šที ่ว ัดปśาวัดบšาน 

พระพุทธเจšาไมŠไดšวŠาวัดปśาวัดบšานที่ไหน รู šเขšาใจก็มีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญา                  

มีความสงบ ใหšรูšเขšาใจเราจะไดšวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ  

เราไปคิดเหมือนแตŠกŠอนไมŠได šไปหาความสงบจากปśาจากเขานŠะ ปśาเขาน้ัน                

มันก็หมดไปแลšว เคšาก็ถางไรŠถางปśากันหมดนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจ เพราะความเปŨนพระนั้นมันไมŠไดšอยูŠที ่ปśาที่บšาน ความเปŨนพระ             

อยูŠที่รูšเขšาใจ มีสติคือความสงบ มีสัมปชัญญะปŦญญา  

เรายกเลิกตัวตนมันก็สงบมันก็เคารพมันก็ส ุจริตไมŠมีต Šอหนšาและลับหลัง                 

ไม Šม ีความสำคัญม ั ่นหมายวŠาเราเป Ũนผู šหญิงผู šชาย  เป Ũนคนแก ŠคนเฒŠาคนชรา                  

เปŨนคนดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา มีเพาเวอรŤมมากกวŠาเคšา ไมŠมีเขาไมŠมีเรา มันเปŨน                

ความสงบเปŨนความเพียงพอ เปŨนความพอดี ใหšรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองเปลี่ยนทัศนคติใหมŠ อยŠาไปเอาความวŠางจากส่ิงไมŠมีอยูŠนŠะ  

เรามีตาก็ตšองมีรูป เรามองไปไหนก็เห็นอันนั้นแหละเพราะเรามีตา เรามีหูก็ไดš                

ยินเสียง เราตšองรูšเขšาใจเราทั้งหลายจะไดšวŠางจากส่ิงท่ีมีอยูŠ เราจะไดšรูšจักปลŠอยรูšจักวาง 

ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวรัชกาลที่ ๙ ทŠานตรัสวŠา

ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน  



๑๔ 
 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา เราทั้งหลายจะไดš

เสียสละทิฏฐิมานะอัตตาตัวตน จะไมŠไดšแบกความโลภความโกรธความหลงพาไป             

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันไมŠไดš เพราะวŠามันเปŨนวัฏฏสงสาร มันหาเร่ืองหาราวใหšกับตัวเอง

หาเรื่องหาราวใหšกับคนอื่นเปŨนวัฏฏสงสาร  

พวกเรานŠะพากันเจริญสติสัมปชัญญะใหšเต็มท่ีกัน ใหšอยูŠกับปŦจจุบัน ใหšมีความสุข 

ใหšมีสติรู šต ัวทั ่วพรšอม มีทั ้งความสงบมีทั ้งปŦญญาอยู ŠในปŦจจุบัน ใหšการประพฤติ                

การปฏิบัติมันติดตŠอตŠอเน่ือง ถšาเราทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้แหละทุกคนมันก็เปŨนพระ

ไดšหมดทุกคน ไมŠมีใครเปŨนพระไมŠไดš ใหšรูšเขšาใจอยŠางนี้ นอกจากคนบšา คนบšาสมอง 

มันเสีย มันเปŨนพระไมŠไดš นอกจากคนที่เอาความหลงนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต              

พวกน้ีเปŨนพระไมŠไดš ใหšเขšาใจอยŠางนี้  

ถšาเรารูšเขšาใจเอาพระธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ นี้เปŨนพระไดšทุกคน  

ใหšรูšเขšาใจในเร่ืองความเปŨนพระหรือวŠาพระศาสนา  

เราทั้งหลายนŠะเดินไปพรšอมกันดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยพระธรรมพระวินัย

ดšวยข šอว ัตรข šอปฏิบ ัติ  สิ ่งท ี ่จะเดินค ือพระธรรมคือพระว ิน ัยท ี ่เข šาส ู Š   มอก.                       

เขšาสูŠมาตรฐาน สีก็มาตรฐาน เสียงก็มาตรฐาน กลิ่นก็มาตรฐาน ทุกอยŠางก็ไดšมาตรฐาน

ทุกอยŠางก็ไดš มอก. ความสงบก็ไดšมาตรฐาน ปŦญญาก็ไดšมาตรฐาน ฐานคือกรรม                 

คือการกระทำทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพเปŨนบริสุทธิคุณ  

ใหšเอาความถูกตšองนำชีวิต เพราะความถูกตšองคือความถูกตšอง ความถูกตšอง                

มันไมŠมีตัวไมŠมีตนนะ  



๑๕ 
 

การมีต ัวมีตนนั ้นถ ูกตšองมั ๊ย ไม Šถ ูกตšอง เพราะต ัวตนคือความไมŠถูกตšอง                     

ถึงไมŠเอาความรู šส ึกเป Ũนเรา ไมŠเอาตาหูจมูกลิ ้นกายใจเปŨนเรา มีแตŠพระธรรม                   

มีแตŠพระวินัย กšาวไปดšวยพระธรรมพระวินัยที่เปŨนบริสุทธิคุณที ่เปŨนพระนิพพาน               

ศีลสมาธิปŦญญาถึงเปŨนพระนิพพาน เขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย ดšวยความรูš

ความเขšาใจ  

ใหšเขšาใจวŠาอันนี้คิดไมŠไดš อันนี้ตรึกไมŠไดš อันนี้ทำไมŠไดš อันนี้ทำไดš แลšวก็มีปŗติ               

มีความสุขในการหยุดในสิ่งที่ตšองหยุด มีปŗติทำในสิ่งที่ทำนŠะ เราตšองรูšเขšาใจ เพื่อเปŨน

ความสงบเปŨนปŦญญาเปŨนพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย  

อยŠาไปเขšาใจเหมือนแตŠกŠอน วŠาพระนิพพานอยูŠเบื้องหนšาโนšนเทอญ อยูŠโนšน          

อยูŠไกลเหลือเกิน อยูŠชาติหนšาหรือวŠาชาติไหน อยูŠไกล อันน้ันไมŠใชŠ เราท้ังหลายตšองไดš

พระนิพพานท่ียังเปŨน ๆ อยูŠนี้แหละ  

เราคิดดูสิ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาก็เปŨนพระพุทธเจšา ทŠานทรงเสียสละ 

๔๕ ปŘ ๔๕ พรรษา ใครไดšเปŨนพระอรหันตŤก็ไดšเปŨนที่ปŦจุจบัน ผูšท่ีไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤ           

ก็บำเพ็ญในปŦจจุบันนี้แหละ เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปถึงมี เพราะชีวิตของเราเปŨนฐาน             

ของกรรม กšาวไปดšวยซšายขวาดšวยปลีแขšงในการประพฤติการปฏิบัติ  

เรากšาวไปดšวยความสงบดšวยปŦญญาอยŠางน้ี มันเปŨนฐานชีวิตที่ประกอบดšวยศีล

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญานะ  

เราอยูŠที ่บšานไหนเมืองไหนเราก็ปฏิบัติอยŠางนี้ เราอยูŠที ่วัดไหนก็พากันปฏิบัติ            

อยŠางน้ี ตนแลเปŨนที่พึ ่งของตนในการประพฤติการปฏิบัติ เอาความเรื่องความ               

บริสุทธิใจเปŨนหลักเลย  



๑๖ 
 

ถšาสงสัยอะไรก็อยŠาไปคิดอยŠาไปพูดอยŠาไปทำ ถšาเราสงสัยเรายังไปพูดไปทำ              

ถึงสิ ่งน ั ้นจะถ ูกตšองก็ยังไมŠพšนอาบัต ิ อย Šาไปทำตามโลกธรรม อยŠาไปทำตาม                 

ครูบาอาจารยŤตามใครตŠอใครที ่ไมŠถูกตšอง เพราะความผิดความถูกก็ใหšเปŨนเรื่อง                 

ของคนอ่ืนไป เราไมŠตšองไปเอาผิดเอาถูกกับใคร  

เราท้ังหลายตšองมีความสงบมีปŦญญา เพราะเราเกิดมาเพื่อมามีความสงบมีปŦญญา 

ไมŠใชŠมาเปŨนผูšไมŠรูšไมŠเขšาใจ แลšวก็ไปทำตามสิ่งแวดลšอมทำตามผัสสะอยŠางนี้ไมŠไดš                

ไมŠถูกตšอง  

เราเนšนมาที่ใจของเรานี ้แหละ ตšองใหšมีพระพุทธเจšาอยูŠกับเรามีพระอรหันตŤ               

อยูŠกับเรา มีพระธรรมพระวินัยอยูŠกับเรา ดšวยความรูšความเขšาใจ ใจของเราจะไดš                 

สงŠางามดšวยศีลดšวยสมาธิ  ดšวยความสงบดšวยปŦญญาอยŠางนี้  

ใหšมันสงŠางามเหมือนตšนไมšตšนหนึ่งที่กลŠาวมาเบื้องตšนนŠะ ตšนไมšตšนนั้นไดšอาหาร

มาจากทุกทิศทุกทางถึงเปŨนตšนไมšที ่สงŠางาม มีดอกมีผลดšวยความรู šความเขšาใจ                  

ในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเราก็จะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมอยŠางนี้  

เรารู š เขšาใจ ไมŠมีอะไรใหญŠไมŠมีอะไรเล็ก ไมŠมีอะไรชšาไมŠม ีอะไรเร็ว รู š เขšาใจ                

ความหลงตŠางหากความปรุงแตŠงตŠางหาก มันเปŨนความชšาความเร็ว เปŨนสิ่งที่ใหญŠ               

ท่ีเล็ก ทุกอยŠางเล็กใหญŠมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมมันเปŨนประภัสสร  

เราตšองเอาเล็กวางไวš เอาใหญŠวางไวš ใหšใจของเราสงบใจของเรามีปŦญญา                  

ใจของเรามีปŦญญา วางไวš ไมŠมีใครใหญŠใครเล็ก มีแตŠความสงบมีปŦญญา ใจของเราตšอง

เด Šนต šองสง Šาอย Šางน ี ้  ม ันต šองบร ิส ุทธ ิค ุณท ั ้ งกายวาจาก ิร ิยามารยาททั ้งใจ                    

ตšองเปŨนบริสุทธิคุณ  



๑๗ 
 

เราไมŠตšองไปปรุงแตŠงอะไร เพราะความปรุงแตŠงมันจะมีช šามีเร ็ว  มีด ีมี ช่ัว                  

สัมมาสัมมาธิท่ีประกอบดšวยปŦญญาถึงเปŨนสัมมาสมาธิ เรารูšเราเขšาใจ  

ใหšพากันทำอยŠางน้ีปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง ถšาไมŠปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ืองกันไมŠไดš  

ทำไมเคšาถึงใหšมีศีลมีสมาธิม ีปŦญญาเพื ่อเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม                 

เพื่อใหšมันติดตŠอตŠอเน่ืองเพื่อเปŨนความดี เปŨนปŦญญา เปŨนปฏิปทา ใหšรูšใหšเขšาใจ                  

เราจะไมŠไดšกšาวไปแลšวถอยกลับ เราตšองเดินไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา               

ใหšพวกเราทั้งหลายพากันมาเจริญสติปŦฏฐาน ๔ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื่อจะไดšละส่ิงภายนอก เพื่อเราจะไดšมีความสงบมีปŦญญา  

ถšาเราไมŠเจริญสติปŦฏฐานทั ้ง ๔ กรรมหรือวŠากฎของกรรมมันก็จะไปของมัน                  

เร่ือย ๆ เพราะมันไมŠไดšสงบดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ดšวยความสงบดšวยปŦญญา        

ผูšปฏิบัติถึงตšองมีสติปŦฏฐานท้ัง ๔ ดšวยความรูšความเขšาใจ  

อานาปานสติเปŨนหลักการ ตšองเอามาใชšงานทุก ๆ อิริยาบถนะ ไมŠใชŠเฉพาะ              

เวลานั่งสมาธิ ยืนเดินนั่งนอนตšองเอามาใชšงาน ตามหลักการแลšวถšาใจฟุŜงซŠานมาก              

ก็ใหšหยุดลมหายใจกลั้นลมหายใจ ใจมันจะขาดคŠอยหายใจ ทำอยŠางนี้หลาย ๆ คร้ัง

ออกซิเจนในสมองก็จะกลับคืนมา ใหšรูšหลักการ  

การเจร ิญอานาปานสติหายใจเขšายาว ๆ ล ึก ๆ แล šวก ็กล ั ้นลมหายใจไวš                     

นาน ๆ หนŠอย เพื ่อใหšลมเขšาไปในปอด อยŠางนี ้แหละ เพื ่อปอดจะสŠงลมไปเลี้ยง                

สรีระรŠางกายเลี้ยงทุกชิ้นสŠวน มันเปŨนหลักการ  



๑๘ 
 

ถšาเราทำการทำงานทำขšอวัตรกิจวัตรก็เนšนความสุขในการทำหนšาท่ี ใหšมีปŗติ             

มีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา               

ในการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบันนี ้ ใจของเราก็จะตัดสิ ่งภายนอก ใจของเรา                   

ก็จะไมŠฟุŜงซŠาน  

การประพฤติการปฏิบัติก็เหมือนแพทยŤผŠาตัดสมอง รŠางกายของเรามีเสšนประสาท

เยอะอะไรอย Šางนี ้  สมองเปŨนศูนย Ťรวม แพทยŤผ Šาตัดก ็ต šองมีความร ู šม ีป Ŧญญา                    

ดšวยการเรียนการศึกษาแลšวก็ตšองมีความสงบการผŠาตัดน้ันถึงจะปลอดภัย ใหšรูšเขšาใจ  

หรือวŠาการประพฤติการปฏิบัติเหมือนกับคัดตัวหนังสือ เขียนหนังสือใหšสวยงาม 

บรรจงเหมือนตัวพิมพŤ ทำอักขระอะไรไมŠผิด อยŠางนี้ การฝřกสติเราตšองฝřกอยŠางน้ี                 

ใจไมŠสงบก็ไมŠเปŨนไรใหšกายมันสงบกŠอน ใจไมŠสงบไมŠเปŨนไรใหšวาจากิริยามารยาท                

มันสงบ มันทำอยŠางนี ้ปฏิบัติอยŠางน้ี เพราะอันนี ้มันเปŨนฐานของการประพฤติ               

การปฏิบัติ  

เราตšองรูšเขšาใจ วŠาธรรมะที่จะดับทุกขŤไดšไมŠใชŠธรรมะของผูšท่ีฟุŜงซŠาน มันเปŨนธรรมะ

ท่ีรูšเขšาใจ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

ถšาเราไมŠปฏิบัติอยŠางนี้มันก็ไมŠไดš เพราะอันนี้มันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยที่จะใหšเรา                

มีความสงบมีปŦญญา ใหšรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองเอาหลักการอยŠางน้ีปฏิบัติอยŠางน้ีแหละ ทำขšอวัตรกิจวัตรใหšดี ๆ 

เพราะวัดน้ันหมายถึงการเจริญสติปŦฏฐาน เอาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรปฏิบัติ              

อยŠางที่วัดเราที่วŠามันสะอาด ๆ นี้ เราคิดดูดี ๆ พŠอแมŠครูบาอาจารยŤทŠานก็ถือวŠา

มันสะอาดระดับคนบšาอยูŠ ไมŠใชŠระดับคนมีปŦญญาหรือปŦญญาชน มันระดับคนบšาอยูŠ 



๑๙ 
 

ทำไมถึงวŠาอยŠางนั้น พวกที่ฟุŜงซŠานมาก พวกที่ไมŠสงบ ครูบาอาจารยŤทŠานก็ใหš

ทำงาน ทำงานลšางหšองน้ำหšองสุขาดูแลตšนไมš ใหšน้ำใหšปุŞยใหšอากาศใหšแสงแดดตšนไมš  

แตŠคนบšาก็อยŠางวŠาก็ทำไดšระดับคนบšา แตŠมันก็ดี เคšาไดšทำไดšเสียสละ ทำใหšสมอง

เคšาดีขึ ้น เพราะเสียสละมีความสุขในการทำงานทำใหšสมองดีขึ ้นตšอง รูšเข šาใจ                    

ถšาระดับปŦญญาชนมันจะเนšนมาที่ใจดšวย กายวาจากิริยามารยาท ทุกอยŠางจะเนšน              

ท้ังภายนอกภายในน้ีจะสะอาดมากกวŠามันจะไมŠสกปรก  

ธรรมะของพระพุทธเจšาถึงเปŨนสิ่งที่สะอาดบริสุทธิทั้งกายวาจากิริยามารยาท

อาชีพท้ังใจมันจะแสดงออกภายนอก ที่อยูŠที่อาศัยก็สะอาด ถšวยโถโอจานมีแตŠสะอาด                    

เพราะใจม ันสะอาด เพราะพวกนี ้ ไม Šม ีความเห ็นแก Šต ัว  ม ันสะอาด  มันขาว                       

มันวšาว วšาว วšาว อยŠางน้ีมันสะอาด มันสะอาดสวŠางสงบอยŠางน้ีแหละมันเปŨนความดี                 

ที่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนความดีที่ไมŠหลง เปŨนความดีที่ไมŠมีตัวมีตน นี้แหละถึงจะ

เปŨนสุปฏิปŦนโน เปŨนผูšปฏบิัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควรอยŠางยิ่ง 

เราทำอยŠางนี้แหละ เราทั ้งหลายก็จะเขšาถึงความสงบ เขšาถึงปŦญญา เขšาถึง               

พระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ อยŠาไปเขšาใจเหมือนแตŠกŠอนนะ 

เหมือนพระคุณเจšาทั้งหลายสอนวŠา เอšย...ทำอยŠางนี้ไดšบุญเยอะ จะไดšพระนิพพาน              

ในอนาคตกาลเบื้องหนšาโนšนเทอญนะ อะไรอยŠางนี้ รักษาศีลปฏิบัติธรรมจะไดšบุญ              

ไดšกุศลในอนาคตกาลเบื้องหนšาโนšนเทอญ ตšองรูšเขšาใจ ไมŠเทินไมŠแบกแลšว  

ทำงานเพื ่อมีความสุขไมŠเอาอะไร รักษาศีลปฏิบัต ิธรรมเพื ่อไมŠเอาอะไร                     

มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา เราตšองรู š เข šาใจ ถšาไมŠรูšไม Šเข šาใจ เราเอาธาตุทั ้ง ๔                



๒๐ 
 

เอาขันธŤทั้ง ๕ มาใชšน้ีมันเสียหายนะ มันพังทลายเหมือนตึก สตง. มันพังทลาย                  

เปŨนสักขีพยาน 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  



๒๑ 
 

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  



๒๒ 
 

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  



๒๓ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  



๒๔ 
 

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  



๒๕ 
 

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

 

 



๒๖ 
 

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  



๒๗ 
 

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั ้งหลายพากันเขšาใจนะ น้ีมันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ                   

เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรูšเขšาใจ น้ีเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ  

ความถูกตšองหมายถึงบริส ุทธ ิค ุณ ไมŠใช Šต ัวตน นั ่นแหละคือความถูกตšอง                  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  
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เปŨนความมั่นคงของพระมหากษัตริยŤ พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ 

ไมŠใชŠปŦญญาเพื ่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณนี ้เปŨนความหมายของพระมหากษัตริยŤ 

พระมหากษ ัตร ิย Ťท ุก ๆ พระองค Ťท ี ่ ข ึ ้นครองราชย Ťถ ึงทรงทศพ ิธ ราชธรรม                        

เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต                          

คำวŠาพระหมายถึงไมŠมีตัวไมŠมีตน ใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระ ไมŠใชŠธรรมนูญ               

ไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

นี้เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัว               

ไมŠใชŠตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

ใหšเรารูšใหšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง 

จะไดšไมŠพากันทำความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญ               

ในการดำเนินชีวิต การดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต   
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