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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี้เปŨนวันพฤหัสบดีที่ ๓ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

พวกเราทุกคนที่เกิดมาเปŨนมนุษยŤเปŨนเด็ก เปŨนหนุŠม เปŨนสาว เปŨนคนแกŠ คนเฒŠา 

คนชรา เปŨนขšาราชการนักการเมือง เปŨนนักบวช เปŨนพŠอคšาประชาชน เกษตรกร 

อุตสาหกรรม ใหšพากันเขšาใจในการดำเนินชีวิตท่ีถูกตšองเพื่อจะไมŠมีความทุกขŤทางกาย

ทางใจ เพื่อทำที่สุดทุกขŤท้ังสองอยŠางท้ังกายท้ังใจ  

ใหšพวกเราทั้งหลายเขšาใจ เพราะทุกอยŠางนั้นมันคือเหตุคือปŦจจัย มันคือกรรม               

คือผลของกรรมไมŠใชŠอยŠางอื่น เมื ่อเขšาใจแลšวก็ตšองพากันประพฤติพากันปฏิบัติ                 

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เนšนที่ปŦจจุบัน เพราะอดีต            

ก ็มารวมอย ู Šท ี ่ป Ŧจจ ุบ ัน อนาคตที ่จะก šาวไปข šางหน šาก ็มารวมกันท ี ่ป Ŧจจ ุบัน                      

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ ถือวŠาเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ  

สิ่งที ่ม ันปรากฏการณŤอยู Šเดียวนี ้ก็คือกรรมคือผลของกรรมในอดีตที่ผŠานมา                 

ธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะทั้ง ๖ มันเปŨนผลของอดีต เราตšองรูšตšองเขšาใจวŠาอันน้ี 

มันเปŨนผลของอดีต  
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การประพฤติการปฏิบ ัต ิ เราตšองร ู šอดีตที ่ผ Šานมา อ ันไหนมันเปŨนความดี                  

ที่ประกอบดšวยปŦญญา รู šวŠาความไมŠดีเนื่องมาจากอวิชชา เนื่องมาจากความหลง                 

เราตšองรูšเร่ืองอดีตท่ีผŠานมา เพื่อเราจะไดšประพฤติปฏิบัติในปŦจจุบันใหšดี ๆ เราจะไมŠไดš

ทำผิดอีก ใหšถือวŠาผิดนั้นก็เปŨนครู เปŨนครูอยŠางไรลŠะ เปŨนอดีตที่จะตšองเปลี่ยนแปลง

จากส่ิงท่ีไมŠดีใหšมันดี สิ่งที่ไมŠมีปŦญญาใหšมันมีปŦญญา ถือวŠาอดีตใหšเปŨนครูเปŨนบทเรียน  

เราตšองเห็นภัยในความไมŠถูกตšอง เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ถšาเราไมŠเห็นภัย                  

เราก็จะไปทำอยŠางเกŠา ปฏิบัติอยŠางเกŠา มันก็ไมŠไดš เพราะมันเสียหาย ไมŠถูกตšอง                 

สิ่งไหนที ่ดี ๆ ที ่ประกอบดšวยปŦญญา เราจำไวš เพื ่อเปŨนคติธรรมนำมาประพฤติ               

ปฏิบัติธรรม เพื่อเราจะไดšหยุดกรรมเกŠาในสิ่งที่ไมŠดี และเราก็จะไดšสรšางกรรมใหมŠ 

เพราะชีวิตของเรานี้ตšองกšาวไปดšวยการทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤ เพื่อใหšเปŨนธรรม

เปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราเป Ũนคนมีป Ŧญญาถ ึงต šองเป Ũนคนดี  เป Ũนคนดีถ ึงต šองเป Ũนคนม ีป Ŧญญา                    

ความดีกับปŦญญานี้ไปพรšอม ๆ กัน ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกวŠา 

เราทุกคนตšองไมŠทำบาปทั้งปวง ทำแตŠความดีหรือวŠาทำแตŠบุญ ทำความดีก็ตšองฉลาด

อีกดšวย ทำความดีก็ตšองมีปŦญญา เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองความดี มนุษยŤเราถึงมีการเรยีน

การศึกษาเพื่อใหšรูšจักความดี ตšองรูšจักวŠาอันไหนไมŠดี  

มนุษยŤเรามีการเรียนการศึกษา ศึกษาจากพŠอจากแมŠ ศึกษาจากโรงเรียน                

ดšวยการคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤ มนุษยŤเราตšองมีการเรียนการศึกษา เพราะการเรียน

การศ ึกษาน ี ้ เป Ũนแสงสว Šาง เป Ũนความร ู š ความเข š าใจเร ื ่อ งเหต ุ เร ื ่ องป Ŧจจัย                    

การเรียนการศึกษานี้เปŨนหลักการของมนุษยŤ ทุก ๆ ประเทศมีการเรียนการศึกษา              

ใชšหลักการเดียวกันหมด อนุบาล ประถม มัธยม อุดมศึกษา ใชšหลักการเดียวกันหมด 
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ถึงจะเปŨนคนตŠางชาติตŠางประเทศตŠางศาสนาก็เปŨนหลักการอันเดียวกัน นี้เปŨนสากล 

เพื ่อเปŨนความรูšความเขšาใจของมนุษยŤ ผู šที ่ม ีการเรียนการศึกษาผูšที ่ม ีปŦญญามาก         

เม่ือไปรับจšางทำงานถึงมีคŠาตัวแพงมากกวŠาผูšท่ีไมŠมีการเรียนการศึกษา ผูšมีปŦญญานšอย 

เคšาถึงมี มอก. มีมาตรฐานในการเรียนการศึกษา  

หล ักการอ ุดมการณŤอ ุดมธรรมในการดำเน ินช ีว ิต เราต šองม ีหล ักการ                       

มีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšเราทุกคนที่เปŨนมนุษยŤถือวŠาปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ 

พากันเนšนมาที ่ตัวเราทุก ๆ คน ไมŠเนšนที่ผู šอื ่น เนšนที ่ตัวเรา คนอื่นเคšาจะดีจะช่ัว              

ก็ชŠางเคšา เนšนที่ตัวเรา ใหšตัวเราเกิดความสงบเกิดปŦญญา เกิดปŦญญาเกิดความสงบ   

เนšนท่ีตัวเรา  

มนุษยŤเราทั้งหลายอยŠาไปทำอะไรตามความชอบไมŠชอบ อยŠาไปทำอะไรตามธาตุ

ตามขันธŤตามอายตนะตามสิ่งแวดลšอม เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšผŠานไปดšวยความรูš

ความเขšาใจ เนšนที ่ใจของเรา เนšนที ่บริส ุทธ ิค ุณ เป Ũนผ ู š เห็นภัยในวัฏฏสงสาร                

เจริญสติปŦฏฐาน เอาความสงบเอาปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน บšานของเราใหšถือวŠา             

บšานของเราที่อยู ŠของเราคือความสงบและปŦญญา ไมŠใช Šอว ิชชาไมŠใช Šความหลง                  

บšานของเราคือความสงบคือปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานในปŦจจุบัน ปŦจจุบันตšองเปŨนบริสุทธิคุณ             

ความสงบและป Ŧญญาน ี ้ถ ื อว Šา เป Ũนบร ิ ส ุทธ ิค ุณ เราท ั ้ งหลายจะพาก ันมา                 

เจริญสติสัมปชัญญะ เนšนเรื่องการเจริญสติสัมปชัญญะ โฟกัสมาที่สติสัมปชัญญะ             
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มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาเปŨนหนึ่งเดียวในการเจริญสติสัมปชัญญะ คอนโทรลตัวเอง

ดšวยความสงบดšวยปŦญญาดšวยสติดšวยสัมปชัญญะ  

ใหšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ การปฏิบัติของเราคือการเจริญสติสัมปชัญญะ 

เรายกเล ิกส ิ ่ งภายนอกแล šวมาเจร ิญสติส ัมปช ัญญะเพ ื ่ ออบรมบ Šมอ ินทรียŤ                        

เพื ่อใหšติดตŠอตŠอเนื ่อง เพื ่อใหšเปŨนศีลเป Ũนสมาธิเป ŨนปŦญญาใหšติดตŠอตŠอเนื ่อง                  

ถšาเราเจริญสติสัมปชัญญะ สิ ่งภายในก็จะเปŨนประภัสสร สิ ่งภายนอกก็จะเปŨน

ประภ ัสสร ร ูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ สิ ่งภายในนี ้ก ็จะเป Ũนประภัสสร                   

รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤภายนอกนั้นก็จะเปŨนประภัสสร ทุกอยŠางก็จะมี

แตŠความสงบมีแตŠปŦญญา มีแตŠความเปŨนประภัสสร  

เราเปŨนมนุษยŤ เราทุกคนตšองพากันทำอยŠางนี้ ไมŠเลือกชั้นวรรณะ ทุกสิ่งทุกอยŠาง

นั้นไมŠมีชั้นไมŠมีวรรณะ มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา ไมŠมีนิวรณŤทั้ง ๕ ไมŠมีอคติทั้ง ๔               

เราเอาพระพุทธเจšาเอาไวšในกายวาจากิริยามารยาทใจของเรา เอาพระธรรมคำส่ังสอน

แปดหมื่นพระธรรมขันธŤเอามาไวšในใจของเรา เอาพระอริยสงฆŤผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤปฏิบัติสมควรมาไวšในเราในตัวเรา ท่ีเปŨนความสงบ

เปŨนปŦญญา เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ตั้งใจตั้งเจตนา  

ใหšรูšเขšาใจวŠาไมŠมีใครใหญŠยิ่งใหญŠกวŠากรรม กวŠากฎแหŠงกรรม กวŠาผลของกรรม 

นั้นเปŨนไปไมŠไดš  

เราทุกคนนŠะตšองเขšาใจพระธรรมพระวินัย ธรรมนูญรัฐธรรมนูญคือความสงบ 

และปŦญญา ปŦญญาและความสงบ เปŨนสิ่งท่ีไมŠไปตามอะไร เปŨนความพอดีไมŠเพิ่มไมŠตัด 
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ทำความดีเพื ่อความดี เจริญปŦญญาเพื ่อป Ŧญญา เปŨนบริส ุทธ ิค ุณทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพทั้งใจเปŨนบริสุทธิคุณ  

พระพุทธเจšาคือบุคคลพิเศษ คือบุคคลที่นอกเหตุเหนือผล พระอรหันตŤขีณาสพ    

ถึงเปŨนบุคคลพิเศษ บุคคลที่นอกเหตุเหนือผล เพราะความสงบกับปŦญญาเปŨนหนึ่ง

เด ียวกัน ความสงบระงับสังขารทั ้งหลายด šวยบริส ุทธ ิค ุณถึงเป Ũนเหตุป Ŧจจัย                      

อยูŠนอกเหตุเหนือผล  

การประพฤติการปฏิบัติที ่เปŨนอริยมรรคถึงเปŨนทางสายกลางที ่กายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพใจ เปŨนทางสายกลาง เปŨนบริสุทธิคุณ การประพฤติการปฏิบัติ             

ถึงเปŨนชีวิตท่ีบริสุทธิคุณ ทำอะไรไมŠหวังอะไร ทำบุญไมŠตšองการบุญ ทำงานไมŠตšองการ

ผลของการ เจริญปŦญญาไมŠตšองการผลของปŦญญา  

เรารูšเขšาใจเรื่องธรรมเรื่องสภาวธรรม เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นลšวนแตŠจรไปจรมา 

เปŨนเร่ืองของธาตุของขันธŤของอายตนะสัญจรไปมาดšวยเหตุดšวยปŦจจัย  

เราจะไปเอาอะไรกับเรื่องสัญจรไปมา ดšวยความรูšความเขšาใจนี้ใจของเราก็จะเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณ ใจของเราก็จะไมŠเปŨนตัวเปŨนตน ถšาเรามีการปฏิบัตติดตŠอตŠอเนื่อง

มันก็จะเปŨนกระบวนการทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤ พระนิพพานถึงเปŨนเรื่องปŦจจุบัน

ไมŠใชŠเรื ่องอดีตเรื ่องอนาคตเปŨนเรื่องปŦจจุบันธรรม เปŨนเรื ่องบริสุทธิคุณของศีล                 

ของสมาธิ ของปŦญญา  

การเรียนการศึกษานี้เราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšเขšาใจมันจะเปŨนกับดักใหšกับตัวเอง               

ท่ีเอาตัวรอดดšวยความไมŠรอด  
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การเรียนการศึกษาเพื่อเอาตัวรอดเพื่อตัวเพื่อตนนี้แหละคือการเรียนการศึกษา

เพื่อความรอด แตŠมันเปŨนการเรียนการศึกษาเพื่อความไมŠรอด เปŨนนักวิทยาศาสตรŤ

สรšางกับดักเพื่อทำรšายตัวเอง  

เราท้ังหลายนŠะ ตšองรูšเขšาใจใหšเปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค 

สัมมาทิฏฐิที่เปŨนสัมมาสมาธิทุกคนตšองโฟกัสในปŦจจุบัน สัมมาสมาธินี้ ถšาสัมมาสมาธิ

ของเราไมŠแข็งแรงเราจะใจอŠอน เพราะดŠานที่เราจะผŠานนี้ก็คือดŠานเรื่องธาตุเรื่องขนัธŤ

เร ื ่องอายตนะ  ถ šาเรามีความสงบไมŠเพ ียงพอ มีปŦญญาไมŠเพียงพอ บุคคลน้ัน                    

ยŠอมใจอŠอนแนŠ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงใหšหลักการพระธรรมพระวินัยแปดหมื่นสี่พัน

พระธรรมขันธŤขšอวัตรกิจวัตรอะไรตŠาง ๆ รวมกันอยูŠที่แปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤ

เพราะวŠามันมากมาย ที่มันยŠอยมาเปŨนขšอวัตรกิจวัตร นี้เปŨนอุปกรณŤ อุปกรณŤท่ีใชšสอย

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองรูšเขšาใจในเร่ืองอุปกรณŤในการดำเนินชีวิต  

  ใหšร ู š เข šาใจในสิ ่งท ี ่ เป ŨนอุปกรณŤ ให šเข šาใจเร ื ่องกรรมกร จะไดšเซฟตี้ชีวิต                   

ในการประพฤติการปฏิบ ัติ พระธรรมพระวิน ัยเปŨนอุปกรณŤท ี ่เราจะเอามาใชš                  

เอามาปฏิบัติ เพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ 

เปŨนความปลอดภัยของชีวิต ดšวยความรูšความเขšาใจ วŠาพระธรรมพระวินัยขšอวัตร

กิจวัตร ขšอวัตรปฏิบัติเปŨนการชŠวยเหลือเรา มันเปŨนชิฟเปŨนเมมโมรี่ที ่ฝŦงอยูŠในธาตุ            

ในขันธŤในอายตนะ ใหšเรารูšเราเขšาใจ  

เราทั ้งหลายตšองรู šคุณรู šประโยชนŤของพระธรรมพระวินัย ข šอว ัตรกิจว ัตร                

เห็นภัยในวัฏฏสงสารในการเวียนวŠายตายเกิด เห็นโทษในการทิ้งพระธรรมพระวินัย  



๗ 
 

ข šอว ัตรก ิจว ัตร  เราจะไปใจอ Šอนตามธาต ุตามข ันธ Ťตามอายตนะน ั ้นไม Š ไดš                            

เราตšองรูšตšองเขšาใจ  

เห็นโทษเห็นภัยในภัยในอันตรายดšวยความรูšความเขšาใจ ผูšท่ีมาบวชตšองพากันมา

ประพฤติพากันมาปฏิบัติ เนšนที ่ใจ เนšนที ่เจตนา มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                       

ในการประพฤติการปฏิบัติ ในการเจริญสติเจริญสัมปชัญญะ เจริญสติปŦฏฐานทั้ง ๔              

นี้คือการประพฤติพรหมจรรยŤของเรา ตั้งใจประพฤติปฏิบัติพรหมจรรยŤ  

ความเสื่อมของเรานŠะ เรามันใจอŠอน เอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะ เอาความรูšสึก

นำชีวิต ไมŠไดšเอาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร ขšอปฏิบัตินำชีวิต  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานตรัสว ŠาไมŠได šนะ อยŠาพากันใจอŠอน                  

ตšองพากันเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

พระที ่บวชเกŠาผู šที ่แกŠเฒŠาชราใหšรู šเขšาใจนะ ตšองพากันเจริญสติสัมปชัญญะ           

ตšองเขšาถึงความวŠางจากตัวตน อยŠาเอาความแกŠมาเปŨนเรา เอาความเจ็บไขšไมŠสบาย              

มาเปŨนเรา อยŠาเอาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ มาเปŨนเรา เราตšองรูšเขšาใจ                

เราตšองผŠานดŠานความแกŠความเฒŠาความชรา ความเจ็บไขšไมŠสบาย  

ใหšเราเอาตัวอยŠางแบบอยŠางเหมือนหลวงปู śมั ่น ภูริทัตโต มีปฏิปทาที่ติดตŠอ

ตŠอเนื่องตั้งแตŠตšนจนอวสาน หลวงปูśมั่น ภูริทัตโต เมื่อจะละธาตุวางขันธŤปรินิพพาน 

ประชาชาชนไปถามทŠานวŠา พŠอแมŠครูบาอาจารยŤเปŨนอยŠางไร ทŠานบอกวŠาทŠานไมŠไดš

เปŨนอะไร เรื ่องธาตุเร ื ่องขันธ Ťเร ื ่องอายตนะ เคšาทำหนšาที ่ของเคšาตามหนšาที่                     

ตามความเปŨนประภัสสร ทŠานไมŠไดšเปŨนอะไร  



๘ 
 

พระเกŠาพระพรรษามากพยายามพากันออกมาทำขšอวตัรกิจวัตร อยŠาใหšธาตุท้ัง ๔ 

ขันธ Ťท ั ้ง ๕ อายตนะภายนอกภายใน ๑๒ นำใจของเรา  เพ ื ่อเราจะไดšเจริญ

สติสัมปชัญญะ เพื่อจะไดšขšามธาตุขšามขันธŤขšามอายตนะไปดšวยความรูšความเขšาใจ 

พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรเปŨนบริสุทธิคุณ ใหšพากันรูšเขšาใจ  

เรามีความสงบก็ตšองมีปŦญญาใหšเขšาใจ เรามีปŦญญาตšองมีความสงบ ใหšเรารูšเขšาใจ  

ทั้งพระเกŠาพระใหมŠเราตšองรู šเราตšองเขšาใจ เราจะไมŠไดšเอาความหลงนำชีวิต              

เราจะไมŠไดšเอาตัวตนนำชีวิต ความเปŨนจริงแลšวไมŠมีอะไรเกŠาไมŠมีอะไรใหมŠ ถšาเราเขšาใจ

แลšวก็มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ  

พระอรหันตŤถึงไมŠตšองอาบัติ เมื ่อไมŠใจอŠอนไปตามสิ ่งแวดลšอมจะตšองอาบัติ               

ไดšอยŠางไร  

เรามาบวชมาปฏิบัติใหšพากันเจริญสติเจริญสัมปชัญญะใหšเต็มที่ ใหšมีความสุข                

มีปŗติมีเอกัคคตาในการเจริญสติสัมปชัญญะใหšเต็มท่ีไมŠวŠาเราจะทำอะไร เราจะขาดสติ

ขาดสัมปชัญญะไมŠไดš ถšาเรามีสติก็มีแตŠความสงบ ถšาเรามีปŦญญามันก็ไมŠมีตัวมีตน               

ใหšรูšใหšเขšาใจ ถšาเรามีปŦญญามันจะมีตัวมีตนไดšอยŠางไร เพราะปŦญญานั้นมันรูšแจšง              

เห็นจริงตามความเปŨนจริง ผูšที่เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งถึงจะเรียนศึกษาก็ไมŠใชŠผูšมีปŦญญานะ 

ถšามีปŦญญามันจะมีต ัวมีตนไดšอยŠางไร  ให šร ู š เข šาใจ มันเป ŨนความหลงตŠางหาก                      

เปŨนความเห็นแกŠตัวตŠางหาก  

การบวชของเราการปฏิบัติของเราตšองใหšถึงพรšอมดšวยกายวาจากิริยามารยาท              

ทั ้งใจ เรามาบวชมาประพฤติมาปฏิบัต ิ เราทั ้งหลายตšองไมŠตรึกในกามไมŠตรึก                    

ในพยาบาท เร่ืองกามเราก็ไมŠตรึก เร่ืองพยาบาทเราก็ไมŠตรึก  



๙ 
 

เรามาบวชมาปฏิบัติ เรามาบวชทำไม เรามาตรึกในกามในพยาบาทเรามาบวช

ทำไม เพราะคนที่เคšามาบวชเคšาไมŠใหšตรึกในกามไมŠตรึกในพยาบาท เราบวชทางกาย

ใหšเสียเวลาทำไม ใจของเราตšองบวช ใจของเราตšองปฏิบัติ เพราะเรื่องของกายวาจา

กิริยามารยาทมันเปŨนผลของการตรึกในกามตรึกในพยาบาท  

ใหšรูšใหšเขšาใจนะ เบื้องตšนถึงมีสัมมาทิฏฐิมีความเห็นถูกตšอง มีความเขšาใจถูกตšอง 

ไมŠตรึกในกามไมŠตรึกในพยาบาท เราพากันมาบวชมายกเลิกการตรึกในกามตรึก                 

ในพยาบาทนะ  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาเรามีตามันก็มีรูป เรามีหูก็มีเสียง เรามีจมูกก็มีกลิ่น เรามีลิ้น                  

ก็มีรส เรามีกายก็มีสัมผัส เรามีใจก็มีความนึกคิด ใหšรูšวŠาอันนี้เปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม

เปŨนเร่ืองของอดีตเปŨนเร่ืองของกรรมเร่ืองผลของกรรม  

เราจะไดšหยุดดšวยความรู šความเขšาใจ ดšวยความตั ้งใจตั้งเจตนา ความหยุด                   

คือความสงบ เราตšองมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในความสงบ ความหยุดคือพระธรรม                

พระวินัยขšอวัตรกิจวัตร เราตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในพระธรรมพระวินัย             

ขšอวัตรกิจวัตร ความสงบกับความเคารพมันถึงเปŨนอันเดียวกัน ความซื่อสัตยŤสุจริต  

ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง มันถึงเปŨนกระบวนการอันเดียวกัน  

เราเอาตัวตนนำชีวิตเราจะมีความสงบไดšอยŠางไร จะมีความเคารพคารวะ                   

ไดšอยŠางไร เราอาศัยหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมนี้แหละเปŨนการประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองรูšจักวัตร ขšอวัตรขšอปฏิบัติ มามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

การปฏิบัติใหšติดตŠอตŠอเนื ่องถšาไมŠติดตŠอตŠอเนื ่องการปฏิบัตินั ้นไมŠไดšผลแนŠนอน                   

การปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ืองท่ีไมŠขาดไมŠดŠางไมŠพรšอยถึงจะไดšผล  



๑๐ 
 

เราดูตัวอยŠางที่มองเห็นนŠะ เคšาจะตอนตšนไมšก็ใชšเวลาตอนกิ่งไมšที ่ขยายพันธุŤ                  

เคšาก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤขึ้นไป ไกŠฟŦกไขŠดšวยแมŠของไกŠใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ มนุษยŤเอาไขŠ

มาฟŦกไขŠดšวยไฟฟŜาก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤเหมือนกัน  

การทำอะไรก็ตšองติดตŠอตŠอเนื่อง การเจริญสติปŦฏฐานของพวกเราตšองติดตŠอ

ตŠอเนื่อง สัมมาสมาธิตšองเปŨนความตั้งมั่นติดตŠอตŠอเนื่อง ศีลของเราถึงเปŨนสัมมาศีล             

ท่ีติดตŠอตŠอเนื่อง  

เราอยŠาพากันไปคิดวŠาทำอยŠางนี้แหละใครเคšาจะไปทำไดš ถšาเรารูšเขšาใจเห็นภัย

ในวัฏฏสงสารนั้นเปŨนสิ ่งท ี่ไมŠยาก เขšาใจปฏิบัต ิต ิดตŠอตŠอเนื ่องอยŠางมีความสุข                 

ถšาเราไมŠเขšาใจไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสารมันจะเปŨนเรื่องยาก เราทั้งหลายมันจะทำไมŠไดš

ไปไมŠไดš เราทั ้งหลายถึงเปŨนไดšแตŠเพียงคน คำวŠาคนมันไปไมŠไดš กšาวไปกšาวหน่ึง                 

ถอยกลับมากšาวหน่ึงมันไปไมŠไดš มันเดินหนšาถอยหลังอยูŠที่เกŠา  

เราทั ้งหลายตšองเห ็นค ุณคŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤ เอาความเปŨนมนุษยŤน้ี                 

มาประพฤติมาปฏิบัติใหšติดตŠอตŠอเนื่อง  

เราเห ็นค ุณคŠาในการทำงาน เห ็นค ุณคŠาในการท ี ่มาบรรพชาอ ุปสมบท                    

เราไดšรับทรัพยากรที่ประเสริฐแลšว เราไดšมาบรรพชาอุปสมบทแลšว ไดšมาถือศีล                

ปฏิบัติธรรมแลšว เราทั้งหลายตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ   

การปฏิบัติกัน  

พระนักปฏิบัติรุŠนเกŠานŠะ นับเอาตั้งแตŠหลวงปูśมั่น ลูกศิษยŤหลวงปูśมั่น พระทีมน้ี             

พากันเอาพระธรรมพระวินัยอยŠางเต็มที่ดšวยบริสุทธิคุณ พระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠ 

ข š อ ว ั ตรก ิ จ ว ั ตรน ี ้  พาก ันม ี ป ŗ ต ิ ม ี คว ามส ุ ข ในการประพฤต ิ ก ารปฏ ิ บ ั ติ                                  



๑๑ 
 

โฟก ัสในการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิ  พาก ันเจร ิญสติส ัมปช ัญญะ พาก ันเจริญ                    

พระกรรมฐาน  

พระก็คือพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตรอันนี ้เคšาเรียกวŠาพระกรรมฐาน                    

มีพระธรรมพระวินัยเปŨนพื้นฐาน  

ใหšร ู š เข šาใจทำไมเค šาเร ียกวŠาพระกรรมฐาน คือเคšาเอาพระธรรมพระว ินัย                 

เปŨนพื้นฐานเคšาถึงเรียกวŠาพระกรรมฐาน พระทีมนี้มีความสงบมีปŦญญา เพราะวŠา               

เป Ũนพระกรรมฐาน  ม ีพระธรรมม ีพระว ิน ัย  ม ีข šอว ัตรก ิจว ัตรเป Ũนพ ื ้นฐาน                       

เปŨนพระกรรมฐาน โฟกัสขšอวัตรปฏิบัติ ขšอว ัตรกิจว ัตร เนšนที ่ตัวของทŠานเอง                   

แตŠละทŠาน ไมŠมีใครตšองอาบัติก ัน ไมŠมีใครกลšาตรึกนึกคิดในกามในพยาบาทกัน                  

เปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ไปบวชเปŨนตาผšาขาวนี้จะสอนใหšรู šใหšเขšาใจ                   

เร่ืองความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ไมŠกลšาคิดเร่ืองผูšหญิง ไมŠกลšาคิดเร่ืองไปกิน

ไปเที่ยวไปเลŠน พวกนี้ไมŠกลšา มีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เปŨนผูšที่มีหัวใจ

รับประเคน กายวาจากิริยามารยาทรับประเคน คำวŠาประเคนก็หมายถึงสงบมีปŦญญา 

มีแตŠพระธรรมมีแตŠพระวินัย มีแตŠปŦญญา  

เราท้ังหลายตšองพากันมาระลึกถึงพระพุทธเจšา ระลึกถึงพระอรหันตŤ เรามาระลึก

ถึงพระผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เราจะไดšเอาความถูกตšองกลับคืนมา เอาความสงบ

กลับคืนมา เอาพระนิพพานกลับคืนมา พระรุ Šนนี ้ถ ึงไมŠมีใครตšองอาบัต ิอนิยต                    

ไมŠมีใครตšองอาบัติสังฆาฑิเสส เพราะไดšฝřกไดšฝนตั้งแตŠตาผšาขาวแลšว วŠาคิดเร่ืองผูšหญิง

ไม Šได š ไปตร ึกเรื ่องกินเรื ่องเที ่ยวเร ื ่องเลŠน ไประล ึกถึงเรื ่องพŠอเร ื ่องแมŠไม Šไดš                       

ตšองอยูŠกับปŦญญาอยูŠกับความสงบอยŠางนี้  



๑๒ 
 

การปฏิบัติตŠอกับพวกมาตุคาม สตรีเพศ ก็เอาหลักการของพระอานนทŤทูลถาม

องคŤสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šา เพราะเร ื ่องสตร ีเพศมันเปŨนขั ้วบวกขั ้วลบ                 

มันเปŨนไฟฟŜาสองเสšนเดินขนานกันมา เมื่อสปารŤคกันเมื่อไหรŠมันจะเกิดกระบวนการ

ของไฟฟ Ŝา ท ี ่ท ŠานพระอานนทŤได šท ูลถามองค Ťสมเด ็จพระสัมมาส ัมพุทธเจšา                      

เพราะวŠาศาสนาจะยั่งยืนก็ตšองหยุดเรื่องกามเรื่องพยาบาท เพราะกามพยาบาท                 

มันคือความปรุงแตŠง เมื่อเกี่ยวขšองกับสตรีเกี่ยวขšองกับเพศตรงขšามก็ตšองมีหลักการ                      

ท่ีพระอานนทŤทูลถามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา จะใหšขšาพเจšาสาวกท้ังหลาย

ปฏิบัติตŠอสตรีเพศอยŠางไร พระพุทธเจšาก็ตรัสวŠา อานนทŤเอย อานนทŤเอย  

“ขšาแตŠพระผูšมีพระภาค ในพรหมจรรยŤนี้มีสุภาพสตรีเปŨนอันมากเขšามาเกี่ยวขšอง

อยูŠในฐานะตŠาง ๆ เปŨนมารดาบšาง เปŨนพี่หญิงนšองหญิงบšาง เปŨนเครือญาติบšางและ

เปŨนผูšเลื่อมใสในพระรัตนตรัยบšาง ภิกษุจะพึงปฏิบัติตŠอสตรีอยŠางไร?” 

“อานนทŤเอย อานนทŤเอย การท่ีภิกษุจะไมŠดูไมŠแลสตรีเพศเสียเลยนั้นเปŨนการดี” 

“ถšาจำเปŨนตšองดูตšองเห็นเลŠา พระเจšาขšา”  

“ถšาจำเปŨนตšองดูตšองเห็น ก็อยŠาพูดดšวย อยŠาสนทนาดšวย นั้นเปŨนการดี”  

“ถšาจำเปŨนตšองสนทนาดšวยเลŠา พระเจšาขšา จะปฏิบัติอยŠางไร” 

“ถšาจำเปŨนตšองสนทนาดšวยก็จงมีสติไวš ควบคุมสติใหšดี สำรวมอินทรียŤและกาย

วาจาใหšเรียบรšอย อยŠาใหšความกำหนัดยินดี หรือความหลงใหลครอบงำจิตใจไดš 

อานนทŤ! เรากลŠาววŠาสตรีท่ีบุรุษเอาใจเขšาไปเกาะเกี่ยวนั้นเปŨนมลทินของพรหมจรรยŤ” 

“แลšวสตรีที่บุรุษมิไดšเอาใจเขšาไปเกี่ยวเกาะเลŠาพระเจšาขšา จะเปŨนมลทินของ

พรหมจรรยŤหรือไมŠ?” 



๑๓ 
 

“ไมŠเป Ũนซิ อานนทŤ! เธอระลึกไดšอยู Šหรือเราเคยพูดไวšว Šา อารมณŤอ ันวิจิตร                    

สิ่งสวยงามในโลกนี้มิใชŠกาม แตŠความกำหนัดที่เกิดขึ้นเพราะความดำริตŠางหากเลŠา 

เปŨนกามของคน เมื่อกระชากความพอใจออกเสียไดšแลšว สิ่งวิจิตรและรูปที่สวยงามก็

คงอยูŠอยŠางเกšอ ๆ ทำพิษอะไรมิไดšอีกตŠอไป” 

เราพากันมาบรรพชาอุปสมบท เบื้องตšนเราตšองรูšเราตšองเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบั ติ เพราะเรามาบวชก็ต šองบวชทั ้งกายบวชท ั ้งใจ เบ ื ้องตšนใจไมŠสงบ                    

ก็ตšองใหšกายมันสงบ เบื ้องตšนใจไมŠสงบก็ใหšวาจามันสงบ เบื ้องตšนใจของเราไมŠดี                 

ก็ใหšกิริยามารยาทของเราดี ตšองเอาทางภายนอกกŠอน ตšองเอาขšอวัตรกิจวัตร 

ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาไปทิ้งพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตรตŠาง ๆ เราจะเอาอะไร  

มาเปŨนหลักการอุดมการณŤอ ุดมธรรม เรามาบวชเราตšองมายกเลิกว ัฏฏสงสาร                       

ใหšเขšาใจอยŠางนี ้ เรามาบวชมาประพฤติมาปฏิบัติเพื ่อมายกเลิกความไมŠถูกตšอง             

หรือมายกเลิกวัฏฏสงสารดšวยหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราอยŠาไปคิดวŠาคŠอยเปŨนคŠอยไป ความรูšสึกวŠาคŠอยเปŨนคŠอยไปนี้คือความดŠาง 

ความพรšอยนะ มันเปŨนการลูบคลำในศีลในขšอวัตรปฏิบัติ  

องคŤธรรมที ่จะใหšเป Ũนพระอริยเจ šาคือไมŠล ูบคลำในศีลในข šอว ัตรปฏ ิบ ัติ                     

การที่คิดวŠาคŠอยเปŨนคŠอยไปนี้คือลูบคลำในศีลในขšอวัตรขšอปฏิบัติ นี้ไมŠใชŠศีลสมาธิ

ป Ŧญญานะ น ี ้ค ืออ ัตตาตัวตน  ให šเราร ู š เข šาใจ ต šองเอาพระพุทธเจ šาเป Ũนหลัก                      

ตšองเอาพระอรหันตŤเปŨนหลักใหšเขšาใจอยŠางนี้  

เรามาบวชเราจะมาเอาความคิดเห็นเราไดšอยŠางไร จะมาเอาความรูšสึกของเรา              

ไดšอยŠางไร  



๑๔ 
 

เราตšองรู šเราตšองเข šาใจ เราอยŠาไปคิดว ŠาคŠอยเปŨนคŠอยไป ความคิดอยŠางน้ี              

ความรู šสึกอยŠางน้ี มันก็จะไปของมันเรื ่อย ๆ มันจะทำใหšเราเสียกาลเสียเวลา                

เสียขšอวัตรเสียกิจวัตร นี้มันเปŨนความเสียหายทั้งสŠวนตัวและสŠวนรวม  

เราอย Šาไปม ีความร ู šส ึกอย Šางน ี ้ความค ิดอย Šางน้ี  นี ้แสดงว Šาสต ิ เราอ Šอน                  

สัมปชัญญะอŠอน เราตšองเพิ่มสติปŦฏฐานข้ึนอีก เราปลŠอยใหšความคิดของเราคิดอยŠางน้ี

ไดšอยŠางไร เราเจริญสติสัมปชัญญะมากขึ้นอีก เห็นภัยในวัฏฏสงสารมากขึ้นกวŠาน้ีอีก  

เราไมŠตšองมาอาศัยวัดของพระพุทธเจšาเปŨนเครื่องอยูŠนะ เราอยŠามาอาศัยสถานท่ี

ของพระพุทธเจšาเปŨนที่อยูŠที่หากินนะ ถšาเราประพฤติปฏิบัติไมŠไดšเราก็ลาสิกขาไปเสีย 

เราอยŠามาคิดวŠาคŠอยเปŨนคŠอยไป คŠอยเปŨนคŠอยไป  

พระผู šที ่บวชเกŠาบวชหลักตšองเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ถšาทำไมŠไดš        

ปฏิบัติไมŠไดšก็ลาสิกขาไปเสีย ใหšมันไมŠมีพระก็อยŠาใหšมันมีโจร ใหšมันเจŢากันไป  

พระเกŠาทั ้งหลายผู šบวชนานทั ้งหลายตšองเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม                  

เขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา  

ท่ีเราเขšาใจกันนŠะวŠาคŠอยเปŨนคŠอยไปน้ีมันไมŠไดšนะ  

อยŠาไปคิดวŠาทำเหมือนพระพุทธเจšาจะมีใครเขšามาบวช ไมŠมีใครเขšามาบวชนั้น        

ดีแลšว ถšาทำไมŠไดšก็ไมŠตšองมาบวช  

หลายปŘมาแลšว หลายสิบปŘมาแลšว พวกที่มาบวชนšอยลง เนื่องมาจากผูšที่มาบวช

ไมŠไดšมาบวชเปŨนพระธรรม ไมŠได šมาบวชเปŨนพระวินัย มาบวชเปŨนตัวเป Ũนตน                  

เปŨนนิติบุคคลตัวตนเลยไมŠมีใครเคšาอยากจะมาบวช เพราะคนสŠวนใหญŠเคšาไมŠเห็นดšวย



๑๕ 
 

เคšาไมŠโอเคดšวย จะโอเคก็ตั ้งแตŠพวกที ่มาบวชเพื ่อเอาศาสนาของพระพุทธเจšา         

หาอยูŠหาฉันหาเลี้ยงชีพ  

เราคิดดูดี ๆ ดšวยปŦญญานะ ถšาโรงเรียนที่ไหนเคšาสอนดี ๆ เคšาพาลูกพาหลาน             

เคšาปฏิบัติดี ๆ เคšาสŠงลูกสŠงหลานไปเรียนไปศึกษาทั ้งในประเทศตŠางประเทศ                

เสียเงินเทŠาไหรŠคŠาเทอมแพงเทŠาไหรŠเคšาก็ไมŠวŠา เพราะคนทั ้งหลายเคšามีปŦญญา                

ถšาโรงเรียนไหนไมŠดี ปฏิบัติไมŠดีเคšาก็ไมŠอยากสŠงลูกสŠงหลานเขšาไปเรียนไปอยูŠ  

เจšาอาวาสทั้งหลายประธานสงฆŤทั้งหลาย พระผูšท่ีบวชนานทั้งหลายตšองรูšเขšาใจนะ 

อยŠาไปโทษคนอื ่น อยŠาไปโทษประชาชนนะ วŠาคนเคšาไมŠมีศรัทธา ไมŠม ีใครเคšา               

อยากจะมาบวช เคšาจะมาบวชทำไมใหšโงŠใหšเสียเวลาทำไม ใหšรู šเขšาใจใหšมีปŦญญา

สัมมาทิฏฐิ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งชีวิตของเราก็ยŠอมพังทลายลšมละลาย 

มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยประเทศไทยนี้นะ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ



๑๖ 
 

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  



๑๗ 
 

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 



๑๘ 
 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  



๑๙ 
 

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  



๒๐ 
 

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  



๒๑ 
 

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       



๒๒ 
 

มันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                      

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ



๒๓ 
 

พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที ่ขึ้น

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

น้ีเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠ

ตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšเรารูšใหšเขšาใจ 

เราทั ้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง จะไดšไมŠพากัน                 

ทำความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญในการดำเนินชีวิต  

การดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต   

ที่กลŠาวมาทั ้งหมดนี้นะ เพื ่อใหšพวกเราทั ้งหลายพากันรูšความจริงรู šสัจธรรม              

ตามความเปŨนจริง วŠาทุกสิ่งทุกอยŠางน้ันคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี 

เพื่อเอาบทเรียนที่ผŠานมา เพื่อเราจะไดšกšาวไปดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เปŨนการพัฒนา

ระหวŠางใจกับวัตถุไปพรšอม ๆ กัน ไมŠไดšวŠาใหšพระ เพราะวŠาพระนั้นคือพระธรรม               

พระวินัยคือบริสุทธิคุณไปวŠาใหšพระไมŠไดš เพราะวŠาใหšพระมันบาปเอาตัวเอาตน                

มันก็บาปอยูŠแลšว จะไปวŠาใหšพระธรรมพระวินัยวŠาใหšความถูกตšอง วŠาใหšธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญไดšอยŠางไร ใหšเขšาใจนะ  

น้ีบรรยายพระธรรมเทศนาขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ 

เพื่อเปŨนแสงสวŠางนำทางชีวิต เพราะชีวิตของเราอายุขัยอยูŠไดšชั่วศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ 

ถ šาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมีปŗติม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติปฏิบ ัติ                     

อยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ  



๒๔ 
 

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจจะไดšม ีปŦญญา ตามโอวาทคำสอนของหลวงปู śมั่น                 

ทŠานตรัสวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

 

-------------------------- 
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