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--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันจันทรŤที ่ ๗ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม 

การประพฤติการปฏิบัติของพวกเราทุก ๆ คน ใหšเรารูšใหšเราเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบัติ  

การปฏิบัติธรรม ธรรมก็คือธรรมะ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน เปŨนปŦญญากับความสงบ       

เปŨนความสงบกับปŦญญา เปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนา เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา                   

เปŨนอริยมรรค  

เราทุกคนตšองเอาธรรมนำชีว ิต เอาความสงบนำชีว ิต เอาปŦญญานำชีวิต               

ยกเลิกเรา ยกเลิกคนอื ่น มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ              

ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องดšวยความรู šความเขšาใจ ไมŠใหšโลกธรรมมันครอบงำใจเรา                

ไมŠใหšธาตุ ไมŠใหšขันธŤ ไมŠใหšอายตนะมันครอบงำใจเรา  

ใหšเรารูšกรรมเกŠารูšกรรมใหมŠ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือกรรมเกŠา                 

รูšกรรมใหมŠไดšแกŠรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะธรรมารมณŤ นี้คือกรรมใหมŠ สิ่งเหลŠาน้ี

คือสภาวธรรมของกรรมเกŠาและกรรมใหมŠ กรรมเกŠากรรมใหมŠน้ีจะเปŨนข้ัวบวกขั้วลบ  
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เราตšองรู šเร ื ่องกรรมเกŠารู šเร ื ่องกรรมใหมŠ ความรู šถ ึงเป Ũนคู Šกับการประพฤติ            

การปฏิบัติ ความสงบกับปŦญญานี้เปŨนคูŠของการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิน Šะเน šนท ี ่ป Ŧจจ ุบ ัน ป Ŧจจ ุบ ันเป Ũนวาระแห Šงชาติ                      

ในการประพฤติการปฏิบัติ อดีตก็ไดšมารวมกันที่ปŦจจุบัน อนาคตที่จะไปขšางหนšา               

ก็มารวมที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระของการประพฤติการปฏิบัติ เพราะสิ่งนี้มี              

สิ่งตŠอไปถึงมี  

เราท้ังหลายตšองมารูšเร่ืองของกรรม เรื่องกฎแหŠงกรรม รูšผลของกรรม ที่เราจะเกิด

อีกตŠอไปก็เนื่องมาจากกรรมเกŠา เมื่อเรารูšเขšาใจ เราก็ไมŠใหšสิ่งที่จะเกิดใหšมันเกิดอีก             

ศีลนี ้แหละทำใหšเราหยุดเก ิด สมาธินี ้แหละทำใหšเราหยุดเก ิด ปŦญญานี ้แหละ                    

จะทำใหšเราหยุดเกิด ศีลสมาธิปŦญญาจะมีคุณมีอุปการคุณตŠอเรา  

เราท ั ้งหลายน Šะพาก ันมาเน šนท ี ่ต ัว เรา มาม ีป ŗต ิม ีความสุขม ี เอก ัคคตา                        

ในการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิ  ความสงบก ับป Ŧญญาถ ึงเป Ũนส ิ ่งท ี ่ม ีอ ุปการคุณ                    

ความสงบและปŦญญาเปŨนธรรมะที่หยุดวัฏฏสงสาร ถšามีการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง             

จะเปŨนการอบรมบŠมอินทรียŤ  

การมาบวชมาปฏิบัติค ือการมาปฏิบัติต ิดตŠอตŠอเนื ่อง การมาบวชของเรา                 

เราตšองมาบวชทั้งกายท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาทมาบวชทั้งใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠาเราทั้งหลายตšองมาหยุดตรึกในกาม 

ตšองมาหยุดตรึกในพยาบาท เราจะไดšบวชทั้งกายทั้งจิตทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ  

เพื่อความสงบเพื่อปŦญญา เราทั้งหลายจะไดšกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  
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เราทั ้งหลายนŠะ ตšองพากันมามีความสงบใหšเพียงพอ มีปŦญญาใหšเพียงพอ                  

สติปŦฏฐานทั้ง ๔ เปŨนฐานของกรรม กฎแหŠงกรรม ผลของกรรม เราเอากายวาจา

ก ิร ิยามารยาทเอาใจน ี ้ มาหย ุดมาสงบ มาเคารพในธรรมในป Ŧจจ ุบ ันธรรม                      

เปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปทั้งตŠอหนšาและลับหลัง ไมŠมีที่ลับท่ีแจšง  

เราทั้งหลายถึงมาเนšนบริสุทธิคุณ คือความซื่อสัตยŤสุจริต ความเคารพความสงบ

จะทำใหšชีวิตของเราสงบเย็นเปŨนความพอเพียงเพียงพอ เปŨนความพอดี จะเปŨนคนรวย

ก็เคารพก็สงบ จะเปŨนคนจนก็มีความเคารพมีความสงบ สงบดšวยความรูšความเขšาใจ 

กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการกšาวไปดšวยความรูš

ความเขšาใจ เรามีหลักการในการประพฤติการปฏิบัติธรรม  

การปฏิบัติธรรมนŠะ เรานอนเราพักผŠอนสำหรับนักบวช ๕ ชั่วโมง ถึง ๖ ชั่วโมง             

ก็เพียงพอ เชŠน นอนหรือจำวัด ๓ ทุŠม ตื่นตี ๓ ทำอยŠางน้ีการนอนการพักผŠอนก็พอ  

เวลาเราตื ่นอยู Š เราก็ตšองพากันสติปŦฏฐาน เพราะเราตšองอยู Šก ับความสงบ               

เราตšองอยูŠกับปŦญญา เปŨนพื้นเปŨนฐานเรียกวŠาสติปŦฏฐาน เปŨนงานเจริญสติสัมปชัญญะ 

ไมŠมีความฟุŜงซŠาน มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา อานาปานสติเปŨนสิ่งที ่คอนโทรล                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

อานาปานสติไดšแกŠลมหายใจเขšา ลมหายใจออก เพื่อเปŨนบšาน บšานพัก เปŨนที่อยูŠ        

ที่อาศัยของใจ พระพุทธเจšาทŠานมีบšาน มีอานาปานสติ พระอรหันตŤทŠานมีบšาน                 

คือมีอานาปานสติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาอยูŠกับอานาปานสติ  

อานาปานสติน ั ้นไมŠใช Šใช šเฉพาะเวลานั ่งสมาธินะ ตšองใชšท ุก ๆ อ ิร ิยาบถ                

เพราะอันนี้มันเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  
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เราทั ้งหลายนŠะมีบšานภายนอก มีเคหะสถานบšานภายนอก อันนั ้นมันเปŨน                  

บšานของกาย เราตšองม ีบ šานของใจ คือความสงบและปŦญญา คือานาปานสติ                    

อานาปานสติเป Ũนท ั ้ งสมถะเปŨนท ั ้งป Ŧญญา เป Ũนท ั ้ งความสงบเปŨนทั ้งป Ŧญญา                    

นักปฏิบัติธรรมทั้งหลายเราตšองมีเครื่องอยูŠอยŠางนี้ เราเปŨนคฤหัสถŤเปŨนประชาชน               

เราก็มีเคร่ืองอยูŠกับการทำงานและการปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน  

เราท้ังหลายตšองมีความสงบมีปŦญญาเปŨนเคร่ืองอยูŠ เราตšองมีท้ังบšานภายนอกบšาน

ภายในไปพรšอม ๆ ก ัน เราจะไดšหย ุดกรรมเกŠา ไมŠสรšางกรรมใหมŠดšวยความรูš                 

ความเขšาใจ คนสมองไมŠดีไมŠเปŨนไร ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาเดี๋ยวมันจะพัฒนา

ไปเรื ่อย เพราะมันเปŨนการติดตŠอตŠอเนื ่อง เพราะธรรมะมันเปŨนเรื ่องปŦจจ ุบัน                 

พระนิพพานเปŨนสัมมาทิฏฐิ ความรู šความเขšาใจ เป ŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา               

เราไม Š ได šต ัดเราไม Š ได š เพ ิ ่ มม ันเป Ũนความพอด ี เป Ũนความพอเพ ียง เพ ียงพอ                           

อาศัยการประพฤติการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง พวกสมองไมŠดีเดี๋ยวมันก็จะดี เปŨนสุคโต 

มีแตŠความสุขมีแตŠความดับทุกขŤเป Ũนสุคโต เป Ũนการทำที ่ส ุดแหŠงการดับทุกขŤ                     

ของเราทุก ๆ คนเปŨนสุคโต ชีวิตนี้ก็เลยไมŠมีทุกขŤอะไร เปŨนชีวิตที่สะอาดสวŠางสงบ   

เปŨนธรรมที่บริสุทธิที่เปŨนประภัสสร ไมŠลิดรอนไมŠกšาวกŠาย ไมŠไปตามผัสสะ ไมŠไปตาม

สิ่งแวดลšอมดšวยความรูšความเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายพากันรู šเขšาใจอยŠาใหšอดีตมันปรุงแตŠงเราไดš เราตšองหยุดอดีต            

ดšวยสติสัมปชัญญะ ไมŠตรึกในกามไมŠตรึกในพยาบาท เห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

ให šพวกเราเข š าใจ การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิธรรมค ือการปฏ ิบ ัต ิ ธรรม                          

ไมŠใชŠจะมาเอาอะไร  คือมาปฏิบัติธรรมหรือวŠาไปปฏิบัติธรรม  
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ให š เข š า ใจว Š า เป Ũนความสงบเป Ũนป Ŧญญา ม ัน เป Ũนการหย ุดว ัฏฏสงสาร                            

หยุดความปรุงแตŠง ไมŠมีคำวŠาปรุงไมŠมีคำวŠาแตŠง  

ถšาเราเขšาใจเรื่องศีลเรื ่องสมาธิเรื่องปŦญญา ชีวิตก็จะกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิ               

ดšวยปŦญญาอยŠางนี้ เราตšองไมŠใหšอดีตมันปรุงแตŠงเราไดš ไมŠใหšอนาคตมันทะยานอยาก 

ความอยากความไมŠอ ิ ่มไมŠเต ็มความทะยานอยากที ่อยากไดšอยากมีอยากเปŨน               

ไมŠอยากไดšอยากมีอยากเปŨน เพราะความอยากนี้นŠะองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

เปรียบเสมือนทะเลมหาสมุทรทั ้งหลายไมŠอิ ่มดšวยน้ำ เปรียบเสมือนไฟทั ้งหลาย              

ไมŠอิ ่มดšวยเชื้อเของเพลิง เราตšองรูšเขšาใจ เราจะปลŠอยใหšความอยากความไมŠอยาก              

มันทำงานตŠอไปไมŠไดš เราตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสารในความอยากความไมŠอยาก               

ความอยากความไมŠอยากมันก็คือความปรุงแตŠงนั้นเอง คือตัวตนนั้นเอง มันไมŠใชŠ  

ความสงบ ไมŠใชŠปŦญญา ความสงบกับปŦญญาของเราตšองพอดี ความพอดีมันจะเปŨน

ความพอเพียงเพียงพอ มันเปŨนความเต็ม  

อยŠางองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ             

เขšาถึงความเต็ม ทŠานประสูติก็เขšาถึงความเต็มคือวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก็เขšาถึง             

ความเต็มคือวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ แสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตร ปฐมเทศนาก็คือความเต็ม   

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ประกาศใหšมหาชนท้ังหลายไดšรับรูšวŠาอีก ๓ เดือนขšางหนšาองคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšาจะเสด็จดับขันธŤสู Šปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤ               

สูŠปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ เปŨนความเต็มเปŨนความพอเพียงเปŨนความพอดี                 

ไม Š ได š เพ ิ ่มไม Šได šต ัดม ันเป Ũนความพอดี  ม ันเป Ũนความสงบเป ŨนปŦญญาอย Šางนี้                       

เปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนาอยŠางนี้  

 



๖ 
 

อานาปานสติเปŨนหลักการท่ีดี เราจะใหšเกิดปŦญญา 

เราก็เจริญปŦญญา ระลึกในใจวŠาทุกอยŠางนั้นเปŨนเพียงเหตุเปŨนเพียงปŦจจัย                 

ลมหายใจเขšาไปสูŠรŠางกายไปเลี้ยงรŠางกาย แลšวก็หายใจออกมาเพื่อเอาของเสียออกมา 

หรือวŠาเอาของเสียออกไป ทุกอยŠางมันคือเหตุคือปŦจจัย หาใชŠนิติบุคคลตัวตนไมŠ                

เรายกเขšาสูŠพระไตรลักษณŤอยŠางน้ีมันก็เกิดปŦญญา  

เราพากันมาบวชมาปฏิบ ัต ิให šร ู š ให š เข šาใจ พระเก Šาผ ู šปฏ ิบ ัต ิธรรมเก ŠานŠะ                      

ตšองเป Ũนต ัวอย Šางแบบอย Šางในทางท ี ่ด ี  เป Ũนความสงบก ับปŦญญาในทางที ่ดี                       

เพราะการประพฤติการปฏิบัติตšองอาศัยกัลยาณมิตร อาศัยสิ่งแวดลšอม  

กัลยาณมิตร สิ่งแวดลšอมเปŨนสิ่งท่ีดี เปŨนตัวอยŠางแบบอยŠาง เปŨนแบบเปŨนพิมพŤที่ดี 

พระเกŠา ผูšปฏิบัติธรรมเกŠาถึงเปŨนแบบเปŨนพิมพŤของผูšใหมŠ  

เราประพฤติปฏิบัติไมŠใชŠใหšใครเคšามาเลื ่อมใสเรา ถšาเราคิดในใจวŠาจะใหšเคšา

เลื่อมใส เคšาเคารพคารวะ เราไปคิดอยŠางน้ีไมŠไดš มันบาป  

การประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนการเจริญสติปŦฏฐานคือความสงบคือปŦญญา               

ถšาเราคิดวŠาจะใหšเคšาเคารพเลื่อมใส อยŠางนี้มันเปŨนบาป เราปฏิบัติเพื่อความสงบ              

เพื่อปŦญญา มันเปŨนประโยชนŤทั้งเราเองเปŨนประโยชนŤทั้งคนอื่น  

ใหšเขšาใจนะ คำวŠาพระคือพระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠแปดหมื่นสี่พัน

พระธรรมขันธŤ อันน้ันคือพระ คือขšอวัตรกิจวัตร นั้นคือพระ  

พระนี้ไมŠใชŠพวกปลงผมนุŠงหŠมจีวร หรือวŠาพวกที่ใสŠชุดขาว ไมŠใชŠ อันนั้นไมŠใชŠ              

อันนั ้นมันเป ŨนเพียงรูปแบบเปŨนการแตŠงตั ้ง พระนั ้นคือพระธรรมคือพระวินัย               

คือความสงบคือปŦญญา คือขšอวัตรกิจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ           



๗ 
 

การปฏิบัติเพื ่อยกเลิกความรšอน ความรšอนคือตัวตน เพื ่อยกเลิกความฟุ ŜงซŠาน               

ความฟุ ŜงซŠานคือตัวตน พระนี ้คือพระธรรมพระวินัยเปŨนผู šเห็นภัยในวัฏฏสงสาร              

เปŨนผูšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ผูšเปŨนพระตšองเปŨนอยŠางน้ี 

ถšาเราเอาตัวเอาตนมันเปŨนพระไมŠไดš เพราะตัวตนไมŠเปŨนพระ  

พระพุทธเจšามายกเลิกการเวียนวŠายตายเกิด มายกเลิกชาติชั้นวรรณะนิติบุคคล

ตัวตน ยกเล ิกความรู šส ึกที ่เปŨนเราและเปŨนคนอื ่น มายกเลิกธาตุยกเลิกขันธŤ                    

ยกเลิกอายตนะ มีแตŠความสงบมีปŦญญา มีแตŠปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา ชีว ิตเรา               

ตšองกšาวไปดšวยความเขšาใจอยŠางน้ี  

เราอยŠาไปทำอะไรเพื่อใหšใครเคšายอมรับใหšเคšาโอเค อยŠางนั้นมันเปŨนการปฏิบัติ

หลอกลวง องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠามันเปŨนบาป บาปก็คือมันเปŨน

บาดแผล บาดแผลเล็ก บาดแผลกลาง บาดแผลใหญŠ มันเปŨนบาดแผลมันเปŨนบาป 

เปŨนตราบาปใหšกับตัวเองดšวยเอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะมาเปŨนเรา มันเปŨนบาป  

เราทุกคนถึงตšองเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย ไมŠมีใครทำอะไรตามใจตามความรูšสกึ 

เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมŠมีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนใคร ไมŠสำคัญมั่นหมาย              

วŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชายคนแกŠคนเฒŠาคนชรา วŠาเราดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา รวยกวŠาเคšา             

มีสติมีปŦญญามากกวŠาเคšา หรือวŠาพอ ๆ กับเคšา หรือวŠาสูšเขาไมŠไดš ถšาเรามีเขามีเรา            

มันจะสงบไดšอยŠางไร มันจะมีปŦญญาไดšอยŠางไร เพราะมันมีเขามีเรามันมีตัวมีตน               

มันไมŠใชŠความสงบมันไมŠใชŠปŦญญา  

 



๘ 
 

ประชาชนเค šาเป Ũนฆราวาสเค šาก ็ม ีหน šาท ี ่ทำงาน เป Ũนพ Šอค šาประชาชน                       

เปŨนเกษตรกรเปŨนเกษตรกรรมเปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมือง เคšาก็มีปŗติมีความสุข               

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราพากันมาบวชมาปฏิบัต ิธรรมเราก็ตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ                  

การปฏิบัติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานไมŠนอนไมŠพักผŠอนตอนกลางวันนะ                 

พระในพระธรรมพระวินัยนี้ ไมŠนอนไมŠพักผŠอนเวลากลางวัน จะนอนพักผŠอนจำวัด

ตั ้งแตŠกลางคืน กลางวันถšาทŠานพักผŠอนทŠานก็จะเข šาสมาธิเอา เขšาสมาธิก็คือ                   

เอาความสงบกลับค ืนมา เอาออกซ ิเจนกลับค ืนมาเอาคาร ŤบอนไดออกไซดŤ                     

เอาของเสียออกไป  

พระพุทธเจšาพักผŠอนดšวยการเขšาสมาธิ เข šาสมาธิน ี ้ค ือไม Šม ีน ิวรณŤ ๕ นะ                          

มีแตŠความสงบและปŦญญา มีปŦญญาและความสงบ ไมŠใชŠไปนั่งหลับนะ ความสงบกับ

ปŦญญามันตšองไปพรšอม ๆ กัน ถšาความสงบมากปŦญญาไมŠพอเราก็จะสัปหงก โงกงŠวง 

ถšาปŦญญามาก ความสงบไมŠพอ ไมŠเพียงพอมันก็ฟุŜงซŠาน  

เราทั ้งหลายตšองพากันฝřกความสงบกับปŦญญาใหšสมดุลกัน เพื ่อเปŨนหน่ึง                   

เปŨนเอกัคคตาเปŨนอันเดียวกัน ไมŠมีความปรุงแตŠงใหšจิตใจเปŨนหนึ่ง ความสงบกับ

ปŦญญาใหšเปŨนอันหน่ึงอันเดียวกัน เราจะไดšเขšาถึงสัมมาสมาธิ  

การทำสมาธินี ้คือการเอาออกซิเจนกลับมาหาเรานะ เพราะเราทุกคนอยูŠกับ            

ความหลงอยูŠกับความฟุŜงซŠานมันเสียออกซิเจน เราเอาตัวเอาตนนำชีวิต ไมŠไดšเอาธรรม



๙ 
 

นำชีวิต ชีวิตของเราอยูŠระดับคนบšานะ ตัวตนนี้คือคนบšา เราจะหยุดตัวตนไดšก็คือ

ความสงบ ความสงบกับปŦญญาถึงไปพรšอม ๆ กัน  

พระใหม Šผ ู šมาปฏ ิบ ัต ิ ใหม Šก ็ เข šาใจ อย Š า เอาพระเก Šาหร ือคนปฏ ิบ ัต ิ เกŠา                   

เปŨนบรรทัดฐาน ตšองเอาพระธรรมเอาพระวิน ัยเอาขšอวัตรกิจวัตรเปŨนพื ้นฐาน                

เพราะโลกเราประเทศเรา มันเสียหายกับสิ่งเกŠา ๆ นั ่นแหละ เราตšองรู šหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม  

เราทั ้งหลายตšองรูšเขšาใจเพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นไมŠมีอะไรเกŠาไมŠมีอะไรใหมŠ              

มันอยูŠที่รูšเขšาใจแลšวก็เขšาถึงความสงบและปŦญญา เขšาถึงปŦญญาและความสงบ  

พูดอย Šางนี ้ ไม Šใช Šไม Š เคารพก ับพระเก Šาผ ู šปฏ ิบัต ิธรรมเกŠานะ ความเคารพ                  

กับความสงบมันอันเดียวกันใหšเขšาใจอยŠางนี้  

ใครเคšาจะเปŨนคนดีคนชั ่วเปŨนใครเราก็สงบเราก็เคารพทุก ๆ คนใหšเขšาใจนะ 

เพราะชีว ิตของเราตšองเคารพในธรรมในธรรมชาติ ความสงบกับความเคารพ               

มันคืออันเดียวกัน อยŠางเราไมŠอยากใหšเปŨนอยŠางโนšนเป ŨนอยŠางน ี ้แสดงถึงวŠา                

เราไมŠสงบนะ เราไมŠเคารพนะ เราอยากใหšอะไรไปตามใจของเรานั้น คือเราไมŠสงบเรา

ไมŠเคารพ เพราะธรรมชาติท่ีบริสุทธิคือความสงบคือความเคารพคือคารวะ ใครจะเปŨน

อะไรไมŠเปŨนอะไรก็ชŠางเคšาชŠางเรา เราตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ เราก็จะเอา              

ความไมŠสงบ เอาความไมŠเคารพนำชีวิตนะ  

เราต šองสงบมาจากใจ เคารพมาจากใจ เค šาจะด ีเค šาจะช ั ่วก ็ช Šางห ัวเคšา                  

ไมŠเกี ่ยวกับเรา เราตšองรูšเขšาใจสิ่งเหลŠานี ้มันเปŨนขšอสอบเปŨนขšอตอบ ดšวยความรูš             

ความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๐ 
 

เราอยŠาเอาโลกสŠวนตัว อยŠาเอาตัวตนนำชีวิต เราเอาแตŠความชอบ ความไมŠชอบ

จะเอาไวšไหน เราตšองรู šตšองเขšาใจ ถšาเราไมŠมีสิ ่งเหลŠานี้เราจะเอาอะไรประพฤติ             

มาปฏิบัติ เราไมŠมีธาตุทั ้ง ๔ ไมŠมีขันธŤทั ้ง ๕ ไมŠมีอายตนะ ๑๒ เราไมŠรู šไมŠเขšาใจ                  

เราจะเอาอะไรมาประพฤติมาปฏิบัติ เราจะใหšวŠางจากสิ ่งที่ไมŠมีมันไมŠถูกตšองนะ                  

มันตšองวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ ดšวยความรูšความเขšาใจ มีปŗติสุขในการประพฤติการปฏิบัติ            

มีความเคารพคาวะในความเปŨนประภัสสร ทั้งฝśายดีฝśายไมŠดี  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา เพื่อการประพฤติ

การปฏิบัติของเราจะไดšติดตŠอตŠอเนื่อง การปฏิบัติที่ติดตŠอตŠอเน่ืองเพื่อใหšศีลเปŨนสมาธิ

เป Ũนป Ŧญญา เราจะได šก šาวไปด šวยความรู šความเข šาใจ ไม Šใช Šก šาวไปก šาวหน่ึง                      

แลšวถอยกลับมามันจะไปไหนไดš  

พระเกŠาพระใหมŠโยมเกŠาโยมใหมŠตšองรูšเขšาใจ พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองรูšเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้  

เราตšองรูšจักใชšทรัพยากรท่ีดีใหšคุšมคŠา ตšองใชšเวลาใหšคุšมคŠา เราอยŠามาอาศัยธาตุ ๔ 

ขันธŤ ๕ อายตนะ ๑๒ นี้ใหšเสียหาย เราตšองเอาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒               

มาปฏิบ ัต ิใหšมีคุณคŠา อยŠามาหมกมุ Šนในตัวในตน อยŠามาหมกมุ Šนในความหลง                  

หมกม ุ Šนในกามในพยาบาทท ั ้ งภายนอกภายในเราต šองก šาวไปพร šอมๆ กัน                      

ทั้งใจทั้งวิทยาศาสตรŤเราตšองกšาวไปพรšอม ๆ กันเปŨนทางสายกลาง เปŨนธรรมนูญ             

เปŨนรัฐธรรมนูญ เราอยŠาไปหมกมุŠนในกามหมกมุŠนในพยาบาท ตšองบริโภคความสงบ

ดšวยปŦญญา เราไมŠตšองอาศัยสรีระรŠางกายเพื่อไสยศาสตรŤเพื่อความหลง อาศัยภาษี

อากรของประชากรของโลกทุก ๆ คน อาศัยประชากรของโลกเค šาเส ียสละ            

เพื่อธรรมเพื่อพระศาสนา  



๑๑ 
 

เราคิดดูด ี ๆ นะ ขšาราชการนักการเมือง นักบวชนี ้ เปŨนผู šท ี ่ใชšของคนอื่น       

ใชšทรัพยากรของคนอ่ืน ไมŠใชŠของผูšนั้นหามาดšวยลำแขšงของตัวเองนะ  

เราต šองมีป ŗต ิม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัต ิทำหนšาที่                         

ที่เปŨนบริสุทธิคุณดšวยความเสียสละ มามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการเสียสละ 

เพื่อใหšความถูกตšองกšาวไป บริสุทธิคุณกšาวไป  

ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ พวกขšาราชการนักการเมืองนักบวชนี ้ถือวŠาเปŨนแกŢงคŤใหญŠ               

ของโลกนะ แกŢงคŤท่ีทำลายความม่ันคงของชาติ ของศาสนŤ ของกษัตริยŤ  

ถšาเราไมŠเขšาใจ มันจะทำลายความถูกตšอง ทำลายคุณนŠะ  

คำวŠาคุณนั้นคือประโยชนŤ ทำลายบริสุทธิคุณ เพราะความสงบปŦญญาที่ยกเลิก

ตัวตนนั้นคือคุณ เราเอาตัวเอาตนดำรงชีวิตมันก็เปŨนความผิดเปŨนโทษมันไมŠใชŠคุณ                

ที่เคšาเรียกคุณโนšนคุณนี ้คุณพŠอคุณแมŠคุณปูśคุณยŠาคุณตาคุณยายหรือผู šที ่มาบวช               

เคšาเรียกวŠาพระคุณเจšา ๆ เมื่อเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราก็เอาความหลงนำชีวิต เราก็เอา              

ตัวเอาตนนำชีวิต นี ้แหละคือตัวอ ันตราย นี ้แหละคือเจšาเส ือรšายเจšาอันตราย                        

นี้ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญานะ มันคือปŦญหา นี ้คือสรšางปŦญหา ที ่เราเอาตัวตน                

เปŨนที ่ตั ้งนี ้ไมŠใชŠการแกšปŦญหานะ นี ้เปŨนการสรšางปŦญหา นี ้คืออวิชชาความหลง                   

ไมŠใชŠปŦญญา นี้คือปŦญหาสรšางปŦญหา เราไมŠรู šไมŠเขšาใจนึกวŠาจะพากันแกšป Ŧญหา                  

แตŠที่ไหนไดšมันเปŨนการสรšางปŦญหาใหšกับตัวเองใหšกับสŠวนรวม มันเปŨนการเอาตัวรอด

ของคนไมŠมีปŦญญา เรียกวŠาเอาตัวรอดในความไมŠรอด มันเปŨนกับดักเพื่อขุดหลุม              

ฝŦงตัวเอง เปŨนการระเบิดตัวเองไปในตัว ใหšรูšใหšเขšาใจ  



๑๒ 
 

เราตšองเคารพในพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร ถšาเราไมŠเคารพมันก็ไมŠสงบนŠะ 

ถšาเราไมŠคารวะก็ไมŠสงบนŠะ ผู šมีปŦญญาทั ้งหลาย มีปŦญญานั ้นดีแลšวถูกตšองแลšว               

ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เพราะมีปŦญญามากก็แกšปŦญหาไมŠไดšหรอก ตšองกลับมาหา

ความสงบกลับมาหาความเคารพ กลับมาหาคารวะ กลับมาหาความพอเพียงเพียงพอ

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลท่ี ๙ ของเมืองไทย 

ทŠานใหšเขšาถึงความพอเพียงเพ ียงพอในการพัฒนาวัตถุกับใจไปพรšอม ๆ กัน                  

ดšวยปŗติสุขเอกัคคตา เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย              

เราตšองรูšเขšาใจ ปŦญญาชนทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ไมŠหลงงมงาย  

เปŨนคนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠมันดีอยูŠแลšว แตŠคุณรุŠนใหมŠก็ตšองมีความสงบกับปŦญญา            

ไปพรšอม ๆ กัน นักวิทยาศาสตรŤท้ังหลายก็ตšองมีความสงบกับปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน  

ใหšรูšเขšาใจวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมันผŠานไปผŠานมามันสัญจรไปมาของธาตุทั้ง ๔ 

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ความเปŨนจริงแลšวสิ่งที่วŠางเปลŠานั้นคือความรูšความเขšาใจ             

คือความสงบและปŦญญา ใหšเขšาใจอยŠางนี้  

พระเกŠาพระใหมŠโยมเกŠาโยมใหมŠพากันตั ้งใจใหšเต็มที ่ อยŠาไดšลอยไปลอยมา 

ฟุ Ŝงซ Šานไปฟุ Ŝงซ Šานมา เราอาศัยบารมีขององคŤสมเด ็จพระสัมมาส ัมพุทธเจšา                     

อาศัยรูปแบบขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เรามาเดินตามพระพุทธเจšา                  

เราถือนิสัยถือพระวินัยขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

เราทุกคนนŠะอยŠาไปใจอŠอน ตายก็ชŠางหัวมันอยŠาไปใจอŠอน เราตšองเขšาสูŠหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรมอยŠาไปใจอŠอน เจริญสติเจริญสัมปชัญญะ มีปŗติมีความสุข                

มีเอกัคคตาใหšเต็มท่ีอยŠาพากันใจอŠอน ถšาใจของเรามันอŠอนแสดงวŠาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง



๑๓ 
 

เราถ ึ ง ใจอ Šอนน Šะ  ความสงบเราไม Š เพ ี ยงพอ ป Ŧญญาของเรา ไม Š เพ ี ยงพอ                              

เราเจริญสติสัมปชัญญะกันใหšเต็มท่ี กลางวันเราอยŠาพากันฟุŜงซŠาน พากันเจริญ

สติสัมปชัญญะ ถšาเรามีสติสัมปชัญญะเมื่อไหรŠ เมื่อนั้นก็มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา                 

ใหšรูšเขšาใจ  

ความเพ ียรของเราต šองต ิดต Šอต Šอเน ื ่องด šวยป ŗต ิด šวยความสุขเอกัคคตา                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ ทุก ๆ คนนŠะมาอยูŠที ่วัดนี้มีความคิดไปในทางเดียวกัน                 

มีการปฏิบัติไปในทางเดียวกัน เราจะอยูŠระดับคนหลงคนบšาไมŠไดš  

ถึงได šพ ูดว Š า ให šร ู š เข š าใจ  ว ัดของเราน ี ้ท ี ่ความสะอาดม ันระด ับอย Šางนี้                      

คนเขารูšเขšาใจเคšาคิดวŠาวัดเรานี้มันอยูŠในระดับความสะอาดระดับตšน ๆ ของประเทศ 

แตŠเราคิดดูดี ๆ นะ มันก็อยูŠในระดับคนบšาอยูŠ เพราะคนบšา คนเปŨนโรคจิตโรคประสาท 

ใจไมŠสงบ เรามีหลักการอุดมการณŤใหšคนพวกนี้แหละดูแลหšองน้ำหšองสุขา ดูแลตšนไมš

ปŦดกวาดถนน ท่ีพักที่อาศัย ก็ใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาเปŨนเคร่ืองอยูŠ ถึงมองดูแลšว

อยูŠในระดับความสะอาดของคนบšานะ  

ถšาเราคิดดูดี ๆ อยŠางพวกเรานี้ ปŦญญาชนตšองใหšสะอาดกวŠานี้ สะอาดทั้งกาย              

ทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาทที่อยูŠที่อาศัยใหšมันสะอาด อยŠามีตัวมีตน อยŠาขี้เกียจขี้ครšาน

ตšองใหšสะอาด สะอาดทั้งภายนอกภายในทั้งกิริยามารยาทใหšมันสะอาด ใหšสะอาด

สวŠางสงบ ใหšตาสวŠางวŠางเปลŠาจากตัวตน ใหšตาสวŠาง วšาว วšาว วšาว  

ถšาเราทุกคนนŠะพากันมาทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้แหละ ภาพรวมมันจะออกมาดี 

ดšวยความสงบดšวยปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยเอาความรูšความเขšาใจมามีปŗติ                 



๑๔ 
 

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมเปŨนเครื่องอยูŠ ไมŠเอาความหลง 

เปŨนเคร่ืองอยูŠ  

เรามาอยูŠวัด สถานที่นี้แหละ เคšาใหšยกเลิกเรื ่องตรึกในกาม ตรึกในพยาบาท               

มายกเล ิกเร ื ่องการใช šโทรศ ัพท Ťม ือถ ือ อ ินเทอร Ť เฟซบ ุ Ţค เล Šนไลน Ť  ด ูย ู ทูป                        

เคšาใหšยกเลิกนŠะ เพราะอันนี้มันเปŨนกามเปŨนพยาบาท อันน้ีไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา 

ความรู šในการเรียนการศึกษาที ่เปŨนสมัยใหมŠนี ้ม ันดีมันถูกตšอง เราตšองรู šเขšาใจ                 

เราจะได š เอาความร ู šน ั ้ นมาใช šให šท ันโลกท ันสม ัย เพราะไกลก ็ เหม ือนใกลš                           

ดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะทุกอยŠางมีทั้งคุณทั้งโทษ เมื่อเราอยูŠที่บšานมีความหลง

เปŨนเคร ื ่องอยู Š ม ีอ ัตตาตัวตนเปŨนเคร ื ่องอยู Š เม ื ่อเรามาประพฤติปฏิบัติธรรม                           

มาเปŨนนักบวชเปŨนผู šปฏ ิบ ัต ิธรรม ท ี ่น ี ้สถานที ่น ี ้ให šหยุดให šยกเลิกใหš รูš เข šาใจ                       

ไฟในอยŠานำออก ไฟนอกอยŠานำเขšา เพื ่อเราจะไดšเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา                 

เพื ่อเปŨนอุดมการณŤเปŨนหลักการ เราอาศัยบšาน เราอาศัยสถานที ่ อาศัยรูปแบบ 

รูปแบบที่ปลงผมนุŠงหŠมจีวร เปŨนรูปแบบ อาศัยสถานที่เปŨนรูปแบบ อาศัยขšอวัตร

กิจวัตรเปŨนรูปแบบ ใจมันไมŠสงบก็ใหšกายมันสงบใหšวาจากิริยามารยาทมันสงบ                  

ใหšอาชีพมันสงบนŠะ อาชีพท่ียกเลิกตัวเราของเรา ตšองยกเลิกเพื่อความสงบเพื่อปŦญญา 

เพื่อเปŨนหลักการอุดมการณŤ  

เราตšองเอาพระพุทธเจšามาไวšในกายของเรามาไวšในวาจากิริยามารยาทในใจ            

ของเรา เราตšองรู šอยŠางนี ้ พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรมันจะทำใหšเราสงบ                 

เพื่อสงบติดตŠอตŠอเนื่อง การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องกัน ๓ อาทิตยŤขึ้นไป ที่เราเห็นผล

ดšวยตา อยŠางเคšาตอนตšนไมšตอนกิ่งไมšนี้เคšาก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ หรือตšนไมšบางตšน             

มันออกชšากวŠาน้ันก็มีก็อาศัยกาลอาศัยเวลา  



๑๕ 
 

การท่ีไกŠฟŦกไขŠเคšาใชšกาลใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ ฟŦกดšวยแมŠของไกŠท่ีกกไขŠใหšไดšอุณหภูมิ

พอดีก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ ฟŦกดšวยไฟฟŜาทันสมัยก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤเหมือนกัน                   

เพราะการทำอะไรตšองติดตŠอตŠอเนื่องกันถึงจะไดšผล  

การใหšขšาราชการนักการเมืองลาบวชนี ้ ตามหลักการของประเทศเคšาถึงใหš                  

ลาบวชได š ๑๒๐ ว ัน ลาก Šอนเข šาพรรษา ๑๕ ว ัน แล šวหล ังพรรษา ๑๕ วัน                      

รวมกันเปŨน ๑๒๐ วัน คำวŠา ๓ เดือน ๓ เดือนน้ันเฉพาะเขšาพรรษานะ แตŠการลาบวช

นั้นลาบวชไดš ๑๒๐ วันเพราะการมาบวชนั้นตšองฝřกกŠอน ฝřกกายวาจากิริยามายาท              

ฝřกทŠองขานนาค เพื่อความรูšความเขšาใจ  

พระว ัดป śาพระว ัดกรรมฐาน  พวกท ี ่ เอาพระน ิพพานพวกท ี ่บวชไม Šสึก                         

เคšาใหšเปŨนตาผšาขาวไปเปŨนนาคนั ้นตั ้งหลายเดือนนะ สมัยโบราณนŠะ ไมŠใชŠจะมา              

ปลงผมนุŠงหŠมจีวร เพื่อฝřกความเปŨนพระ เพราะเปŨนพระมันตšองเปŨนทั้งกายทั้งวาจา             

ท้ังกิริยามารยาทเปŨนท้ังใจ  

พระรุŠนเกŠาสมัยเกŠาถึงรู šเขšาใจ พระรุŠนเกŠาหมายถึงลูกศิษยŤหลวงปูśมั่น ภูริทัติโต                

รู šเข šาใจมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป รูšเขšาใจในสิกขาบทนšอยใหญŠ                        

รู šเขšาใจวŠาทุกอยŠางตšองมีความสงบมีปŦญญา ความคิดก็ประเคน คำพูดก็ประเคน               

กายวาจากิร ิยามารยาทก็ประเคน ประเคนก็หมายถึงความพอดีความพอเพียง              

ความสงบคือปŦญญา ปŦญญาคือความสงบ ไมŠม ีต ัวไมŠมีตนมีความสงบมีปŦญญา                  

เคšาเรียกวŠาประเคน  ถึงแสดงออกภายนอก ประเคนของนŠะ  

ผูšที ่บวชมาอยากจะดื ่มอะไร อยากจะบริโภคใชšสอยอะไรก็ตšองประเคนหมด             

ตšองมีความสงบมีปŦญญา ไมŠใชŠจะไปทำอะไรตามใจตามอัธยาสัยไดšนะ  



๑๖ 
 

รถก็ตšองมีเบรก เรือก็ตšองมีเบรก เครื่องบินก็ตšองมีเบรก ความสงบกับปŦญญานั้น

คือประเคนคือองคŤประเคนนะ พระรุ ŠนเกŠาใหมŠเกŠานŠะ ถึงไมŠมีใครตšองอาบัติกัน                  

ถšาตšองอาบัติถ ือวŠาเรื ่องใหญŠนŠะ ไมŠม ีใครหยวน ๆ กันนะ ไมŠมีใครปลŠอยวาง                   

เอาความหลงนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต คำวŠายึดมั่นถือมั่นก็หมายถึงมีปŗติมีความสุข           

มีเอกัคคตาในการทำวัตรสวดมนตŤ ทำขšอว ัตรปฏิบัติที ่ เอาศีลเอาธรรมนำชีวิต                

ตšองมีความยึดมั ่นถือมั ่นมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาอยŠางนี้ เมื ่อมันผŠานไปแลšว             

ก็ปลŠอยวางไมŠเอาอะไร  

เหมือนหลวงปูśชา สุภัทโท ทŠานจะสอนเรื่องมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในขšอวัตร

กิจวัตร ถšามันผŠานไปแลšวทŠานก็ใหšปลŠอยใหšวาง อยŠางภาชนะราคาแพง ๆ หรืออะไร

มันเสียหายอยŠางน้ี หรืออยŠางพŠอแมŠตายอะไรที ่แกšไขไมŠไดšทŠานก็ใหšปลŠอยวาง                 

ใหšมีความสงบมีปŦญญา มันตšองอยŠางนั้น ไมŠตšองไปนึกไปตรึกอะไรตšองปลŠอยตšองวาง 

ถšาไมŠปลŠอยวางมันก็ไปไมŠไดš มันก็ไมŠสงบ มันก็ไมŠเคารพ มันก็ไมŠบริสุทธิ มันเปŨนตัว  

เปŨนตน ตัวตนถึงไมŠใชŠบริสุทธิคุณ พระรุ ŠนเกŠาเรื ่องอาบัติสังฆาทิเสสถึงไมŠมีเลย                 

ไมŠมีใครไปอŠานหนังสือโปŝ ไปดูอะไรโปŝ ๆ ไมŠมีใครตรึกในกามกัน อยŠางนี ้แหละ               

เพราะรูšจักขั้วบวกขั้วลบนŠะ ขั้วบวกขั้วลบเราตšองรูšเขšาใจ เราจะหยุดขั้วบวกขั้วลบไดš

คือความสงบคือปŦญญา คือศีลสมาธิปŦญญา เราตšองรูšตšองเขšาใจ  

การใหšข šาราชการลาบวช หลักการของประเทศไทยเคšาถึงใหšลา ๑๒๐ วัน                 

เพื ่อการประพฤติการปฏิบัติที ่ต ิดตŠอตŠอเนื ่อง การมาบวชมาปฏิบัติใหšรู šเขšาใจนะ                 

ใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในประพฤติการปฏิบัติ ใหšรู šเขšาใจเหนื่อยก็ชŠางหัวมัน           

ยากลำบากก็ชŠางหัวมัน กายวาจากิริยามารยาทตšองสงบดšวยความรูšความเขšาใจ             



๑๗ 
 

เดี ๋ยวใจมันจะสงบ เรื ่องอดีตของเราเราตšองตัดออกหมดเราตšองอยูŠก ับปŦจจ ุบัน                 

ทำหนšาท่ีของเราทำขšอวัตรกิจวัตรของเราใหšสมบูรณŤใหšมีปŗติมีความสุข  

ทุกคนมันมีอดีตท้ังน้ันไมŠมีใครไมŠมีอดีต เพราะมีการผŠานมาตั้งอยูŠแลšวก็เกษียณไป 

เราตšองรู šเข šาใจ ใครเคšาไมŠร ู šว ŠาเราเปŨนใครมาจากไหนก็ชŠาง อยŠาใหšความหลง                     

มันโผลŠหนšาโผลŠตาออกมาเราตšองมีความสงบมีปŦญญา  เพราะความสงบกับปŦญญาน้ี

มันเปŨนอุปการคุณ เราตšองรู šเรื ่องการประพฤติการปฏิบัติ อาศัยกาลอาศัยเวลา                

อาศัยขšอวัตรกิจวัตรเปŨนเคร่ืองฝřก  

ขออนุโมทนากับทŠานท้ังหลายนะ ทŠานท้ังหลายเปŨนผูšท่ีประเสริฐ เปŨนผูšมีลมปราณ 

ที่เปŨนมนุษยŤ เราตšองรูšเขšาใจวŠาเปŨนโอกาสดีของเรา เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาความ  

บริส ุทธ ิค ุณนำชีว ิตถ šาอยŠางน ั ้นไม Šได šมันเสียหาย เสียหายมากท ั ้งส Šวนตัวเอง                     

และสŠวนคนอ่ืน ชีวิตน้ันยŠอมพังทลายเหมือนตึก สตง. 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ



๑๘ 
 

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  



๑๙ 
 

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 



๒๐ 
 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  



๒๑ 
 

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  
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งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  
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ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       
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มันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                      

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ
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พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที ่ขึ้น

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

น้ีเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠ

ตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšเรารูšใหšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง จะไดšไมŠพากันทำ

ความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญในการดำเนินชีวิต               

การดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต  

การบรรยายพระธรรมคำสั่งสอนที่เปŨนบริสุทธิคุณขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจšาก็เห็นสมควรแกŠเวลา จบดšวยพระธรรมเทศนาของหลวงปูśมั่น ทŠานไดšเมตตาไวš

วŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ ความย่ิงใหญŠ คือความไมŠยั่งยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  


