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วันนี ้เปŨนวันศุกรŤที ่ ๑๑ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

ขณะน้ีเป Ũนฤดูฝน ตรงกับว ันที ่ ๑๑ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘                  

เปŨนวันที่ภิกษุสามเณรอยูŠจำพรรษาในอาวาสผูšท่ีบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา

ตšองอยูŠจำพรรษาเปŨนเวลา ๙๐ วัน คือ ๓ เดือน 

ผูšที ่บรรพชาอุปสมบทถือเพศพรหมจรรยŤ รักษาพระธรรมพระวินัย สิกขาบท             

นšอยใหญŠแปดหมื ่นสี ่พันพระธรรมขันธŤ เปŨนผู šออกจากเรือน ไมŠมีบšานไมŠมีเรือน                

หนšาหนาวหนšาแลšงก็จาริกไปในท่ีตŠาง ๆ ฤดูฝนไมŠสัญจรไปในท่ีตŠาง ๆ  

ผูšที่บรรพชาอุปสมบท ปลงผมนุŠงหŠมผšาจีวร นุŠงหŠมผšากาสาวพัสตรŤ ฉันภัตตาหาร

วันหนึ ่งเพียงครั ้งเดียวหนเดียว อาหารที ่ฉันก็ไดšมาจากการบิณฑบาตภิกขาจาร                

ไมŠเก็บอะไรไวš ไมŠรับปŦจจัยที่เปŨนของซื้อขายแลกเปลี่ยน ไมŠเก็บอาหารไวšบริโภควันใหมŠ 

เปŨนผูšเอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต ถือนิสัยถือวินัยขององคŤสมเด็จพระสัมมา       

สัมพุทธเจšา พระธรรมพระวินัยน้ีจะเปŨนบริสุทธิคุณ ไมŠมีความปรุงแตŠง เปŨนบริสุทธิคุณ  
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พระธรรมพระวิน ัยถึงเปŨนความสงบและปŦญญา เปŨนปŦญญาและความสงบ                  

ยกเลิกเขายกเลิกเรา มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญาทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาท  

อาชีพก็สงบ สงบลงที่ใจ ยกเลิกทุกสิ่งทุกอยŠางในกิจกรรมตŠาง ๆ  ไมŠทำไรŠทำนา                

ทำสวน ทำเกษตรกรรม  ทำอ ุตสาหกรรม  ไม Š เป Ũนผูš ค š าผูš ขายผูšแลกเปล ี ่ยน                     

ไม Š เป Ũนข šาราชการไม Š เป Ũนน ักการเม ือง  ม ีช ีว ิตอย ู Šด šวยภ ิกขาจารบ ิณฑบาต                      

เวลาเชšา บิณฑบาตจากประชาชน มีช ีว ิตอยู Šเย ี ่ยงขอทานภิกขาจารบิณฑบาต                 

เปŨนบุคคลไมŠมีบšานไมŠมีเรือน เปŨนผูšออกจากเรือนแลšว ไมŠเกี่ยวขšองดšวยเรือนแลšว                

มาใชšสถานที่ท่ีสงบที่วิเวก 

เมื ่อถึงกาลเวลาหนšาฝนฤดูฝน องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงใหšมี

สถานที ่อยู Šจำพรรษา ไม Šส ัญจรไปมา เพ ื ่อเป ŨนหลักการอุดมการณŤอ ุดมธรรม                     

ของผูšที่บรรพชาอุปสมบท ใหšผูšที่บรรพชาอุปสมบทอยูŠเปŨนที่เปŨนทาง ไมŠสัญจรไปมา 

ใหšอยูŠเปŨนที่เปŨนทาง ถึงมีอาวาสมีวัด มีที่อยูŠท่ีอาศัยเปŨนศาสนาวัตถุ  

เปŨนวัดบšานวัดปśา วัดที่อยูŠในบšานในเมืองเคšาเรียกวŠาคามวาสี อยูŠภายในหมูŠบšาน

หรืออยู Šที ่นิคมเมืองหลวง วัดที ่อยู Šห Šางจากหมู ŠบšานเปŨนวัดปśา เคšาเรียกวัดปśาวŠา                

อารัญวาสี  

วัดน้ีมีความหมายถึงขšอวัตรขšอปฏิบัติ หมายถึงพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร 

ท ั ้งกายวาจาก ิร ิยามารยาทอาช ีพ เป Ũนว ัดเป Ũนข šอว ัตรปฏ ิบ ัต ิ เป Ũนปฏ ิปทา                          

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšการปฏิบัติน้ันติดตŠอตŠอเน่ือง  

วัตร ขšอวัตรปฏิบัติอยูŠท่ีไหนก็ใชšหลักการอันเดียวกัน พระธรรมพระวินัยสิกขาบท

นšอยใหญŠแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานไมŠใหš
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แตกแยกความสมัครสมานสามัคคี ไม ŠไดšแบŠงไมŠใหšแตกแยก เพราะความแบŠง                

ความแตกแยกนี ้มันเปŨนสังฆเภท วัดบšานวัดปśา ไมŠไดšแบŠงเขาแบŠงเรา มีหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรมเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

ในหนšาฝน ๓ เดือน ใหšจำพรรษาภายในวัด ในอาวาสในอาราม ไมŠใหšสัญจรไปมา

ในสถานที ่ตŠาง ๆ ใหšอยูŠเปŨนที่เปŨนทางเปŨนสัดเปŨนสŠวน ไมŠใหšจาริกไปในที ่ตŠาง ๆ                

ถšามีเหตุจำเปŨนท่ีจะไป ก็ไปไดšแตŠตšองกลับมาภายใน ๗ วัน  

ในโลกน้ีไดšเอาหลักการอันเดียวกัน อุดมการณŤอันเดียวกัน อุดมธรรมอันเดียวกัน  

คือธรรมนูญนำชีวิต ธรรมนูญนี ้หมายถึงความบริสุทธ ิค ุณ ความบริส ุทธิคุณ                   

คือความสงบ ความสงบที่เกิดจากปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เอาความสงบและปŦญญานำชีวิต

เพ ื ่อก šาวไปด šวยความสงบและปŦญญา  จะได šเป Ũนความมั ่นคง มีความมั ่นคง                      

ดšวยหลักการอุดมการณŤ เนšนการประพฤติการปฏิบัติที่ปŦจจุบัน เพราะเหตุผลวŠาอดีต  

ก็มารวมอยูŠที่ปŦจจุบัน อนาคตที่จะกšาวไปขšางหนšาก็อยูŠที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันนี้ถึงเปŨน

ความรูšความเขšาใจพรšอมทั้งกับการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อจะไดšกšาวไปดšวยความรูš

ความเขšาใจดšวยปฏิปทาเปŨนความดีคูŠกับปŦญญา เปŨนปŦญญาคูŠกับความดี  

ทุก ๆ ประเทศ ใชšหลักการอ ันเดียวกัน เด ินไปพรšอม ๆ ก ันที ่เป Ũนชาติ                      

ชาตินี้ก็หมายถึงความเกิด ความเกิดนั้นคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ ่งตŠอไปถึงมี               

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงเกิดจากเหตุ เพราะส่ิงน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี ชีวิตของเราถึงเปŨนกรรม 

กฎแห Šงกรรม ผลของกรรม ท ี ่ เราม ีธาต ุม ีข ันธ Ťม ีอายตนะนี ้ค ือมาจากกรรม                        

กฎแหŠงกรรม ผลของกรรม 
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ในโลกนี ้ถ ึงตšองมีการเรียนการศึกษาเพื ่อใหšเกิดปŦญญา การเรียนการศึกษา                

ของมนุษยŤมีทั้งหมด ๑๘ ศาสตรŤ เบื้องตšน ๑๘ ศาสตรŤ ทŠามกลาง ๓๖ บั้นปลาย ๕๔ 

เปŨนบารมี ๑๐ เบื ้องตšนนŠะ บารมีอยŠางกลาง ๒๐ บารมีสูงสุด ๓๐ เปŨนความดี                     

ท่ีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนความสงบอยูŠกับปŦญญา เปŨนการพัฒนาใจกับวิทยาศาสตรŤ

ไปพรšอม ๆ กัน ไมŠยิ ่งไมŠหยŠอนกวŠากันตีคูŠกันไป เปŨนความรูšความเขšาใจเปŨนศาสนŤ 

ศาสนา… 

ศาสนาน ี ้ ก ็หมายถ ึ งกระบวนการของกายวาจาก ิ ร ิ ยามารยาทใจนŠะ                             

เปŨนของหลายชิ้นหลายอันหลายสŠวนมารวมกัน ติดตŠอตŠอเนื่องเหมือนสรีระรŠางกาย

ของเรานี ้แหละ หลาย ๆ อยŠางมีอาการ ๓๒ หลายอยŠาง มันไมŠใชŠอย Šางเดียว                       

มัน ๓๒ อยŠางมารวมกันประกอบกันถึงจะมีสรีระสมบูรณŤ  

พระธรรมพระวินัยใหšพวกเรารู šเขšาใจ มันเปŨนกระบวนการ มันเป Ũนกรรม                    

มันเปŨนกฎของกรรม เปŨนผลของกรรม  

ใหšพวกเราทั้งหลายพากันรูšพากันเขšาใจนะ เราจะไดšรูšเขšาใจวŠาพระธรรมพระวินัย

ขšอว ัตรกิจว ัตรนี ้ม ันมีค ุณม ีประโยชนŤอ ุปการค ุณตŠอมนุษยŤเราทุก ๆ คนนะ                     

เพราะพระธรรมพระวินัยเปŨนอุปกรณŤตŠาง ๆ เปŨนอริยมรรค อริยมรรคก็หมายถึง              

เปŨนหนทาง มรรคแปลวŠาหนทาง เปŨนทางเดิน เปŨนถนนหนทาง ทางลาดยาง                  

ทางเทคอนกรีต เรามีทางก็ต šองมีผ ู š เดินทาง เพราะพระธรรมพระวินัยคือทาง                  

ความตั้งใจเจตนามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติในการเดินทาง

ของเราทุก ๆ คน  
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ชีวิตของเราถึงตšองมีปŗติมีความสุขมีปŦญญา มีคำวŠา วšาว วšาว วšาว ในการประพฤติ

การปฏิบัติใหšรูšใหšเขšาใจนะ เราทั้งหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที ่ประเสริฐ อายุขัยของเรา               

อยู ŠไดšรŠวม ๆ ศตวรรษหนึ ่งคือรšอยปŘ ถšาเราเอาธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต มีปŗติ                     

มีความสุขมีเอกัคคตาชีวิตของเรายŠอมอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ ใหšพวกเราเขšาใจอยŠางนี้นะ  

วัดนี้มีอยูŠกับเราทุกคน เราตšองวัตรนŠะ ขšาราชการก็มีวัตร มีขšอวัตรขšอปฏิบัติ               

ของขšาราชการ นักการเมืองก็มีวัดมีขšอวัตรขšอปฏิบัติของนักการเมือง พŠอคšาประชาชน

ก็มีขšอวัตรขšอปฏิบัติมีวัตรของประชาชน ใหšรู šเขšาใจ คำวŠาอารามหรือวŠาบšานเรือน             

เปŨนที ่อยู Šที ่อาศัยของสŠวนรŠางกาย รŠางกายของเรานŠะ ตšองมีบšานมีที ่อยู Šที ่อาศัย 

หลักการของมนุษยŤนี้ที ่เรามองเห็นดšวยตาถึงมีบšาน มีที่อยูŠที ่อาศัยแลšวก็มีโรงเรียน              

ทุกหมูŠบšานตšองมีโรงเรียน ทุกหมูŠบšานก็ตšองมีวัด มีท่ีอยูŠท่ีอาศัยของนักบวช  

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองวัตร เร่ืองขšอปฏิบัติ ชีวิตของเราก็เปรียบเสมือนตšนไมšตšนหน่ึง

นี้แหละ ตšนไมšตšนนั้นเคšาตšองไดšอาหารมาจากทั้งรากทางใบทางกิ่งกšานสาขาจนถึงยอด

ของตšนไมš ตลอดปริมณฑล อากาศแสงแดดออกซิเจนเราตšองอยูŠเขšาใจ  

ชีวิตของเราตšองเปŨนอริยมรรค ตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะเขšาใจเร่ืองการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื่อใหšความสงบของเราสมบูรณŤใหšปŦญญาของเราสมบูรณŤเพื่อจะไดšเขšาถึง

ความสงบท้ังกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ วัดน้ีคืออารามของนักบวช วัดที่ตšองรูšเขšาใจ

คือพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร เคšาจะสรšางบšานสรšางเรือนเคšาตšองวัดความสั้น

ความยาวความสูงความต่ำ แลšวก็ความเบาความหนัก พระธรรมพระวินัยขšอวัตร

ปฏิบัติน้ีใหšรูšเขšาใจ ใหšเรารูšพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร  
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ผูšท่ีมาบวชมาปฏิบัติตšองพากันรูšพากันเขšาใจ วŠาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร

ตŠาง ๆ เพื่อพวกเราจะไดšเขšาสูŠกระบวนการหลักการ เขšาสูŠโครงสรšางในการประพฤติ

การปฏิบัติ สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ นี้ถึงอยูŠที่ความรูšความเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองพากันมาถือนิสัยถือพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร ยกเลิกนิสัยเรา               

แลšวก็นิสัยคนอื่น เอาพระธรรมเอาพระวินัยมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠมีปŗติไมŠมีความสุขไมŠมีเอกัคคตาในการประพฤติ  

การปฏิบัติเราก็มีความทุกขŤนŠะ เรามีความทุกขŤก็คือมีโรคซึมเศรšา หมอเคšาเรียกวŠา            

โรคซึมเศรšา ความทุกขŤใจไมŠสบายใจนŠะ มันจะสบายใจไดšอยŠางไร เพราะเราเอาตัวตน

นำชีวิต เอาความหลงนำชีวิต เพราะเราไปสรšางปŦญหาใหšกับตัวเอง และไปสรšางปŦญหา

ใหšกับคนอื่นมันจะมีความสุขไดšอยŠางไร  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร           

จะทำใหšเราเกิดความสงบเกิดปŦญญา จะไดšกšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา                

การปฏิบัติตšองตั้งใจตั้งเจตนา อยŠาใหšมีตŠอหนšาและลับหลัง ถšามีตŠอหนšาและลับหลัง   

คือความไมŠถูกตšองใหšรูšเขšาใจ คนอื่นเคšาไมŠรูšเราปกปŗดเคšาก็ไดš แตŠเรานŠะรูšเขšาใจ  

การปฏิบัติธรรมตšองตั้งใจตั้งเจตนาอยŠาใหšมีตŠอหนšาลับหลังนŠะการปฏิบัติของเรา

ตšองสม่ำเสมอทั ้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ เพื ่อใหšติดตŠอตŠอเนื่องไมŠใหšขาด               

ไมŠใหšดŠางไมŠใหšพรšอย ดšวยความรูšความเขšาใจ  

 



๗ 
 

เราอาศัยความสมัครสมานสามัคคีมารวมกันเปŨนหมูŠสงฆŤสาวก สงฆŤสาวกของ     

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาคือผูšปฏิบัติดีที่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนผูšปฏิบัติตรง 

คำวŠาตรงนี้ก็หมายถึงอยูŠกับปŦจจุบันไมŠอยูŠกับอดีตไมŠอยูŠกับอนาคต อยูŠกับปŦจจุบัน 

ปŦจจุบันนี ้คำวŠาตรงก็หมายถึงวาระแหŠงชาตินŠะ เปŨนวาระแหŠงชาติทั ้งกายวาจา

กิริยามารยาทอยูŠที่ปŦจจุบัน เปŨนการเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เหมือนพระบาท

สมทเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ ๙ ทŠานใหšเราเขšาถึงความตรง 

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงปŦจจุบันธรรม  

เราคิดดูด ี ๆ นŠะ เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมากเราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย                  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšสงบดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา เราทำอยŠางน้ี

ปฏิบัติอยŠางเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญาเปŨนพระศาสนา เราทำอยŠางนี้แหละ             

มันเปŨนประโยชนŤตŠอเราเอง และประโยชนŤตŠอสŠวนรวม เปŨนประโยชนŤตŠอมหาชน               

มีทั้งประโยชนŤตŠอตนเองและผูšอื่นถึงพรšอมดšวยความสงบและปŦญญา เปŨนผูšเห็นภัย

ในวัฏฏสงสาร ตั้งอยูŠในความไมŠประมาท 

ทุกคนก็ตšองพากันทำอยŠางนี้แหละ พระเกŠาก็ตšองทำอยŠางน้ีแหละ พระใหมŠก็ตšอง

ทำอยŠางนี ้แหละ ขšาราชการนักการเมืองพŠอคšาประชาชนทุกคนก็ตšองทำอยŠางน้ี              

เพื ่อความไปดšวยความรู šความเขšาใจ ถ šาเราไมŠร ู šไมŠเขšาใจ เราก็กšาวไปขšางหน่ึง                  

ถอยกลับขšางหนึ่งมันก็ไปไหนไมŠไดš เคšาถึงมีคำศัพทŤวŠาคน คนนี ้คือไปไหนไมŠไดš              

มันอยูŠที่เกŠา เดินหนšาถอยหลังอยูŠท่ีเกŠา เคšาถึงมีศัพทŤวŠาคน มันไปไหนไมŠไดš                  

ความรู šความเขšาใจเรื ่องพระธรรมพระวินัย จะหยุดกรรมหยุดว ัฏฏสงสาร                  

เร ียกวŠายกเลิกกรรมเกŠา กรรมใหมŠก็ไม Šสรšาง นี้จะเปŨนความสงบและปŦญญา                     

นี้เปŨนปฏิปทาของเราทุก ๆ คน  



๘ 
 

เราทั้งหลายพากันรูšเขšาใจเรื่องการประพฤติการปฏิบัติ องคŤสมเด็จพระสัมมา              

สัมพุทธเจšาทŠานยกเลิกเขายกเลิกเรา ยกเลิกเชื้อชาติชั ้นวรรณะ มาเอาพระธรรม             

พระวินัยมาเอาความสงบกับปŦญญานำชีว ิต ใหšพวกเราเข šาใจในการประพฤติ               

การปฏิบัติของเรา  

เราทั ้งหลายตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ รู šเขšาใจดšวยอาศัยพระธรรมพระวินัย                

ขšอวัตรกิจวัตรเนšนท่ีตัวเรานี้แหละ  

เราดูตัวอยŠางพระพุทธเจšาทŠานก็ปฏบิัติของพระพุทธเจšา เราดูตัวอยŠางพระอรหันตŤ

ก็ปฏิบัติของพระอรหันตŤ ไมŠมีใครปฏิบัติใหšกันไดš ดšวยเหตุผลนี้เราตšองมีปŗติมีความสุข

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรถือวŠาเปŨนส่ิงท่ีมีอุปการคุณตŠอเราทุก ๆ คน  

เราทุกคนนŠะอยŠาไปตามใจของตัวเองนะ อยŠาเอาความชอบความไมŠชอบ                

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงตรัสวŠาอยŠาเอาความชอบความไมŠชอบนŠะ 

ความชอบก็เปŨนหนทางหนึ ่ง ความไมŠชอบก็เปŨนหนทางหนึ ่งไมŠใชŠทางสายกลาง 

ความชอบไมŠชอบนั้นมันเปŨนความปรุงแตŠงเปŨนความไมŠสงบ ไมŠใชŠปŦญญานะ  

เราทั้งหลายตšองพากันมาประพฤติปฏิบัติทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งใจ 

เป Ũนผู šท ี ่บวชทั ้งกายวาจากิร ิยามารยาทบวชทั ้งใจ ใหš รูš เข šาใจนะ องคŤสมเด็จ                 

พระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠาอยŠาไปตรึกในกาม อยŠาไปตรึกในพยาบาท กามก็ไดšแกŠ

รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤ ที่เห็นรูปสวย ๆ หลŠอ ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ ไป     

เสียงเพราะ ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ ไป กลิ ่นตŠาง ๆ ก็รšองโอย ๆ ไปเรื ่อย ชอบไมŠชอบ               

ก็รšองโอย ๆ อยŠางนี้แหละ  



๙ 
 

เราตšองรู šเขšาใจเราไมŠตšองไปโอยอีกแลšว รู šว Šาทุกสิ ่งทุกอยŠางมันมีอยู ŠอยŠางน้ี                 

เราจะไปโอย ๆ มันทำไม ใหšรูšใหšเขšาใจนะ ทุกสิ่งทุกอยŠางมันเปŨนขšอสอบที่จะใหšเรา            

ไดšตอบดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองรูšขšอสอบขšอตอบนะ นี้มันเปŨนไฟตŤแหŠงการประพฤติการปฏิบัติของเรา   

เราจะไปโอย ๆ อยูŠทำไม เราตšองรูšไฟตŤแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ ความดับทุกขŤ             

มันเปŨนความวŠางจากตัวตนนะ ถšาตัวตนมันก็มีแตŠโอยกับโอยอยูŠอยŠางนี ้แหละ                   

เราตšองรูšเขšาใจ เรามีตาก็ตšองมีรูปอยŠางนี้ มีหูก็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น มีลิ้นก็มีรส                

มีกายก็มีสัมผัส มีใจก็มีความนึกคิด เราจะไปโอย ๆ ไปทำไม ตšองรูšเขšาใจเรื่องกรรม

เร่ืองกฎแหŠงกรรมเร่ืองผลของกรรม  

ใหšเรารูšเขšาใจ เราจะผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะไดšเปŨนบุคคลที่บรรลุ             

นิติภาวะ เอาธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒ เปŨนตัวเปŨนตนเรียกวŠาบุคคล                    

ไมŠบรรลุนิติภาวะนะ  

พระธรรมพระวินัยใหšเรารูšเขšาใจที ่จะพากันกšาวไปดšวยการเอาธรรมนำชีวิต                

เอาธรรมนูญนำชีวิต เราจะไดšเปŨนบุคคลที่บรรลุนิติภาวะผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติไมŠตšองรšองโอย ๆ ๆ ในใจอีกตŠอไป  

การประพฤติการปฏิบัติเราตšองเพิ ่มสติสัมปชัญญะเรียกวŠาสติปŦฏฐานทั ้ง ๔              

ใหšมีสติเปŨนพื้นฐาน ใหšมีปŦญญาเปŨนพื้นฐาน  

การมาบวชการมาประพฤติปฏิบัติเราทุกคนเนšนเรื ่องสติปŦฏฐานทั ้ง ๔ นะ                 

คือความสงบและปŦญญา เราจะกšาวไปดšวยความสงบและปŦญญา เนšนท่ีใจเนšนที่เจตนา  



๑๐ 
 

เราท้ังหลายนŠะตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เอาความสงบกับปŦญญา

ตีคูŠกันไปเลย  

เรามาบวชตšองพากันมาบวชท้ังกายท้ังวาจากิริยามารยาทบวชท้ังใจจะไดšสมบูรณŤ

ทุกอยŠางทุกประการท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ เปŨนความพอเพียงเพียงพอ เปŨนความพอดี  

วันหนึ ่งคืนหนึ่งนŠะเราเอาแตŠพระธรรมพระวินัยอยูŠก ับความสงบและปŦญญา                   

วันหนึ่งคืนหนึ่งเวลาเรานอนพักผŠอน ๕ ชั่วโมง ๖ ชั่วโมงนะ อยŠางวัดเรานอนพักผŠอน 

๓ ทุŠมนะ ตื่นนอนตี ๓ นะ กลางวันนี้เจริญสติสัมปชัญญะ ทั้งกายวาจากิริยามารยาท

ท้ังใจตšองมีสติคือความสงบ ปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ืองกันใหšมีความสุข ใหšอยูŠสติปŦฏฐาน ๔ 

เราอยูŠที่บšานอยูŠกับสิ่งภายนอก อยูŠกับพี่กับนšอง อยูŠกับพŠอกับแมŠ อยูŠกับธุรกิจหนšาท่ี

การงาน เรามาบรรพชาอุปสมบทนี้เราไมŠไดšอยูŠกับสิ่งเหลŠานั้นแลšวนะ ชีวิตของเราไดš

แตกตŠางจากส่ิงเหลŠาน้ันแลšว เรามาอยูŠกับสติสัมปชัญญะมาอยูŠกับความสงบกับปŦญญา

ใหšรูšเขšาใจ  

เราอยูŠท ี ่บ šานอยู Šก ับการฟŦงเพลง อย ู Šก ับโทรทัศนŤอย ู Šก ับโทรศัพทŤม ือถือ                       

อยู ŠกับคอมพิวเตอรŤอินเทอรŤเนทเฟซบุ ŢคอะไรตŠาง ๆ อยูŠก ับเพื่อนกับฝูงสิ่งตŠาง ๆ 

เหลŠานั้นเรายกเลิกหมดนะ  

ใหมŠ ๆ มันก็รšอนรุŠม เพราะตัวตนนŠะมันเผาเรา ตัวตนมันจะมีความรšอนอยูŠ               

มีความอุŠนอยูŠ ใหšรูšเขšาใจ ความไมŠรูšเขšาใจมันจะเผาเรา มันเผาเราอยŠางไร  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ ตอนเด็ก ๆ มันคิดวŠาถšาเปŨนเด็กนี้ไมŠดีนะ มันตšองไดšเรียนหนังสือ

อยŠางนี้ ถšาใหญŠแลšวไมŠตšองเรียนหนังสือ เปŨนหนุŠมเปŨนสาวนี้ดี มันจะไปของมันเรื่อย 

เปŨนหนุŠมเปŨนสาวก็คิดวŠา เออ... ถšามีครอบครัวมีผัวหลŠอ ๆ มีเมียสวย ๆ นŠะถšาจะดี  



๑๑ 
 

ถšาจะมีความสุข มีผัวมีเมียแลšวก็ยังคิดไปเรื่อย ถšารวยถšาจะดีนŠะ มีอะไรเพอรŤเฟค           

ไปหมดน้ีนŠาจะดี ความคิดอยŠางนี้ความเขšาใจอยŠางน้ีมันเปŨนตัวเปŨนตนนะมันจะไมŠหยุด 

เราตšองรูšเขšาใจ เพราะคนท่ีมีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤท้ัง ๕ อายตนะ ๑๒ มันตšองไปอยŠางน้ี 

เราตšองรูšเขšาใจเราจะหยุดไดšดšวยความรูšความเขšาใจ เราไมŠตšองไปตรึกในความคิด               

อย Šางนั ้น ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานบอกวŠาอยŠาไปตรึกในกาม                

อยŠาไปตรึกในพยาบาท  

การประพฤติการปฏิบ ัติพระธรรมพระว ิน ัยเป Ũนภาคบำบัดนะ ถšาไม Š ไดš                      

พระโสดาบันเปŨนผูšที ่เขšาสูŠภาคบำบัด พระโสดาบันผูšที ่ตกกระแสแหŠงพระนิพพาน                  

ผูšที ่รู šเขšาใจวŠาพระธรรมพระวินัยเปŨนอุปการคุณ ตšองเอาพระธรรมพระวินัยเทŠานั้น              

ถึงไปไดšไปรอด เอาสัญชาตญาณท่ีเปŨนตัวเปŨนตนมันไมŠรอดนŠะ  

เราคิดวŠาเรามันรอดนŠะ มันเปŨนความเขšาใจผิดนะ มันคิดวŠามันรอดนั่นแหละ              

คือทางไมŠรอด ใหšเราเขšาใจ มันก็จะคิดของมันเปŨนเรื่อย ๆ เพราะสิ่งเหลŠานี้แหละ               

ใหšเรารูšเขšาใจมันเปŨนนิวรณŤทั้ง ๕ เปŨนอคติทั้ง ๔ ใหšเรารูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšพากัน

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

พวกเราทั ้งหลายตšองพากันมาเนšนที ่ปŦจจุบัน ตšองเขšาสู ŠหลักการอุดมการณŤ                   

อุดมธรรม เราจะไดšพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยูŠที ่บšานเรา พŠอแมŠของเราก็เปŨนสามัญชน ญาติพี่นšองวงศŤตระกูลของเรา             

เปŨนสามัญชน ไมŠใชŠพระพุทธเจšาไมŠใชŠพระอรหันตŤ เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšมาถือเอา

หลักการในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๒ 
 

เราตšองมาเนšนที่ตัวเรานี ้แหละ ใครไมŠปฏิบัติก็ชŠางหัวเคšา เราเนšนมาที่ตัวเรา                

เราไมŠตšองไปมองเคšา ถ šามองเคšาก็มองเพื ่อที ่จะชŠวยเหลือเคšาใหšเขšาใจอยŠางน้ี                  

เพื ่อจะใหšของเคšา เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา พระพุทธเจšาเนšนท่ี

พระพุทธเจšา  

การเจริญสติสัมปชัญญะหรือวŠาเจริญสติปŦฏฐานนี้เปŨนสิ่งที่ดีมาก เราทั้งหลาย    

ตšองอยูŠกับสติปŦฏฐานนะ ยกเลิกเร่ืองการคลุกคลีในหมูŠในคณะ  

ทำไมเรายกเลิกคลุกคลีลŠะ ก็เพื่อเราจะไดšเจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อการประพฤติ

การปฏิบัต ิของเราจะไดšต ิดตŠอตŠอเนื ่อง มันตšองอาศัยความสงบอาศัยปŦญญา                 

ปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง  

การนอนการพักผŠอนนี้ถึงตšองนอน ๕,๖ ช่ัวโมงใหšรูšเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา พระอรหันตŤทั้งหลายทŠานไมŠไดšพากันนอน

กลางวันนะ การพักผŠอนของสร ีระร ŠางกายของธาตุของขันธŤทŠานนั ่งสมาธ ินะ                 

พระธรรมพระวินัยคือการยกเลิก คือการพักผŠอน  

ใหšรูšเขšาใจ หมายถึงไมŠเอาความหลงนำชีวิต คือการพักผŠอนนŠะ ถšาเรายกเลิกตัวตน

แลšวเราจะไดšพักผŠอน เราจะไมŠไดšแบกความหลงพาไป แบกความโงŠความงมงายพาไป 

พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรคือการพักผŠอน พักผŠอนตัวพักผŠอนตน ใหšรู šเขšาใจ 

พระธรรมพระวินัยคือเร่ืองพักผŠอนนะ  

การประพฤติการปฏิบัติของเรานŠะ ถึงตšองเนšนที ่ปŦจจุบัน เพื่อการประพฤติ               

การปฏิบัติของเราจะไดšติดตŠอตŠอเนื่อง ถšาเราฟุŜงซŠานมันจะไมŠเขšาใจ มันจะไมŠรูšเรื่อง  

เราอยูŠที่บšานเราไมŠไดšควบคุมการนอน เรามาบวชมาปฏิบัติเราตšองควบคุมการนอน  



๑๓ 
 

หลักการนอนของทหารประเทศไทยน้ี เคšาใหšนอนเวลา ๓ ทุŠม ถึง ๓ ทุŠมตšองนอน 

เปśานกหวีดใหšนอนเลย ใจมันไมŠนอนก็ใหšกายมันนอน ใจไมŠสงบก็ใหšกายวาจา

กิริยามารยาทใหšสงบ เวลาตื่นนอนของทหาร ตšองตื่นนอนตีหšา ตื่นขึ้นมาก็ไหวšพระ

สวดมนตŤออกกำลังกาย การฝřกปฏิบัติของผูšที ่มาบรรพชาอุปสมบทก็อยŠางเดียว

เชŠนเดียวกับทหาร ใจไมŠสงบก็ใหšกายวาจากิริยามารยาทมันสงบ ใจมันไมŠตรงก็ใหšกาย

วาจากิริยามารยาทของเรามันตรงนŠะ ใหšรูšเขšาใจ ตšองเอาสิ่งภายนอกใหšไดšกŠอน  

พระวินัยขšอวัตรกิจวัตรสิ่งภายนอกตšองทำใหšไดšปฏิบัติใหšเรา เราจะไดšสะอาด              

ทั ้งส ิ ่ งภายนอก ส ิ ่ งภายนอกต šองให šสะอาด เน šนท ี ่สะอาด เน šนท ี ่ระเบ ียบ                 

เนšนที่พระวินัยใหšรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ มีความตั้งใจตั้งเจตนา มีปŗติมี

ความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อใหšติดตŠอตŠอเน่ือง  

การปฏิบัติเรานŠะ ๓ อาทิตยŤขึ ้นไปถึงจะเริ ่มเห็นผล เหมือนไกŠฟŦกไขŠใชšเวลา                   

๓ อาทิตยŤที่ฟŦกดšวยแมŠของไขŠ ๓ อาทิตยŤจะออกลูกมาเปŨนตัวไกŠ เราฟŦกดšวยไฟฟŜา                

ก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤเหมือนกัน การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องทั ้งความคิดทั ้งคำพูด

กิริยามารยาท เรื ่องตรึกนึกคิดตšองใชšเวลา ๓ อาทิตยŤขึ ้นไป เพราะใจของเราน้ี                    

มันไมŠรูšอริยสัจสี่ ไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรูšเหตุเกิดทุกขŤ ขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ มันจะไมŠมีศีล 

ไมŠมีสมาธิ ไมŠมีปŦญญา มันจะไปตามผัสสะทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ เขšาสูŠภาคบำบัด              

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ใหšเรารูšเขšาใจ เรามาบวชมาปฏิบัติใหšเขšาใจอยŠางน้ี  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานไมŠไดšวŠาใครมาจากไหน ชาติเชื ้ออะไร               

เราตšองรูšเขšาใจ เรามาเขšาสูŠความเปŨนพระธรรมพระวินัยถือ นิสัยถือพระวินัยขšอวัตร

กิจวัตร มีป ŗต ิมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เนšนทั ้งความซื ่อสัตยŤสุจริต                 

เปŨนผูšซื่อตรงเปŨนผูšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  



๑๔ 
 

ความสงบก ับความเคารพความซื ่อส ัตย Ťส ุจร ิตค ืออ ันหน ึ ่ งอ ันเด ียว กัน              

เพียงแตŠแยกภาษาตŠางหาก มันอยูŠที ่ความตั้งใจตั้งใจเจตนา ถšาเราไมŠมีความเคารพ              

เราจะสงบไดšอยŠางไร เราไมŠม ีพระธรรมพระวินัยไมŠมีขšอว ัตรกิจวัตรมันจะสงบ                      

ไดšอยŠางไร  

เรามีปŦญญาเปŨนปŦญญาที่เปŨนนิติบุคคลเปŨนปŦญญาที่เอาตัวรอดในทางที่ไมŠรอด 

เปŨนบุคคลที่ไมŠบรรลุนิติภาวะเอาความหลงนำชีวิตไมŠเอาธรรมะนำชีวิต  

เราทั้งหลายพากันเขšาใจเต็มที่เราทั้งหลายจะไดšพากันเปŨนพระธรรมพระวินัย                

เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา  

วัดของเรานŠะไมŠใหšใชšโทรศัพทŤมือถือไมŠใหšมีโทรศัพทŤ ใหšรู šเขšาใจ  วัดของเรา               

ไม Šให šใครสูบบุหร่ีก ินหมาก  เพ ื ่อความสงบเพื ่อปŦญญา เพ ื ่อยกเลิกส ิ ่งเสพติด                    

ฉันอาหารวันหนึ่งเพียงหนเดียว เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ พากันมาเสียสละมาสงบมา

คารวะ เราอยู Šที ่บšานไมŠไดšอุปŦฏฐากยŤพŠออุปŦฏฐากยŤแมŠ เรามาบวช เราตšองมาฝřก

อุปŦฏฐากยŤผูšที่บวชกŠอน ผูšที่บวชเกŠา เวลาเราลาสิกขาไปเราจะเอาขšอวัตรขšอปฏิบัติน้ี  

ไปฝřกใชšในการอุปŦฏฐากยŤพŠอแมŠผูšท่ีเกิดกŠอนเรา  

การฉันอาหารอยŠางนี้ก็ใชšหลักการประมาณซัก ๒๐ นาทีหรือ ๒๕ นาที ใหšเขšาใจ

อยŠางนี้นะ พระใหมŠผูšบวชใหมŠก็ทำขšอวัตรกิจวัตรลงมาทำขšอวัตรกิจวัตรอุปŦฏฐากยŤ

พระผูšท่ีบวชเกŠานŠะ  

พระที ่เกŠาบวชใหšรู š เขšาใจ พระที ่บวชเกŠาตšองเปŨนผู šปฏิบัต ิที ่ขลังศักดิ ์สิทธิ                         

เอาความสงบปŦญญานำชีวิตใหšมันขลังศักดิ์สิทธิ คำวŠาพระ พระคือพระธรรมพระวินัย

ขšอวัตรกิจวัตร พระเกŠานี้เจšาตัวรšายเจšาเสือรšาย เอาตัวตนนำชีวิต เอานิติบุคคลตัวตน



๑๕ 
 

นำชีวิตบวชใหมŠ ๆ นั่งที่ไหนก็ไดš นอนท่ีไหนก็ไดš ไมŠมีปŦญหา บวชนานเอาอัตตาตัวตน

ตšองอยูŠดี ฉันดี นั่งรถดี นั่งรถหรู มีกุฏิดี กุฏิหรู มันไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญานะ              

นี้คืออัตตาตัวตน  

พระเกŠาตšองรูšเขšาใจวŠาเราน้ีเปŨนเจšาเสือรšายเจšาตัวรšายเจšาอันตรายนะ  

เราเดินกŠอนเคšานั่งกŠอนเคšาอะไรดี ๆ ก็บริโภคกŠอนเคšาเราตšองรูšเขšาใจ ถšาอยŠางนั้น

มันเปŨนเจšาเสือรšายเจšาอันตรายนะ บวชมาเอาตัวตนนำชีวิต มาเอาเงินเอาสตางคŤ               

นำชีวิต มาเอายศเอาตำแหนŠงนำชีวิต มาเอาสตรีเอาสตางคŤนำชีวิต นี้มันเสียหาย                

มากนะ นี้มันสกปรกทั้งภายนอกสกปรกถึงใจนะ ใหšรู šเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดš              

แบกความโงŠความหลงพาไปนะ ใหšรูšเขšาใจ  

พระเกŠาทั้งหลายนี้มันเปŨนพื้นฐานของประเทศของสังคม ที่เอาตัวตนนำชีวิต             

เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต มันเปŨนกันทั้งบšานทั้งเมืองทั้งประเทศท้ังโลก  

ความเสียหายไดšเกิดขึ้นที่ตาไดšฟŦงที่หูจนหูอื้อหมดแลšวทุกวันนี้ วันไหนก็ไดšยิน

ตั ้งแตŠขŠาวพระทำไมŠดี ขšาราชการนักการเมืองทำไมŠดี ขšาราชการนักการเมือง                

นักบวชนี้แหละใหšรูšเขšาใจ พวกนี้แหละเปŨนผูšทำลายความมั่นคงของชาติศาสนŤกษัตริยŤ 

พระเกŠาทั้งหลาย โยมเกŠาทั้งหลาย เราตšองเขšาใจเรื่องความเสียหาย ความอันตราย 

ตšองยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง สิ่งที่มันผŠานแลšวชŠางมัน หยุดเปŨนเจšาเสือรšายเจšาอันตราย

เดี๋ยวมันตšองพังทลายแนŠนอนนอนแนŠเหมือนตึก สตง.ของประเทศนี้เปŨนสักขีพยาน

ของความไมŠถ ูกตšอง ความไม Šถ ูกตšองม ันพังทลายที ่ เรามองเห็นนŠะ ต ึก สตง.                    

ของเมืองไทย  



๑๖ 
 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  



๑๗ 
 

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  



๑๘ 
 

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  



๑๙ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  



๒๐ 
 

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   

เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  



๒๑ 
 

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        



๒๒ 
 

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเลิกบŠอนคาสิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       

ม ันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                   

ความหลงก็เลยยิ ่งใหญŠใหญŠยิ ่ง มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ ่งมากทวีคูณ มันก็ไป                  

ของมันเร่ือย มากยิ่งกวŠาเกŠาทวีคูณยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  



๒๓ 
 

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ

พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที่ขึ้น

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

น้ีเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัวไมŠใชŠ

ตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšเรารูšใหšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšพากันประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ทำใหšถูกตšอง จะไดšไมŠพากันทำ

ความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญในการดำเนินชีวิต    

การดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต   



๒๔ 
 

พระเกŠานักการเมืองเกŠาที่ผŠานมานŠะ เปŨนประจักษŤพยานของความไมŠถูกตšอง

ทำลายเสียหายนะ ในพรรษานี้ใหšพากันตั้งอกตั้งใจ เพื่อเอาความสงบและปŦญญา            

นำชีว ิต ถือนิส ัยบริสุทธ ิคุณ ตามโอวาทขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา                  

ทŠานมีเมตตาที่บริสุทธิคุณวŠาเธอทั ้งหลายจงยังความไมŠประมาทใหšถึงพรšอมเถิด              

กŠอนพระองคŤทŠานจะเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพานทŠานไดšตรัสโอวาทคร้ังสุดทšายไวšวŠา 

“วยธมฺมา สง ฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลวŠา “สังขารทั ้งหลาย                   

มีความเสื่อมสลายไปเปŨนธรรมดา ทŠานทั้งหลายจง (ยังประโยชนŤตน และประโยชนŤ

ผ ู š อ ื ่ น )  ให š ถ ึ งพร š อม ด š ว ยคว ามไม Š ประมาทเถ ิ ด” เพราะความประมาท                                  

เปŨนความเพลิดเพลิน ใหšเรารูšเขšาใจ ใหšพากันตั้งอกตั้งใจในการประพฤติการปฏิบัติ

ตามโอวาทของหลวงปูśมั่น ไดšตรัสวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

-------------------------------------- 


