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--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนว ันพุธที ่ ๑๖ เด ือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

เราพากันมาประพฤติปฏิบัติพรหมจรรยŤ เพื ่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญ              

นำชีว ิต เอาความถูกตšองนำชีวิต ดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ยกเลิกเขายกเลิกเรา                  

ไมŠมีเขาไมŠมีเรา ไมŠมีความปรุงแตŠง มีความสงบมีปŦญญา เราอยŠาเอาธาตุทั ้ง ๔                

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะภายนอกภายใน ๑๒ นำชีวิต  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ อยŠาเอาความปรุงแตŠงนำชีวิต เอาความสงบปŦญญาที่รูšแจšง 

เห็นจริงตามความเปŨนจริง ธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะภายนอกภายใน ๑๒ นั้น           

มันไมŠใชŠเรา มันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจ ธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะทั้ง ๖ นั้นมันเปŨนกรรมเกŠา                  

ที่เวียนวŠายตายเกิดดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็จะอาศัยกรรมเกŠา

นำชีว ิตที ่ม ันเปŨนนิต ิบ ุคคลตัวตน เปร ียบเสมือนข ั ้วบวกข ั ้วลบ กระบวนการ                    

ของกระแสไฟฟŜาท่ีมาสปารŤคกันขั้วบวกขั้วลบ ทำใหšมันเปŨนตัวเปŨนตน  

ธรรมท ั ้ งหลายท ั ้งปวงน ั ้นเป Ũนสภาวธรรม เราต šองร ู šจ ักท ั ้ งเก Šาท ั ้ งใหมŠ                       

วŠาเกŠาน้ันก็ไมŠใชŠเรา ใหมŠนั้นก็ไมŠใชŠคนอ่ืน คือธรรม คือสภาวธรรม  
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ใหšพวกเรารู šเขšาใจ เราไมŠไดšมีคำวŠาเกŠาวŠาใหมŠ เราจะไดšผŠานไปดšวยความรูš               

ความเขšาใจ เราจะไดšรูšจักขšอสอบ เราจะไดšรูšจักขšอตอบ เราพากันมามีปŗติมีความสุข            

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ความไมŠร ู šไมŠเขšาใจไดšทำความเสียหาย                 

ให šก ับเราเองและผู šอ ื ่น มันเปŨนแบบเปŨนพิมพŤ ทำใหšเกิดธาตุทั ้ง ๔ ขันธ Ťทั ้ง ๕               

อายตนะทั้ง ๖ ที่เปŨนกรรมเกŠา มันจะสปารŤคกัน อายตนะภายนอกอีก ๖ เปŨน ๑๒  

ทุกอยŠางนั ้นมันมีทั้งคุณและมีทั ้งโทษ ความไมŠรู šไมŠเขšาใจไดšครองธาตุครองขันธŤ             

ครองอายตนะ อยŠาใหšเกŠามันมาเปŨนเรา อยŠาใหšใหมŠมันมาเปŨนเรา  

ใหšทุกคนนŠะยกเลิกเรายกเลิกเขา พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠแปดหมื่น

สี ่พ ันพระธรรมขันธ Ť มันเปŨนการมายกเลิกเรายกเลิกเขา ยกเลิกชšายกเลิกเร็ว                 

มนุษยŤเราตšองรูšตšองเขšาใจ เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ไมŠใชŠเอาความหลง 

นำชีวิต ไมŠใชŠเอาความผิดนำชีวิต ถšาเรายังมีเขามีเรา เรียกวŠาเอาความหลงนำชีวิต           

เอาความผิดนำชีวิต  

ให š เราร ู š เข šาใจ โจรใหญŠน ั ้นค ือความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ ความไม Šร ู š ไม Š เข š าใจ                        

มันถึงเปŨนอันตราย เปŨนเจšาเสือรšาย เปŨนผูšทำลายในตัวของตัวมันเอง เปŨนผูšไมŠรูšสาเหตุ

แหŠงการเวียนวŠายตายเกิด ไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรูšเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ 

เปŨนบุคคลที่หาเร่ืองใหšตัวเอง หาเร่ืองใหšคนอื่น มีแตŠทุกขŤท้ังน้ัน ทุกขŤเกิดขึ้นทุกขŤตั้งอยูŠ

ทุกขŤดับไปเพื่อตัวตนนั้นคือความทุกขŤ  

เราทั ้งหลายถึงพากันมารู šกรรม รู šกฎแหŠงกรรม รู šผลของกรรม เราจะไดš                      

มีความรูšสึก ธาตุทั้ง ๔ นั้นสักแตŠวŠา ขันธŤทั้ง ๕ นั้นสักแตŠวŠา อายตนะภายนอกภายใน

สักแตŠวŠา  
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เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเอาตัวเอาตนนำชีวิต จะไมŠไดšเอาความผิด             

นำชีวิต เพื่อใหšเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา เราอยŠาสำคัญมั่นหมายวŠาเรามีเราเปŨน 

เราไดšเราเสีย เราเกŠาเราใหมŠ  

ธรรมะนั้นไมŠมีเกŠาไมŠมีใหมŠ ใหšรูšเขšาใจ ธรรมะก็คือธรรมะ ธรรมะก็คือประภัสสร 

ความประภัสสรของการเกิดแกŠเจ็บตายพลัดพราก ทุกอยŠางนั้นก็ทำหนšาที่ของเขา              

ท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจธรรมะ เราอยŠาไปลิดรอนธรรมะ เราไมŠอยากใหšมันแกŠ            

มันก็ตšองแกŠเพราะวŠามันเปŨนธรรมะ เปŨนธรรมชาติ เปŨนสภาวธรรม เราไมŠอยากใหšเจ็บ

ไมŠปśวยไมŠไขš มันก็ตšองเปŨนตามธรรมตามสภาวธรรม  

เราก็พากันมาบวชมาประพฤติปฏิบัติธรรม ใหšพวกเราตั้งอกต้ังใจ เนšนมาที่ตัวเรา

นี ้แหละ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšมีสัมมาทิฏฐิ                  

ความรูšความเขšาใจ ใหšตั้งใจตั้งเจตนาไมŠมีคำวŠาตŠอหนšาและลับหลัง เอาพระพุทธเจšา

เปŨนหลัก พระพุทธเจšาน้ันคือพระธรรมพระวินัย ไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน ใหšเขšาใจ  

พระพุทธเจšาคือพระธรรมพระวินัยคือขšอวัตรกิจวัตร ขšอวัตรปฏิบัติ ยกเลิกสิ่งท่ี 

ไมŠถูกตšอง เปŨนพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร เปŨนความสงบเปŨนความพอเพียง 

เปŨนความพอดี  

เราคิดดูดี ๆ นะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšานŠะ สรีระรŠางกายของทŠาน              

เสด ็จด ับข ันธ Ťส ู Šปร ิน ิพพานไปแลšวร Šวม ๕๐๐ ป Řถ ึงม ีการสร šางพระพ ุทธรูป                       

แทนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เพราะไมŠมีใครกลšาที ่จะสรšางพระพุทธรูป 

เพราะพระนั้นคือความรูšความเขšาใจ เปŨนปŦญญาสัมมาทิฏฐิ ถšาไปสรšางพระพุทธรูป
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กลัวจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน จะเปŨนการเอาความยึดมั ่นถือมั่นนำชีวิตถึงไมŠกลšา                

สรšางพระพุทธปฏิมา เดี๋ยวมันจะเปŨนอัตตาตัวตน มันจะไมŠใชŠปŦญญา มันจะไมŠใชŠ            

ความสงบ มันจะไมŠใชŠพรหมจรรยŤ  

เราทั ้งหลายพากันรู šพากันเขšาใจ พระธรรมพระวินัยขšอว ัตรกิจวัตรตŠาง ๆ                  

คือองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ยกเลิกเคšายกเลิกเรา เอาพระธรมพระวินัย              

ขšอวัตรกิจวัตรนำชีวิต ไมŠตšองมีเขามีเราไมŠตšองมีความปรุงแตŠง มีแตŠความสงบ                 

มีแตŠปŦญญา เราทำอยŠางนี้ดšวยปŗติดšวยความสุขดšวยเอกัคคตา  

ใหšพวกเรารู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ เอาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒               

เปŨนเรา มันเสียหาย เสียหายทั้งสŠวนตัวเสียหายทั้งสŠวนรวม เอาความหลงนำชีวิต             

เอาความผิดนำชีวิต มันมีปŦญหามันสรšางปŦญหา อยŠาใหšตัวใหšตนหรืออัตตาตัวตน 

ตัวตนนั้นมันคือสิ่งเกŠา มันทำความดีเพื่อตัวเพื่อตน เรียนหนังสือก็เพื่อตัวเพื่อตน              

เปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองเปŨนนักบวชก็เพื่อตัวเพื่อตน ถšาเราเอาตัวตนนำชีวิต 

มันเปŨนการพัฒนาวัตถุพัฒนาวิทยาศาสตรŤเพ ื ่อตัวเพ ื ่อตนมันแกšปŦญหาไมŠ ไดš                    

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันเลยมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้นทุกขŤตั ้งอยูŠทุกขŤดับไป มันเปŨนทุกขŤหรือวŠา 

มันเปŨนโจร โจรกับยากจนมันก็คืออันเดียวกัน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเปรียบใหšเราฟŦงวŠา โจรหรือวŠาความทุกขŤ

ความยากจนมันเปรียบเสมือนทะเลที่ไมŠอิ ่มดšวยน้ำ ไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อใหšเรารูšเขšาใจ              

ถšาเราไมŠร ู šไมŠเข šาใจ มันจะเอาธาตุทั ้ง ๔ ขั ้นธŤทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒ มาเปŨนเรา                   

เราเลยไมŠไดšประพฤติพรหมจรรยŤ ไมŠใชŠความหลงไมŠใชŠปŦญญา ความไมŠรูšไมŠเขšาใจนŠะ 

ขšาราชการนักการเมืองนักบวชนี ้ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจกลายเปŨนผูšรšาย เจšาเสือรšาย                

เจšาอันตราย ผูšท่ีทำลายความถูกตšอง ทำลายบริสุทธิคุณ มีแตŠเร่ืองมีแตŠปŦญหา  
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ขšาราชการใหšพากันรูšนะ นักการเมืองใหšพากันรูšนะ นักบวชทั้งหลายทุก ๆ ศาสนา

ใหšพากันรูšพากันเขšาใจ เพราะเราตšองเอาพรหมจรรยŤนำชีวิต เอาความถูกตšองนำชีวิต 

ตšองเนšนมาที ่ปŦญญาบริสุทธิคุณ ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเมตตา                

ตรัสบอกวŠาเธอทั ้งหลายจงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถ ิด อยŠาเอาธาตุทั ้ง ๔                  

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ มาเปŨนตัวเรา มาเปŨนคนอื่น  

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองวัฏฏสงสาร รูšการประพฤติการปฏิบัติ  

การปฏิบัติเราตšองปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา ไมŠมีตŠอหนšา

และลับหลัง ไมŠมีอะไรทำตามใจตามอัธยาศัย เอาพระธรรมพระวินัยเอาขšอวัตรกิจวัตร

ไปประพฤติไปปฏิบัติ เราตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั ้งหลาย                 

ถึงจะไมŠเปŨนโรคซึมเศรšา เพราะตัวตนนั้นเปŨนโรคซึมเศรšา ตัวตนนั้นจิตใจมันเหวี่ยงไป

เหวี่ยงมาแลšวก็ชอบใจมันเหวี่ยงไปเหวี่ยงมา ภาษาแพทยŤภาษาหมอเคšาเรียกไบโพลŠา

มันเหวี่ยงไปเหวี่ยงมา  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาพระธรรมพระวินัยนี้เปŨนคุณเปŨนอุปการคุณ ขšอวัตรกิจวัตรนŠะ 

สิ่งเหลŠานี้มันเปŨนยาน เราจะเดินทางไกลเราตšองอาศัยปลีแขšงสองขšาง เทšาซšายเทšาขวา

กšาวไป มนุษยŤสมัยใหมŠอาศัยเครื ่องทุŠนแรง อาศัยเพาเวอรŤ ตšองอาศัยรถทางบก             

อาศัยเครื่องบินทางอากาศ ทางน้ำก็อาศัยเรือ เรือใหญŠเรือขนานยนตŤ เพราะในโลกน้ี   

มีน้ำอยูŠ ๓ สŠวน มีดินอยูŠ ๑ สŠวน เราตšองอาศัยยาน พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวตัรน้ี

ใหšเรารูšเขšาใจมันคือยาน ยานท่ีนำเราไป เปŨนคุณตŠอเรา  

เราเปŨนพระใหมŠก็ถือวŠางานหนัก เราเปŨนพระเกŠาก็ถือวŠางานหนักนะ เอาตัวตน            

นี้มันหนักนะ หนักอกหนักใจ เพราะตัวตนนŠะมันคือความหนัก  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสกับพวกเราท้ังหลาย อยŠาไปแบกของหนัก

พาไป อยŠาไปแบกเขาแบกเราไป อยŠาเอาความปรุงแตŠงนำชีวิต เพราะทุกสิ่งทุกอยŠาง

นั้นเราตšองรูšเขšาใจ เราอยŠาไปแบกความหลงพาไป เราทั้งหลายตšองยกเลิกแคนเซิล              

ใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการยกเลิก ถึงสิ ่งตŠาง ๆ นั ้นมันจะเอร็ดอรŠอย                

มันจะแซบจะลำจะนัวจะหรอยก็ชŠางหัวมัน  

เราตšองรูšเขšาใจ พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ             

ในการหยุดการยกเลิก เราทั้งหลายถึงจะไดšเขšาถึงอิสระ ไมŠเปŨนธาตุของความหลง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานรูšเขšาใจ ทŠานพาเรายกเลิกธาตุยกเลิกขันธŤ            

ยกเลิกอายตนะ ยกเลิกตัวยกเลิกตน  เราจะไดšเปŨนอิสรภาพจากธาตุจากขันธŤ                  

จากอายตนะท่ีมันเปŨนความปรุงแตŠงท่ีมันเปŨนความยึดม่ันถือมั่นเปŨนตัวเปŨนตนนŠะ  

เราทั ้งหลาย เป Ũนผู šที ่โชคดีพากันมีธาตุทั ้ง ๔ ขันธ Ťทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒ นŠะ                  

ตšองเอาธาตุเอาขันธŤเอาอายตนะนี้แหละมาประพฤติปฏิบัติ อายุขัยของเราทุกคน

ปŦจจุบันนี้มนุษยŤเราจะอยูŠไดš ๑ ศตวรรษนะ ศตวรรษคือรšอยปŘ ถšาเราทำดี ๆ มีปŗติ              

มีความสุขเรียกวŠามีอิทธิบาททั้ง ๔ มีความสุขเราอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘนะ เราทั้งหลาย

จะพากันเขšาถึงพระนิพพานต้ังแตŠยังไมŠตาย  

พระนิพพานมันเปŨนความรู šความเขšาใจ มันเปŨนความวŠางจากสิ ่งท ี่ม ีอยู Šนะ                 

มันไมŠใชŠความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เปŨนความรูšความเขšาใจ วŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ เราตšองรูšเขšาใจ 

เราทั ้งหลายจะไดšว Šางจากสิ ่งที ่มีอยู Š ไม ŠใชŠว Šางจากสิ ่งท ี ่ไม Šมี ว Šางจากสิ ่งท ี ่ไมŠมี                      

จะมีประโยชนŤอะไร คนตายแลšวจะมีประโยชนŤอะไร ไมŠมีรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ

สัมผัสท้ังหลาย เราตšองรูšเขšาใจดšวยปŦญญา  



๗ 
 

เราตšองคิดดูดี ๆ นะ ถšาเราไมŠมีตารูปจะมีไดšอยŠางไร ถšาเราไมŠมีหูจะ มีเสียง                  

ไดšอยŠางไร ถšาเราไมŠมีจมูกกลิ ่นจะมีไดšอยŠางไร ถ šาเราไมŠม ีล ิ ้นจะมีรสไดšอย Šาง                      

ถšาเราไมŠมีกายจะมีสัมผัสไดšอยŠางไร ถšาเราไมŠมีใจจะมีความรูšสึกนึกคิดไดšอยŠางไร               

เราตšองรูšเขšาใจวŠาอันนี้คือธรรมคือสภาวธรรมของการเวียนวŠายตายเกิด เม่ือเรารูšเขšาใจ

ตามความเปŨนจริงอยŠางนี้  

เราเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ หยุดดšวยความรูšความเขšาใจมีความสงบ               

และปŦญญา เราตšองหยุดความวุŠนวายหยุดความปรุงแตŠง มันปรุงไปเรื่อยแตŠงไปเรื่อย

มันจะสงบไดšอยŠางไร ยิ่งเรียนศึกษาก็ตšองรูšมาก ความรูšกับความสงบมันถึงตีคูŠกันไป 

อยŠางน้ี ใหšรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šน Šะ วŠางจากสิ ่งที ่ไมŠมีอยูŠ                 

มันจะมีประโยชนŤ ที่พระทŠานบอกใหšประชาชนสรšางบารมีเพื่อมรรคผลพระนิพพาน

อยู Šเบื ้องหนšาโนšนเทอญญญ ไกลมากเหลือเก ิน อันนี ้ไมŠถ ูกตšองนะ ไมŠใชŠธรรม                    

ไมŠใชŠปŦจจุบันธรรม ตšองเนšนที่ปŦจจุบันอยŠางนี้แหละ มีความสงบมีปŦญญา หยุดภาระ

หยุดการปรุงแตŠง ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานรูšเขšาใจ จะไปแกšปลายเหตุ

นั้นไมŠไดš  

ธรรมะที ่เปŨนความสงบและปŦญญาถึงเปŨนอริยมรรค ใหšรู šเขšาใจเหมือนตšนไมš              

ตšนหน่ึงนี้แหละ ตšนไมšตšนหนึ่งเคšาไดšอาหาร เคšาตšองไดšมาจากทั้งรากท้ังใบกิ่งกšานสาขา

ตลอดยอดปริมณฑล แสงแดดอากาศออกซิเจน ตšนไมšนั้นถึงจะงามถึงจะสงŠางาม 

ชีวิตประจำวันของเรามันเปŨนความรูšความเขšาใจ  

ใหšเราทั้งหลายรูšเขšาใจจะเอาตัวตนนำชีวิตเอาธาตุทั้ง ๔ ขั้นธŤทั้ ๕ อายตนะ ๑๒ 

มาเปŨนเราเปŨนคนอื่นไมŠไดš เรารูšเขšาใจเราจะไดšเปŨนคนบรรลุนิติภาวะเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

เรียกวŠาไมŠบรรลุนิติภาวะ ไมŠบรรลุนิติภาวะเรียกวŠาไมŠรู šความเปŨนจริง เอาตัวตน              



๘ 
 

เปŨนที่ตั้งเอาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ เอาอายตนะ ๑๒ มาเปŨนเราเรียกวŠาบุคคลไมŠบรรลุ

นิติภาวะ ผู šปฏิบัต ิธรรมชั ้นสูงพึ ่งพาความถูกตšองบรรลุนิติภาวะ ผŠานความรูš                   

ความเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเปรียบอุปมาใหšฟŦงวŠา เราตšองรูšเขšาใจเหมือนบุรุษ

ผูšหนึ ่งแบกไหน้ำผึ ้งขšามทะเลทราย ทะเลทรายมันแหšงแลšง มันไมŠมีที่อยู Šที ่อาศัย                 

ไม Šม ีส ิ ่งใดที ่จะบริโภค บ ุร ุษผู šน ั ้นแหละแบกไหนน้ำผึ ้งม ันหวาน ๆ มันอรŠอย                      

บุรุษนั ้นตšองรู š เขšาใจวŠาน้ำผึ ้งนั ้นนŠะมันมียาพิษ มันเจ ือดšวยยาพิษตšองรู š เขšาใจ                 

เราทั ้งหลายจะไดšแบกไหนน้ำผึ ้งผ Šานทะเลทรายไปไดšดšวยความรูšความเขšาใจ                   

เราทั้งหลายจะไมŠไดšบริโภคความหลง  

เราตšองขอบใจความเหนื่อยยากลำบากของธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตะน ๑๒    

เราตšองยกสิ ่งที ่เก ิดขึ้นทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจขึ้นสู ŠพระไตรลักษณŤ  ไมŠเอาตัวตน               

ไมŠเอาความปรุงแตŠงนำชีวิต ไมŠเอาความผิดนำชีวิต ตšองผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนบุรุษรูšเขšาใจ เปŨนบุรุษอาชานัย กšาวไปดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ มีปŗติมีความสุข                

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราอยŠาไปใจอŠอนตามธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ 

อยŠาไปใจอŠอน เพราะตัวตนมันใจอŠอน  

การปฏิบัติตšองติดตŠอตŠอเนื่อง เพราะวาระกายวาจากิริยามารยาทมันคิดพูดทำ 

กิริยามายาททุกอยŠางมันเปŨนวาระ ๆ ไปใหšเขšาใจ เราตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠ

ปŦจจุบัน ปŦจจุบันไมŠไดšพระนิพพานไมŠมีพระนิพพานอนาคตมันจะมีพระนิพพาน               

ไดšอยŠางไร ใหšรู šเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยูŠดšวยความรู šความเขšาใจ                

เราจะไดšยกทุกอยŠางเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ อยŠาไปใจอŠอน สัมมาสมาธิถึงเปŨนสิ่งที่ต้ังมั่น



๙ 
 

เปŨนประธานขององคŤมรรคเปŨนสิ่งที่ตั ้งมั่น ไมŠเอานิวรณŤทั้ง ๕ นำชีวิต ไมŠเอาอคติ                   

ท่ีเอียงไปเอียงมานำชีวิต ตšองเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญานำชีวิต  

เราทั ้งหลายพาก ันมาประพฤติพรหมจรรยŤ มาจากหลายบšานหลายเมือง               

หลายประเทศ จุดมุŠงหมายก็คืออันเดียวกันคือมาทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤความไมŠมี

ทุกขŤใหšรูšเขšาใจเพื่อจะไดšหยุดตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราพากันมานอนมาพักผ Šอนหรือว Šามาจำว ัด เรามานอนพักผ Šอนภายใน                      

๒๔ ชั่วโมง เราพากันนอนพักผŠอนวันละ ๕,๖ ชั่วโมง มานอนมาพักผŠอนเวลา ๓ ทุŠม 

แลšวก็มาตื ่นขึ ้นตี ๓ นŠะ เพื่อเขšาสู Šกระบวนการเขšาสู ŠหลักการเรียกวŠาเขšาสู Šศาล                  

ศาลนี้ก็คือติดตŠอประสานนŠะ เหมือนบšานหลังหนึ่ง แตŠกŠอนไมŠเปŨนบšานเอาสิ่งนั้นสิ่งน้ี

มาใสŠ มาประสานกัน เคšาถึงม ีศาลฎีกา ศาลอุทธรณŤ ศาลจังหวัดอะไรตŠาง ๆ                     

เพราะตšองเขšาสูŠกระบวนการเขšาสูŠศาลนŠะ  

การประพฤติการปฏิบัติก็ตšองเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เพราะทุกอยŠาง

มันคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมแหŠงผลของกรรม ทุกอยŠางมันจะเหนือกรรมไมŠไดš               

เคšาถ ึงเร ียกว ŠามีกรรมเปŨนพื ้นฐาน  มีกรรมเปŨนแดนเก ิด  มีกรรมเปŨนผู š ให šผล                    

ทุกคนจะตšองไดšรับผลของกรรมน้ัน ๆ ใหšรูšเขšาใจ 

เราทั ้งหลายนŠะอยŠาไปประมาท อยŠาไปเพลิดเพลิน อยŠาไปขอโทษขอเวลา                  

ขอนั่งหลับซักหนŠอยอยŠางนี้แหละ เพื่อจะมีเรี่ยวมีแรงมีกำลัง เราอยŠาไปคิดอยŠางนั้น 

เพราะปŦจจุบันนี้มันเปŨนภาวะแหŠงชาติเปŨนการประพฤติปฏิบัติ เราตšองปรับเขšาหา

ธรรมะ เข šาหาเวลา เข šาหาขšอว ัตรกิจวัตร เอาป Ŧจจุบันใหšด ี ๆ อยŠาไปซบเซา                    



๑๐ 
 

กับความหลง อยŠาไปอŠอนนšอมถŠอมตนกับความหลง เพราะเรามายกเลิกธาตุ                

ยกเลิกขันธŤ ยกเลิกอายตนะ  

เรารู šเขšาใจมามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราเนšนที ่ปŦจจ ุบัน                 

ให šสติของเรามันสมบูรณŤ ใหšมันสวŠางไสวแจŠมแจšงนŠะ ชีว ิตของเราจะไดšเขšาไป                    

ดšวยความสวŠางไสว เหมือนรถเดินขบวน เปŗดไซเรนเปŨนหวอนำหนšา วšาว วšาว วšาว              

ไปเลยหรือวŠามาเลย  

เราตšองเปŨนผู šร ู šผ ู šต ื ่นผู šเบิกบาน ไมŠใชŠเปŨนผู šหลงผู šซบเซา ตšองเปŨนผู šร ู šผ ู šตื่น                  

ผูšเบิกบานดšวยธรรมไมŠใชŠซบเซาดšวยตัวตน  

เราตšองรู šเข šาใจ เพราะนี ้คือไฟตŤคือการประพฤติการปฏิบัต ิ การประพฤติ                  

การปฏิบัติมันคือไฟตŤ ไฟตŤแหŠงการชิงแชมปşระหวŠางตัวตน ระหวŠางยกเลิกตัวตน 

ระหวŠางเวียนวŠายตายเกิด หยุดเวียนวŠายตายเกิดมันเปŨนการชิงแชมปşนะ ใหšรูšเขšาใจ             

นี้มันเปŨนเรื ่องใหญŠนะ มันเปŨนเรื่องกระตือรือรšอน เปŨนสิ ่งที ่ม ีสุขปŗติเอกัคคตา                   

เป Ũนสิ ่งท ี ่น Šายินดี เพราะเรามีลมปราณมีธาตุท ั ้ง ๔ ข ันธ Ťท ั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒                     

เราตšองรูšเขšาใจนะ เพราะนี้คือไฟตŤคือการประพฤติการปฏิบัติ เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้น

มันมารวมกันท่ีปŦจจุบัน อดีตก็มารวมท่ีปŦจจุบัน อนาคตก็อยูŠท่ีปŦจจุบันนี้แลšว 

เราตšองรูšเขšาใจเราตšองเขšาถึงมรรคคือการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุข              

ในการประพฤติการปฏิบัติท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานมีเมตตาบอกสั่งสอน

วŠาเธอทั้งหลายจงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด อยŠาไดšเพลิดเพลินอยŠาไดšประมาท  

เราตšองหยุดกาลเวลา ตšองความรูšความเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็จะปลŠอยใหš

อวิชชาความหลงมันทำงาน เราจะไมŠไดšเปŨนผูšหยุดกาลหยุดเวลาทำใหšเสียกาลเสียเวลา



๑๑ 
 

เอาความหลงนำชีวิต เอาความผิดนำชีวิต มันเสียกาลเวลา ไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา

มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน ใหšเรารูšเราเขšาใจ  

พระเกŠาพระใหมŠก็ใหšเขšาใจอยŠางนี้ก็แลšวกัน มันไมŠมีใครเกŠาใครใหมŠ ถšาเอาตวัตน

นำชีวิตมันถึงจะเปŨนเกŠาเปŨนใหมŠ นี้เปŨนความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายถึงจะไดšผŠาน

ธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ไป จะไดšบรรลุนิติภาวะ เราจะไดšเอาตัวรอด                  

ในทางที ่รอด เราเอาธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒ เปŨนเรานŠะ มันเปŨนการ               

เอาตัวรอดของความไมŠรอด ใหšรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจชีวิตนี ้ก็ยŠอมพังทลาย              

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยประเทศไทยนี้แหละ  

คำวŠาไทยก็หมายถึงหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญ 

นำชีวิต ยกเลิกความหลง ยกเลิกอวิชชาเพื่ออิสรภาพไมŠเปŨนทาส ความหมายของไทย

ก็เปŨนอยŠางนี้ เปŨนไทยไมŠเปŨนทาส มีความสงบมีปŦญญา เอาความถูกตšองกลับคืนมา 

เอาเอกราชกลับคืนมา เอาของเสียออกไป ความรูšความเขšาใจอยŠางนี้เราจะเขšาถึง 

บริสุทธิคุณ 

เราท ั ้งหลายน Šะไม Šต šองไปอาศัยใครนะ เพราะใครก็ช ŠวยเราไมŠ ได šหรอก                    

เราตšองตั้งใจตั้งเจตนา ไมŠตšองอาศัยใคร มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

ไมŠใชŠเปŨนคนมีทิฏฐิมานะมาก คำวŠาไมŠตšองอาศัยใครนŠะ เปŨนผูšที่มีความรูšความเขšาใจ

เพราะเรื ่องนี ้ใครก็ปฏิบัติใหšเราไมŠไดš เราไมŠตšองไปอาศัยใครนŠะ ความมีตัวมีตน                

มันอาศัยคนอื ่น อาศัยพŠออาศัยแมŠอาศัยขšาราชการนักการเมือง อาศัยนักบวช                  

ท่ีนี้แหละ เราไมŠตšองอาศัยใคร อาศัยความรูšความเขšาใจมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ

การปฏิบัติ ทำหนšาท่ีของตัวเองใหšสมบูรณŤ อยŠาไปเซŠอ ๆ เบลอ ๆ ใหšมีสติคือความสงบ

ใหšมีสัมปชัญญะสมบูรณŤใหšทำในปŦจจุบันธรรม  



๑๒ 
 

ถšาเรายกเลิกอดีตยกเลิกอนาคตปŦจจุบันเราก็เขšาสูŠความวŠาง ชีวิตของเราจะ             

สวŠางไสวดšวยตาเนื้อตาปŦญญา ชีวิตของเราจะไดšเปŨนผูšรูšผูšตื่นผูšเบิกบานชีวิของเราจะไดš 

วšาว วšาว วšาวอยŠางนี้ ชีวิตของเราจะไดšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ไมŠใชŠเปŨนตัวเปŨนตน  

ใหšรูšเขšาใจ การมาบวชมาปฏิบัติใหšเราเขšาใจอยŠางนี้ เราเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤ

ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องระบบของศาล ระบบติดตŠอตŠอเนื่อง ไมŠกšาวไปและถอยกลับมา 

คำวŠาคนนี ้หมายถึงก šาวไปกšาวหนึ ่งแลšวถอยกลับมากšาวหนึ ่ง  มันไปไหนไมŠไดš                 

เอาธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ นำชีวิต คือ กšาวไปกšาวหนึ่งแลšวถอยกลับมา

กšาวหนึ ่ง ม ันไปไหนไมŠไดš ต šองร ู š เขšาใจ เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต                  

เราจะไดšกšาวไปดšวยศีลสมาธิปŦญญา จะไดšเอาศีลสมาธิปŦญญาเปŨนอุปกรณŤชีวิต  

เราคิดดูดี ๆ นะ กายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันเปŨนเพียงอุปกรณŤของอวิชชา

ของความหลง ถ šา เราร ู š เข šาใจ เราม ีป Ŧญญานำช ีว ิต เอาความร ู šความเข šาใจ                      

เราก ็หย ุดยกเล ิกกรรมกรเหลŠานั ้น หย ุดกรรมหยุดเวรหยุดภัยหยุดอันตราย                

มันตšองหยุดที่ใจที่เจตนา การปฏิบัติธรรมถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เปŨนความรูš 

ความเขšาใจ ตั้งใจตั้งเจตนา ไมŠมีตŠอหนšาและลับหลั งเปŨนผูšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร               

ถšามีตŠอหนšาและลับหลังมันคือตัวคือตนคือการเวียนวŠายตายเกิดนะ  

การเรียนการศึกษาของมนุษยŤนŠะมันมี ๑๘ ศาสตรŤ ถšาเรามีตŠอหนšาและลับหลัง

การเรียนการศึกษาก็เปŨน ๑๘ แหŠงความหลงหรือเปŨน ๑๘ มงกุฏนะ ที่เราเรียนศกึษา

เพื ่อตัวเพื ่อตนจะเปŨน ๑๘ แหŠงความหลงเปŨน ๑๘ มงกุฏนะ เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                

มันเปŨนตัวเปŨนตนนะ เปŨนโลกธรรมนะ มันไมŠใชŠเปŨนธรรมนูญ  



๑๓ 
 

ใหšเรารู šเข šาใจ เราจะไดšหยุดเอาความผิดนำชีว ิต หยุดเอาโลกธรรมนำชีวิต                

เพื่อไมŠใหšมีตŠอหนšาและลับหลัง การปฏิบัติของเราถึงต้ังใจตั้งเจตนา เหมือนองคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสแกŠพระผูšที่เรียนผูšที่ศึกษา แตŠการเรียนการศึกษานั้น

เปŨนตัวเปŨนตนไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา มันเปŨนการเรียนการศึกษาเพื่อตัวเพื่อตน 

ไปทำงานก็เพื่อตัวเพื่อตนเปŨนขšาราชการนักการเมืองนักบวชก็เพื่อตัวเพื่อตน  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาถึงตรัสก ับผ ู šเร ียนผู šศ ึกษามีปŦญญามาก                         

มีปŦญญามากมันก็วุ Šนวายมาก เพราะไมŠไดšเขšาสู ŠกระบวนการไมŠได šเข šาสู ŠศาลนŠะ                 

ศาลยุติธรรมคือความสงบและปŦญญา ไมŠได šเข šาสู ŠศาลไมŠไดšเขšาสู Šกระบวนการ                 

มันเปŨนแตŠความรูš ไมŠไดšเขšาสูŠภาคประพฤติปฏิบัติ ไมŠมีปŗติไมŠมีความสุขเอกัคคตา                

ในการประพฤติการปฏิบัติ ไปกราบพระพุทธเจšาเมื่อไหรŠ พระพุทธเจšาก็บอกวŠา               

นี้วŠางเปลŠาจากความบริสุทธิคุณนะ มีแตŠตัวตน วŠางเปลŠาจากความถูกตšองวŠางเปลŠา

จากปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มันมีแตŠตัวแตŠตนทั ้งนั ้น พระพุทธเจšาถึงเปรียบเสมือน

พระภิกษุใบลานเหลŠานŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจ ถ šาไมŠร ู šไมŠเขšาใจเอาความหลงนำชีวิต เดี ๋ยวกรรมบุพกรรม                    

มันจะตามเช็คบิลเรานะ เพราะบาปนั ้นมีจริงนรกมีจริงสวรรคŤมีจริงใหšรู šเขšาใจ                   

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจในการเรียนการศึกษาในการประพฤติการปฏิบัตินŠะ เดี๋ยวกรรม              

มันจะสุกงอมนะ กรรมมันจะเช็คบิลนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจ เอาพระธรรมเอาพระวินัย เอาขšอวัตรกิจวัตรมาประพฤติปฏิบัติ 

เพื่อเราจะไมŠไดšวŠางเปลŠาจากมรรคจากผลจากพระนิพพาน เดี๋ยวนี้เราเอาตัวเอาตน           

นำชีวิต มันวŠางเปลŠาจากมรรคจากผลจากพระนิพพาน  



๑๔ 
 

เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐมีธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ไดšทรัพยากร            

ที ่ประเสริฐเราตšองรู š เข šาใจ การเรียนการศึกษาการทำงานของเรา  เพื ่อจะไดš                  

เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เพื ่อจะไดšเปŨนอัตตาตัวตน เพื่อเปŨนบารมีเปŨนความดี                 

ติดตŠอตŠอเน่ืองกัน  

เราท ั ้ งหลายน Šะกว Šาจะร ู š ม ันก ็สาย เส ียแล šวนะ ความเจ ็บไข š ไม Šสบาย                      

ความพลัดพรากนี้มันเปŨนปลายเหตุ มันไมŠใชŠตšนเหตุนะ มันจะไปแกšที่ปลายเหตุ                 

ไดšอยŠางไร เราตšองรู š เขšาใจ เราถึงจะไดšเข šางถ ึงพระรัตนตรัย เข šาถึงพระพุทธ                    

เขšาถึงพระธรรม เขšาถึงพระอริยสงฆŤดšวยความรู šความเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ                

เอาความหลงนำชีว ิต เอาตัวตนนำชีว ิต เอาโลกธรรมนำชีว ิต เอาลาภเอายศ                 

เอาสรรเสริญนำชีวิต เอาสตรีเอาสตางคŤเอานารีสีกานำชีวิต อยŠางนี ้มันไมŠไดšนะ                

เด๋ียวกรรมมันจะสุกงอม เด๋ียวกรรมมันจะเช็คบิลนะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานไมŠใหšเราประมาท ตšองรูšตื ่นเบิกบาน                

อยŠาไปประมาท อยŠาเอาโลกธรรมนำชีวิต อยŠาเอาสตรีสตางคŤเอาลาภยศสรรเสริญ            

นำชีวิต  

เราทุกคนเวียนวŠายตายเกิดมันก็เปŨนบšาอยูŠแลšว ความไมŠรู šไมŠเขšาใจความหลง              

เคšาเรียกวŠาบšา เรียกวŠาผีบšา เรียกวŠา บšา บšา บšา ก็แลšวกัน คนที่เอาความหลงนำชีวิต

เคšาเรียกวŠามีเช้ือบšา เราจะหยุดความบšา หยุดเชื้อบšาไดšดšวยความรูšความเขšาใจ               

พระธรรมพระวินัยแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤที ่เปŨนขšอวัตรกิจวัตรตŠาง ๆ                

ใหšเรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายพากันมาบวชมาปฏิบัติใหšพากันตั้งใจ  



๑๕ 
 

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาน ŠะทŠานไมŠบรรทมพักผ Šอนกลางว ันนะ                    

พระอรห ันต Ťข ีณาสพท Šานจะไม Šนอนพ ักผ Šอนกลางว ันะ ท Š านจะเข š าสมาธิ                       

เขšานิโรธสมาบัติเพื่อวŠางจากนิวรณŤทั้ง ๕ วŠางจากอคติท้ัง ๔ พักผŠอนนŠะ  

ตัวตนคือการไมŠไดšพักผŠอน ตัวตนคือแบกความหลงพากัน ตšองรูšเขšาใจในการเดิน

การพักผŠอนนะ กลางวันเราอยูŠวัดปฏิบัติธรรมนี้แหละ เราหาการหางานมาปฏิบัติ            

เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ ฝřกเจริญสติสัมปชัญญะรูšตัวทั่วพรšอมใหšมีสติสัมปชัญญะ              

ในการทำสิ่งนั้น ๆ เพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคถือวŠากาลเวลามันมีคŠาสำหรับเรา                 

ท่ีมีลมปราณท่ีเราไดšมาประพฤติปฏิบัติ  

การคบคšาสมาคมเรียกวŠากัลยาณมิตรเราตšองเอาพระธรรมพระวินัยขšอวัตร

กิจวัตรเปŨนกัลยาณมิตร ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเมตตาตรัสวŠา                 

เราตšองเอาธรรมวินัยขšอวัตรกิจวัตรเปŨนกัลยาณมิตร ถšาเราเอาบุคคลเราก็ตšองคบคšา

สมาคมกับคนที ่เคšาดีกวŠาเราเกŠงกวŠาเรา เราอยŠาไปคบคšาสมาคมกับคนที่เคšาเปŨน                

คนชั่วกวŠาเราหรือต่ำตšอยกวŠาเรา ตšองรูšเขšาใจ อยŠาไปตามใจเรา อยŠาไปตามใจคนอื่น

ตšองรูšเขšาใจเร่ืองการคบคšาสมาคม  

เราทั้งหลายพากันเจริญสติสัมปชัญญะ ใหšกายวาจากิริยามารยาทใจของเรา

สะอาดสวŠางชีวิตของเราจะไดšสวŠางไสว ดšวยความรูšความเขšาใจ จะไดšติดตŠอตŠอเนื่อง

ดšวยความรูšความเข šาใจ หยุดกรรมหย ุดเวรหย ุดภ ัยด šวยความรู šความเข šาใจ                  

ด šวยป ŗติส ุข เอก ัคคตา  การมาบวชของเราถ ึงจะม ีบ ุญใหญ Šม ีอาน ิสงส ŤใหญŠ                        

ถึงจะเปŨนบารมีท้ังอยŠางตšนอยŠางกลางอยŠางสูงสุด ใหšเรารูšเขšาใจ  



๑๖ 
 

เราอยŠาเอาความหลงนำชีวิต ความหลงนำชีวิตมันเปŨนชีวิตที่สะดุดเทšาตัวเอง            

เคšาเรียกวŠาเปŨนการสะดุดตอสะดุดเทšาของตัวเอง มันเปŨนปมดšอยแหŠงชีว ิตนะ                   

ที่เอาความผิดนำชีวิตมันเปŨนปมดšอยแหŠงชีวิต ทำตามใจตามความยึดมั่นถือมั่น             

ตามความหลงมันเปŨนปมดšอยของชีวิต ปมก็หมายถึงมันขาดแลšวตŠอ มันมากจนเปŨน

ปมนŠะ เราคิดดูดี ๆ นŠะพวกนี ้เอาความหลงนำชีวิตเอาตัวตนนำชีวิตมันก็ขาด               

มันก ็ทะล ุม ันก ็ด Šางม ันก ็พร šอยคำว Šาต Šอก ็ เป Ũนของปะเอามาผ ูกก ันเป Ũนปม                      

ตัวตนคือปมดšอยของชีวิต เอาความหลงนำชีวิตมันเปŨนปมดšอย พวกที่ไมŠมีการเรียน

การศึกษาไมŠมีการประพฤติการปฏิบัติเรียกวŠามันเปŨนปมดšอย  

บาปก็หมายถึงบาดแผลเล็กกลางใหญŠ บาปก็คือบาดแผล บาดแผลคือบาป              

ใหšรูšวŠาเอาตัวตนมันเปŨนบาปเปŨนบาดแผลของชีวิตบาดแผลของหัวใจ ถšาเราไมŠรูšเขšาใจ

เราก็หนีความถูกตšอง หนีความถูกตšองมันไปไดšไหม  

คิดด ูด ี ๆ พระโมคคัลลามีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารยŤก็หนีบาปหนีกรรมไปไมŠไดš                  

เอาตัวตนนำชีวิตมันก็ไปไมŠไดšเพราะมันเปŨนกระบวนการของปฏิจจสมุปปบาท             

เพราะสิ่งนี้มีสิ ่งมีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี พระโมคคัลถึงจะมีอิทธิฤทธิปาฏิหารยŤหนีกรรม               

หนีกฎแหŠงกรรมไปไมŠไดš สุดทšายทŠานก็ยอมรับกรรมไมŠตšองหนีกรรมไมŠตšองเหาะเหิน

เดินอากาศไมŠต šองหายต ัว มีความสงบมีป Ŧญญา ร ู š เข šาใจ ปลŠอยใหšธรรมชาติ                  

เปŨนประภัสสรเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา ปลŠอยใหšกรรมมันทำงาน เพราะใครจะหนี

กรรมไปไดš ดšวยเหตุนี ้แหละ เราตšองรูšเขšาใจวŠา ความหิวความกระหายความเกิด             

ความเจ็บไขšไมŠสบายความพลัดพรากมันคือกรรมคือกฎแหŠงกรรม  

เราตšองรู šเขšาใจจะไดšเขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา จะไดšระลึกถึงคำสั ่งสอน              

ของพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠห ัวมหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที ่ ๙ ทŠานตรัสวŠา               



๑๗ 
 

ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน เราตšองรูšเขšาใจเราจะไปเปŨนทุกขŤมันทำไป เพราะทุกสิ่งทุกอยŠาง

นั้นความทุกขŤมันมีไดšเพราะเราตัวตนนำชีวิต เอาความปรุงแตŠงนำชีวิต ความปรุงแตŠง

คือความไมŠสงบคือความไมŠหยุด 

เรามาบวชมาปฏิบัติน้ีพากันมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองรูšเขšาใจ

ไมŠมีใครเกŠาใครใหมŠหรอก เนšนมาที่ตัวเรา ยกเลิกเขายกเลิกเรา เราไมŠตšองเอาผิด              

เอาถูกเอาดีเอาช ั ่วก ับใคร เราไมŠต šองไปเก Šงกว Šาใคร ไม Šต šองไปดšอยกว Šาใคร                          

เราไมŠตšองมาเปŨนใครมาจากไหนเปŨนอะไร  

เราตšองรูšเขšาใจ เหมือนหลวงปูśชา ทŠานไปสŠงพระอาจารยŤสุเมโธท่ีประเทศอังกฤษ 

 ประเทศอังกฤษเคšาพัฒนาวิทยาศาสตรŤพ ัฒนาเทคโนโลยีไปไกลมากกวŠา               

ประเทศไทย ปฏิบัติอยŠางไรมันก็แกšปŦญหาไมŠไดšเพราะเอาแตŠทางวิทยาศาสตรŤ                

เอาแตŠต ัวแต Šตน เค šาถ ึงหวนระลึกถึงว ŠาตšองพัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาทั ้งใจ                        

ไปพรšอม ๆ กัน ที่ทŠานพระอาจารยŤสุเมโธพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันแกšปŦญหาไมŠไดš               

ที ่ท Šานไปท ี ่ อินเดียเนปาลพมŠาแล šวก ็มาอย ู Šท ี ่ เม ืองไทย  มาอยูŠก ับหลวงปู śชา 

นักวิทยาศาสตรŤจะเอาความทุกขŤตั ้งแตŠภายนอก ทŠานหลวงปู śชา ทŠานถึงตรัสวŠา             

พระสุเมโธนŠะ วัดหนองปśาพงเปŨนทุกขŤหรือวŠาพระสุเมโธเปŨนทุกขŤ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ

มันจะปรุงแตŠงไปเรื่อยนะ ระหวŠางวิทยาศาสตรŤกับใจตšองไปพรšอม ๆ กัน ความสงบ      

กับปŦญญาตšองไปพรšอม ๆ ก ันเพ ื ่อเข šาถ ึงความพอดีความพอเพียงเพ ียงพอ                 

พระอาจารยŤสุเมโธเขšาถึงบางอšอเลย ความรูšความเขšาใจไดšปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องกัน      

เปŨนเวลา ๑๐ ปŘ จึงไดšสŠงพระอาจารยŤสุเมโธไปอยูŠประเทศอังกฤษ เพื ่อไปบอก                 

คนอังกฤษชาวยุโรปวŠาตšองพัฒนาท้ังวิทยาศาสตรŤท้ังใจไปพรšอม ๆ กัน  



๑๘ 
 

หลวงปูśชาไปสŠงนะ คนประเทศอังกฤษเคšาโอเคเพราะมันเปŨนการพัฒนาทั้งใจ             

ทั ้งว ัตถุ เคšาไดšถามหลวงปู śชาว Šา พระศาสนากับวัตถ ุม ันตšองไปพรšอม ๆ กัน                    

เคšาเห็นดšวยเคšาโอเคดšวย แตŠอยากจะถามหลวงปูśชาวŠา เราเปŨนพระอรหันตŤนี้ดีมาก 

เพราะมันแกšปŦญหาไดš เขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย แตŠมันไดšประโยชนŤนšอย              

ถšาเปŨนพระโพธิสัตวŤเปŨนพระพุทธเจšาไดšประโยชนŤมาก ในความเห็นของทŠานหลวงปูśชา

นี้มีทัศนะอยŠางไร  

ทŠานหลวงปูśชาทŠานตรัสวŠา ใหšรูšเขšาใจเรื่องความดีเรื่องปŦญญานะ เราอยŠาไปเปŨน

อะไรเลย ถšาเปŨนอะไรก็เปŨนทุกขŤทั้งนั้น เปŨนพระพุทธเจšาก็เปŨนทุกขŤเปŨนพระอรหันตŤ             

ก็เป ŨนทุกขŤเปŨนพระโพธิส ัตว Ťก็ เป ŨนทุกขŤ เราอยŠาไปเปŨนอะไร เราตšองร ู š เขšาใจ                  

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองมีความสงบมีปŦญญามีป Ŧญญามีความสงบ                     

เราทำความดีเพ ื ่อความดี เราทำอะไรก็เพื ่อมีความเห็นถ ูกตšองเข šาใจถ ูกต šอง                    

เราจะไดšมีความสงบและปŦญญา เราตšองรูšเขšาใจ  

เรามาคิดดูนะ พระใหมŠพระเก Šาทั ้งหลายเราอยŠาพากันมาเป Ũนอะไรเลย                   

เราอยูŠบšานอยู Šที ่บšานเรา เราคบคšาสมาคมความคิดคำพูดกิริยามารยาททุกอยŠาง                

ท่ีมันเปŨนตัวเปŨนตน  

เรามาบวชมาปฏ ิบ ัต ิน ี ้ เราต šองเอาธรรมะเอาพระว ิน ัยข šอว ัตรก ิจว ั ตร                         

เปŨนกัลยาณมิตร ท่ีจะนำเราประพฤติปฏิบัตินะ เพราะเราอยูŠบšานน้ันเราติดในความสุข

ความสะดวกความสบายเพราะว Šาพ Šอแม Šน ั ้นหลงเราโอ ţ เรา จะพ ูดทำอะไร                           

เขาก็โอţเราหลงเรา  



๑๙ 
 

เราเขšาสูŠภาคประพฤติปฏิบัติแลšวเราตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ

เพราะโอกาสดีนาทีทองเปŨนของเรา เราตšองรูšเขšาใจ  

เราท ุกคนอย Šา ไปเปร ียบเท ียบใคร เพราะคนเรากรรมเก Š ากรรมใหมŠ                       

มันไมŠเหมือนกันจะไปเปรียบเทียบไดšอยŠางไร ใหšเนšนปŦจุบันนี้แหละ เนšนท่ีกายวาจาใจ

กิริยามารยาทอาชีพ อาชีพก็คือชีวิต น้ีคือพระธรรมพระวินัย คือความสงบและปŦญญา

มีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้ เราทั้งหลายจะไดšรูšหลักการ

อุดมการณŤ เมื่อรูšอุดมการณŤหลักการแลšว เวลาเราลาสิกขาไปจะไดšขšอวัตร ไดšหลักการ

ไปประพฤติปฏ ิ บั ติ เราร ู š เข šาใจแล šวเราก ็ไปค ิดได šอย ู Šท ุกหนทุกแห Šง พ ูดไดš                        

แสดงกิริยามารยาทอยูŠไดšทุกหนทุกแหŠง  

ให šพวกเราเนšนที ่ป Ŧจจ ุบ ัน ป Ŧจจ ุบันให šม ีสติส ัมปช ัญญะสมบยูรณŤบริบูรณŤ                     

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตามีสติสัมปชัญญะสมบูรณŤ อยŠาไปทำอะไรครึ่งหลับครึ่งตื่น

ไมŠไดš มันตšองสมบูรณŤ ใหšทำขšอวัตรกิจวัตร ใหšเนšนมาท่ีเรา ใครไมŠปฏิบัติก็ชŠางเคšา                

ใหšรูšเขšาใจนะ เดี๋ยวนี้เวลานี้แหละ คนมาบวชมาปฏิบัติเพื่อเอาพระพุทธศาสนา 

หาอยูŠหากิน หาอยูŠหาหลง ถšาคิดเปŨนเปอรŤเซ็นตŤรšอยเปอรŤเซ็นตŤนี้ ๙๙.๙ เปอรŤเซ็นตŤ

เลยนะ เราอาศัยความรู šความเขšาใจ มาเนšนที่ตัวเรา ตšองเขšาสูŠฐานคือความตั้งใจ               

ตั้งเจตนา เขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง การประพฤติการปฏิบัติ

เราเขšาใจอยŠางนี้เราจะไปไดšดีนŠะ  

เราคิดดูดี ๆ ผูšที่ฟŦงธรรมขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ฟŦงไมŠกี่ครั้งหรอก 

อยŠางทŠานหลวงปู śชา ตั ้งแตŠทŠานบวชไมŠกี ่พรรษา ทŠานก็ไดšฟŦงพระธรรมเทศนา                  



๒๐ 
 

จากหลวงปู śมั ่น ๒ คืน ๓ วันอยŠางน้ี รู šเขšาใจในพระธรรมพระวินัยเพียงเทŠาน้ัน                   

แลšวเอาความรูšความเขšาใจน้ันไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหšมันติดตŠอตŠอเนื่อง  

ใหšพากันรู šเขšาใจ เราจะไดšรู šเขšาใจในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ เพราะทุกน้ัน                  

เปŨนพระไดš คำวŠาพระก็คือพระธรรมพระวินัย พระนี้มันแตŠงตั้งกันไมŠไดš ที่แตŠงต้ัง             

ม ันเป Ũนเร ื ่องภายนอก เร ื ่องแบบเร ื ่องแบรนดŤเนมเร ื ่องภายนอก องคŤสมเด็จ                

พระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกใหšเราบวชทั ้งกายทั ้งวาจากิริยามารยาทบวชทั้งใจ                

ทŠานถึงใหšเอาปŦญญากับการปฏิบัติควบคูŠกันไป ทŠานถึงเริ ่มตšนใหšหยุดตรึกในกาม            

หยุดตรึกในพยาบาท การตรึกในกามในพยาบาทนี ้คือบวชแตŠกายใจไมŠไดšบวช                

หัวใจมันยังมีลูกมีเมียมีนารีสีกามีเงินมีสตางคŤมียศมีตำแหนŠง เรียกวŠาหัวใจยังมีเชื้อบšา  

เราตšองบวชเหมือนพระพุทธเจšา เราอยŠาบวชเหมือนกับพระเทวทัต เอาตัวตน  

เปŨนที่ตั ้งการมาบวชนั้นจะเปŨนอยŠางเดียวกันกับพระเทวทัต พระเทวทัตจะเอายศ            

เอาตำแหนŠง เอาเงินเอาสตางคŤ เอานารีสีกาสีดำสีสกปรกนำชีวิต เคšาเรียกการบวช

เชŠนนั้นอยŠางเดียวกับพระเทวทัตนะ  

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องพระธรรมเรื่องพระวินัย ถšาเราไมŠรูšเขšาใจเราจะเดินตามรอย

ของพระเทวทัตนะ ถšาไมŠอยŠางนั้น ชีวิตนี้ยŠอมเสียหายยŠอมพังทลายเหมือนตึก สตง.              

ท่ีมันพังทลายเปŨนประวัติศาสตรŤ ใหšมองงŠาย ๆ เห็นงŠาย ๆ อยŠางน้ี  

ใหšเราเอาโอวาทขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเมื่อกŠอนที่ทŠานจะเสด็จ            

ดับขันธŤสูŠปรินิพาน ท่ีทŠานเมตตาตรัสแกŠเราท้ังหลายวŠา 



๒๑ 
 

“วยธมฺมา สง ฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลวŠา “สังขารทั ้งหลาย                           

มีความเสื่อมสลายไปเปŨนธรรมดา ทŠานทั้งหลายจง (ยังประโยชนŤตน และประโยชนŤ

ผูšอ่ืน) ใหšถึงพรšอม ดšวยความไมŠประมาทเถิด” 

หลวงปูśม่ัน ภูริทัตโตไดšเมตตาตรัสวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ 
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