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วันนี้เปŨนวันพฤหัสดบที่ ๑๗ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ศาสนาอิสลาม  

เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที ่ประเสริฐ เราออกจากบšานจากเรือนพากันมาประพฤติ

ปฏิบ ัต ิธรรม มาบรรพชาอุปสมบท ผู šท ี ่ไม Šได šมาบรรพชาอุปสมบทก็ไดšพากัน                      

มาประพฤติมาปฏิบัติธรรม มีทั ้งพระเกŠาพระใหมŠ โยมเกŠาโยมใหมŠ มาประพฤติ                 

มาปฏิบัติไปทางเดียวกัน อยŠางเดียวกัน คือเอาพระธรรมเอาพระวินัยมาประพฤติ              

มาปฏ ิบ ัต ิ เพ ื ่อให šเป Ũนธรรมเป Ũนป Ŧจจ ุบ ันธรรม เป Ũนพระธรรมเป Ũนพระว ินัย                      

เพราะเราจะไดšมีความสงบมีปŦญญา  

ปŦจจุบันน้ีที่มันเปŨนตัวเปŨนตนเราตšองยกเลิกตัวตน เพราะตัวตนนี้คือการเวียนวŠาย

ตายเกิด มันคือเหตุคือปŦจจัยในการเวียนวŠายตายเกิด ไมŠใชŠความสงบไมŠไดšแกšปŦญหา              

มีแตŠไปสรšางปŦญหามันเปŨนความปรุงความแตŠงไปเร่ือย ๆ มันเปŨนอวิชชาเปŨนความหลง  

 เรามายกเลิกความปรุงความแตŠงทั ้งหลายใหšมันเกิดความสงบเกิดปŦญญา                 

เพื ่อใหšเป Ũนปฏิปทา เปŨนปŦญญา เราตšองเอาพุทธะนำชีวิต เอาปŦญญานำชีวิต                  

ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง เปŨนการปฏิบัติที ่ติดตŠอตŠอเนื่อง เพื่อเราทุกคนจะไดšบรรลุ               
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นิติภาวะ เราจะไดšผŠานไปดšวยความรูšความเขšาใจ ผŠานธาตุทั้ง ๔ ผŠานขันธŤ ทั้ง ๕               

ผŠานอายตนะ ๑๒ ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายอยŠาไปตามสิ่งแวดลšอม อยŠาไดšไปเอาธาตุเอาขันธŤอายตนะเปŨนตัวเรา  

เราทั ้งหลายตšองพากันมีหลักการมีอ ุดมการณŤในการประพฤติการปฏิบัติ                   

มีอุดมธรรมมีความสงบมีปŦญญา กšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ กšาวไปดšวยศีล               

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

เราพากันมาเจริญสติปŦฏฐานท้ัง ๔ เพื่อเปŨนปฏิปทาที่ติดตŠอตŠอเนื่อง ไมŠขาดไมŠดŠาง

ไมŠพรšอย ไมŠขาดตกบกพรŠองดšวยความรู šความเขšาใจ ไมŠตั ้งอยู Šในความประมาท                  

ในความหลงในความเพลิดเพลิน ควบคุมคอนโทรลดšวยมีสติเปŨนพื้นฐาน คือความสงบ 

ดšวยสัมปชัญญะดšวยปŦญญาเปŨนพื้นฐาน  

เรามาเอาความบกพรŠองที่ผŠานมาเมื่อวานน้ี มาทำวันนี้ไมŠใหšขาดตกบกพรŠอง 

เพราะอดีตที่ผŠานมามันเปŨนบทเรียน เราจะไดšเอาความบกพรŠองมาแกšไขเพื่อไมŠใหšเกิด

ความบกพรŠอง ไมŠตšองไปทำความผิดซ้ำ ๆ ซาก ๆ มาแกšไขไมŠตšองใหšมันผิดอีก  

มาเอาสิ่งที่ดี ๆ ที่เราไดšทำดีแลšวทำถูกตšองแลšวใหšดียิ ่ง ๆ ขึ้นไป ดšวยความรูš             

ความเขšาใจ เราอยŠาเอาความผิดนำชีวิต ตšองเอาความถูกตšองนำชีวิต เอาพระธรรม

พระวินัยเอาขšอวัตรกิจวัตรใหšถึงพรšอม ใหšเขšาถึงความพอเพียง เขšาถึงความเพียงพอ 

เขšาถึงความพอดี  

เรามีปŦญญามากเราก็ตšองมีความสงบมาก เรามีความสงบมากก็ตšองมีปŦญญามาก 

เราตšองรูšเขšาใจดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญาอยŠางน้ี อยŠาใหšความผิดมันซ้ำแลšวซ้ำเลŠา  
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เราทั้งหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมŠตั้งอยูŠในความประมาท ใหšรูšใหšเขšาใจวŠา

ความผิดความไมŠถูกตšองมันคือหนี้คือสิน มันคือเวรคือภัยคืออันตราย คือเจšาเสือรšาย 

เจ šาที ่ทำให šช ีว ิตของเราพังทลายอยŠางเด ียวกันเชŠนเดียวกันเหมือนต ึก สตง.                       

ท่ีมันพังพินาศพังทลาย  

พระพุทธเจšาใหšเรารูšเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšหยุดวัฏฏสงสารของตัวเราเอง               

เราท ั ้งหลายต šองเมตตาต ัวเอง  ต šองสงสารต ัวเอง  ดšวยความร ู šความเข šาใจ                      

เราจะได š เอาพระธรรมพระว ิน ัยข šอว ัตรก ิจว ัตร พาก ันมาประพฤติปฏ ิบ ัติ                          

ให šต ิดตŠอตŠอเนื ่อง เอาความสงบและปŦญญานำชีวิต ไม Šใช Šมาเอาอัตตาตัวตน                  

เอาความหลงนำชีวิต 

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองเคารพคารวะในพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร  

ความเคารพก ับความสงบมันค ืออ ันหน ึ ่ งอ ันเด ียวก ัน ถ šาเราม ีต ัวม ีตน                        

เราก็ไมŠมคีวามสงบ ความสงบกับความเคารพมันถึงเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 เพราะวŠาตัวตนนี้แหละมันคือความไมŠสงบ ตัวตนนี้ถึงเปŨนการเวียนวŠายตายเกิด 

มีความสำคัญมั่นหมายวŠาเปŨนเราเปŨนคนอ่ืน มันมีการเปรียบเทียบเขาเปรียบเทียบเรา 

มันเปŨนความปรุงแตŠงไมŠใช Šความสงบไม Šใช Šป Ŧญญา ต ัวตนนั ้นไม Šใช Šพระธรรม                    

ไมŠใชŠพระวินัย มันตรงกันขšามมันยšอนศร มันยกตนเหนือพระพุทธเจšา เหนือพระธรรม 

เหนือพระอริยสงฆŤ 

 มันไมŠใชŠพระธรรมพระวินัย มันยšอนศร มันตรงกันขšาม เพราะมันเปŨนตัวเปŨนตน 

มันเปŨนอัตตาเปŨนตัวตน มันยกตนขŠมทŠาน มันถือวŠาเราดีกวŠาเขาเกŠงกวŠาเขา อะไรก็เขา

อะไรก็เรา มันเปŨนอยŠางนี้ ถšามันเปŨนอยŠางน้ี เราจะมีความสงบมีปŦญญาไดšอยŠางไร  
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เราตšองรู šเข šาใจในความเปŨนพระ พระนั ้นคือพระธรรมคือพระวินัย ถ šาเรา                  

ไมŠมีพระธรรมไมŠมีพระวินัย เราจะเปŨนพระไดšอยŠางไร เราจะมีความสงบมีปŦญญา              

ไดšอยŠางไร เราก็ไมŠมีความสงบไมŠมีปŦญญา เราจะเปŨนพระไดšอยŠางไร เราตšองรูšเขšาใจ           

สิ่งท่ีเปŨนคุณเปŨนอุปการคุณคือพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร  

เราพากันมาบรรพชาอุปสมบทมาปฏิบัติธรรม เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšประพฤติ 

ไดšปฏิบัติธรรม รูšเขšาใจเพื่อเอาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร เพื่ออยูŠในหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อเขšาถึงขšอเท็จจริงตามความเปŨนจริง เหตุการณŤที่ผŠานมา

ความเสียหายไดšเกิดขึ้นจากความประมาทที่เอาตัวตนนำชีวิต เอาความผิดนำชีวิต 

เนื ่องจากความประมาท คิดว Šาเรื ่องความผิดพลาดเล็ก ๆ นšอย ๆ นี ้ไม Šสำคัญ                  

เลยปลŠอยใหšตัวเองมีตัวมีตน พากันไปตรึกในกามตรึกในพยาบาท คิดวŠาตัวเองเกŠง

ตัวเองฉลาดจะแกšปŦญหาไดš ความประมาทความหลงความเพลิดเพลินในพระธรรม            

ในพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร มันเปŨนความเสียหาย มันเปŨนจุดเริ่มตšนของการพังทลาย 

เชŠนเดียวอยŠางเดียวกับตึก สตง.  

ความประมาทนี ้ถ ือวŠาตัวรšายกาจเปŨนความหลง ความประมาทนี ้มันเปŨน                

ความหลงนะ พระพ ุทธเจ š าท Š านถ ึ งไม Š ให š เราตร ึก ในกามตร ึกในพยาบาท                             

เราจะไปประมาทไมŠไดš เรามาบวชเรามาปฏิบัติธรรม เราตšองไมŠตรึกในกามไมŠตรึก            

ในพยาบาท เราตšองไมŠคิดผิดพูดผิดทำผิด กิริยามารยาทที่ไมŠดีที่มันผิด ความผิดนั้น

ไมŠใชŠคุณสมบัติของความดีนะ เปŨนคุณสมบัติของคนชั่วนะ  

เรามาบวชมาปฏิบัติ เราตšองเขšาสูŠกระบวนการทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งใจ 

เราท ั ้งหลายต šองไม Šประมาท ความเส ียหายได š เก ิดข ึ ้นด šวยความประมาท                       

เราอยŠาไปตรึกในกามอยŠาไปตรึกในพยาบาทนั้นคือความประมาท ความไมŠประมาท
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คือการยกเลิกความผิดพลาดซ้ำ ๆ ซาก ๆ ที่มีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป 

เพราะอันนี้มันเปŨนเบรก รถก็ตšองมีเบรก เครื่องบินก็ตšองมีเบรก เรือก็ตšองมีเบรก 

เบรกของเราก็ค ือความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป ผู šที ่บวชมาตšองมีเบรก               

พระธรรมพระวินัยแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤมันเปŨนเบรก เรามาบรรพอุปสมบท 

มาปฏิบัติธรรมเราตšองมีเบรก เบรกก็คือความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป               

ไม Šตร ึกในกาม ไม Šตร ึกในพยาบาท เราท ั ้ งหลายจะได šบวชท ั ้ งกายท ั ้งวาจา                          

ท้ังกิริยามารยาทบวชทั้งใจ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ตšองเอาความถูกตšองตามพระธรรมพระวินัยนำชีวิต 

ความไมŠถูกตšองเราตšองหยุดเราตšองยกเลิก ไมŠตั้งอยูŠในความประมาท ตšองเขšาใจ                

เร ื ่องพระธรรมเรื ่องพระว ิน ัย เร ื ่องพระร ัตนตรัย ผ ู šมาบวชมาปฏิบ ัต ิท ุกคน                       

ตšองไมŠประมาท ตšองมีเบรก ตšองมีความสงบตšองมีปŦญญา ตอนที่เราไมŠไดšคิดไมŠไดšพูด

ไมŠไดšทำมันยังไมŠเปŨนกรรม  

เราตšองควบคุมคอนโทรลการประพฤติการปฏิบัติของเราใหšติดตŠอตŠอเนื ่อง                 

เราทั้งหลายตšองแมŠนยำในศีลในสมาธิในปŦญญาที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานตรัสบอกกับพวกเราทั ้งหลายวŠา เธอทั ้งหลายจงประพฤติพรหมจรรยŤเถิด                       

อยŠาไดšประมาท อยŠาไดšเพลิดเพลิน เพราะวาจิต กายวาจากิริยามารยาทอาชีพใจนŠะ

มันทำไดšปฏิบัติไดšทีละอยŠาง  

เราทั ้งหลายตšองแมŠนยำในพระธรรมพระวิน ัย ตšองเป Ũนผู šละอายตŠอบาป                    

เกรงกลัวตŠอบาป เราจะเดินทางไกลดšวยเทคโนโลยีสมัยใหมŠ เราตšองอาศัยรถ                   

อาศัยเครื ่องบินอาศัยเรือ เรือขนาดใหญŠในการเดินทาง ใหšรู šเขšาใจวŠาพระธรรม               

พระวินัยขšอวัตรขšอปฏิบัติน้ีมันเปŨนขบวนการ เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี                      
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เราท้ังหลายอยŠาไปทิ้งพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร ทำอะไรก็ตšองมีความสงบ 

ทำอะไรก็ต šองม ีป Ŧญญา ไมŠใช Šทำอะไรไดšตามใจตามอัธยาศัย มันตšองมีเบรก                     

มันตšองมีการรับประเคน ความคิดก็ตšองรับประเคน คำพูดกิริยามารยาทอาชีพน้ี               

ตšองรับประเคน ส่ิงของตŠาง ๆ ที่เราบริโภคใชšสอยเราตšองรับประเคน ตšองมีความสงบ               

มีปŦญญา วŠาอันไหนถูกตšองอันไหนไมŠถูกตšอง เพราะเรายังไมŠทำอะไรก็ถือวŠา                     

เรายังเปŨนเจšาเปŨนนายอยูŠ ถšาเราทำไปแลšว การกระทำนั้นเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรม

เปŨนผลของกรรม กรรมนี้เปŨนพื้นฐาน เขาถึงเรียกวŠากรรมฐาน มีกรรมเปŨนพื้นฐาน  

ความประมาทนี้คือความเสียหาย คือสิ่งที่เปŨนอันตราย เราทั้งหลายอยŠาพากัน

ประมาท พระพ ุทธเจ šาค ือผ ู šท ี ่ ไม Šประมาท พระอรห ันต Ťค ือผ ู šท ี ่ ไม Šประมาท                            

ให šเราเอาตัวอยŠางแบบอยŠาง เป ŨนตัวอยŠางเป Ũนโมเดล  เราอย Šาเอามาตรฐาน                    

ของสามัญชนที่เปŨนปุถุชนนำชีวิต ตšองเอาพระพุทธเจšาเอาพระอรหันตŤเปŨนตัวอยŠาง

แบบอยŠาง ถึงโลกน้ีจะพากันทำอะไรตามกันทั ้งโลก ถšามันไมŠถูกตšองเราก็อยŠา                   

ไปทำตาม อยŠาเอาไปเปŨนตัวอยŠางแบบอยŠางของความไมŠถูกตšอง  

เราตšองเปŨนตัวของเราเองดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยกายวาจากิริยามารยาท

อาชีพที่บริสุทธิคุณ คือความบริสุทธิคุณทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพบริสุทธิคุณ 

เปŨนความสงบเปŨนปŦญญา ตšองเอาพระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตรนำการประพฤติ

การปฏิบัติ เปŨนกัลยาณมิตรในการประพฤติการปฏิบัติ องคŤสมเด็จพระสัมมา                  

สัมพุทธเจ šาทŠานถึงให šคบกับบัณฑิต บัณฑิตคือผ ู šท ี ่ร ู š เขšาใจ เอาธรรมนำชีวิต                        

ไมŠเอาความหลงนำชีวิตเคšาเรียกวŠาบัณฑิตนŠะ ถšาบัณฑิตจบปริญญาตรีจบอุดมศึกษาน้ี

เอาตัวตนนำชีวิตนี้พระพุทธเจšาไมŠเรียกวŠาบัณฑิต เปŨนผูšคงแกŠเรียนเฉย ๆ  



๗ 
 

บัณฑิตนั้นคือพระพุทธเจšา นั้นคือพระอรหันตŤ เพราะทŠานยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง  

มีแต ŠความสงบมีแตŠป Ŧญญา พระธรรมพระวิน ัยนั ้นให šเราร ู š เข šาใจ นั ่นแหละ               

คือความถูกตšอง นั้นแหละคือจะเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยใหšเราเกิดความสงบเกิดปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองเขšาสู Šพื ้นสู Šฐานสู Šความตั ้งใจตั ้งเจตนาเพื ่อเอาธรรมนำชีวิต                 

เอาบริสุทธิคุณนำชีวิตดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา เพื่อเราทั้งหลายจะไมŠเอาความผิด             

นำชีวิต ไมŠไดšเอาความประมาทนำชีวิตดšวยเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤ  

เราทั้งหลายไดšรับการแตŠงตั้งไดšรับการบรรพชาอุปสมบทถูกตšองตามกฎหมาย 

เปŨนผูšทรงเกียรติทรงปŦญญา หรือวŠาเปŨนผูšทรงศีลทรงสมาธิทรงปŦญญา  

เราทั ้งหลายพระเกŠาพระใหมŠก็มีมีสิทธิพอ ๆ กันนั ่นแหละ ไมŠมีใครเหนือกัน                

ไมŠม ีคำว ŠาเกŠาไมŠมีคำวŠาใหมŠ มีแตŠศีลแตŠสมาธิมีแตŠปŦญญา ใหšเรารู šให šเราเขšาใจ                    

เร ื ่องพระธรรมเรื ่องพระวินัย ใหšพวกเราทั ้งหลายมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšความสงบกับปŦญญามันไปพรšอมกันดšวยพระธรรม               

ดšวยพระวินัย ความเสียหายนŠะมันเกิดจากความประมาท วัดนั้นคือขšอวัตรขšอปฏบิัติ

ใหšเขšาใจอยŠางน้ี ถšาเราไมŠมีขšอวัตรขšอปฏิบัติมันก็ไมŠใชŠวัด  

นายชŠางที ่จะปลูกบšานปลูกเร ือนสรšางบšานสร šางเร ือนเค šาก ็ม ี เคร ื ่องวัด                     

เครื่องวัดระยะสั้นระยะกลางระยะสูงระยะต่ำ วัดน้ำหนักหนักเบาเคšามีเครื่องวัดนŠะ 

มันตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดีนŠะ  

มีปŦญญามากก็มีความสงบมากใหšมันพอ ๆ กันเสมอกัน มีความสงบก็ตšองมี  

ปŦญญามากใหšมันเสมอกัน มันเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาเสมอกันเปŨนอันหน่ึง                

อันเดียวกัน มันเปŨนความสงบและปŦญญา  



๘ 
 

ทุก ๆ ทŠานทุกคนเนšนที่ตัวเรา เอาอยŠางพระพุทธเจšา พระพุทธเจšาทŠานก็เนšนท่ี

พระพุทธเจšาทำพุทธกิจของพระพุทธเจšา พระอรหันตŤก็เนšนที่พระอรหันตŤ เสขบุคคล             

ก็เนšนที่เสขบุคคลเนšนที่ตัวเรา  

เราอยŠาไปมองคนอื่นอยŠาไปจับผิดคนอื่น อยŠาไปเทียบเขาเทียบเรา ถšาเรามอง              

คนอื่น เราก็มองเพื่อจะเปŨนผูšใหšเปŨนผูšที ่ชŠวยเหลือ เพราะความเมตตานั้นเปŨนธรรม  

เปŨนปŦจจุบันธรรม มันเปŨนธรรมคุ šมครองโลก เมตตาธรรมเปŨนธรรมคุ šมครองโลก               

เราทั้งหลายตšองมีเมตตาตัวเองเมตตาคนอื่นดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราท้ังหลายกŠอนที่จะไปเมตตาคนอื่นก็ตšองเมตตาตนเองกŠอน ถšาไมŠเมตตาตนเอง

กŠอนชีวิตนี้ก็ยŠอมพังทลายอยŠางเดียวกันเชŠนเดียวกันกับตึก สตง.น้ีแหละ  

เราทุกคนใหšรูšเขšาใจ สิ่งที่เรามีสุขมีทุกขŤมันไมŠใชŠเหตุอื ่นไกล เพราะเราตšองมีตัว              

มีตนมันก็มีทุกขŤนŠะ ตัวตนนั้นมันถึงแตŠทุกขŤเกิดข้ึนทุกขŤตั้งอยูŠทุกขŤดับไปนอกจากทุกขŤ

ไมŠมีเราทั้งหลายตšองมารูšตามความเปŨนจริง เพราะตัวตนนี้แหละมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น               

ทุกขŤตั้งอยูŠทุกขŤดับไป เราทั้งหลายตšองเขšาใจงŠาย ๆ อยŠางนี้ เราไปอยากก็เปŨนทุกขŤ             

เราไมŠอยากก็เปŨนทุกขŤ เพราะความทุกขŤทั้งหลายคือความปรุงแตŠงคือความเห็นผิด 

ความเห็นผิดเปŨนเรื ่องความคิดเปŨนเรื ่องกŠอภพกŠอชาติกŠอเวรกŠอภัยกŠออันตราย               

มันเปŨนความเสียหายมันเปŨนการสรšางปŦญญา ความปรุงแตŠงทั้งหลายมันถึงเปŨน             

ความทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เราทั้งหลายพากันมารูšอริยสัจสี่เราทั้งหลายจะไมŠไดšเอาความปรุงแตŠงนำชีวิต         

รูšมั๊ยวŠาคนไมŠตาย มีธาตุทั้ง ๔ มีขันธŤทั้ง ๕ มีอายตนะ ๑๒ มันก็ปรุงก็แตŠง ใหšรูšเขšาใจ 

วŠาความปรุงแตŠงน้ันมันเปŨนปลายเหตุของชีวิตแลšวมันเปŨนกรรมเกŠาของเราทุกคน               



๙ 
 

รูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณนี้ใหšเรารูšเขšาใจวŠามันเปŨนกรรมเกŠา ความแกŠ  

ความเจ็บความตายความพลัดพรากมันเปŨนกรรมเกŠา  มันเปŨนปลายเหตุแลšว                  

เราตšองรูšจักกรรมเกŠา แลšวเราก็มารูšกรรมใหมŠ กรรมใหมŠที่มันเปŨนรูปเสียงกลิ่นรส

โผฏฐัพพะธรรมารมณŤ มันเปŨนขั้วบวกขั ้วลบระหวŠางเกŠาก ับใหมŠ ใหšเรารูšเขšาใจ                   

รูšเรื่องเกŠาเรื ่องใหมŠ เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา เราจะไดšหยุดกรรมเกŠา               

ไมŠสรšางกรรมใหมŠดšวยความรู šความเขšาใจ ถšาเราไมŠร ู š เขšาใจเราก็จะเพลิดเพลิน                    

กับกรรมเกŠากรรมใหมŠไปอยŠางน ี ้แหละ มันจะเปŨนว ัฏฏสงสารเปŨนสังสารวัฏ                   

มันจะหมุนรอบตัวเองอยŠางนี้แหละเปŨนวัฏจักร  

เราตšองรูšจักเราตšองรูšแจšงเราเขšาใจในเรื่องกรรมเกŠากรรมใหมŠ เราตšองรูšทั้งคนเกŠา

คนใหมŠคนคือตัวความปรุงแตŠงน้ีแหละ เราตšองรูšเขšาใจ เพราะคนยังไมŠตายก็คิดไปเร่ือย  

เรายังไมŠตายเพราะอายุขัยของเราตามปกติมันอยูŠไดšชั่วศตวรรษหนึ่งคอืรšอยปŘนŠะ 

เรามีกรรมเกŠามันก็เปŨนอยŠางนี ้แหละ ถšาเราไมŠรู šกรรมใหมŠม ันก็ไปของมันเรื ่อย                   

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็เปŨนวัฏฏสงสาร มันจะเปŨนครอบครัว มันจะมีลูกมีผัวมีเมีย  

ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เราตšองรู šพระธรรมพระวินัยเปŨนการหยุด เปŨนการยกเลิกเปŨนการแคนเซิล                

เราตšองเห็นคุณเห็นประโยชนŤในเรื ่องพระธรรมพระวินัย ในเรื่องยานที ่จะนำเรา             

ออกจากวัฏฏสงสาร เพราะความเสียหายเกิดจากความประมาท คิดวŠาไมŠเปŨนไร               

เรื่องความเสียหายของพระใหมŠพระเกŠามันอยูŠที่ความประมาท อยูŠที่ตรึกในกาม

ตรึกในพยาบาท ตรึกยังไมŠพอยังเขšาสูŠกระบวนการแหŠงความหลงนŠะ เมื่อมันเห็นดี 

เห็นงามเห็นชอบมันก็เขšาสูŠกระบวนแหŠงความหลง  



๑๐ 
 

เราทั ้งหลายตšองหยุดความหลงตัวเองใหšไดš มีปŗติมีความสุขในการประพฤติ              

การปฏิบัติในการหยุดความหลงของตัวเอง ใหšหยุดความอรŠอยความแซบความนัว 

ของตัวเองใหšไดš ถšาเราไมŠประพฤติปฏิบัตมัินก็ยŠอมมีความผิดซ้ำซาก ซ้ำแลšวซ้ำเลŠา 

เราทั ้งหลายต šองเข šาสูŠความสงบและปŦญญา รับผ ิดชอบคอนโทรลตัวเอง                    

ใหšอยูŠในพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร เพราะกรรมนั้นมันมีจริง กฎของกรรม              

มันมีจริง นรกมี สวรรคŤมี นิพพานมี ความเสียหายคือความประมาทนะ ความเสียหาย

จะเขšามาหาเรา เพราะเราตรึกในกามตรึกในพยาบาท ใหšเขšาใจวŠาความประมาท               

คือความเสียหาย  

เรามาบวชกายนั้นดีแลšวถูกตšองแลšว เราตšองบวชทั ้งวาจาทั ้งกิริยามารยาท                 

บวชทั้งกายนั้นคือความถูกตšอง มีความสุขมีปŗติในการประพฤติการปฏิบัติไมŠประมาท

เพื ่อใหšเกิดความสงบเกิดปŦญญา อยŠาใหšภัยอันตรายทั ้งหลายมันเกิดขึ ้นแกŠเรา                  

ภัยที่เกิดทางธาตุทางขันธŤทางอายตนะ เกิดทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ ถšาเราไมŠรูšเขšาใจ 

เราจะไมŠรู šจ ักภัย ไมŠรู šจักอันตราย องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสรูš                

ทŠานเสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พี่นšอง (ใหšผูšแสดงธรรมเลŠาเร่ืองชฎิล ๓ พี่นšอง) 

 ใหšทุกคนรู šเขšาใจ ตาหูจมูกลิ ้นกายใจมันจะเปŨนอันตราย ถšาเรารู šเขšาใจแลšว                 

มันจะเปŨนคุณ มันจะเปŨนพุทธคุณ ธัมมคุณ สังฆคุณ ที ่เคšาเรียกวŠา “คุณ คุณ”                   

คุณผูšหญิงคุณผูšชาย คุณพŠอคุณแมŠคุณปูśคุณยŠาคุณตาคุณยาย คำวŠาคุณคือไมŠมีโทษ 

ความไมŠประมาท น่ันแหละคือคุณคือประโยชนŤ น่ันแหละคือทำใหšเรามีสติเปŨนพื้นฐาน 

มีปŦญญาเปŨนพื้นฐานจะไมŠไดšทำอะไรไปตามสิ่งแวดลšอม  

 



๑๑ 
 

ความประมาทมันเริ่มตšนจาก ไมŠเห็นความสำคัญในพระธรรมพระวินัย  

อยŠางพระผูšใหญŠพากันทำความผิดที่พากันมีโทรศัพทŤมือถือ มันเปŨนการชักศึก              

เอาความผิดนำชีวิต เอาความประมาทนำชีวิต พระผูšนšอยทำความผิดนี้เนื่องมาจาก

เอาตัวเอาตนนำชีว ิต เอาความประมาทนำชีว ิต พาก ันไปมีโทรศ ัพท Ťม ือถือ                     

เปŨนการชักศึก เอาความผิดนำชีวิต เอาความประมาทนำชีวิต  

รูšมั๊ยวŠาทุกอยŠางนั้นมันมีท้ังคุณมีทั้งโทษนะ เม่ือมีโทรศัพทŤมือถือมันก็มีการติดตŠอ

สิ ่งภายนอกที ่พระพุทธเจšาตรัสก ับชฎิล ๓ พี ่น šองว Šา อายตนะภายนอกภายใน                  

คือตาหูจมูกล ิ ้นกายใจมันเป Ũนภัยเป Ũนอ ันตราย เราทั ้งหลายจะใช šโทรศ ัพทŤ                       

ใชšคอมพิวเตอรŤเพื่อมาทำงานเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เพราะสิ่งเหลŠาน้ี

มันมีท้ังคุณท้ังโทษ ใหšเรารูšเขšาใจ เราทำอะไรตšองไมŠประมาท  

ขณะนี้เวลานี้แหละ กรรมทั้งหลายกำลังจะเช็คบิลผูšที่เอาความประมาทนำชีวิต 

เอาความหลงนำชีว ิต เพราะการติดตŠอตŠอเนื ่องมันมาจากตาหูจมูกลิ ้นกายใจ                  

ตลอดถ ึงส ิ ่ งภายนอก ค ือโทรศัพท Ťม ือถ ือนี้ผ Šานทางเฟซบ ุ Ţคเป Ũนจ ุดเร ิ ่มตšน                      

ให šเป ŨนการติดตŠอระหวŠางข ั ้วบวกข ั ้วลบของกรรมกฎแห Šงกรรม  ว ัดของเราน้ี                       

ถึงไมŠใหšพระเกŠาพระใหมŠมีโทรศัพทŤมือถือใชšโทรศัพทŤมือถือ 

ให šพวกเราร ู šเข šาใจในพระธรรมในพระว ิน ัยที ่ม ีอ ุปการค ุณ เพราะเรามา                 

บรรพอุปสมบทมันเปŨนสิ่งที่ดีที่ถูกตšองเพื่อจะไดšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต 

เราทั้งหลายจะไดšพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางนั้น                 

มันก็ยŠอมพังทลาย  



๑๒ 
 

ใหšรูšหลักการที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานไปโปรดชฎิลสามพี่นšอง            

ท Šานได šวางพระธรรมพระว ิน ัยแปดหม ื ่นส ี ่พ ันพระธรรมข ันธ Ť ให š ร ู š เข š า ใจ                         

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็ยŠอมพังทลายอยŠางไมŠตšองสงสัย พังทลายเหมือนตึก สตง.  

ทั้งพระเกŠาพระใหมŠใหšพากันเขšาใจนะ เราทั้งหลายไดšมีโอกาสมีเวลามาประพฤติ

ปฏิบ ัต ิให šเอาพระพุทธเจ šาเป Ũนหลักเอาพระอรหันต Ťเป Ũนหลักมีป ŗต ิมีความสุข                  

ในการประพฤติปฏิบัติ  

ใหšถ ือวŠาเราโชคดีไดšมาประพฤติปฏิบัติเพื ่อผŠานไปดšวยความรู šความเขšาใจ                    

เราทั้งหลายอยŠาไดšพากันประมาท เพราะความประมาทคือความเสียหาย  

ชีวิตของเรานี้นšอยนักกาลเวลาน้ีเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ เราตšองหยุดกรรมหยุดเวรหยดุภยั

หยุดอันตรายดšวยความไมŠประมาท ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšามีเมตตาตรัสวŠา 

เธอทั้งหลายจงอยŠาไดšประมาท เหมือนหลวงปูśมั่นทŠานตรัสวŠา ชีวิตของเรานี้มันนšอย 

อยŠาเอาความประมาท อยŠาเอาความหลงนำชีวิต ต้ังอยูŠในความไมŠประมาท 

 

 

 

 

 

 

  



๑๓ 
 

หลวงปูśม่ัน ภูริทัตโตเมตตาตรัสวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ 

 

--------------------------------------- 


