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--------------------------------- 

วันนี้เปŨนวันศุกรŤที่ ๑๘ เดือน ๘ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ตรงเลข ๘ 

เปŨนอริยมรรคมีองคŤ ๘  

คุณแมŠช ีวรรณี วงศŤใหญŠ เก ิดเมื ่อว ันที ่  ๖ เมษายน ๒๔๙๗ ท ี ่อำเภอเทิง                  

จังหวัดเชียงราย ไดšละสังขารวายชนมŤเมื่อหลังเท่ียงคืนของวันที่ ๑๗ สิริอายุขัย ๗๑ ปŘ 

ทŠานเปŨนแมŠชีที่ดีมาก เปŨนผูšมีปŦญญามาก เปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เอาธรรมนำชีวิต  

รูšธรรมเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม ว Šาพระธรรมพระวิน ัยมันเป Ũนเร ื ่องกรรม                    

เรื ่องกฎแหŠงกรรมเรื่องผลของกรรม  ไดšรับโอวาทธรรมขององคŤสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจšาจากทŠานหลวงตามหาบัว ญาณสัมปŦนโน วัดปśาบšานตาด จังหวัดอุดรธานี 

ทŠานเอาพระธรรม เอาอริยมรรคมีองคŤแปดนำชีวิต  

อริยมรรคมีองคŤแปดก็เหมือนตšนไมšตšนหน่ึงน้ีแหละ ตšนไมšตšนนั้นไดšอาหารมาจาก

ทางกิ่งทางใบทางยอดทางกิ่งกšานสาขาตลอดปริมณฑล ทั้งแสงแดดอากาศออกซเิจน

ตŠาง ๆ เพื่อเปŨนวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุท่ีสมบูรณŤของตšนไมšน้ัน  

ธรรมะคือสิ่งที่รูšเขšาใจเปŨนอริยมรรคมีองคŤแปดครบวงจรของชีวิตทั้งกายทั้งวาจา

ทั้งกิริยามารยาททั้งใจ ทำอะไรก็ตั้งอยูŠในธรรมในปŦจจุบันธรรม เพราะรูšวŠาทุกอยŠาง           

คือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม รู šความเก ิดมันมาจาเก ิดจากปŦจจัย                   

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  
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พวกเราทั้งหลายที่มีชีวิตอยูŠใหšพากันรูšเขšาใจนะ วŠาทุกคนนŠะคือเหตุคือปŦจจัย              

เราตšองรูšเหตุรูšปŦจจัยที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่ตรัสบอกพวกเราทั้งหลายวŠา 

เราตšองมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เพื่อจะหยุดกรรมหยุดกฎแหŠงกรรมหยุดผลของกรรม             

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

ต ั ้ งอย ู Š ใ นความไม Šประมาท เพราะความประมาทน ั ้นค ือความผ ิดพลาด                     

คือความดŠางความพรšอยความทะลุความเศรšาหมอง  

เราทุกคนใหšพากันรูšเขšาใจ จะไดšเห็นคุณเห็นประโยชนŤเห็นโทษ รูšจักเรื ่องเกิด       

รูšจักเรื่องหยุดเกิด  

เราทั ้งหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที ่ประเสริฐ อายุขัยของมนุษยŤปŦจจุบันนี ้แหละ                    

อยู Šไดš ๑ ศตวรรษคือรšอยปŘ เอาธรรมนำชีว ิตมีปŗต ิม ีความสุขในการประพฤติ                  

การปฏิบัติ อยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘนะ  

สิ่งที่เปŨนความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพรากนี้มันเปŨนผลของกรรมนะ 

ธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะทั้งภายใน ๖ ภายนอก ๖ รวมกันเปŨน ๑๒ นี้เปŨนกรรม

เปŨนผลของกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมที่ทŠานตรัสวŠา มีกรรมเปŨนแดนเกิด มีกรรมเปŨน

ผูšติดตาม มีกรรมเปŨนผูšใหšผล นี้คือผลของกรรม เราทั้งหลายตšองรูšกรรม อันนี้เปŨน

ปลายเหตุเราตšองรูšนŠะ กŠอนที่เรายังไมŠไดšทำไมŠไดšคิด ไมŠไดšพูด ไมŠไดšทำ ยังไมŠไดš

ประกอบอาชีพ เราน้ันคือผูšไมŠมีกรรมไมŠมีเวรนะ  

จิตเดิมแทšน ั ้นเปŨนประภัสสรนะ สิ ่งที ่ม ันสัญจรไปมาในธาตุข ันธŤ ในขันธŤ                     

ในอายตนะนี้มันสัญจรไปมาทางตาหูจมูกลิ้นกายใจอะไรตŠาง ๆ เหลŠานี้มันเปŨนเพียง
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อาคันตุกะท่ีจรไปจรมา มันจรไปจรมาทางธาตุทางขันธŤทางอายตนะ ใหšพวกเราเขšาใจ

อยŠางน้ี สิ่งเหลŠาน้ันคือความวŠางจากสิ่งปราศจากตัวตนนะ  

เรารู š เข šาใจ เรามีตารูปมันถึงมี เรามีหูมันถึงมีเส ียง เรามีจมูกมันถึงมีกลิ่น                     

เรามีลิ ้นถึงมีรส มีกายถึงมีสัมผัส มีใจถึงมีเรื ่องจิตเรื่องใจมีความนึกคิดมีอารมณŤ               

อันนี ้เราตšองรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšรู šว Šาธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒                      

มันเพียงสัญจรไปมา  

เราทั ้งหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผู šประเสริฐ เราตšองมารู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดš               

สรšางความดี สรšางปŦญญา ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเมตตาบอกพวกเรา

ท้ังหลายวŠา เธอท้ังหลายนŠะตšองรูšเขšาใจ อยŠาไดšประมาท อยŠาไดšหลง อยŠาไดšเพลิดเพลิน

ไปตามสิ ่งที ่สัญจรไปมา ทางธาตุทางขันธŤทางอายตนะ เราอยŠาไดšไปประมาท                      

ใหšถือวŠาสิ่งตŠาง ๆ น้ันเปŨนโอกาสท่ีใหšเราไดšประพฤติไดšปฏิบัติ เราจะไดšหยุดวัฏฏสงสาร

ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยพระธรรมพระวินัย พระธรรมพระวินัยมากมายกŠายกอง

แปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธŤ เปŨนสิ่งที่จะมาหยุดจะมายกเลิกมาแคนเซิลใหšเรารูšเขšาใจ  

เราจะเดินทางไกลเราตšองอาศัยปลีแขšงของเราสองขานี ้กšาวไปทั ้งซšายทั้งขวา 

มนุษยŤสมัยใหมŠนี้ตšองกšาวไปดšวยรถดšวยเครื่องบินดšวยเรือ เพราะในโลกที่เราอยูŠน้ี               

มันมีน้ำ ๓ สŠวน มีดินสŠวนหนึ่ง โลกกลม ๆ นี้นะ โลกที่หมุนรอบตัวเองหมุนรอบ              

ดวงอาทิตยŤมันเปŨนวงกลมหมุนรอบตัวเอง มีกลางวัน ๑๒ ชั่วโมง กลางคืน ๑๒ ชั่วโมง 

เราคิดดูด ี ๆ นะ อันหนึ ่งก็ความสงบอันหนึ ่งก็ปŦญญา มันเปŨนความพอดี               

ความพอเพียง ชีวิตนี้ถึงมีความสงบมีปŦญญา ชีวิตนี้ถึงตšองมีทั้งความสงบทั้งปŦญญา 
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เรียกวŠาเอาทั้งสมถะวิปŦสสนาไปพรšอม ๆ กัน เพราะอันนี้คือกรรม คือกฎแหŠงกรรม            

คือผลของกรรม 

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจ เอาหลักการท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา                       

ท่ีทŠานไดšบำเพ็ญพุทธบารมีหลายลšานชาติหลายอสงไขย  

ใหšรูšเขšาใจนะ ทุกคนจะเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมเหนือผลของกรรมนั้นไมŠไดš 

เขาถึงเรียกวŠากรรมฐาน มีกรรมเปŨนพื้นฐาน 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจจะไดšเอาความถูกตšองนำชีวิต เปŨนการพัฒนาเรื่องจิต             

เรื ่องใจเปŨนการพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราจะเอาแตŠเรื ่องจิตเรื่องใจ               

ก็ไมŠไดšเพราะเรามีรŠางกาย เราจะเอาแตŠรŠางกายแตŠวัตถุก็ไมŠไดš เพราะเรามีเรื่องจิต 

เรื่องใจ ตšองเขšาสูŠทางสายกลาง เอาความสงบเอาปŦญญาเปŨนปฏิปทา กšาวไปดšวยศีล

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  

เราทั้งหลายเปŨนผูšที ่ประเสริฐนะใหšมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ             

ชีวิตของเราจะไดšมีทั้งตาเนื้อตาปŦญญา ชีวิตของเราจะกšาวไปดšวยความสวŠางไสว

เรียกวŠา วšาว วšาว วšาวไปเลยทีเดียว ใหšรูšเขšาใจ  

การประพฤติการปฏิบัติใหšเนšนมาที ่ต ัวเรา เพราะไมŠมีใครปฏิบ ัต ิใหšเราไดš              

พระพุทธเจ šาท Šานก ็ปฏิบ ัต ิของทŠาน พระอรห ันต Ťไดšฟ ŦงธรรมขององคŤสมเด็จ                 

พระสัมมาสัมพุทธเจšา ทŠานก็เนšนที่ตัวทŠาน  

เราตšองรู šเข šาใจ เราตšองเนšนที ่ต ัวเรา เราตšองมีปŗติม ีความสุขมีเอก ัคคตา                  

ในการประพฤติการปฏิบัต ิ  ถ šาไม Šมีปŗติมีความสุขเอกัคคตามันก็ม ีความทุกขŤ                  

ความทุกขŤกับโรคซึมเศรšามันก็คืออันเดียวกันใหšรู šเขšาใจนะ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมา        
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สัมพุทธเจšาเมตตาตรัสวŠาอยŠาไปประมาท ความประมาทมันเปŨนความผิดพลาด                

มันเปŨนความเสียหายเปŨนสิ่งที่จะพังทลายนะ  

เราคิดดูดี ๆ สิ ประเทศไทยของเราเกิดความเสียหายดšวยไมŠมีความรูšความเขšาใจ 

ในเรื่องทางวิทยาศาสตรŤในทางเรื่องจิตเรื่องใจ ผลที่เปŨนประจักษŤพยานมันเสียหาย            

มันพังทลายก็คือตึก สตง.ของเมืองไทย ตึกอื่นก็มีมากมายหลายสิบตึกอยŠางนี้แหละ 

เคšาก็ไมŠพังทลาย เพราะความแข็งแรงความมาตรฐานเคšาพอจะทนแผŠนดินไหว 

แผŠนดินไหวอยูŠไกลอยูŠตั้งไกลอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา หŠางไกลกันตั้งพันกิโล 

ความไมŠถูกตšองมันพังทลายมันเสียหายเหมือนตึก สตง.นีแ้หละ  

ให šพวกเราท ั ้งหลายพากันเขšาใจนะ อย Šาไปประมาท ถ šาเราประมาทแลšว                   

มันก็ตšองแกŠตšองเจ็บตšองตายตšองพลัดพราก เพราะอันนี้เปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรม

เปŨนผลของกรรม เดี ๋ยวกรรมมันจะเช็คบิลทุกคน ความแกŠความเจ็บความตาย               

ความพลัดพรากนี้คือกฎของกรรมนะใหšรูšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายต šองร ู š เข šาใจว Šาพระร ัตนตรัยค ือพระพุทธเจ šา คือพระธรรม                       

คือพระอริยสงฆŤ พระพุทธเจ šาไมŠใชŠนิติบุคคลไมŠใช ŠตัวไมŠใชŠตนนะ พระพุทธเจšา                  

คือความรูšความเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุข

เอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัต ิอย Šางนี ้  พระพุทธเจ šาไม Šใช Šต ัวไมŠใช Šตน                      

อยŠางนี้ใหšรูšเขšาใจ พระธรรมคือธรรมะ คือความสงบและปŦญญาไมŠใชŠความปรุงแตŠง 

ตัวตนน้ันคือความปรุงแตŠงนะ มันปรุงมันแตŠง  

ใหšเรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีปŦญญาสัมมาทิฏฐิ เราตšองเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี อยากไดšมากมันก็ไมŠมากมันก็เทŠาเกŠา เราจะไปปรุงแตŠง              
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มันทำไม อยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอยจะไปคิดปรุงแตŠงทำไม เราไมŠอยากใหšมันแกŠมันเจ็บ

มันตาย มันก็แกŠเจ็บตายเราจะไปปรุงแตŠงใหšทุกขŤทำไม  

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องความสัญจรไปมาเรื่องธาตทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒              

มันก็มีอย Šางนี ้แหละเปŨนประภัสสรอยŠางนี ้แหละ  เราอยŠาไปลิดรอนความจริง                 

ลิดรอนความถูกตšอง ลิดรอนความเปŨนประภัสสร ทุกอยŠางเคšาทำหนšาท่ีของเคšา  

เราทั ้งหลายต šองมีความสงบมีป Ŧญญา องค Ťสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจšา                  

ทŠานใหšเข šาใจอยŠางนี ้นะ พระพุทธเจ šาค ือปŦญญาบริส ุทธิค ุณ รูšเร ื ่องของกรรม                    

เร่ืองกฎแหŠงกรรม เรื่องผลของกรรม เอาธรรมนำชีวิต เอาพระธรรมพระวินัย                  

ท่ีมีคนตรัสถามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา พระพุทธเจšาเปŨนพระพุทธเจšา

ทŠานเคารพอะไร พระพุทธเจšาบอกวŠา พระพุทธเจšาเคารพในธรรมคารวะในธรรม 

เพราะทุกอยŠางคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม เราจะไปมีเรามีเขา มีชšามีเร็ว 

มีแกŠเจ็บตายพลัดพรากไมŠไดš เราจะไปปรุงแตŠงไมŠไดš เรารูšเขšาใจเรียกวŠาสงบในธรรม 

ความสงบกับความเคารพในมันคืออันเดียวกัน ถšาเรามีความสงบเราก็มีความเคารพ 

ในสิทธ ิใหšรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายเอาตัวเอาตนเปŨนที่ต้ังมันจะสงบไดšอยŠางไร เพราะตัวตนน้ันมันไมŠสงบ 

ตัวตนนั ้นคือความวุ Šนวายคือความขัดขšอง เหมือนพระยสะเปŨนคนรวยเปŨนคนดี               

เปŨนเศรษฐี ถšาเปŨนอะไรก็เปŨนทุกขŤทั้งน้ัน เพราะเปŨนอะไรก็ไมŠสงบท้ังนั้น  

พระยสะก็บŠนในใจเดินไปเรื่อยจนไปถึงที่ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ประทับอยูŠ พระพุทธเจšาก็ตรัสวŠาที่นี่สงบ ที่นี่ไมŠวุŠนวาย ที่นี่ไมŠขัดขšอง เธอทั้งหลาย            

จงมาที่นี่เถิด องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็พูดใหšฟŦงใหšรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดš



๗ 
 

เอาความหลงนำชีวิต ไม Šเอาตัวตนนำช ีวิต เป Ũนคนรวยมันก็ต šองมีความทุกขŤ                   

เพราะมีตัวมีตน เพราะเปŨนคนรวยไมŠรูšจักอริยสัจสี่ ถšาไมŠรูšจักอริยสัจสี่ก็ไมŠมีความพอ 

มันก็รวยแตŠภายนอก รวยแตŠตัวแตŠตน มันไมŠรูšจักพอใหšรูšเขšาใจ ความทุกขŤนี้มันไมŠไดš

เกี ่ยวกับรวยกับจนนะ เกี่ยวกับความรูšเขšาใจ แลšวเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                  

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในความดับทุกขŤ ความดับทุกขŤมันมีไดšกับเราทุก ๆ คน

เพราะถือวŠาความเปŨนพระอริยเจšามีกับเราทุก ๆ คน เราจะเปŨนเด็กเปŨนผูšใหญŠ                

เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา เปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนนักบวชหรือเปŨนศาสนา            

ตŠาง ๆ มันดับทุกขŤไดšเหมือนกันทุกคนไมŠมีใครยกเวšน องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานตรัสวŠาไมŠมีใครยกเวšน เพราะทุกขŤมนัก็เปŨนสากล ความดับทุกขŤก็เปŨนสากล 

เรารู šเขšาใจ เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เอาอริยมรรคมีองคŤแปดนี ้แหละ                

เข šาส ู Šภาคประพฤติภาคปฏิบ ั ติ มีป ŗต ิม ีความสุขในการประพฤติการปฏิบ ัติ                  

ทุกขŤจะมาจากไหน เพราะทุกอยŠางมันอยูŠที่ธรรมที่ปŦจจุบันธรรม เพราะวาจิตของเรา

มันคิดไดšทีละอยŠางอันไหนไมŠดีก็ไมŠตรึกไมŠนึกไมŠคิด  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานตรัสวŠาไมŠใหšเราทั ้งหลายตรึกในกาม                 

กามคือตัวตนคือความยึดมั่นถือมั่น ไมŠตรึกในพยาบาท ตัวตนคือพยาบาทรูšเขšาใจ  

สองอยŠางนี้มันคือความปรุงแตŠงเราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšปฏิบัติครบวงจร     

จากใจจากเจตนา  

ให šพวกเรารูš เข šาใจ ร ูปเวทนาสัญญาสังขารว ิญญาณนŠะม ันเป Ũนอ ุปกรณŤ                  

มันเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรมเราตšองรูšเขšาใจ  เราจะไมŠไดšเอาธาตุ 



๘ 
 

เอาขันธŤเอาเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณเปŨนเรา เราตšองรูšเขšาใจความสงบกับปŦญญา

ตšองกšาวไปอยŠางน้ี เราทั ้งหลายจะเปŨนพระไดš เปŨนพระไดšทุก ๆ คน ตšองรู šเขšาใจ               

เราอยŠาไปหาพระท ี ่ ไหนไปหาพระที ่อ ื ่นไม Šไดš ไปหาพระที ่อ ื ่นมันจะพังทลาย                    

เหมือนตึก สตง. ตšองหาพระท่ีตัวเราน้ีแหละ  

เราตšองมีหลักการมีอ ุดมการณŤอุดมธรรม ยกเลิกอุดมแหŠงตัวตน อุดมแหŠง             

ความหลง มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

พระพุทธเจšาเปŨนอมตะ พระธรรมเปŨนอมตะ พระอรหันตŤขีณาสพเปŨนอมตะ              

สิ่งท่ีจากไปเปŨนเพียงแตŠสรีระ เปŨนแตŠธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ใหšเรารูšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไมŠไดšโศรกเศรšาเสียใจในเรื่องไปเรื่องมา เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบ             

มีปŦญญาใหšเขšาใจอยŠางน้ีนะ 

คุณแมŠชีวรรณีทŠานเปŨนคนดีคนม่ีปŦญญาอันน้ีก็เปŨนเร่ืองของทŠานไมŠใชŠเร่ืองของเรา 

ท Šานจากเราไปท Šานก ็จากไปแตŠสร ีระ  ธาต ุท ั ้ ง ๔ ข ันธ Ťท ั ้ง ๕ อายตนะ ๑๒                       

แตŠความเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมเปŨนพระนิพพานก็อยูŠกับเรานี้แหละ  

พระนิพพานคือความสงบและปŦญญา หยุดความปรุงแตŠงหยุดความชอบไมŠชอบ

หยุดดšวยความรูšความเขšาใจมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ การประพฤติ

การปฏิบัติใหšเรารูšเขšาใจ เอาปŦจจุบันเปŨนหลัก เพราะอดีตมันก็มารวมที่ปŦจจุบันนี้แลšว 

อนาคตก็จะไปขšางหนšาก็อยูŠที ่ปŦจจุบันนี ้แหละ ปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญเปŨนวาระ

แห Šงชาต ิในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  ป Ŧจจ ุบ ันถึ งเป ŨนไฟตŤ เป ŨนไฟตŤแหŠงชีวิต                   

เปŨนไฟตŤแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนไฟตŤทั ้งกายวาจากิริยามารยาททั ้งใจ                  



๙ 
 

มันเปŨนไฟตŤนะ มันเปŨนการชิงแชมปş ชิงแชมปşระหวŠางการเว ียนวŠายตายเกิด                    

และการหยุดการเวียนวŠายตายเกิด เปŨนระหวŠางโลกกับธรรมนะ  

เราตšองรูšเขšาใจเราทั้งหลายใหšพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยŠาไปลิดรอน ไมŠอยากแกŠไมŠอยากเจ็บไมŠอยากตายนี้คือลิดรอนนะ นี้คือความ             

ปรุงแตŠงนะ ไมŠใชŠความสงบปŦญญา  

เราทั้งหลายตšองกšาวไปดšวยความสงบดšวยปŦญญาเรียกวŠาเปŨนศีลนะ เปŨนศิลปะ

ชีวิตนะ เปŨนสมาธินะ มันวŠางจากอดีตอนาคต ปŦจจุบันก็มีแตŠความวŠาง ยกเลิกนิวรณŤ

ทั้ง ๕ ยกเลิกอคติเอียงไปเอียงม าโยกไปโยกมา ที่เราคารพนอบนšอมตŠอความหลง

เหมือนพระเหมือนแมŠชีที่พากันอŠอนนšอมตŠอความหลง นั่งโยกไปโยกมา เคšาเรียกวŠา

อŠอนนšอมตŠอความหลง เราจะอŠอนนšอมตŠอความหลงไมŠไดš  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาเราตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

การประพฤติการปฏิบัติของเรานŠะ เราอยูŠท่ีไหนก็ปฏิบัติที่น่ัน การปฏิบัติก็เหมือน

เงาตามตัวอยŠางนี้ ไมŠเลือกกาลสถานที่ เรามีธาตุทั ้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตะ ๑๒               

คือการประพฤติการปฏิบัติ เราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ เราจะไดšรู šจักวŠา                

สิ่งที่สัญจรไปมาทางธาตุทางขันธŤทางอายตนะมันเพียงสัญจรไปมา เราจะไดšเขšาถึง

ความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ วŠางจากสิ่งไมŠมีอยูŠมันจะมีประโยชนŤอะไร มันตšองวŠางจาก               

สิ่งท่ีมีอยูŠ เราทั้งหลายจะไดšรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยูŠในเมืองกรุงเราก็ตšองวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ อยูŠตŠางจังหวัดวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ              

อยูŠปśาอยูŠเขาก็ตšองวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ วŠางจากสิ่งท่ีไมŠมีอยูŠมันจะมีประโยชนŤอะไร  



๑๐ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ หยุดดšวยสมถะ             

คือศีลคือพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠแปดหมื่นสี่พันธธรรมขันธŤ เนšนเรื่องจิตเรื่องใจ

เนšนเรื่องเจตนา การปฏิบัติถึงไมŠมีตŠอหนšาลับหลัง ถšามีตŠอหนšาลับหลังนี้ไมŠถูกตšอง    

เราตšองเนšนที่ใจที่เจตนาไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง เพราะการปกปŗดคนอื่นนี้ปกปŗดไดš           

แตŠปกปŗดตัวเองนี้ปกปŗดไมŠไดš เพราะตัวตนคือโจรคือมหาโจรคือความทุกขŤความจน 

คือความบกพรŠอง เราเอาความบกพรŠองนำชีวิตมันไมŠใชŠความสงบไมŠใชŠปŦญญา ไมŠใชŠ

ความซื่อสัตยŤ มันมีตŠอหนšาลับหลัง มันเปŨนการเสแสรšง มันเปŨนการจัดฉาก มันมีตัว            

มีตน มันถึงมีตŠอหนšาและลับหลัง พระธรรมพระวินัยถึงเปŨนผูšเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

คำวŠาพระนี้ถึงตอบไดšสองอยŠาง พระนี้คือผูšเห็นภัยในวัฏฏสงสารไมŠมีตŠอหนšา            

และลับหลัง เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาความสงบและปŦญญานำชีวิต  

พระอีกอยŠางหนึ่งคือผู šขอ ไมŠเอาอะไรทั ้งนั ้น ทิ ้งอดีตอนาคต เอาแตŠปŦจุจบัน                 

เอาแตŠพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนผูšใหšผูšเสียสละ พระคือผูšไมŠเอาไมŠมีไมŠเปŨน เปŨนผูšใหš                   

เปŨนผูšเสียสละ ไมŠเอาอะไร เปŨนผูšอยูŠดšวยไมŠสะสมอะไร พระในพระธรรมพระวินัยน้ี                 

ไมŠเอาอะไร ปลงผมนุŠงหŠมจีวร ฉันอาหารวันหนึ่งเพียงหนเดียว  

พระพุทธเจ šาฉันอาหารวันหนึ ่งเพียงหนเดียวนะ พระพุทธเจ šาไม Šฉ ันเพล                   

ฉันครั้งเดียวฉันเอกา พระพุทธเจšาไมŠฉันเพลนะ ฉันในบาตรอะไรก็ใสŠลงในบาตร              

ไมŠฉันในถšวยโถโอจาน จานจีนจานฝร่ัง พระพุทธเจšาไมŠฉันโตŢะอะไรทั้งน้ัน ฉันในบาตร 

ฉันคร้ังเดียวมื้อเดียว  

ทำไมพระในประเทศไทยเณรในประเทศไทย  น ักบวชหญ ิ งบวชชาย                     

พากันฉันหลายคร้ัง ฉันท้ังโตŢะไทยโตŢะจีนโตŢะฝร่ัง อันนั้นถือวŠาไมŠถูกตšอง  



๑๑ 
 

พระที ่แทšจริงไมŠร ับเง ินรับสตางคŤไม Šเก ็บสังฆทานอะไรไวš มีแตŠความสงบ                       

มีแตŠปŦญญา มีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตา ชีวิตนี้มีความสุขนŠะ ชีวิตนี้วšาว วšาว 

วšาว เพราะเรารูšอริยสัจสี่ เราไมŠสะสมอะไร อยูŠกับธรรมอยูŠกับปŦจจุบันธรรม เรามาบวช

มาปฏิบัติเพื่อไมŠมาเอาอะไร อยŠางนี้ 

ถามวŠามาปฏิบัติธรรมไดšอะไร มันก็ไดšปฏิบัติธรรมนŠะ เราจะมาเอามันก็เปŨนตัว

เปŨนตนทุกอยŠางมันเปŨนอาคันตุกะสัญจรไปมา มันไมŠมีใครไดšไมŠมีใครเสียหรอก                

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเรียกวŠาคนบšา คนผีบšา คนเชื้อบšา ใหšรูšเขšาใจนะ  

เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ เราก็บอกลูกสอนหลานไมŠไดš บอกพระใหมŠ             

เณรใหมŠไมŠไดš เพราะเราไมŠรูšเขšาใจ ความไมŠรู šเขšาใจก็เทŠาเทียมกับคนบšานั่นแหละ             

พวกที่มีเชื้อบšานั่นแหละ ใหšเขšาใจนะ ความเปŨนพระเปŨนอยŠางนั้น ถšาเราไมŠรูšเขšาใจ              

เราบวชมาเราก็จะมาเอาเงินเอาสตางคŤเอาสังฆทาน มาเอายศมาเอาตำแหนŠง                  

มาเอาความหลงเคšาเรียกวŠามาเอาวัฏฏสสงสาร มันเปŨนครอบครัว เปŨนภพเปŨนชาติ  

เคšาเรียกวŠาบวชมายังไมŠรูšความหมายของการบวชบวช บวชอยŠางน้ีไมŠใชŠวšาว วšาว วšาว 

ไมŠใชŠสีขาวนะ เปŨนสีกาสีดำสีสกปรกรกรุงรัง หลวงตามหาบัวตรัสวŠา เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ

เปŨนคนเอาความหลงนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต มันแวววาวแตŠภายนอก แตŠภายในมัน

เหม็นนะ เหม็นขšางใน ไมŠใชŠเหม็นธรรมดานะเหม็นหลายแดนโลกธาตุนะ ใหšเรารูšเขšาใจ 

คุณแมŠวรรณดีจากเราไปทŠานก็จากไปแตŠธาตุแตŠขันธŤแตŠอายตนะ มันเปŨนธรรมดา

เพราะทุกอยŠางมันสัญจรไปมา ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันเลยสัญจรไปมาในวัฏฏสงสาร 

ภพนšอยภพใหญŠ อยŠางน้ีแหละ เราตšองรูšเขšาใจ 



๑๒ 
 

เราทั้งหลายพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เอาประสบการณŤ                 

ท่ีผŠานมา อันไหนมันผิดเราก็เบรกตัวเองไวš อันไหนมันถูกตšองเราก็ทำไป  หัวใจของเรา

จะไดšมีสมถะจะไดšมีปŦญญา หัวใจของเราจะไดšมีความสงบและปŦญญา ตšองรูšเขšาใจ

เพราะสิ ่งท ี ่ผ Šานไปถือว Šาเป ŨนประสบการณŤ  เพ ื ่อทำส ิ ่งท ี ่ ไม Šถูกตšองใหšหยุดลง                     

เพราะถšาเราไมŠหยุดใครจะมาหยุดใหšเรา เราทำสิ่งที่ดีใหšยิ่ง ๆ  ขึ้นไป จะไดšเปŨนธรรม

เปŨนปŦจจุบันธรรม จะไมŠไดšเปŨนตัวเปŨนตน จะไมŠไดšมีตŠอหนšาและลับหลัง  

เรากšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจเปŨนการปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ืองกันไป                        

การปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องมันจะไมŠขาดไมŠดŠางไมŠทะลุไมŠดŠางไมŠพรšอย มันตšองทำ

อยŠางนี ้แหละ ถšาเราไมŠร ู š เข šาใจ มันเดินไปกšาวหนึ ่งแลšวถอยกลับมากšาวหน่ึง                   

อยŠางน้ีมันก็อยู Šที ่เก Šานั่นแหละ ถึงมีศัพทŤวŠาอันน้ีคนนะ มันเดินไปแลšวถอยกลับ                  

มันอยูŠที่เกŠา เคšาถึงเรียกวŠาคน ศัพทŤวŠาคนมีความหมายอยŠางน้ี  

มนุษยŤเราตšองเอาความถูกตšองนำชีวิต เหมือนทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานตรัสวŠา             

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องวิทยาศาสตรŤ เรื่องจิตใจ เราจะไดšเอาธรรมนำชีวิต เอา

ความบริสุทธินำชีว ิต เอาความถูกตšองนำชีวิต ถšาอยŠางนั ้นไมŠไดš มันเดินไปแลšว               

ถอยกลับมาอยูŠท่ีเกŠา เราจะเปŨนมนุษยŤไดšดšวยความรูšความเขšาใจดšวยปŦญญาสัมมาทิฏฐิ 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 



๑๓ 
 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

เราตšองพากันรูšเขšาใจอยŠางนี้นะ สิ่งมันเปŨนอดีตแลšว พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหวั

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลท่ี ๙ ของเมืองไทยทŠานตรัสวŠา สิ่งมันผŠานไปแลšว

มันแกšไขไมŠไดšก็ชŠางหัวเผือกชŠางหัวมัน ปŦจจุบันเราตšองรู šเขšาใจ เราจะไดšเขšาถึง              

ความสงบและปŦญญา เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

มนุษยŤเราถšาเอาแตŠวัตถุมันไปไมŠไดšนะ เอาแตŠวัตถุมันก็จะไปเอาแตŠของคนอื่น                     

เอาแตŠความสุขภายนอกมันก ็หลงไปเร ื ่อย เห ็นร ูปสวย ๆ ก ็ร šองโอย ๆ ๆ                   

เสียงเพราะ ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ ทุกอยŠางมีแตŠโอยกับโอย ใหšเรารูšเขšาใจ เพราะตัวตนนŠะ

มันเจ ็บปวดนะ ตัวตนมันเปŨนบาปนะ ตัวตนคือบาดแผล มันเปŨนแผลในหัวใจ              

บาปน้ีคือบาดแผลนะ  

พระธรรมพระวินัยขšอวัตรกิจวัตร ใหšเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา เราจะไดšมา

ยกเลิกบาป ยกเลิกนิติบุคคลตัวตน ยกเลิกการเวียนวŠายตายเกิดเนšนที่ปŦจจุบันน้ีแหละ  

เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšเขšาใจมันก็ตšองเวียนวŠายตายเกิด มันก็จะสรšางปŦญหา  

มันจะไมŠไดšเปŨนชาติเปŨนศาสนŤเปŨนกษัตริยŤ ชาติก็คือชาติไมŠถูกตšอง เรียกวŠาชาติช่ัว            

ก็แลšวกัน ชาติชั่วชาติไมŠถูกตšอง ชาติมีความทุกขŤ ชาติที่เกิดแกŠเจ็บตายพลัดพราก เคšา

เรียกวŠาชาติไมŠถูกตšอง ชาติชั ่ว ชาติไมŠดีอยŠางแหละ ตšองเอาชาติที่บริส ุทธิคุณ                     

ท่ีเปŨนชาติท่ีวšาว วšาว วšาว อยŠางน้ีนะ  



๑๔ 
 

เราตšองรูšเขšาใจ  พระธรรมพระวินัยที่บริสุทธิคุณมันจะเปŨนชาติที่หยุดวัฏฏสงสาร

หยุดกรรม หยุดเวร หยุดภัย ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราเอาความหลงนำชีวิต เอาความ

ประมาทนำชีวิต เอาความผิดนำชีวิต ชีวิตน้ีนŠะมันก็ตšองลšมละลายแนŠนอนนอนแนŠ 

หงายหลังผึ่งเลย  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายนŠะตšองมาหยุดมาวิรัติ เคšาเรียกวิรัติทางใจกŠอนนŠะ 

เพราะกายวาจากิริยามารยาทอาชีพเคšาเรียกวŠามันเปŨนลูกนšองความหลงทั้งนั้น                

เราตšองเอาพุทธะนำชีวิตเคšาเรียกวŠาวิรัติ วิรัติจากการฆŠาสัตวŤ วิรัติจากความโลภ                

วิรัติจากความหลง วิรัติจากความประมาท เราไมŠประมาท เราตšองรูšเขšาใจคำวŠาวิรัติ  

เราท้ังหลายนŠะมันไปไมŠไดšนะ เอาความหลงนำชีวิต เราตšองเขšาใจวŠาเราไปไมŠไดšนะ 

เด๋ียวนี้กรรมมันกำลังเช็คบิลเราทุกคน ความแกŠมันมาเช็คบิลแลšว ความเจ็บไขšไมŠสบาย

ความปśวยไขšเจ็บออดแอด ๆ มันกำลังเช็คบิลแลšว ความยากความจนมันทรมาน                

มันปากเทŠารูเข็ม ทšองใหญŠเทŠาภูเขานะอยŠางนี้ ตัวตนนั ้นมันเปŨนอยŠางนั ้นแหละ                    

ความไมŠถูกตšองมันเปŨนอยŠางน้ันแหละ เราทั้งหลายตšองรูšเร่ืองอยŠางนี้  

เดี ๋ยวนี ้แหละเรามองด ูประเทศไทยของเรานี ้ หรือมองดูหมู ŠมวลมนุษยŤนี้                      

ไมŠเอาความบริสุทธิไมŠเอาความสงบปŦญญานำชีวิต มันก็มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ 

ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี ทุกขŤแลšวก็ยังไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เหมือนกับโยมคนหนึ ่ง ว Šาคนหนึ ่งก ็แลšวกันมันคงหลายคนอยู Š มันบŠนเลย                  

บŠนออกจากใจมันเปŨนความทุกขŤ บŠนใหšรัฐบาล บŠนใหšนักการเมือง บŠนใหšลูกใหšอะไร

อยŠางนี ้ บŠนอยู Šนั ่นแหละ ไมŠเขšาใจวŠาความทุกขŤมันมาจากเราเอง อยŠางนั ้นแหละ                    

สิ่งตŠาง ๆ มันเปŨนเพียงปรากฏการณŤจากบาปจากกรรมจากเวร  



๑๕ 
 

เราตšองมีปŦญญา เราไมŠตšองไปบŠนใหšอะไรตšองขอบใจตŠางหากที่เราจะไดšสำนึกตัว

วŠาเรามันโงŠเองอยŠางนี้ ถšาเราไมŠไปเอาภรรยา ถšาเราไมŠไปเอาผัวมันจะมีลูกมีหลาน             

ใหšบŠนไดšอยŠางไร ใหšเขšาใจนะ  

เราตšองรู šเขšาใจ เราจะไดšหยุดบŠนหยุดปรุงแตŠง เราจะไดšมีความสงบมีปŦญญา                

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาอยŠางน้ี เรามาหยุดไมŠตšองตรึกในกามไมŠตรึกในพยาบาท   

เราตšองหยุดตรึกในกามหยุดตรึกในพยาบาท เราตšองรูšเขšาใจ ตšองมีปŦญญา  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน พระอานนทŤนŠะ

เปŨนพระโสดาบัน สติสัมปชัญญะยังไมŠสมบูรณŤ ความสงบกับปŦญญาไมŠเปŨนอันหน่ึง              

อันเดียวกัน สมองกับลมหายใจไมŠเปŨนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความโศรกเศรšาเสียใจ               

วŠาทำไมเรายังไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงจากเราไป  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานทรงบอกพระอานนทŤนŠะ  

อานนทŤเอย อานนทŤรู šเขšาใจ หลังจากตถาคตจากไปอยŠางนี ้ เราปฏิบัติตาม

อริยมรรคมีองคŤแปดมีความสงบและปŦญญา  กšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจ                    

อานนทŤก็จะมีสติสัมปชัญญะสมบูรณŤ เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เราทั้งหลายอยŠาพากันโศรกเศรšาในสิ่งที่เปŨนอดีตนะ อยŠาไปวิตกกังวลในเรื่อง

อนาคต ปŦจจุบันนี ้ถือวŠาเปŨนไฟตŤในการประพฤติการปฏิบัติของเรา เราอยูŠที ่ไหน                   

ก็พากันทำที่นั่นปฏิบัติที ่น ั ้น เพราะอันนี้คือกกรรมคือกฎแหŠงกรรมผลของกรรม                

เราตšองเอาความถูกตšองนำชีวิต อยŠาไปเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต เอาความผิดนำชีวิต

เพราะทุกอยŠางมันไมŠมีปŦญหาอยูŠแลšว เราอยŠาไปสรšางปŦญหา เราตšองหยุดปŦญหา  



๑๖ 
 

เราทั้งหลายอยŠาไปตามผัสสะตามสิ่งแวดลšอมตามอะไรตŠาง ๆ  เราทั้งหลายตšองรูš

เขšาใจมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ อยูŠที ่บšานก็ปฏิบัติไดš อยูŠที ่ทำงาน             

ก็ปฏิบัติไดš อยูŠในเมืองหลวงเมืองกรุงก็ปฏิบัติไดš เอาความรูšความเขšาใจนี้ไปมีปŗติมี

ความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšเปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา  

วันหน่ึงคืนหนึ่งเราตšองเอาอริยมรรคมีองคŤแปดมาประพฤติปฏิบัติ  

วันนี้วันที่ ๑๘ แลšวเดือน ๘ พ.ศ.๒๕๖๘ อริยมรรคมีองคŤแปดจะไดšกšาวไปอยŠางน้ี

ชีว ิตของเราจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤทั ้งอรรถะทั ้งพยัญชนะ สมบูรณŤทั ้งกายวาจา

ก ิร ิยามารยาท เหม ือนต šนไม šต šนหน ึ ่งท ี ่ ได šอาหารมาจากท ั ้งทางรากทางใบ                 

ทางกิ ่งก šานสาขาตลอดปริมณฑล ชีว ิตของเราจะไดšม ีแต Šความสุขความสงบ                       

เราทั ้งหลายจะได šพึ ่งพาอาศัยกัลยาณมิตร กัลยาณมิตรก็ค ือศีลสมาธิปŦญญา                         

นี ้เป Ũนกัลยาณมิตร ไมŠใชŠต ัวตนเปŨนกัลยาณมิตรนะ ใจที ่เห็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                     

เอาธรรมวินัย เอาขšอวัตรกิจวัตร มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

เคšาเรียกวŠาเอากัลยาณมิตรท่ีดี คบกัลยาณมิตรท่ีดี ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานตรัสวŠา อะเสวะนาจะพาลานัง ปŦณฑิตานัญจะเสวนา เราตšองคบในสิ่งท ี ่ ดี

ประกอบดšวยป Ŧญญา เอาพระพ ุทธเจ šามาไว šในใจ  เอาพระธรรมมาไว š ในใจ                         

เอาพระอริยสงฆŤมาไวšในใจ ยังไมŠพอนะ ตšองเอามาไวšในกายวาจากิริยามารยาทอาชีพ

เราตšองรูšเขšาใจ น้ีเปŨนกัลยาณมิตรขอเรา 

 เราจะไปคบคšาสมาคมกับใครใหšรูšเขšาใจนะ ถšาอยŠางนั้นเราไมŠรูšเขšาใจ เราก็จะไป

กับสิ่งนั้น ๆ ตาเราเห็นรูปก็จะไป หูฟŦงเสียงก็จะไป จมูกไดšกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส 

ใจคิดอะไรก ็ไปอย Šางนั ้นไมŠได š เราตšองร ู š เข šาใจเราจะได šม ีความสงบมีป Ŧญญา                      

มีความมั่นคงในพระรัตนตรัยดšวยความรูšความเขšาใจ  



๑๗ 
 

วันหนึ ่งคืนหนึ ่งนŠะ เราเปŨนมนุษยŤเปŨนประชาชนเปŨนนักบวชอยู ŠตŠางจังหวัด                   

อยูŠชนบทก็พากันนอนพักผŠอนวันละ ๕,๖ ชั่วโมง ถšาอยูŠในกรุงเทพฯมันอากาศไมŠดีมี

มลภาวะ ออกซิเจนไมŠดีก็นอนอยŠางนšอย ๖,๗ ชั ่วโมง พวกที ่เปŨนนักบวชอยู Šใน

กรุงเทพฯ ตšองทำอยŠางนี ้ ถึงแมšกรุงเทพฯ จะพัฒนาเทคโนโลยีทางรถทางเรือ                 

ทางเครื ่องบินทางอะไร เพราะกรุงเทพฯมันเปŨนศูนย Ťรวมผู šคน เพราะมันเปŨน                        

เมืองหลวงนŠะ เราตšองนอนพักผŠอนจำวัด ๖,๗ ชั่วโมงนะ สำหรับประชาชนคนท่ีอยูŠ

กรุงเทพฯ อยูŠเมืองหลวง พากันนอน ๗,๘ ชั่วโมงน่ันแหละ  

เราอยŠาพากันมัวเลŠนโทรศัพทŤไลนŤโทรศ ัพทŤ  เพลิดเพลินในแสงส ีศ ิว ิไลซŤ 

เพล ิดเพล ินในความหลง เราต šองเห ็นภ ัยในความเพลิดเพล ิน  ในความหลง                    

ในความประมาท เราตšองคอนโทรลตัวเอง ใหšนอนพักผŠอน ๗,๘ ชั ่วโมงอยŠางน้ี                 

มันถึงจะสุขภาพแข็งแรง  

คนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠใชšสมองใชšคอมพิวเตอรŤตšองออกกำลังกายนะ ทำโยคะ               

เลŠนโยคะ บšานเรามีหšองแอรŤทำโยคะเลŠนโยคะ คนเราจะแข็งแรงไปไมŠไดš ถšาพักผŠอน   

ไม ŠพอถšาไมŠออกกำลังกาย  ตัวตนมันจะขี ้เก ียจขี ้คร šานม ันไมŠม ีระเบ ียบว ินัย                     

ทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšหลักการหมูŠมวลมนุษยŤทั ้งหลายนะ                 

มนุษยŤเราทั้งหลายตšองมีหลักการมีอุดการณŤอุดมธรรม อยŠางเชŠนเดือนหนึ่ง คิดเปŨน

รวม ๆ ก็แลšวกัน เดือนหนึ่งก็มีอยูŠ ๓๐ วัน วันพักผŠอนใหšมีอยูŠ ๘ วัน เชŠน วันเสารŤวัน

อาทิตยŤว ันพักผŠอน เดือนหนึ่งก็มี ๘ วัน ครั ้งพุทธกาลวันหยุดก็คือวันพระนšอย             

พระใหญŠ วันพระนšอยก็ไดšแกŠ ๗ ค่ำ ๘ ค่ำ วันพระใหญŠก็ไดšแกŠ ๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำ  



๑๘ 
 

วันธรรมนี้ก็เปŨนวันทำงานของมนุษยŤ วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนวันทำงาน 

การทำงานกับปฏิบัติธรรม ตšองเปŨนอันหนึ ่งอันเดียวกัน เรื ่องวัตถุกับใจตšองเปŨน

อันหนึ่งอันเดียวกัน จะไปแยกการทำงานจากการปฏิบัติธรรมนี้ไมŠไดš มันตšองมีปŗติ                  

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติตšอง ไดšท้ังงานไดšทั้งธรรม อยŠาใหšยิ่งหยŠอนกวŠากนั  

ผูšมีปŦญญามากก็ตšองมีความสงบ ผูšมีความสงบก็ตšองมีปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน                

ใหšเอาการทำงานกับการปฏิบัติธรรมเปŨนอันหนึ ่งอันเดียวกันแยกกันไมŠไดš  การ

ประพฤติการปฏิบัตินี้เราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจเราจะแยกการปฏิบัติธรรมออกจาก

การทำงานมันจะพังทลายเชŠนเดียวกับ ตึก สตง.นะ ใหšเรารูšใหšเขšาใจ  

การทำงานก็ใหšเรามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราอยŠาไปคิดวŠา              

เราทำงานก็เพราะจำเปŨน เพราะมีธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะ ๑๒ ก็เพราะจำเปŨน                    

คิดอยŠางนี้มันเปŨนตัวเปŨนตนนะ มันเปŨนวิทยาศาสตรŤเพื่อตัวเพื่อตน เรื่องจิตเรื่องใจ              

เราไมŠไดšพัฒนา มันเปŨนการพัฒนาเพื่อตัวเพื่อตน เปŨนการพัฒนาการศึกษาเพื่อตัว               

เพื่อตน เรียกวŠามันไมŠถูกตšอง การทำงานเพื่อตัวเพื่อตนมันไมŠถูกตšอง เราตšองรูšเขšาใจ 

เราทั้งหลายตšองการงาน เอากายวาจากิริยามารยาทอาชีพมาประพฤติปฏิบัติธรรม             

ไปพรšอมๆ กัน อยŠางน้ีตšองรูšเขšาใจ 

เราทั ้งหลายตšองร ู šเขšาใจนะ ถ šาไม Šร ู š เข šาใจ เราคิดวŠาทำงานเพราะจำเปŨน                    

เรียนหนังสือเพราะจำเปŨน เปŨนขšาราชการนักการเมืองเพราะจำเปŨน เปŨนนักบวช

เพราะจำเปŨน  

ทำไมเปŨนนักบวชเพราะจำเปŨนลŠะ เพราะเป Ũนน ักบวชมันดีม ันเพอรŤเฟค                    

บšานก็ไมŠตšองเชŠาขšาวก็ไมŠตšองซื้ออะไรก็ฟรีหมด แถมพวกที่เอาของมาใหšก็ยังมากราบ



๑๙ 
 

มาไหวš พวกนี้ถึงพากันมาบวชกันเยอะ เพราะมาใชšของฟรี มาใชšของฟรีแถมยังมสีตรี

สตางคŤ มียศมีตำแหนŠง มีความหลงเปŨนรางวัล ขณะนี ้เวลานี ้ทำกันมาหลายปŘ                

หลายสิบปŘแลšว กรรมมันกำลังจะเช็คบิลแลšว มันไมŠดีไมŠถูกตšอง มันไมŠใชŠความสงบ

ไมŠใชŠปŦญญา มันเปŨนปŦญหา เปŨนการสรšางปŦญหา เราไมŠไดšพากันเปŨนพระอะไรเลย               

พากันเปŨนนักหลอกลวง  

การเรียนการศึกษาของมนุษยŤน้ีมันมี ๑๘ ศาสตรŤนะ ใหšมนุษยŤเราฉลาดนŠะ                    

เราเอาการเรียนการศึกษา ๑๘ ศาสตรŤมาเปŨนตัวเปŨนตน การทำงาน ๑๘ ศาสตรŤนั้น 

มาเปŨนตัวเปŨนตน เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšเอาปŗติความสุขเอกัคคตา เพื่อเราจะไดš             

มีความสงบมีปŦญญาอยŠางน้ี เราอยŠาเอาความหลงไปปฏิบัติอยŠางนี้แหละ   

เราไมŠรูšเขšาใจ เอา ๑๘ ศาสตรŤมาเปŨนเรา เคšาเรียกวŠามันเลยกลายเปŨน ๑๘ มงกุฏ 

มงก ุฏส ุดยอด  สุดยอดของต ัวตน ถ šาเราเอาตัวตนม ันกลายเป Ũน ๑๘ มงกุฏ                         

เปŨน ๑๘ ศาสตรŤแหŠงความทุกขŤ ไมŠใชŠ ๑๘ ศาสตรŤแหŠงความดับทุกขŤ ใหšรู šเขšาใจนะ             

เราจะไมŠไดšเปŨนคนรวยก็ทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ เปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี เราตšองรูš

เขšาใจ ขšาราชการนักการเมืองนักบวชของเรานี้ไมŠรูšเขšาใจเลยกลายเปŨนนัก ๑๘ มงกุฏ 

มันเปŨนผูšวŠางจากความถูกตšอง วŠางจากความดีที่เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ เคšาเรียกวŠา  

วŠางจากมรรคผลพระนิพพาน มันมีแตŠความวุŠนวาย มีแตŠความทุกขŤ มีแตŠความขัดขšอง  

เราทั้งหลายนŠะพากันรูšเขšาใจ เราเอาความทุกขŤนำชีวิต เอาความวุŠนวายนำชีวิต 

เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตนี้มันผิดเปŨนความผิดนำชีวิต ใหšเรารูšเขšาใจ เพราะเรากำลัง

เห็นกรรมเห็นเวรเห็นภัยในสิ่งภายนอกที ่เราไดšเห็นดšวยตา ไดšฟŦงดšวยหู รู šดšวยใจ                   

ว Šาเราทั ้งหลายจะเอาความหลงนำช ีว ิต เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตนั ้นไมŠไดš                  

เพราะทุกอยŠางมันคือกรรมคือกฎแหŠงกรรมคือผลของกรรม เราตšองพากันรูš  



๒๐ 
 

วันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุดทำงาน เนšนเรื่องประพฤติปฏิบัติธรรม เนšนเร่ืองบริ

สุทธิคุณท้ังกายวาจากิริรยามารยาทอาชีพ พากันไปที่วัด ศาสนาพุทธก็ไปที่วัด ศาสนา

คริสตŤก็ไปที่โบสถŤ ศาสนาอิสลามก็ไปที่มัสยิด ศาสนาพราหมณŤฮินดูก็เปŨนเทวสถาน

เทวาล ัย ไปทำไมล Šะ พากันไปประพฤติปฏิบัติธรรม ไปเจริญสติส ัมปชัญญะ                     

ไปเจริญสติปŦฏฐาน ไปยกเลิกอดีตยกเลิกอนาคต ปŦจจุบันก็อยูŠกับความวŠางจากตัวตน 

เพ ื ่อ ให š ใจไดšส ัมผ ัสก ับธรรมะ  ให š ใจเป Ũนธรรมะเป Ũนความสงบเป Ũนป Ŧญญา                      

หยุดความปรุงแตŠง มีความสงบมีปŦญญา นี้เปŨนปฏิปทาของหมูŠมวลมนุษยŤนะ 

 ใหšมนุษยŤเรารูšหลักการรูšอุดมการณŤอุดมธรรมในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจชีวิตนี้ก็ยŠอมพังทลายเพราะกรรม กฎแหŠงกรรม ผลของกรรม 

มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ 

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ                

ตึกสตง.มันพังทลายดšวยนิติบุคคลตัวตนพังทลายดšวยทุจริตมันจะไปแกšไขตั้งแตŠ

ภายนอกมันจะไปพัฒนาตั ้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง                  

ชีวิตเลยพังทลายนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลาย              

สิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ีปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอท่ีจะรับ

น้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับ

แผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที่เมืองมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันตั้งนับพันกิโล  



๒๑ 
 

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

รู šจ ักความคิดรู šจ ักอารมณŤเหม ือนทŠานพระอาจารยŤล ี ธ ัมมธโร ว ัดอโศการาม 

สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง ทŠานรูšจักวŠาความปรุงแตŠงน้ี

มันคือวัฏฏสงสารนะ ทŠานรูšจักความปรุงแตŠง เพราะความปรุงแตŠงมันเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง ชีวิตนี้ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. เพราะมันไมŠถูกตšอง มันก็

ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง.ที ่อยู Šกรุงเทพมหานครอยู Š เม ืองหลวงอยู Š เม ืองกรุง เป ŨนศูนยŤรวม                  

ของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวมของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวม                 

ของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน                 

ไปแกšแตŠส่ิงภายนอก ไมŠไดšแกšตัวเองไปพรšอม ๆ กัน  

การพัฒนาวิทยาศาสตรŤม ันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ               

พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจใหšครบวงจร อริยมรรคองคŤแปด               

ถึงเปŨนความรูšความเขšาใจ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ัง

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง  

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก 

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  



๒๒ 
 

การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว 

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ               

เราต šองเนšนมาที ่ต ัวเราในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพ ื ่อทำหนšาที ่ของต ัวเอง                   

ใหšมันสมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาตŠาง ๆ น้ันมันอยูŠที่ทุจริตนะ  

การที่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่นตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหาร

ตัวเองนักบริหารคนอ่ืนดšวยการรูšเขšาใจในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ  

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย              

มาทุจริตนะ  

ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท                 

หšอยเหรียญตรา เปŨนผูšทรงเกียรติมันก็ไมŠเปŨนผูšทรงเกียรตินะ มันเปŨนผูšทรงความหลง

ตŠางหาก ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  



๒๓ 
 

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณ เขšาถึง

ธรรมนูญเขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ              

มันตกอยูŠในภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ  

ในภพภูมิของวัฏฏสงสารนี้มีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจมันก็จะอยูŠใน

ระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                

ภพภูมิท่ีเวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลงที่มีศัพทŤ

ว Šา “คน” คนนี ้ความหมายหมายถึงความไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ความไมŠร ู šไม Šเข šาใจนั้น                   

มันจะวกวนอยูŠที่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไรก็ไปกับ

สิ่งน้ัน ๆ อยูŠในภพภูมินั้น ๆ  

เรารูšเราเขšาใจเราจะไดšหยุดภพภูมิน้ัน ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Šดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ                

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลง มันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน   

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                   

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน                 

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                         

หัวใจบŠอนความหลง  

ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                    

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข            
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มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราทั้งหลายถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เราทั้งหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขทั้งหลาย             

ไดšมาจากสิ่งที่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ 

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล                

ตัวตนอยูŠ  

เราต šองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ ก ันดšวยความรู šความเขšาใจเราทั ้งหลายนŠะ                      

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง               

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ  

เราอยŠาไปคิดว ŠาประเทศสิงคโปรŤน ั ้นนŠะประเทศเล ็ก ๆ เทŠาอำเภอหน่ึง                        

ของเมืองไทยก็ไมŠไดš เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ ่งของเอเชีย     

เพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาสŠวนหนึ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนา

ตามหลักเหตุตามหลักวิทยาศาสตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว                   
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เราตšองมีหลักการมีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšว

ถูกตšองหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ                  

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                    

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ  

ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึง              

ความพอดี การประสูติของพระพุทธเจ šาถึงเปŨนว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรู šก ็เปŨน                  

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราทั ้งหลายจะไดšร ู šหลักการ                      

รู šอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากันปฏิบัติไดš เมื ่อเรามีลมปราณ                  

มีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุท้ัง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดš 

ใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ 

ถšาเรารวย รวยความหลงมันไมŠดีนะ รวยความโงŠหลงงมงายเรียกวŠารวยไสยศาสตรŤ              

มันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ มันเปŨนความหลงนะ  



๒๖ 
 

ใหšเรารูšเขšาใจ อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศ                  

เคšาเล ็กน ิดเดียวเคšาตั ้งบ Šอนคาสิโนเคšารวยก ัน ประเทศมาเก Ţาก ็เหมือนกัน                    

เคšารวยกัน  

ประเทศสิงคโปรŤเคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศ

สิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว จะทำเกษตรกรรมก็ไมŠได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไมŠไดš                  

ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดš เพราะคนในนี้โลกน้ี    

ม ันคนม ีความไม Šฉลาด เอาความหลงนำช ีว ิต เอาต ัวตนนำช ีว ิตม ันม ีมาก                        

ถšาเราตั ้งบŠอนคาสิโน เราสามารถรวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤ                

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียกบŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš 

มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                    

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เหมือนประเทศไทยของเราน ี ้แหละ โครงการยกเลิกเหลšายกเลิกเบ ียรŤ                  

ยกเลิกส่ิงเสพติดยาเสพติดท่ีมันเปŨนอบายมุขแหŠงชีวิต ที่มันเปŨนอบายภูมิแหŠงชีวิต  

เก ือบร šอยปŘของโครงการพากันประพฤติปฏิบ ัต ิด šวยความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจ                    

ต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท เอาความหลงนำช ีว ิตเอาความประมาทนำช ีวิ ต                       



๒๗ 
 

มันก ็ปฏ ิบ ัต ิไม Šได š ม ันก็ย ิ ่งมากกวŠาเก Šา ไมŠร ู š ไม Š เข šาใจ เอาความหลงนำชีวิต                      

ความหลงก็เลยย่ิงใหญŠใหญŠยิ่ง  

มันก็แกšปŦญหาไมŠไดš มันยิ่งมากทวีคูณ มันก็ไปของมันเรื ่อย มากยิ ่งกวŠาเกŠา     

ทวีคูณยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

อยŠางการสวมหมวกกันน็อคอยŠางนี ้แหละ มอเตอรŤไซดŤเขšามาในเมืองไทย                  

ประเทศไทย ไมŠต่ำกวŠา ๖๐ ปŘ ขณะนี้เวลานี้ก็ยังทำไมŠไดš เรื่องสวมหมวกกันน็อคน้ี              

ที่ใหšประชาชนผูšขับขี่จักรยานยนตŤเพื่อสะดวกในการสัญจรไปมา ไดšออกกฎหมาย

บังคับตั้งแตŠปŘพุทธศักราช ๒๕๒๕ ขณะนี้เวลานี้มันก็เปŨนเวลาจวนจะ ๕๐ ปŘแลšว              

ก็ยังพากันทำไมŠไดš  

ถšาเรารูšเขšาใจวŠา การทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนี้ไมŠไดš มันเปŨนความเสียหาย

ทั้งตัวเราและสŠวนรวม มันไปไมŠไดš ชีวิตของเรามันไปไมŠไดšนะ ชีวิตนี้มันพังทลาย

เหมือนตึก สตง.ของเมืองไทยนี้แหละ  

เราตšองเขšาใจ ทุกคนตšองเข šาใจ ไมŠใชŠเขšาใจเฉย ๆ ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ัน                

มันก็จะไปของมันดšวยความไมŠถูกตšองอยŠางน้ีแหละ  

พูดอยŠางนี้ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ นี้มันเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨน

ปŦญญาบริสุทธิคุณใหšรู šเขšาใจ นี ้เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา นี ้คือธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญ นี้เปŨนความมั่นคงของชาติคือความเกิด ดšวยเหตุที่ถูกตšอง ไมŠมีความผิด 

ถูกตšองนŠะ ความถูกตšองหมายถึงบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠตัวตน นั่นแหละคือความถูกตšอง  

เปŨนความมั่นคงของพระศาสนา ศาสนาคือธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  เปŨนความมั่นคงของ



๒๘ 
 

พระมหากษัตริยŤน้ันไดšแกŠปŦญญาบริสุทธิคุณ ไมŠใชŠปŦญญาเพื่อตัวตน ปŦญญาบริสุทธิคุณ

นี ้เป Ũนความหมายของพระมหากษัตริย Ť พระมหากษัตริย Ťทุก ๆ พระองคŤที ่ขึ้น

ครองราชยŤถึงทรงทศพิธรราชธรรม เอาทศพิธราชธรรมนำชีวิต คำวŠาพระหมายถึงไมŠมี

ตัวไมŠมีตนใหšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนก็ไมŠใชŠพระไมŠใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ 

นี้เปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย เปŨนพระศาสนา เปŨนพระมหากษัตริยŤ ไมŠใชŠตัว                

ไมŠใชŠตน เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อใหšเปŨนหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ใหšเรารูš              

ให šเข šาใจ เราทั ้งหลายจะได šพาก ันประพฤติปฏิบ ัต ิให šถ ูกตšอง ทำใหšถ ูกตšอง                           

จะไดšไมŠพากันทำความผิด เพื่อเขšาสูŠขบวนการแหŠงความถูกตšองของรัฐธรรมนูญ                   

ในการดำเนินชีวิต การดำเนินชีวิตตšองไมŠเอาความผิดดำเนินชีวิต   

เราไดšสมัครสมานสามัคคีทำความดีที่ประกอบดšวยปŦญญาที่เอาพระพุทธเจšา             

เป Ũนประธาน  ประช ุมเพล ิงค ุณแม Šวรรณดี  ท ี ่ เป Ũนค ุณแม Šช ีท ี ่ ด ีท ี ่ ม ีป Ŧญญา                             

เพื ่อเอาพระพุทธเจ šานำชีวิต ให šถ ือว Šาเราไดšทำสิ ่งที ่ดีที ่ถ ูกตšอง  ตามรอยบาท                       

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลาย ทŠานทั้งหลายเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšมีลมปราณ  

เป Ũนผู šม ีบ ุญมีวาสนามีโอกาสม ีเวลาประพฤติปฏิบัต ิธรรม ให šระลึกถึงธรรมะ                      

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาท่ีทŠานตรัสโอวาทคร้ังสุดทšายวŠา 

“วยธมฺมา สง ฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลวŠา “สังขารทั ้งหลาย                        

มีความเสื่อมสลายไปเปŨนธรรมดา ทŠานทั้งหลายจง (ยังประโยชนŤตน และประโยชนŤ

ผูšอ่ืน) ใหšถึงพรšอม ดšวยความไมŠประมาทเถิด” 

 



๒๙ 
 

นึกถึงโอวาทธรรมคำสั่งสอนของหลวงปูśมั่นท่ีตรัสไวšวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอนนะ  

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืนนะ 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเทŠานั้น การระงับสังขารท้ังหลายดšวยความรูšความเขšาใจ

เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัตินั่นแหละคืออริยมรรค เปŨนหนทางที่ประเสริฐ

มีพระนิพพานตั ้งแต ŠในปŦจจ ุบัน ไมŠต šองรอพระนิพพานเมื ่อตายแลšว ปŦจจ ุบัน                   

ไมŠมีพระนิพพาน อนาคตจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องพระธรรม              

พระว ิน ัย พระธรรมพระวิน ัยที ่เปŨนสัมมาท ิฐ ิ  เพ ื ่อหยุดว ัฏฏสงสารนั ่นแหละ                

คือพระนิพพาน ใหšพวกเรารูšเขšาใจในเร่ืองพระนิพพาน ใหšเขšาใจนะ  

 

----------------------------------- 

 

 

 

 

 


