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ต้นกล้าคุณธรรม 

วันน้ีถือว่าเป็นวนัพเิศษอกีวันหนึ่งที่มีคณะเด็ก ๆ และผู้ปกครอง

กลุ่ม“ต้นกล้าคุณธรรม” เดินทางมาจากจังหวัดเชียงใหม่ 

เมืองเชียงใหม่เป็นเมืองที่น่าอยู่ เป็นเมืองที่คนส่วนใหญ่มีการ

ประพฤติมีการปฏิบัติ เป็นคนดี เป็นคนที่มีคุณธรรม เป็นเมืองที่มี

วัฒนธรรมประเพณีที่งดงามดีมาก จึงชื่อได้ว่าเป็นอีกเมืองหนึ่งที่เป็น

หน้าเป็นตาของประเทศไทยเรา  

เหตุนี้เองจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้คนหลาย ๆ ภาคหลาย ๆ 

ประเทศพากันอยากไปเชียงใหม่ 

ดังนั้นเมื่อคนหลายที่หลายแห่งไปอยู่ก็มีความจ าเป็นที่จะต้อง

พัฒนาทรัพยากรของมนุษย์ทรัพยากรของคน พยายามที่จะสรา้งต้นกล้า 

พัฒนาสายพันธุข์ึ้นมาใหม่ พัฒนาสายพันธุข์องมนุษย์ขึ้นมาใหม่  

ต้นไม้ พืชพันธุ์ธัญญาหารต่าง ๆ เขาก็ต้องพัฒนาสายพันธุ์ให้

มันแข็งแรง มันเคยทนแดดได้น้อย ทนหนาวได้น้อย ทนต่อโรคได้น้อย 

ก็ต้องพยายามหาแม่พันธุ์สายพันธุ์ที่มีภูมิคุ้มกันมีจุดเด่นในด้านใด  

ดา้นหนึ่งเอามารวมกัน 
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อย่างเช่นปศุสัตว์ เขาก็พัฒนาสายพันธุ์ของวัวของปลา ทุก

อย่างก็มีการพัฒนาแม้แต่เทคโนโลยีต่าง ๆ เขาก็ตอ้งมีการพัฒนา 

แต่ตัวของเราเอง ตัวของมนุษย์เองไม่ได้มีการพัฒนาเท่าที่ควร 

สว่นใหญม่ีการพัฒนาตัวเองนอ้ย  

อย่างมนุษย์เรา คนเราที่เกิดมามีโครงสร้างมีสรีระที่อ่อนแอ   

ไม่แข็งแรง จึงต้องอาศัยคุณพ่อคุณแม่เป็นผู้เลี้ยงดู ตั้งแต่ที่เราอยู่ใน

ท้องก็ต้องอาศัยเลือด อาศัยธัญญาหารทางเลือดจากคุณแม่คลอด

ออกมาก็ต้องอาศัยน้ านม ต้องการการประคบประหงมจนเข้าอนุบาล 

ประถม มัธยม เราก็ต้องได้รับการเอาใจใส่ จนกระทั่งเข้ามหาวิทยาลัย

ก็ยังต้องมีคุณพ่อคุณแม่คอยส่งเสียเลีย้งดู 

ดังนั้นชีวิตเราจึงเป็นชีวิตที่ได้รับจากคุณพ่อคุณแม่มาตลอด   

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหารที่อยู่อาศัย ปัจจัย ๔ เราต้องได้รับจากพ่อแม่

ผู้ปกครอง “มันจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เราเข้าใจว่า ชีวิตเราเกิด

มานี้เพื่อเป็นผู้เอา ไม่ได้เป็นผู้ให้” 

พระพุทธเจ้าท่านสร้างบารมีจนได้ตรัสรู้จนกระทั่งปรินิพพาน 

สิ่งที่ท่านสอนข้อแรก ท่านก็เห็นว่าคนเราพื้นฐานกิเลสตัวส าคัญก็

ตอ้งการเป็นผู้รับ ท่านจึงสอนให้รู้จักเสียสละ รู้จักให้ทาน การเป็นผู้ให้ 

เป็นล าดับแรก 
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สละอย่างหยาบ ๆ ก็คือวัตถุข้าวของเงินทองที่เราไปยึดว่าเป็น

ของเรา มันก็ยึดมั่นถือมั่นเงินบาทหนึ่งสลึงหนึ่ง แม้แต่ของใช้ส่วนตัว 

ถ้าเราไปยึดติดเราก็ยึดมั่นถอืมั่นทันที  

ท่านจึงให้เรามีใจที่เสียสละ ละความยึดมั่นถือมั่นทั้งสิ่งของ 

การกระท า และค าพูดทุกอย่าง เพื่อให้กลับมาเป็นผู้ให้ ให้ทั้งความรัก

ความเมตตา ครอบครัวของเราจะมีความสุขความอบอุ่น ก็เพราะว่า

คุณพ่อเป็นผู้ให้ คุณแม่เป็นคนเสียสละมีเมตตา 

คุณปู่คุณย่าคุณตาคุณยายของเราได้เป็นผู้ให้เป็นผู้เสียสละ 

ลูกหลานทุก ๆ คนเกดิมา เพื่อเป็นผู้ให้มันจงึจะมีความสุข  

โลกนี้สังคมนี้ที่ก าลังลุกเป็นฟืนเป็นไฟอยู่ เพราะทุกคนที่เกิดมา

ต่างหวังเพื่อจะมาเอามาเป็นผู้รับ  

การที่เราให้ลูกเราเรียนหนังสือตั้งแต่ประถม มัธยม จนจบ

ปริญญาตรี โท เอก ต่างก็ให้ศึกษาเพื่อที่ได้งานได้การท า แต่สิ่งที่หวัง

ที่สุดคือดา้นคุณธรรมมันไม่ไดใ้ห้ ด้านจิตด้านใจ ก็จะเป็นเพียงแต่ผู้เอา 

มีน้อยมากที่จะได้แทรกคุณธรรมให้กับลูก มีแต่ให้ลูกไปเป็นคนเก่ง  

คนขยันมีความสามารถ แต่ความเก่งความขยันมันขาดคุณธรรมที่จะ

ให้ที่จะเป็นผู้เสียสละ 
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การเรียนการศึกษาของเราอย่างนี้ จึงเป็นการเรียน เพื่อที่จะ

เอารัดเอาเปรียบคนอื่น  เรียนที่จะมาท าอาชีพบนหลังของคนอื่น 

ท างานบนหลังของคนที่เขาไม่มีโอกาส ไม่ได้รับการศึกษา มีโอกาสที่

นอ้ยกว่าเรา 

ดังนั้นจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยที่ให้คนยากจนเป็นส่วนใหญ่ อย่าง

น้อยก็ ๙๕ เปอร์เซ็นต์ของประเทศ ที่ยากจนที่เป็นหนี้ คนพวกนี้เป็น

พวกที่ด้อยโอกาส ทั้งทางวัตถุ ทางสติปัญญา การเรียนการศึกษา 

กลายเป็นคนชนชั้นกรรมกร เกษตรกร เป็นหนี้เป็นสินทุก ๆ หลังคา

เรือน ไม่มีทางออกชีวิต ต้องไปเป็นลูกจ้างเป็นพนักงาน ไปเป็นหนุ่ม

โรงงานสาวโรงงานของคนในประเทศและคนต่างประเทศ ก็เพราะว่า

เราขาดความดี ขาดคุณธรรม มันเลยต้องแบ่งชั้นวรรณะกัน แบ่ง    

คนรวย แบง่คนจน แบง่เขาแบง่เรา 

การที่ทุกทา่นทุกคนที่จะยกระดับฐานะกัน ถ้าเน้นกันแต่ในเรื่อง

วัตถอุย่างเดยีว เราไม่ไดม้าเน้นคุณธรรมตา่งคนก็ต่างที่จะท าอาชีพดี ๆ

หาอาชีพด ีๆ  

อาชีพด ีๆ ถา้มันขาดคุณธรรมมันก็เป็นการท านาบนหลังคนอื่น 

บนความทุกข์ ความยากล าบากของคนอื่น อย่างอาชีพที่ทุกคนอยาก

ให้ลูกให้หลานเป็นกันก็คือคุณหมอถือว่าเป็นอาชีพที่ดี แต่ถ้าหมอที่  
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ไม่มีคุณธรรม ก็เป็นหมอที่ขูดรีดเอารัดเอาเปรียบจากคนที่ เขาก าลัง 

จะตาย เขาทุกข์ยากล าบากร้องมาพึ่งหมอ แต่ถ้าตาและใจของหมอ

จ้องทีจ่ะเอารัดเอาเปรียบ จ้องที่จะเอาแต่วัตถุ มันก็เป็นการเอาเปรียบ

จากคนท่ีก าลังเจ็บก าลังป่วย มันขาดเมตตา เพราะเราเน้นแต่เรื่องของ

วัตถ ุเน้นแต่เรื่องเงินเรื่องทองอย่างเดยีว 

อย่างโรงพยาบาลเอกชนต่าง ๆ ยาแต่ละอย่างเข็มหนึ่ง ๆ เป็น

แสน ค่ารักษาโรคผ่าตัดกันครั้งละเป็นแสนเป็นล้าน อย่างนี้เรียกว่าเป็น

การหากินกับคนที่ก าลังใกล้จะตาย มันเป็นการเอาเปรียบ มันไม่มี

คุณธรรม ถ้าอย่างนั้นเราเอาแต่ทางวัตถุเงินทองไม่มีคุณธรรมมันก็

บาปแนน่อนนะ 

พระพุทธเจ้าของเรา ในหลวงของเราท่านสอนให้เรารักกัน

เมตตากัน สงเคราะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือตัวเองให้มันได ้

ให้มีความสุข แล้วจะได้ไปช่วยเหลอืผู้อื่น 

คนเราน้ีอายุส่วนใหญ่อายุก็ไม่เกิน ๑๐๐ ปี เราก็ต้องจากทุกสิ่ง

ทุกอย่างไป เราต้องเป็นผู้ให้ เราต้องเป็นผู้เสียสละ ความสุขทุกคนมัน 

ก็ตดิมันก็ชอบ แตเ่ราก็ต้องแบง่ปัน เราก็ต้องแชร์ความสุขให้คนอื่นด้วย 
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พระพุทธเจ้าสอนเราว่าความสุขที่เรามีอยู่ก็ให้พอได้ พอเป็นอยู่ 

ความสุขกับการกิน กับการใช้สอยทรัพยากรให้พออยู่ได้ เพราะปัญหา

ที่แท้จรงิที่เราจะต้องแก้ไขต้องปฏิบัตกิ็คอืจิตใจของเรานะ  

สว่นใหญเ่ราจะไปแก้ปัญหาแต่สิ่งภายนอก เราจะไปแก้ที่คนอื่น 

ภายนอกมันแก้ได้บ้าง แก้ไม่ได้บ้าง แม้แต่ตัวเราเองก็ยังแก้ได้ไม่หมด 

อย่างความแก่ใครจะแก้ให้มันไม่แก่ได้ มันแก้ไม่ได้ ความเจ็บ ความ

ตาย ความพลัดพรากตา่ง ๆ ที่มีอยู่กับเรา เราจะแก้มันไม่ได้ 

พระพุทธเจ้าท่านให้เรามาแก้ที่ใจของเรา มันเจอสิ่งเหล่านี้

ขึ้นมา ใจของเราจะได้คิด  ให้เกิดปัญญา ถ้าไม่มีสิ่งที่ไม่ได้ดังใจ เราก็

จะไม่ได้มีโอกาสที่จะได้มารักษาศีล ไม่ได้มีโอกาสที่จะได้มาท าสมาธ ิ

เจอทัง้คนดีท้ังคนไม่ดี เราก็ได้มีความอดทน จะได้สรา้งสติสร้างปัญญา

ขึ้นมา เขาเรียกว่าคิดให้มันเกิดปัญญา เพราะว่าศีลมันก็เกิด เพราะสิ่ง

ก็เกิดจากสิ่งเหล่านี้  เป็นเหตุเป็นปัจจัย สมาธิที่ว่าตั้งมั่น ๆ ถ้าไม่มี

ปัญหาไม่มีความยากความล าบากให้มาทดสอบเราจะมาท าใจได้มั๊ย  

สมาธิก็เกิดจากสิ่งเหล่านี้ เกิดจากอุปสรรค เกิดจากความที่

ไม่ได้ดังใจ ปัญญาความรู้แจ้ง ความรู้จริงของสังขารของความทุกข์

ทัง้หลายทั้งปวง ล้วนเกดิจากสิ่งเหล่านี้ 
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เราต้องคดิเพื่อให้เกิดปัญญา... ชีวติประจ าวันของเรามันต้อง

เจอทั้งสุขทั้งทุกข์ เจอทั้งสิ่งที่ได้ดังใจและไม่ได้ดังใจ ความร้อน ความ

หนาว คนดีคนไม่ดี สิ่งต่าง ๆ ก็ให้ “ช่างหัวมัน” ให้ใจของเราเกิดศีล 

เกดิสมาธิ เกิดปัญญา  

ให้ทุกคนถือว่าเราได้พบได้เจอสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่จะท าให้เราได้

สรา้งบารมีสร้างความดี  ถ้าเราได้เจอแต่สิ่งที่มันได้ดังใจทุกอย่างเรานี้

จะแย่เลยนะ เพราะเราก็ไม่ได้อดไม่ได้ทน ไม่ได้สร้างบารมี ไม่ได้มา

รักษาศีล ไม่ไดม้าฝึก ไม่ไดม้าฝืน ความดีของเราก็เลยไม่มี  

พระพุทธเจ้าท่านให้เราคิดอย่างนี้ ดังเช่นตอนที่พระองค์เสวย

ชาติเป็นสุวรรณสาม พ่อแม่ไปหาผลไม้โดนพิษงูจนตาบอด แต่สุวรรณ

สามพอรู้ว่าพ่อแม่ตาบอด เขาก็คิดว่าดีเหมือนกันนะ เพราะพ่อแม่    

ตาบอด เราจะได้มีโอกาสสร้างบารมีตอบแทนบุญคุณของพ่อของแม่ 

ที่ท่านยากล าบากเพราะเรามาเยอะแล้ว ถ้าคนคิดเป็นเราก็มีโอกาส  

ให้เราพบความสุขความเจริญได้ “เพราะการเกิดมาในโลกนี้มันมีแต่

ความทุกข์มีแต่ปัญหาทัง้นั้น”  

ทุกคนล้วนเจอปัญหามามาก จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ เราทุกคน

จะต้องเป็นผู้ให้ รู้จักพูด รู้จักเสยีสละ ให้ความสุขแก่ผู้อื่น  
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การพูดให้ก าลังใจ... เราต้องรู้จักใช้ค าพูดให้เกิดประโยชน์ ต้อง

รู้จักพูดให้ด ีพูดแล้วเกิดก าลังใจ พูดแล้วเกิดความสุข ต้องแสดงความ

เมตตา คิดเมตตาให้เขาก่อน เป็นพี่กันเป็นน้องกัน ต้องรู้จักเอาใจเขา

มาใส่ใจเรา  

พ่อแม่เวลาจะพูด เวลาที่จะสั่งสอนลูกก็ต้องดูก่อน ตอนนี้    

ลูกเขาเหนื่อยไหม ตอนนี้ลูกเขามีปัญหาอะไรหรือเปล่า มันเป็นผ้าที่

พร้อมจะย้อมหรอืยัง...?  

ลูกก็ต้องเอาใจพ่อใจแม่มาใจใส่เราเหมือนกัน พ่อแม่เราทุกข ์

พ่อแม่เราล าบากมามากแล้ว เราจะพูดให้พ่อให้แม่สบายใจได้อย่างไร 

ดังนัน้เราตอ้งรู้จักใช้ค าพูด  

บางทีบางอย่างพูดดีแล้วแต่ก็ยังไม่พอ บางอย่างก็ไม่ควรพูด

มาก พูดให้พอดี พูดให้ถูกกาล ถูกบุคคล บางทีค าดีค าจริงแต่มันมาก

เกนิไปเด็กมันก็ไม่อยากฟัง 

ยิ่งเราเป็นพ่อเป็นแม่ค าพูดนี้มันส าคัญมาก อย่างเรามีลูกอยู่

สามคน คนหน่ึงเรียนดีเรียนเก่งเราก็พูดสรรเสริญแต่คนเดียวนี้แหละ 

แต่อีกสองคนเราทิ้งเขา เราผลักเขาทิ้งลงเหว ท าอย่างนี้เป็นการ

ท าลายลูก เพราะเขาขาดก าลังใจ เขาก็อยู่กับเราก็เหมือนตกนรก    

พ่อแม่ตอ้งฉลาดพูด ตอ้งพูดว่าเขาขยัน เขาเป็นคนด ีเขาต้ังใจเรยีน  
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ยิ่งพ่อยิ่งแม่เราพูดด้วยอารมณ์ เป็นคนเจ้าอารมณ์นี้ใช้ไม่ได ้

เป็นคนขี้โกรธเจ้าอารมณ์ ไม่เชื่อคนอื่น ไม่ฟังคนอื่น ลูกท าดีก็ว่าเขา  

ไม่ดี ลูกท าไม่ดีก็ดุเขาอกี เสียทั้งข้ึนทัง้ล่อง  

คนเจา้อารมณ์ คนไม่รูจ้ักควบคุมอารมณ์ตัวเองอยู่ท่ีไหนก็รอ้น 

เราเป็นพ่อแม่เป็นต าแหน่งของพระอรหันต์ประจ าบ้าน เป็น 

พระอรหันต์ประจ าโลก ความสุขทุกอย่างก็มารวมอยู่ที่พ่อที่แม่ ถ้าพ่อ

แม่เป็นคนมีศีลมีธรรม ครอบครัวของเราก็น่าอยู่ ครอบครัวของเราก็

จะมีความสุขมีความอบอุ่นมาก ๆ เป็นท่ีเชดิหนา้ชูตาของวงศต์ระกูล 

เขาจงึเปรียบว่าถ้าเป็นพื้นดินก็เรียกว่าแม่ธรณี เพราะแผ่นดินน้ี

หนักแน่นอดทน เขาจะด่า เขาจะว่าชม เขาจะสรรเสริญแผ่นดินก็สงบ

นิ่ ง เฉย แม่น้ าแม่พระคงคาก็ เป็นใหญ่ในเรื่องการให้ความเย็น          

ให้ความสุข เป็นแม่ทัพเป็นผู้น า 

อย่างเมื่อคนเราอายุเป็นร้อยปี อายุมาก เวลาเจ็บป่วยใกล้จะ

ตาย คนที่จะร้องหาครั้งสุดท้ายก็คือพ่อคือแม่ เพราะคิดถึงท่านแล้วมี

ความสุข ทา่นให้ก าลังใจมาตลอด 

ดังนั้นชีวิตของพ่อของแม่ที่ให้ความสุขกับลูกจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ

มาก ท่านจึงเปรียบเป็นพระอรหันต์ผู้ให้ เป็นพระพรหมผู้มีเมตตา 
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กรุณา มุทิตา อุเบกขาตลอดเวลา ดีก็ชื่นชม ส่งเสริมให้ความรักให้

ความเอ็นดูสงสาร เวลาลูกผิดลูกท้อแท้ก็ให้ก าลังใจ ถึงเวลาวางเฉยก็

รู้จักวางเฉย เป็นเทวดาประจ าบ้าน เป็นคนที่คอยปกปักษ์รักษา 

ช่วยเหลือลูกอ านวยความสะดวกให้แก่ลูก ดังนั้นพ่อแม่นี้จึงมีบุญใหญ่

มีอานิสงส์ทุกสิ่งทุกอย่าง หาค าเปรียบหาค าประมาณไม่ได้กับคุณค่า

ของพ่อของแม่ของบุพการีของพวกเราทุกคน 

เราเป็นผู้ใหญ่ เราเป็นพ่อเป็นแม่ไม่มีใครที่จะบอกสอนเราได ้

เพราะเราใหญ่แล้วเราโตแล้ว ก็ให้เรามาสอนตัวเอง เราอย่าให้ยักษ์

อย่าให้มารมันมาสิงอยู่ในจิตในใจของเรา เราต้องประพฤติปฏิบัติให้

เป็นพระอริยเจ้าในบ้าน ให้เป็นพระพรหมในบ้าน เป็นพระอรหันต์ ใน

บา้น ละกิเลส ละความทุกข์ในปัจจุบัน 

บางทีเราก็อยากมาก กลัวลูกหลานเขาจะไม่ดี เราก็บ่นเราก็ว่า

อยู่นั่นแหละ ชั่วโมงที่แล้วก็พูด ชั่วโมงนี้ก็พูด ชั่วโมงต่อไปก็จะพูดแต่

เรื่องเก่า ค าพูดนีทุ้กคนตอ้งได้รับการแก้ไขตอ้งปรับปรุงใหม่  

ความเป็นพ่อเป็นแม่นี้มันยิ่งใหญ่ บางทีเราท าให้ครอบครัว

เดือดรอ้น เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ลูกหลานไม่อยากอยู่ใกล้เรา เพราะเรา

มันเป็นคนขี้บ่น เพราะเราเป็นเตาเผาเตาใหญ่ เผาตัวเองแล้วก็เป็นเหตุ

เป็นปัจจัยให้ไปเผาลูกเผาครอบครวัให้เร่าร้อนไปดว้ย 
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การที่สอนลูกหลานร้อยครั้งพันครั้ง มันสู้คุณพ่อคุณแม่มี

ความสงบมีคุณธรรมไม่ได้นะ 

สายพันธุต์า่ง ๆ ทุกวันนีส้ว่นใหญก่็มาจากคุณพ่อคุณแม่จากครู

บาอาจารย์ พ่อแม่จึงเป็นคนส าคัญมาก การกระท าของเรานี้จึงเป็นสิ่ง

ที่จะสร้างโลก หลวงปู่พุทธทาสท่านจึงบอกว่าพระคุณพ่อแม่ท่าน

เปรียบเหมือนมารดาของโลก พ่อแม่มีคุณธรรม พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่

ดี ก็สั่งสอนลูกให้เป็นบุคลากรที่ดี มีความสงบร่มเย็น สังคมก็สงบ

ร่มเย็นก็เกดิจากคุณแม่คุณพ่อที่เป็นผู้สร้างโลก 

พระพุทธเจ้าท่านให้เราอยู่บนรากฐานของการให้ ของการ

เสียสละ ท าความดีเพื่อตนเองและผู้อื่น 

ให้เรามีหลักของจิตของใจมีพระรัตนตรัย เป็นที่ตั้งเป็นที่พึ่ง

หมาย เป็นท่ีพึ่งของจิตของใจ  

เอาศีลห้าเป็นหลัก... ถ้าการกระท าการด าเนินชีวิตของพวก

เราถ้ามันผิดศีลข้อใดข้อหนึ่งแสดงว่าการด าเนินชีวิตของเรานี้มันผิด

แล้ว อย่างการค้าการขายถ้าขายแล้วมันผิดศีล มันจะรวยจริงอยู่แต่

คุณธรรมมันขาดไป คนมีธรรมะเขาก็ไม่เอานะ 
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ถ้าเราเป็นคนดีเป็นคนที่เสียสละ ทุกคนก็จะรักเรา ไม่ว่าจะเป็น

เพื่อน คนที่บ้าน คนที่ท างานญาติของเราทุกคนต่างยอมรับในความดี

ของพวกเรา ความดีของพวกเราเป็นสิ่งที่ดีมาก ความดีนี้จึงเป็นสิ่งที่ดี

มากเป็นส่ิงที่ประเสริฐมาก 

ที่เราทุกข์ยากล าบากทุกวันนี้มันก็เกิดจากความดีของเรายังไม่

เพยีงพอ มันยังไม่ถงึพร้อม มันจงึต้องจนทัง้ทรัพย์จนท้ังจิตจนท้ังใจ 

ท าดีอนาคตมันต้องดีแน่นอน เหมือนคนปลูกต้นไม้ ปลูกผลไม้ 

ปลูกแลว้ก็เห็นผลแน่นอน การท าความดีเราต้องมีความมั่นใจมากกว่า

นัน้อีก ให้เห็นความดีในการกระท าอยู่ตลอดเวลา  

เด็กที่เกิดมานี้เราต้องเพาะเลี้ยงต้นกล้าให้เป็นมนุษย์สายพันธุ์

ใหม่เป็นมนุษย์ที่ดี ถ้าเราไปคิดอย่างเก่า คิดไปโทษสิ่งภายนอก คิดว่า

เกิดมามีพ่อมีแม่ที่ยากจน พ่อแม่ไม่ได้ให้อะไรเราเลย ถ้าเราคิดอย่างนี้

เราคิดผิดนะ เป็นการซ้ าเติมชีวิตของพวกเรา มันเป็นการซ้ าเติมคุณ

พ่อคุณแม่ของเรา  

ต้องคิดใหม่ คิดว่าเรามีลมหายใจที่จะได้สร้างคุณงามความดี

สร้างบารมี ชีวิตของเราก็ประเสริฐมากแล้ว เราจะได้มาอดทน เราจะ

ได้มาขยัน เราจะได้มาเสียสละเพิ่มความดี เพิ่มความขยันฝึกอดทน  
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ฝึกเสียสละตั้งแต่น้อย ๆ ไม่ท้อแท้ไม่ท้อถอย เราอย่าไปคิดในทางที่จะ

ท าให้จิตใจของเราตกต่ า ท าให้จิตใจของเราหดหู่ หมดก าลังใจ 

คนเราเกิดมาแต่ตัวทั้งนั้นไม่ได้เอาอะไรมาซักอย่าง เสื้อผ้า 

สิ่งของ รถยนต ์ก็ไม่มีใครเอาอะไรติดตัวมา พ่อแม่ให้ชีวิตเรามาก็ไม่ได้

ให้สิ่งอื่นมาด้วย เพราะฉะน้ันเราเกิดมาก็ให้เราสรา้งขึ้นมา มาสร้างบุญ

สรา้งกุศลสร้างฐานะของเราขึ้นมา  

ต้องต้ังใจเรียน ต้ังใจศึกษา ต้ังใจเป็นคนดี...  

ทุกคนก็จะรักเราที่เราเป็นคนด ีการงานของเรามันก็จะดี เพราะ

เราเป็นคนที่มีความสามารถ มีความอดทน มีความขยันทั้งร่างกาย

ภายนอก ทัง้คุณธรรมในจิตใจ ที่เป็นคนรับผิดชอบ เป็นคนเสยีสละ 

  พวกเด็กๆ ก็ให้ตัง้ใจให้ดีต่อไป เพราะเราเดินทางมาถูกทางแล้ว 

เราถือว่าเราเกิดมาเพื่อที่จะช่วยเหลือพ่อแม่เพื่อให้พ่อแม่มีความสุข 

ไม่ใช่เกิดมาเพื่อที่จะเอาจากคุณพ่อคุณแม่นะ 

  พ่อแม่เราทุกวันนี้เขาก็ทุกข์จากการอยู่การเลี้ยงชีวิตมากอยู่

แล้ว เราจะไปเพิ่มทุกข์ให้พ่อให้แม่อีกมันก็ไม่ถูก ถ้าอย่างนั้นเราอย่าไป

ใช้เงนิจากคุณพ่อคุณแม่มากเกิน จับจา่ยใช้สอยฟุ่มเฟือยเกิน  



 
 

 
 

14 

การใช้จ่ายเราอย่าไปเบยีดเบียนพ่อแม่ เบียดเบียนสังคม ถ้าเรา

ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายไม่รู้จักประมาณ มันเป็นการเบียดเบียนพ่อแม่ 

เบียดเบียนสังคม เพราะว่าทรัพยากรทุกอย่างที่เราได้มามันก็ล้วนเกิด

จากเบียดเบียนมาจากคนอื่นจากสัตว์อื่นทั้งนั้น เบียดเบียนกันด้วยทั้ง

แรงงานแรงกาย แม้แต่ทรัพยากรชีวิตจากสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงเราก็

เบียดเบยีนเขา 

ดูอย่างในหลวงของเราที่ท่านใช้ทรัพยากร ท่านใช้เงินเท่าที่

จ า เ ป็ น  เ พร า ะท่ า นถู กฝึ ก ม าอย่ า งนี้ ถึ ง เ ป็ นพ ระ ร า ชา เ ป็ น

พระมหากษัตริย์ท่านก็เห็นคุณคา่ของของใช้ทุกอย่าง  

อย่างเช่นพระองค์ทา่นใช้รองเท้า รองเท้าก็คือรองเท้า ใช้เพื่อใส่

เพื่อสวม ไม่ใช่ใส่เพื่อโก้เพื่อหรู รองเท้าเก่าแล้วพระองค์ก็เอาไปซ่อม 

แต่คนสมัยใหม่ไม่รู้จักประมาณ รองเท้านี้เต็มตู้ไปหมด ไปเห็นก็ชอบ  

คูน่ี้ก็ชอบ บางทไีม่มีที่จะเก็บเต็มบ้านเต็มเรือนไปหมด ใช้ก็ใช้แค่คู่เดียว

เพราะเท้าเราก็ใส่ได้แค่คู่ เดียว อย่างนี้แปลว่าเราเป็นคนไม่รู้จัก

ประมาณ แปลว่าเราเป็นคนไม่รู้จักประหยัด แสดงว่าเราฟุ่มเฟือย ใช้

ยาสีฟันก็เหมือนกัน คนทุกวันนี้ใช้แล้วทิ้งเกลื่อนกลาดไปหมด เด็กทุก

วันนี้ใช้แปรงสีฟันใช้ยาสีฟันหลอดหนึ่งใช้ครั้งเดียวทิ้ง  แต่ในหลวงท่าน

ไม่ท าแบบนั้นนะ มหาดเล็กไปท าความสะอาดห้องน้ า เขาเห็นว่า      

ยาสีฟันหมดเขาก็เอาไปทิ้งแต่ท่านบอกว่ายังไม่หมด ท่านให้ไปเก็บมา 
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ท่านก็ใช้แปรงรีดแล้วก็ใช้ได้อีกหลายวัน เพราะพระองค์ท่านรู้จัก

คุณค่าของการประหยัดทรัพยากร ไม่ไปเบียดเบียนโลก เบียดเบียน

สังคม เพราะยาสีฟันนี้ก็ได้มาจากธรรมชาติ ได้มาจากการเบียดเบียน

กันเหมือนกัน ถ้าเราประหยัดคนหนึ่งก็เท่ากับการที่เราได้ช่วยโลกให้

สงบรม่เย็นขึ้น 

การใชไ้ฟฟ้า การใช้สิ่งของ การทานอาหาร ต้องให้เท่าที่จ าเป็น

นะ 

พระพุทธเจ้าท่านก็เหมือนกันตั้งแต่ท่านบวชมาจนตลอดชีวิต 

ทา่นก็มีแคจ่ีวร มีผ้าสามผืน มีบาตรใบเดยีว รองเทา้ก็ไม่มี เสด็จด าเนิน

ไปประกาศศาสนา อยู่ในป่าอยู่ในเขา พระองค์ก็มีความสุขที่สุดในโลก 

เพราะเป็นตัวอย่างแห่งความเสียสละ 

เราก็ต้องระวังการใช้จ่ายของเราให้มันดี อย่าพากันอวดร่ า  

อวดรวย ความร่ าความรวยของพวกเรามันมาจากการเดือดร้อนของ

ผู้อื่นนะ ให้เราคดิไวใ้นใจของเราเลยว่า เราจะใช้ทรัพยากรเท่าที่จ าเป็น

เท่านั้น เราถือว่าเราเกิดมาเพื่อสร้างความดี เพื่อพัฒนาตัวเอง เพื่อ

สร้างบารมี เพื่อช่วยเหลือคุณพ่อคุณแม่ เพื่อช่วยเหลือบ้านเมือง

ประเทศชาติ  
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ถ้าเราไม่ปฏิบัติเหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้าท่านบอกท่านสอน 

ไม่ปฏิบัติตามเหมือนในหลวงที่ท่านน าพาปฏิบัติ เราก็จะเป็นเหมือน

อย่างที่เขาเป็นทุกวันนี้ ติดยาเสพติด กินเหล้าเมายา ปล้นจี้ ติดยาบ้า 

เที่ยวเตร่ ส ามะเลเทเมา มีความทุกข์มาก มีปัญหามาก มีแต่ทางตัน  

ไม่มีทางออก มีแต่ความทุกข์ มีแต่ปัญหา ตอนนี้เรายังเด็กเรายังไม่รู้ 

แต่วา่กว่าที่เราจะรู้ก็สายเกนิไปแล้ว 

ถือว่าพวกเราเป็นคนที่มีบุญ เป็นคนโชคดีที่ เรามีวัด มีครูบา

อาจารย์ที่เสียสละ คอยบอกคอยสอนเรา ท่านเพาะพันธุ์ต้นกล้าแห่ง

คุณธรรมให้เกิดข้ึนท่ีจิตที่ใจของเรา เพื่อที่จะได้เป็นสายพันธุ์แห่งความ

ดี ให้เป็นสายพันธุ์ที่ได้มาตรฐาน อีกหลายปีโน้นเราจึงจะรู้ผลที่เรา   

ได้ท า 

ก็เหมือนอย่างวัดป่าแห่งนี้ แปดปีก่อนก็เป็นทุ่งป่าข้าวโพดโล่ง

เตียน ต้นไม้ซักต้นก็แทบหาไม่เจอ  แต่ทุกวันนี้มีต้นไม้ร่มรื่นก็เพราะว่า

ครูบาอาจารย์ทา่นได้พัฒนา ทา่นได้ปลูก ท่านได้กระท าข้ึนมา 

ความดีจึงเป็นสิ่งที่ต้องประพฤติปฏิบัติ อย่างการเรียนหนังสือ

เราก็ต้องขยันอ่านหนังสือ ต้องฝึกต้องฝืน อ่านหนังสือสักครึ่งชั่วโมง 

ใจมันอยากมันหยุดเราก็ต้องฝืนมัน ต้องอดต้องทน มันอยากไปเที่ยว

มันอยากไปเล่น มันอยากท าตามใจเราก็ต้องฝืน เราก็ต้องมาสร้าง
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ศักยภาพของเราให้มันดีขึ้นให้มันเจริญขึ้น ถ้าเราไม่ฝึกไม่ฝืนอย่างนี้ 

อนาคตเราก็จะเป็นคนที่บังคับตัวเองไม่ได้ 

คนที่บังคับตัวเองไม่ได้ปัญหามันเยอะ อยู่ที่ไหนก็ล าบาก อยู่ที่

ท างานเขาก็ไม่อยากคบหาสมาคมเพราะเป็นคนที่ไม่ได้มาตรฐาน เป็น

คนที่บังคับตัวเองไม่ได ้เป็นคนฟุง้ซ่าน เป็นคนมีปัญหาอยู่บ้านไม่ได้ อยู่

ที่ไหนไม่ได้เขาก็ต้องจับใส่กรง จับใส่โรงพยาบาล จิตใจมันฟุ้งซ่าน 

จิตใจมันไม่มีระเบียบไม่มีวนิัย เพราะมันไม่ไดฝ้ึกไม่ไดบ้ังคับตัวเอง  

ดังนั้นวันนี้ก็ถือว่าเป็นคนที่โชคดีที่ได้มากราบองค์พ่อแม่ครู

อาจารย์ ได้มาเที่ยวเขาใหญ่ก็ให้เรารับสิ่งที่ดี ๆ กลับไปสู่ชีวิตเพื่อไป

พัฒนาชีวติของพวกเรา อันไหนไม่ดีไม่ถูกก็ให้ถือว่ามาตัดเวร ตัดกรรม 

ได้สิ่งที่ถูกใจบ้างไม่ถูกใจบ้างก็ละมันไปทิ้งมันไป อย่าไปยึดมาเป็นเวร

เป็นกรรมมันอีก “อันไหนไม่ดีก็ทิ้งไว้ที่เขาใหญ่ ทิ้งไว้ให้หมด รับ

เอาแต่สิ่งที่ดี ๆ สิ่งที่งดงามกลับไปพัฒนาปรับปรุงบ ารุงชีวิตของ

พวกเรา” 

ถือว่าเราโชคดีมาก ๆ ให้เราทุกคนรวมถึงลูกหลานตั้งใจ

สมาทานต่อคุณพระรัตนตรัย ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวงต่อความ

ดทีัง้หลายทัง้ปวง ให้ค าพูดน้ีมันประทับอยู่ในใจของพวกเราว่า... 



 
 

 
 

18 

“ข้าพเจ้าทั้งหลายขอถึงพระพุทธเจ้า ขอถึงพระธรรม ขอ

ถึงพระอริยสงฆ์ ขอถือเอาพ่อแม่ครูอาจารย์ พระคุณของคุณแม่

เป็นที่พึ่งเป็นสรณะ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจงเป็นพยานในการท า

ความดีของข้าพเจ้าทั้งหลาย ต้ังแต่นี้ต่อไปจนตลอดชีวิต ข้าพเจ้า

ทั้งหลายจะเป็นลูกที่ดี จะถือเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งเป็นสรณะ 

จะต้ังใจพัฒนาตัวเอง ต่อไปจะไม่ขี้เกียจ จะต้ังใจอ่านหนังสือ

เรียนหนังสือ การใช้จ่ายเรื่องเงินเรื่องทองจะใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 

จะกราบพระไหว้พระทุกวัน จะมีศีลห้าประจ าชีวิตตลอดชีวิต   

วันพระวันศีลก็จะสมาทาน ศีลอุโบสถศีลแปด จะมีความดีเป็น

ที่ ต้ังมีคุณธรรมเป็นที่พึ่ง ชีวิตนี้จะเอาความดีมีคุณธรรมเป็น

บรรทัดฐาน จะไม่เอาเปรียบผู้อื่น จะไม่เบียดเบียนผู้อื่น จะเป็น

คนที่มีเมตตา จะเป็นผู้ให้เป็นผู้เสียสละ จะประพฤติปฏิบัติตาม

พระพุทธเจ้า ตามแบบอย่างของพระอริยเจ้าทั้งหลายตลอดชีวิต 

อบายมุขต่าง ๆ จะไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง จะไม่ท าตามใจตนเอง จะ

ไม่พูดตามใจตนเอง  จะท าตามพระพุทธเจ้า  จะพูดตาม

พระพุทธเจ้า จะเชื่อฟังค าสั่งสอนของคุณพ่อคุณแม่ จะไม่เถียง

พ่อเถียงแม่ จะท าการบ้านต้ังใจให้ดี การเที่ยวการเตร่อบายมุข

ต่าง ๆ เหล้า บุหรี่ จะไม่เกี่ยวข้องจะไม่ไปยุ่ง”  
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ขอความดี ขอบุญกุศลที่ข้าพเจ้าที่ ต้ังใจสมาทานต้ังใจ

ประพฤติปฏิบัติหนุนส่งให้ชีวิต ให้จิตให้ใจ ให้การด าเนินชีวิตของ

ข้าพเจ้าเจริญงอกงาม รุ่งเรืองทั้งการเรียนการศึกษาพบความสุข

ความร่มเย็น มีสวรรค์ มีมรรคผลพระนิพพานจนถงึท่ีสุดในชีวติ 

ความดีท่านจึ งบอกว่ามันก็มีอยู่  ความเจริญมันก็มีอยู่ 

เหมือนกับมะพร้าว ปลูกไปผลมะพร้าวมันก็ต้องอยู่ในต้นมะพร้าว ถ้า

เราต้ังใจประพฤตปิฏิบัติ ตัง้ใจท ามันก็ตอ้งเกดิขึน้แน่นอน 

ความดีเป็นส่ิงที่ทุกคนท าได้ ที่เราท าไม่ได้ก็เพราะว่าใจเรายังไม่

ยอมรับ ใจเรายังไม่เห็นคุณค่าของความดี มันก็ไม่อยากท า ดังนั้นศีล

ห้าศีลแปดเป็นของดีมีค่า คุณธรรมเป็นของดีของประเสริฐ ก็ให้เรา

ตั้งใจปฏิบัติเหมือนพระโพธิสัตว์มหาชนกว่ายน้ าอยู่กลางทะเลเหลียว

ไปเห็นพระจันทร์เต็มดวงท่านก็รู้ว่าวันนี้ เป็นวั นพระ ท่านก็ตั้งใจ

อธษิฐานสมาทานศีลอุโบสถ  

ความดีท าได้ทุกที่ทุกเวลา 

  ขอให้เราเห็นคุณค่าของความดีที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เราก็

ต้องเอาตัวอย่างที่ดี ๆ ที่ท่านได้น าประพฤติปฏิบัติ สิ่งไหนไม่ดีเราอย่า

ไปรับเอามาใส่ใจ เราต้องรู้จักแยกแยะ อย่างสื่อต่าง ๆ สังคมต่าง ๆ ที่

เขาท าทุกวันนี้ ให้เราเป็นตะกร้า เป็นภาชนะที่จะรับเอาแต่สิ่งที่ดีสิ่งที่
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ประเสริฐ ไปเก็บผลไม้ก็เก็บเอาแต่ผลดี ๆ ผลเน่าผลเสียเราก็ต้องแยก

ออกความไม่ดีในสังคมเราอย่าไปรับเอามาสู่การประพฤติ การปฏิบัติ

ของเรา สิ่งไหนที่ดีเราก็ต้องเลือกประพฤติปฏิบัติ  ความขยันมันด ี

ความอดทนมันดี ความเสียสละมันดีก็เป็นสิ่งที่ให้เราได้ประพฤติปฏิบัติ

... 

 

เชา้วันเสาร์ท่ี ๓๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

21 

ให้เข้าใจในการเรียนการศกึษานะ... 

ให้นักเรียนทุกคนพากันนั่งให้สบาย ตัง้ใจฟัง อย่าได้พูดคุยกัน  

นักเรียนยังเป็นเด็ก ๆ ยังไม่รู้จักคิด คิดยังไม่เป็น อาศัยคุณ

พ่อคุณแม่เป็นผู้บอกสอน โตขึ้นหน่อยคุณพ่อคุณแม่ก็ให้เราเข้า

โรงเรยีนเรยีนหนังสอื  

เรียนหนังสือท าไม...? ตอบ... เรียนเพื่อเราจะได้รู้ดี รู้ชั่ว รู้ผิด   

รู้ถูก สิ่งไหนมันดีเราจะเอาไปด าเนินชีวิต สิ่งไหนมันไม่ดีเราจะไม่ท า  

ให้นักเรียนทุกคนพากันเข้าใจ เค้าให้เราเรียนหนังสือเพื่อจะเป็นคนด ี

เป็นคนท่ีมีคุณธรรม เป็นคนท่ีรับผิดชอบ เป็นคนที่เสียสละ ไม่ให้ตามใจ

ตัวเอง ไม่ให้ตามกิเลสตัวเอง  

ท าอย่างไรเราถึงจะเป็นคนดี คนรับผิดชอบ คนเสียสละ...?    

จะเป็นคนดีได้นั้นมันไม่ใช่ของง่าย มันเป็นของยากล าบาก นักเรียนทุก

คนตอ้งอด ต้องทน ต้องฝืน ต้องพยายามขยันถึงจะเหนื่อยยากล าบาก 

ก็ไม่ท้อแท้ท้อถอย ตั้งมั่นในความดีความถูกต้อง ต้องอด ต้องฝืน   

ตอ้งทนอย่างมาก ๆ น่ะ เพราะใจของทุก ๆ คนนั้นมันอ่อนแอ ความอด

ความทนที่เราไม่ท าตามใจตัวเองนี่แหละเค้าเรียกว่า “สมาธ.ิ..”  
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สมาธิคือความตั้งมั่น คือความตั้งใจ อยู่กับหน้าที่การงาน อยู่

กับการเรียนการศึกษาถึงแม้เราอยากจะเที่ยว อยากจะเล่น อยากจะ

กินตามประสาเด็ก ๆ น่ะ พระพุทธเจ้าท่านก็ให้เราอด ให้เราทน ให้เรา

ฝืน ยอมล าบากในตอนนี้ดีกว่าไปล าบากเมื่อเราแก่ พยายามควบคุม

บังคับตัวเอง เหมือนคนเค้าขับรถยนต์นี้มันต้องบังคับรถยนต์ให้วิ่งตาม

ถนน เพื่อวา่ถนนมันคดโคง้ก็ต้องบังคับให้มันอยู่ในถนน  

เราเป็นเด็กนี้ทุก ๆ คน ส่วนใหญ่ก็ยังไม่หนักแน่นไม่เข้มแข็ง 

ชอบท าตามใจตัวเอง ชอบท าตามอารมณ์ตัวเอง แล้วก็ท าตามเพื่อน ๆ 

เพื่อน ๆ ของเราน่ะ ส่วนใหญ่ก็ยังไม่มีสติ ยังไม่มีสมาธิ ยังไม่มีปัญญา 

ยังยินดีในการกิน การเล่น การเที่ยว การนอน การเล่นโทรศัพท ์

อินเทอร์เน็ต เฟซบุ๊ก เล่นเกมส์ออนไลน์ ถือว่ายังไม่ค่อยได้อบรม     

บม่อินทรีย์กัน  

นักเรียนทุก ๆ คนให้พากันเข้าใจนะ... ตั้งตัวให้ดี ตั้งใจให้ด ี 

ชีวิตนี้จะรวยหรือจะจนมันอยู่ที่ เราเป็นผู้ลิขิต ถ้าเราปล่อยชีวิตเราไป

โดยที่ไม่ได้ตั้งใจเป็นคนดี เป็นคนเรียนดี เป็นคนรับผิดชอบ เป็นคนที่ 

ตั้งอกตั้งใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรคที่เรามันเป็นคนขี้เกียจขี้คร้าน เป็น  

คนไม่รับผิดชอบในหน้าที่ในชีวติของตนเอง  
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ทุกวันนี้น่ะ โลกเค้าวิวัฒนาการทางวัตถุ เพื่ออ านวยความ

สะดวกสบายในการด ารงชีพด ารงชีวิต ถ้านักเรียนทุก ๆ คนไม่หัน

กลับมาพัฒนาตัวเอง หรือความประพฤติของตัวเองน่ะ เราจะเป็นคน

ไม่ทันเหตุการณ์ ไม่ทันโลก ไม่ทันสมัย สติสัมปชัญญะเราจะไม่แข็งแรง 

จะไม่สมบูรณ์  

ทุกวันนี้น่ะ  ในสังคมประเทศชาติบ้านเมืองเรา ผู้ ใหญ่ก็

สติสัมปชัญญะไม่ค่อยสมบูรณ์ มีการด าเนินชีวิตอย่างสะเปะสะปะ 

แล้วแตส่ิ่งภายนอก แล้วแตส่ิ่งแวดลอ้มที่จะดงึไป พากันกินเหล้าเมายา 

เล่นการพนัน ซื้อหวยเถื่อนหวยรัฐบาล เล่นการพนันบอล พนันมวย 

สามีภรรยาก็ทะเลาะเบาะแว้งกันทุกวัน ท าสิ่งที่ไม่ดีให้นักเรียนรู้

นักเรียนเห็นแทบจะทุกวันน่ะ นักเรียนรู้มั๊ยว่า...  เพราะเขาไม่ได้ฝึก

ตัวเองเหมือนนักเรียนก าลังฝึกกันอยู่นี้ เมื่อเขาเป็นผู้ใหญ่เขาเลยไม่มี

ข้อวัตรปฏิบัติ โครงสร้างของครอบครัว ของหมู่บ้าน ของสังคมจึงเป็น

ครอบครัวที่ไม่มีความสุข ไม่มีความสงบ ไม่มีความอบอุ่น มีหนี้มีสิน

สว่นใหญก่ันแทบทุกครัวเรอืนนะ่  

ให้นักเรียนทุกคนพากันดูไว้... สิ่งไหนไม่ดีน่ะนักเรียนอย่าเอา

เป็นตัวอย่างเด็ดขาด ถ้าเราเอาเป็นตัวอย่าง เราก็จะเป็นเหมือนกันนั่น

แหละ ให้นักเรียนทุกคนน่ะมีจิตใจเข้มแข็งอย่าไปอ่อนแอ เพราะสิ่งที่

เรารู้เราเห็นที่เราสัมผัสมันเป็นสิ่งเสพตดิทัง้หมดน่ะ  
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สิ่งเสพติดนี้ไม่ได้หมายถึงยาม้ายาอี หรือพวกเหล้าพวกเบียร์

อย่างเดียวน่ะ สิ่งเสพติดก็ได้แก่ ทางผู้หลักผู้ใหญ่ท าไม่ดีไม่ถูกต้องน่ะ 

ที่ให้เรารู้ให้เราเห็น เราเป็นเด็ก ๆ น่ะ เห็นคุณพ่อคุณแม่เห็นคุณครู  

ท าผิด ทุกคนนี้มันเจ็บปวดหัวใจมาก เพราะพ่อแม่ เราท าเอง ผู้หลัก

ผู้ใหญ่ท า คุณพ่อคุณแม่คุณครูพยายามเกณฑ์ลูกบังคับลูกให้เป็นคนด ี

แต่คุณพ่อคุณแม่กับท าไม่ดีไม่ถูกไม่ต้องน่ะ นี้เป็นความเจ็บปวด

ประการหนึ่ง แลว้พ่อแม่ทุกคนก็บ่นว่า เด็กทุกวันนี้มันพูดยากสอนยาก 

พูดอะไรก็ไม่ฟัง ที่มันไม่ฟังเพราะว่าผู้หลักผู้ใหญ่ประพฤติตัวไม่เป็นที่

รักเคารพนับถือนะ่  

เรานี้ดีมากได้ฝึกตัวเองตั้งแต่เล็ก ๆ ต่อไปในอนาคตนักเรียน 

ทุก ๆ คนก็จะได้เป็นผู้หลักผู้ใหญ่ เป็นแบบพิมพ์ของครอบครัว ของ

ประเทศชาติหรอืสังคมนะ่  

การประพฤตปิฏิบัติความดีน่ะ มันต้องปฏิบัติต่อเนื่อง เรามองดู

โครงสร้างของสังคมที่เค้าให้เราเรียนหนังสือ หรือท างานบริษัท หรือ

รับราชการน่ะ ให้ต าแหนง่โน้นต าแหนง่นี ้เค้าตอ้งการจะให้เราเป็นคนดี

คนรับผิดชอบในหน้าที่ในการงาน แต่ทุกคนก็ไม่รู้สึกตัวเอง แล้วก็

ท างานไปเพื่อเงินเดือน เพื่อเงินเพื่อสตางค์น่ะ ไม่ได้ท างานเพื่อให้มี

สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ เพื่อให้มีความสุข เพื่อเราจะได้เป็นคนที่

เสียสละ เป็นคนที่มีคุณธรรมตามที่เค้าให้ยศให้ต าแหน่งเรา เพื่อเราจะ
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ได้รับผิดชอบน่ะ ความทุกข์ของแต่ละคนมันเลยเผาตัวเอง เพราะ

ท างานเพื่อเงินเพื่อสตางค์ ไม่ได้ท างานเพื่อความสุข อย่างนักเรียน

เรียนหนังสือนี้ก็เพื่อจะเป็นคนมีคุณธรรม เป็นคนเสียสละ ต้องมี

ความสุขในการท างาน ไม่ว่าเราจะท างานอะไรเราต้องมีความสุขใน

การท างาน ถา้เราไม่มีความสุขในการท างาน ไม่มีความสุขในการเรียน

หนังสือ ไม่มีความสุขในการท าทุกอย่างที่มันดี ๆ น่ะ ถ้าเราไม่มี

ความสุขนั้นหมายถึงจิตใจของเรามันก าลังตกนรกทั้งเป็นนะ คนเรายัง

ไม่ตายจิตใจมันก็ตกนรกแล้ว เพราะมันไม่รู้จักปรับจิตปรับใจให้ตัวเอง

มีความสุขนะ่  

ถ้าเราเน้นตั้งแต่วัตถุ เน้นตั้งแต่สิ่งภายนอก เราไม่ปรับจิต   

ปรับใจไปด้วยน่ะ เราจะเป็นคนไม่ทันโลกไม่ทันสมัย เรามีมีด มีปืน เรา

ก็เอามาฟันตัวเอง มาฆ่าตัวเอง เรามีความรู้มีความสามารถอย่างนี้

แหละมันก็เป็นทฐิมิานะ ท าให้เย่อหยิ่งจองหอง ยกตนข่มผู้อื่น มันไม่ได้

กลับมาหาความสงบ ความเย็นอกเย็นใจ  

คนเราน่ะมีคุณพ่อคุณแม่ที่ดีเราก็อบอุ่น มีเงินมีสตางค์เราก็

อบอุ่น มีเพื่อนมีครูบาอาจารย์ดี ๆ เราก็อบอุ่นน่ะ นั้นเป็นเพียงความ

อบอุ่นภายนอกนะนักเรียนนะ ความอบอุ่นที่แท้จริงน่ะ เราต้องกลับ  

มาหาตนเอง มามีความสุขกับการท าความดี มีความสุขกับการท างาน 
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มีความสุขกับการเสียสละ กายอยู่ที่ไหนก็ให้ใจมันอยู่ที่นั่น คนเราถ้าไม่

มีสตสิัมปชัญญะนัน้ใจมันไม่อบอุ่น  

นักเรียนทุกคนต้องฝึกจิตใจให้มันอยู่กับเนื้อกับตัว ต้องอยู่กับ

การกับงาน อยู่กับหนา้ท่ีของเราที่เราก าลังกระท าน่ะ อย่าเป็นคนสมาธิ

สัน้ ต่ืนเต้นตลอดเวลานะ่ อยู่กับความสงบไม่เป็น อยู่กับตัวเองไม่เป็น  

เรื่องอบายมุขต่าง ๆ น่ะ ให้นักเรียนทุกคนพากันรู้จักรู้แจ้งให้   

ด ีๆ  

อบายมุขมีอะไรบ้าง...?  อบายมุขก็ได้แก่ เราเป็นคนขี้เกียจ      

ขี้คร้าน ไม่รับผิดชอบ ชอบเล่น ชอบเที่ยว สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า เพื่อนฝูงก็

ติดบุหรี่ ติดยาม้า ยาอี ก็อยากชิมอยากลองดูว่ามันเป็นอย่างไรท าไม

เค้าถึงติด นี้คืออบายมุขน่ะ เพราะสิ่งเหล่านั้นมันเป็นยาเสพติดมันเป็น

สารเสพติดน่ะ นักเรียนทุกคนมันไม่มีใครวิเศษวิโสไปได้หรอก ถ้าใคร

ไปเสพไปทดลอง มันก็ย่อมติดทุก ๆ คนน่ะ มันไม่ไว้หน้าว่าเราเป็นใคร 

มันท าลายระบบสมองสตปิัญญา มันท าให้เราสมาธสิัน้  

พวกเด็ก ๆ ต้องมีสัมปชัญญะสมบูรณ์น่ะ เรื่องมีแฟนนี้ให้     

ทุกคนเข้มแข็ง เพราะเราก าลังเป็นวัยเด็กวัยหนุ่มวัยสาว ใจของเราก็

อยากมีเพื่อนมีแฟน นักเรยีนก็อย่าพากันไปคิดมันจะคิดเราก็ไม่ต้องคิด 

ถ้าเราคิดมันก็เหมือนน้ าฝนนี้แหละ ฝนตกน่ะ ตกมาก ๆ มันก็ต้องท่วม 
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ท่วมป่า ท่วมไร่ ท่วมนา ท่วมบ้าน ท่วมเมือง เพราะว่าคนเราน่ะมัน

เริ่มต้นจากความคิดนะ ถ้าเราไปสนใจเรื่องเพื่อนเรื่องแฟนแล้ว ระบบ

สมองสติปัญญาของเรามันก็ไม่ดี มันก็ไม่สงบ เราระลึกถึงอนาคตของ

เรา ระลกึถึงคุณพ่อคุณแม่ท่ีรักเรา สง่เสยีเราเรียนเราศึกษา เพื่อให้เรา

ได้ข้ามพ้นความทุกข์ท้ังหลายทัง้ปวงที่มันจะเกิดแก่เราในอนาคตน่ะ  

นักเรียนทุกคนต้องหนักแน่น เข้มแข็ง ไม่เปิดโอกาสเปิดเวลาให้

กิเลสฝ่ายต่ ามันลากฉุดเราลงไปความทุกข์ยากล าบาก คนเราอยู่ดี ๆ 

มันไม่มีปัญหาอะไร แต่เราไปท าตามความคิดความอยากน่ะ ปัญหา

ของเรามันถึงมี เราจะไปโทษใครไม่ได้ เพราะว่าเราเป็นคนสร้างปัญหา

เองนะ  เราจะไปโทษพ่อโทษแม่เราว่าพ่อแม่เราไม่รวยก็ไม่ได้ เราจะไป

โทษรัฐบาลมันก็ไม่ได ้ 

ส่วนใหญ่เรามันผิดน่ะ มันชอบโทษคนอื่น เพราะเราเอาแต่

ความคิดตัวเอง เอาแต่ใจตัวเอง แล้วก็สร้างปัญหาให้กับตนเอง 

บ้านเมืองมันถึงมีกฎหมายเหมือนกับไม่มี เอาแต่ใจตัวเอง เอาแต่

อารมณ์ตัวเองน่ะ เราก็ชอบว่าให้พ่อให้แม่ ชอบว่าให้รัฐบาล ถ้าจะให้

ดีน่ะนักเรียน ทุก ๆ คนต้องมาแก้ที่ตัวเอง อันไหนมันไม่ดีเราก็ไม่ต้อง

ไปคิดมัน อันไหนไม่ดีเราก็ไม่ต้องไม่พูดมัน อันไหนไม่ดีเราก็ไม่ต้องไป

ท ามัน  
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พระศาสนานี้ท่านให้เรามาแก้ที่ตัวเรา เริ่มต้นจากใจเรานี้แหละ 

สิ่งไหนไม่ดีก็มาแก้ที่เราหมดน่ะ ที่เรามีปัญหานี้ไม่ใช่อะไรหรอกเพราะ

ใจของเรามีปัญหา ถ้าเรามาแก้ที่จิตที่ใจน่ะ ทุก ๆ คนจะเป็นผู้ที่

ประเสริฐน่ะ ทุกคนจะเป็นผู้ที่น่ารัก น่าเคารพนับถือ อยู่ที่ไหนก็สบาย 

ไปที่ไหนเค้าก็คิดถึง  

นักเรียนทุกคน พระพุทธเจ้าท่านให้เรามาแก้ที่ตัวของเราเองนะ 

เพราะเราไปแก้คุณพ่อคุณแม่เรามันก็ไม่ได ้แก้ที่สังคมก็ไม่ได้ เรามาแก้

ที่ใจของเรา แก้ที่ความประพฤติของเราน่ะ  เราจะได้มีความสุขนะ    

ไม่ต้องมีความทุกข ์ 

นักเรียนทุกคนพระพุทธเจ้าท่านให้เราทุกคนสมาทานเอา  

ความดีนะ ความดีมันเป็นสิ่งที่มีอยู่น่ะ ถ้าเราไม่เอามาปฏิบัติ ถ้าเรา  

ไม่ตั้งใจสมาทานมันก็ไม่ได้ คนเราน่ะ ถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติถึงจะแก่   

ก็แก่เพราะเกิดนานเฉย ๆ มันแก่ก็แก่ไม่ได้เรื่องน่ะ ต้องพากันสมาทาน 

เราอย่าไปคิดว่าถ้าเราท าความดีเราจะเป็นคนเสียเปรียบต่อสังคม 

เพราะเราท าดีอยู่คนเดียว คนอื่นเคา้ท าชั่วกันหมดน่ะ มันจะมีประโยชน์

อะไร เราอย่าคิดอย่างนั้นมันไม่ใช่คนฉลาดน่ะ ถ้าเราท าความดีน่ะ เรา

จะมีความสุขนะ เรตติ้งของเรามันจะสูงขึ้น มันจะดีขึ้น ถ้าเราต้องการ

ให้คนอื่นยอมรับก็เพียงประพฤติตัวเองเป็นคนดี ทุกอย่างมันก็จะดีขึ้น 

เราก็เหมาะที่จะเป็นหัวหนา้ครอบครัว หรอืเหมาะที่จะเป็นผู้หลักผู้ใหญ่
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ในอนาคตนะ เพราะคน ๆ หนึ่งมันส าคัญอยู่ที่ใจ โรงเรียนหนึ่งส าคัญ

อยู่ที่ผอ. ถ้าผอ.เป็นคนดีมีคุณธรรมโรงเรียนนั้นมันก็ดีน่ะ ถ้าคุณ

พ่อคุณแม่เราเป็นคนดีมีคุณธรรม มีศีลมีธรรม ครอบครัวเราก็เป็น

ครอบครัวที่ประเสริฐ แล้วก็ย้อนกลับมาหาตัวเรา เราต้องมาปรับที่   

ตัวเรา  

นักเรียนทุกคนให้ฟังนะ... พระพุทธเจ้าท่านสอนเราทุกคน

วางแผนในการใช้เงินใช้สตางค์น่ะ เราต้องใช้เท่าที่จ าเป็น อย่าเป็นคน 

ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายโดยไม่รู้จักคิด โดยไม่มีสติ โดยไม่มีปัญญา ไม่อด    

ไม่ทน อยากจะซือ้อะไรก็ซือ้  

นักเรียนรูห้รือเปลา่วา่ เงินเราสตางค์เราทั้งหมดนี่น่ะ มันได้จาก

การเบียดเบยีนผู้อื่นนะ ชีวิตของเราทุกคนนี้อยู่ด้วยการเบียดเบียนผู้อื่น 

อย่างเราทานข้าวทานอาหารใช้จ่ายอะไรนี้  ทรัพยากรนั้นเค้าต้องไป  

ท าไร่ ท าสวน ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เพื่อมาขายให้เราบริโภค เค้าไปตัดต้นไม้

ท าลายป่า ท าลายแม่น้ ามหาสมุทร อะไร ๆ มันมาจากการเบียดเบียน

ทั้งนั้น ถ้าเราไม่รู้จักคิดนี้ เราเองก็คิดว่าเราเป็นคนท าถูก ท าสุจริต   

ถ้าเราคิดละเอียด ๆ เราก็จะรูว้่าเราเป็นผู้ที่เบยีดเบยีนนะ่  

นักเรียนต้องฝึกตัวเองตั้งแต่เด็ก ๆ น่ะ เพื่อที่จะเป็นผู้ที่ท า   

บาปน้อย คนเรานี้มันก็อยากกินของอร่อย อยากสะดวกสบาย แต่สิ่ง
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เหลา่น้ันถอืวา่มันเป็นความสุขความสะดวกสบายภายนอกนะ การรู้จัก

ท าใจให้สงบน่ะ ไม่วิ่งตามอารมณ์ ไม่วิ่งตามความคิดถือว่าเป็น

ความสุขมากกว่า  

เราอย่าไปท าตัวเหมือนคนบางคนน่ะ ใช้เงินใช้สตางค์ไม่มีสติ

ยับยั้ง ไม่ได้คิดเลยว่าพ่อแม่หาเงินมาอย่างไร เอาของมาให้เราใช้

อย่างไร เราเป็นคนใช้คนบริโภคอย่างเดียวน่ะ เดี๋ยวเราโตขึ้น เราก็จะ

ติดนิสัย ในอนาคตเราอาจจะเป็นหนี้เป็นสินได้ เพราะเราไม่รู้จักการ

วางแผนในการใช้เงินใชส้ตางคต์ัง้แตเ่ด็ก ๆ  

นักเรียนไม่ต้องอายเพื่อนอายฝูงหรอกว่าเราเป็นคนขี้เหนียว 

เป็นคนตระหนี่ ท่ีจรงิเราไม่ไดเ้ป็นคนข้ีเหนียวคนตระหนี่ เราเป็นคนรู้จัก

คิดรู้จักพิจารณาตัวเอง รู้จักท าใจให้สงบ ไม่เห็นแก่ตัว เห็นแก่กิน   

เห็นแก่ปากแก่ท้อง อดไดท้นได้ มีสตสิัมปชัญญะสมบูรณ์น่ะ ในอนาคต

เราเป็นคุณพ่อคุณแม่เราจะได้เป็นตัวอย่างให้กับกุลบุตรลูกหลานได้

อย่างด ีบอกลูกสอนลูกไดน้ะ่ ถา้เราไปท าตามใจตามกิเลสน่ะ เมืองพอ

มันไม่มีหรอก มันมีความบกพร่องอยู่เป็นนิจ ให้นักเรียนทุกคนพากัน  

มีสตสิัมปชัญญะให้สมบูรณ์ในเรื่องการใช้เงินใชส้ตางค ์ 

นักเรียนไม่ได้ไปโรงเรียนอยู่ที่บ้านก็พากันช่วยเหลืองานพ่อแม่

ให้เต็มที่ ฝึกกวาดบ้านถูบ้าน ซักเสื้อผ้า ล้างถ้วยล้างจาน อย่าพา
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กันเอาแต่โทรศัพท ์เล่นอินเทอร์เน็ต เล่นเกมส์ ถ้าพ่อแม่บอกพ่อแม่บ่น

นั่นน่ะแสดงว่าพ่อแม่เค้าประท้วงเราแล้วนะ ให้พากันรู้เนื้อรู้ตัวว่าเรา

ต้องขยัน ต้องรับผิดชอบ เพื่อเราจะได้ฝึกตัวเองตั้งแต่เด็ก ๆ น่ะ เพื่อ

เราจะได้เป็นการเป็นงาน ท าอะไรก็ให้มันเป็นแต่เด็ก ๆ  

เราอย่าคิดว่าเรามีพ่อมีแม่ท าให้ หรือบ้านเรารวยเรามีคนงาน

ท าให้ เราอย่าไปคิดอย่างนั้น ถ้าคิดอย่างนั้นน่ะเราเป็นคนเห็นแก่ตัว 

เป็นคนไม่เสียสละ เราเป็นแต่ผู้เอา เอาตั้งแต่ในท้องยังไม่พอ สมควรที่

จะให้เราก็ไม่ยอมให้น่ะ ต้องพากันฝึกท างาน ช่วยงานทางบ้าน พ่อแม่

เราจะได้ดีใจภูมิใจ จะได้มีก าลังใจในการท างาน ไม่ต้องรอให้พ่อแม่

บอกน่ะ เราต้องสังเกตดูว่าอันไหน เราควรจะท า เราต้องเป็นคนที่รู้จัก

คดิให้มันเป็น คนที่จะเอาแต่ผลประโยชน์จากคนอื่นมันคิดไม่เป็นนะ่  

การที่เราเข้าโรงเรียนเค้าก็เน้นเพื่อให้นักเรียนรู้จักคิดเป็น

วางแผนเป็น ไม่ต้องอาศัยแต่เค้าบอกเค้าสอน ให้มันมีอัจฉริยะภาพที่

มันเกิดขึ้นในจิตในใจ คิดให้มันเป็น มองคนอื่นออก มองสิ่งแวดล้อม

ออก มองเกมสอ์ะไรตา่ง ๆ  ออกแล้วท าอย่างนี้เป็นต้น อย่าให้ร่างกาย

โตแตห่ัวใจมันคิดไม่เป็น ไม่รูจ้ักคิด อย่างน้ันมันใช้ไม่ได ้มันไม่เหมาะสม

ที่จะเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ในอนาคต เวลาเค้าติชมนิดหน่อยก็เคืองน่ะ 

เพราะคนมันเห็นแก่ตัวน่ะ พ่อแม่พูดค าหนึ่งก็เถียงสามค า ผิดหรือถูก

เถียงไว้ก่อน เราต้องรู้จักหยุดรู้จักนิ่ง ถ้าอย่างนั้นน่ะเราจะเป็นคน     
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ไม่สุขุมรอบคอบ เป็นคนที่ไม่น่ารัก ทิฐิมานะมาก ปากจัด ใครก็แตะ

ต้องไม่ได้ ใครก็บอกไม่ได้ ไปท างานในที่ต่าง ๆ ก็มีปัญหา ส่วนใหญ่ก็

จะไปโทษแต่คนอื่นน่ะ ต้องฝึกหัดดัดนิสัยตั้งแต่เมื่อเรายังเด็ก ๆ น่ะ 

เพื่อจะได้วางแผนชวีิต ถึงจะได้สมควรชื่อวา่เป็นนักเรียนนักศกึษา  

ขออ านวยอวยพรกับนักเรียนทุก ๆ คน จงพากันไดเ้ข้าถึงพระธรรม

ค าสัง่สอนแห่งองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้

ดว้ยกันทุกท่านทุกคนเทอญ...  

พระธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ที่องค์พ่อแม่ครูอาจารย์เมตตาให้น ามาบรรยาย 

เช้าวันพฤหัสบดีท่ี ๕ กันยายน  พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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ข้อวัตรปฏิบัติส าหรับนักเรียนนักศึกษา… 

 วันน้ีคุณครูได้น านักเรียนมาเข้าค่ายปฏิบัติธรรมเพื่อนักเรียนจะ

ได้ฝึกรักษาศีล ได้ฝึกท าสมาธ ิไดฝ้ึกเจริญปัญญา  

 ศีลได้แก่อะไร...? ศีลได้แก่ ข้อวัตรปฏิบัติที่ท าคน ๆ หนึ่งให้เป็น

คนด ี

 สมาธิได้แก่ จิตใจตั้งมั่น ตั้งไว้นาน ๆ เราจะท าอะไรก็ให้จิตใจ 

ตัง้ไว้ในส่ิงนัน้ ๆ ถ้าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ด ีๆ ต้องตั้งไว้ตลอดไปตลอดกาลเลย 

 ปัญญาได้แก่ ความรู้ตามความเป็นจริง เช่น รู้ว่าถ้าเราเป็นคน

ไม่ขยัน เป็นคนขี้เกียจขี้คร้าน ในอนาคตเราต้องเป็นคนยากจนคนยาก

คนล าบาก คนเรามันต้องเป็นคนขยันเป็นคนที่เสียสละ มันถึงจะเจริญ

จะร่ าจะรวยมีคุณธรรม 

 ศีลคือ ภาคประพฤติปฏิบัติ ทั้งทางกายของนักเรียน ทั้งทาง

ค าพูดของนักเรียน ท้ังทางความคดิของนักเรียน  

 ศีลคอื ความประพฤตทิี่จะน าไปสู่คุณธรรม คุณงามความดี ศีล

นี้เปรยีบเสมือนแผ่นดินทั้งหมดนี่ ในโลกนี้ไม่ว่าคนไม่ว่าสัตว์ไม่ว่าต้นไม้
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ที่จะตั้งอยู่ได้ก็เพราะมีแผ่นดิน ถ้าไม่มีแผ่นดินแล้วทุกสิ่งทุกอย่างจะ

ตัง้อยู่ไม่ได้ 

 ความดีทั้งหลายทั้งปวงนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะว่านักเรียนเป็น 

ผู้ที่มีศีลนะ 

 ผู้ที่รักษาศีลคือผู้ที่น าตัวเองเข้าหาความสุข เข้าหาความดับ

ทุกข์ ปราศจากอันตราย เป็นผู้ที่ ไม่มีบาปไม่มีกรรมไม่มี ภัยไม่มี

อันตราย 

 ผู้ที่มีศีลก็คอื ผู้ที่มีความดีเป็นทางเดินเป็นทางปฏิบัติ ศีลถึงเป็น

สิ่งที่ส าคัญที่สุดของชีวิต ถ้าเราไม่มีศีลชีวิตของเราก็ไม่มีหลักไม่มี

เกณฑ์ ไม่มีทางเดนิไปสูค่วามสุขความดับทุกข์ 

 สังคมส่วนใหญ่ในปัจจุบันนี้ ถือว่าพากันรักษาศีลกันน้อยมาก 

ไม่เห็นความส าคัญ  ในการรักษาศีล สังคมนั้นถึงมีปัญหา จึงเป็นเหตุ

เป็นปัจจัย ให้ออกกฎหมายบั งคับ  ให้ประชาชนนั้นท าตาม ก็

เน่ืองมาจากคนไม่รักษาศีล ไม่มีศีล 
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 ศีลคือ ความดี นักเรียนทุกคนต้องตั้งมั่นในความดี เราจะ

เดินทางไปโคราช เราตอ้งมีถนนหนทาง แลว้ก็มียานพาหนะคือ รถยนต์

ขับเคลื่อนน าไป ตัวคนขับเราก็คือ ตัวเราเองถ้าเราไม่ตั้งใจขับดี ๆ 

อุบัติเหตุย่อมเกิดแก่เราได้ การเดินทางที่ไปโคราชก็ชื่อว่าไม่ถึง

จุดหมายปลายทางเพราะเราต้ังอยู่ในความประมาท ขาดสติ ไม่มีสมาธ ิ

ศีลสมาธจิึงเป็นเรื่องใหญ่เรื่องส าคัญ  

 สมาธิได้แก่ ความตั้งมั่นความตั้งใจ หนักแน่นไม่ง่อนแง่นคลอน

แคลน หรือเปรียบเสมือนเขาจะสร้างบ้านสร้างอาคารตึกใหญ่ ๆ สูง 

ตั้งเป็นหลายร้อยชั้นนี้ เขาต้องตอกเสาเข็มลงในพื้นดินตั้งหลายเมตร

จนถงึหินแข็ง มันตอกลงไม่ไดถ้ึงหยุด ถ้าไม่อย่างนัน้มันรับน้ าหนักไม่ได ้ 

รับการสั่นสะเทือน รับแผ่นดนิไหวไม่ได ้ 

นักเรียนต้องมีสมาธิ ฝึกสมาธิ ต้องตั้งมั่นในความดี พระพุทธเจ้าท่าน

ตรัสวา่ “สิ่งไหนไม่ใช่ความดีไม่ท าดีกว่า”  

 คนเรามันสมาธิส้ันนะ ท าอะไรนิด ๆ หน่อย ๆ ไม่กี่อึดใจมันก็จะ

หยุด  
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 ความดีนี้ต้องตั้งไว้นาน ๆ มันอยากหยุดเราก็ไม่หยุด ต้องฝืน

ตอ้งทน เพื่อให้ใจของเรา มีสมาธินาน ๆ ตั้งไว้ในสมาธินาน ๆ อย่างเรา

อา่นหนังสอือย่างนี้แหละ ให้อ่านนาน ๆ ให้มีความสุขในการอ่าน เวลา

อ่านก็ให้ใจของเราอยู่กับเนื้อกับตัว มีเรื่องอะไรก็พักไว้ก่อน ไม่ต้องไป

คดิอะไร ให้ใจของเราอยู่กับการอา่นหนังสอื ให้นักเรียนทุก ๆ คนถือว่า

เป็นหน้าที่ เป็นการงานของเราจะพอใจหรือไม่พอใจก็ต้องท าต้อง

ประพฤตติอ้งปฏิบัติ  

 สมาธิแปลว่าความตั้งมั่นอยู่เหนือทั้งความชอบอยู่เหนือทั้ง

ความไม่ชอบ ถ้าเราไปท าตามอารมณ์ ใจของเรามันก็ไม่มีสมาธิ อย่าง

เขาเล่นกีฬากันก็ต้องอาศัยสมาธิ ถ้าใครสมาธิดีคนผู้นั้นก็เป็นผู้ที่ชนะ 

เพราะใจมันน่ิง ใจมันมีพลัง ใจมันมีศักยภาพ  

 เราเป็นนักเรียนตั้งแต่เรียนอนุบาลไปถึงเรียนมัธยม มีความ

เหมาะสมที่จะฝึกตัวเองปฏิบัติตัวเองให้เป็นคนตัง้ใจเป็นคนมีสมาธิ ช่วง

ระยะนี้ก็ถอืวา่เป็นระยะที่ต้องฝึกตนเอง ถ้าปล่อยใหญ่กว่านี้มันฝึกยาก 

อาจจะฝึกไม่ได ้ 
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 ความสุข ความสะดวกความสบาย มันเป็นสิ่งเสพติดเหมือน  

ยาเสพติด ท าให้นักเรียนทุกคนติด มันไม่อยากท างาน ไม่อยากเรียน

หนังสอื ไม่อยากอ่านหนังสือ ไม่อยากท่องหนังสอื ไม่อยากช่วยงานพ่อ

แม่  

 นักเรียนทุก ๆ คนจ าเป็นต้องบังคับตัวเองท าความดี ช่วยเหลือ

งานพ่อแม่ในชีวิตประจ าวัน ตั้งใจอ่านหนังสือท่องหนังสือท าการบ้าน 

นักเรียนทุก ๆ คนต้องตั้งใจฝึกอย่างนี้ ถ้าไม่ท าอย่างนี้ในอนาคตเรา

เป็นคนยากจนแน่นอน เขาฝึกช้าง ฝึกม้า ฝึกวัว ฝึกควาย ฝึกสัตว์ต่างๆ 

ที่เขาพากันฝึก เขาก็ยังฝึกกันได้ตามความต้องการ “เราเป็นคนเป็น

มนุษย์ท าไมถึงจะฝึกไม่ได้...”  

 เราเป็นเด็กเป็นนักเรียนต้องตั้งใจฝึกนะ มันจะไม่ได้ผิดพลาดใน

ชีวติ เพราะว่าชีวิตเรานี้จะจนหรือจะรวย จะมีคุณธรรมมันอยู่ที่ตัวของ

เราเอง เราจะไปโทษใครไม่ได้ เราจะไปโทษพ่อแม่เรา ว่าพ่อแม่เราจน

พ่อแม่เราไม่รวย เราเลยจนเหมือนพ่อเหมือนแม่ เราจะไปคิดอย่างนั้น

ไม่ได ้ 
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 เมื่อเรามีลมหายใจอยู่ก็ถือว่าดีแล้วประเสริฐแล้ว เราเป็น

นักเรียนเราต้องประพฤติปฏิบัติตัวเองให้เป็นผู้มากู้สถานการณ์ จาก

ครอบครัวที่ยากจนให้เป็นครอบครัวที่มีอยู่มีกิน มีฐานะ มีการมีงาน   

มีเกียรติมียศมีต าแหน่ง มาช่วยเหลือพ่อแม่ มาช่วยเหลือประเทศชาติ

บา้นเมืองและสังคม 

 นักเรียนทุกคนเป็นคนส าคัญนะ ที่จะมาแก้สถานการณ์ได้ ไม่ใช่

เป็นคนไม่ส าคัญ เราลองคิดดูด ีๆ เราเป็นคนบ้านนอก บ้านอยู่ห่างไกล

จากความเจริญ พ่อแม่เราเป็นกรรมกร เป็นเกษตรกรนะ ถ้ามีการ

คา้ขายก็ค้าขายบ้างเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อยู่ในหมู่บ้านหน่ึง ๆ เท่านัน้  

 ถ้าเราไม่ต้ังใจเป็นคนดี เหินห่างจากความทุกข์  

 อะไรคือความทุกข์...? ความขี้เกียจขี้คร้านนั่นแหละคือความ

ทุกข์ นั่นแหละคืออบายมุขหรือว่าเป็นนรกหลุมเล็กหลุมใหญ่ที่มันจะ

ดักเราอยู่ข้างหนา้นะ  
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 นักเรียนต้องเป็นผู้ขยันหมั่นเพียรถึงจะได้ชื่อว่านักเรียน

นักศึกษาที่แท้จริง มาเรียนหนังสอืก็ให้ตัง้ใจเรียน อย่าเอาแต่เลน่เอาแต่

หลบหลีก คิดว่าผ่านได้สอบไม่ตกก็เพยีงพอแล้ว  

 นักเรียนอย่าไปคิดอย่างนั้นนะ คิดอย่างนั้นมันไม่ดีไม่ถูกต้อง

เอาชนะความขี้เกียจขี้คร้านของตนเองให้ได้ คนเราเกิดมามันขี้เกียจ   

ขี้คร้านนะ ไอ้เจ้าตัวขี้เกียจขี้คร้านนี้แหละตัวส าคัญนะ  ทุกคนต้อง

แก้ไข  

 ให้นักเรียนดูตัวอย่างและเอาตัวอย่างอย่างพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้าท่านเป็นผู้ที่ขยัน ท่านขี้ เกียจไม่ เป็นท่านถึงได้ เป็น

พระพุทธเจ้า  

 พระพุทธเจ้าท่านนี่ไม่มีขี้เกียจเลยนะ พระอรหันต์ก็ไม่มีความ  

ขี้เกียจ ถ้ายังขีเ้กยีจอยู่ก็ไม่ใช่พระอรหันต์  

 คนยากจนทั้งหลายนี่คือคนขี้เกียจนะ...  

 ความเคยชินของเรามันมาจากบิดามารดา ท่านยังเห็นเรายัง

เด็กอยู่ ท่านเลยปล่อยให้เราสบาย ๆ ไม่บังคับให้ท าการท างาน ท่าน 
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รักเราท่านสงสารเรา เลยเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เรา เป็นคนติดสุขติด    

ขี้เกียจ ความขี้เกยีจขีค้รา้นมันใหญ่โตข้ึนทุกวันนะ ไม่รู้ว่าใหญ่ตอนไหน               

ตอนเช้าตอนกลางวันตอนกลางคืนก็ไม่รู้ แต่ความขี้เกียจมันใหญ่ขึ้น 

ทุกวัน  

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงของเรา ท่านต้องการให้

นักเรียนทุกคนเป็นคนขยัน เป็นคนต้ังมั่นในความดี  

 รู้จักคิดให้มันเป็น อย่าพากันหมกมุ่นอยู่กับความขี้เกียจขี้คร้าน 

คิดอะไรก็ไม่เป็น แค่คิดว่าถ้าเราขี้เกียจขี้คร้านไม่ตั้งใจท างาน ไม่ตั้งใจ

เรียนหนังสืออ่านหนังสือ อนาคตของเราจะเป็นคนยากคนจนเป็น    

คนล าบากแค่นีก้็ยังคิดไม่เป็น... 

 ในหลวงของเราท่านก็ต้องการให้เราเป็นคนดีเป็นคนขยัน เป็น 

ผู้ที่มีความสุขในการท าความดีนะ  

 ในอนาคตเมื่อเรายากจนใครก็ไม่อยากเรียกเราว่าเป็นญาติ    

พี่น้อง เป็นวงศ์เป็นตระกูล เป็นเพื่อน ใครก็ไม่อยากคบค้าสมาคม   

เค้ากลัวเรายืมเงินยืมสตางคเ์ค้า  
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 ความขี้เกียจขี้คร้านแท้ ๆ ที่ท าให้เราสอบไม่ได้คะแนนดี ๆ จะ

สอบแต่ละครั้งก็ปากสั่น  มือสั่น มือก าปากกาจนเปียกหมดเพราะ

ความขีเ้กยีจแท ้ๆ  

 นักเรียนลองคิดดูด ีๆ สิ ปีหนึ่งก็มี ๓ เทอม เทอมหนึ่งประมาณ 

๔ เดือน ถ้าเราประมาทตั้งอยู่ในความขี้เกียจ เราเอาเวลาไปเล่นไป

เที่ยว ไปดูหนัง ฟังเพลง ไปเล่นเกมส์ เล่นอินเทอร์เน็ต ไปกดโทรศัพท ์

เวลาเราด ีๆ ก็เสยีไป   

 ในหลวงของเราท่านให้เราใช้เวลาให้มันเป็น ใช้เวลาให้มัน

มีคุณค่า 

 ตอนที่เรายังเพลิดเพลิน เรายังเล่นยังเที่ยว เรามันยังไม่รู้ตัว

หรอก เวลาสอบผลกรรมตามสนอง ไม่มีความรู้  ไม่มีความสามารถ

ขาดความเชื่อมั่นในตัวเองชื่อวา่เรามันคอรัปชั่นเวลานะ  

 ที่นักการเมืองเค้าพากันคอรัปชั่นกินบ้านกินเมือง ที่ข้าราชการ

คอรัปชั่นกนิบ้านกนิเมือง นักเรียนนักศึกษา ถ้าไม่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ

ก็จะเป็นคนคอรัปชั่นเวลาเหมือนกันนะ  “ให้จ าไว้ดี ๆ นะ...”  
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 ถึงเราจะเป็นคนด้อยโอกาส ไม่มีบุญไม่มีวาสนาได้เรียนพิเศษ

เหมือนนักเรียนในกรุงเทพฯ เราก็อย่าพากันน้อยใจนะ ถ้าเราตั้งอก

ตัง้ใจชื่อว่าเรามีโอกาสเราไม่ด้อยโอกาส เพราะเวลามันก็เหมือน ๆ กัน

นั่นแหละ มันก็ ๒๔ ชั่วโมงต่อวัน ถ้าเราขยันเหมือนกับที่เขาไปเรียน

พิเศษ มันก็ย่อมมีความรู้มีความสามารถเหมือนกันนะ  

 ขอให้มีความตั้งใจตั้งมั่นเขาเรียกว่าเป็นคนมีสมาธิ เป็นคน

ขยันหมั่นเพียร ท างานอ่านหนังสือมันไม่ตายหรอก อย่างมากก็เหนื่อย 

เหนื่อยแตม่ันคุ้มคา่นะ เพราะเหนื่อยในทางที่ดทีี่ถูก  

 นักเรียนทุกคนต้องตั้งใจใหม่ เรามาเข้าค่ายปฏิบัติธรรมเรารู้

หลักเกณฑ์ในชีวติ ส่ิงไหนมันจะน าเราไปสูค่วามสุข ส่ิงไหนมันจะน าเรา

ไปสูค่วามดับทุกข ์ถ้าเราไม่ต้ังใจใหม่การเปลี่ยนแปลงของเราไปในทาง

ที่ ดี มั น จ ะ เปลี่ ย นแปลง ไป ได้ อ ย่ า ง ไ ร  มั นก็ เ ป็ น เหมื อน เดิ ม                   

เป็นคนเก่า  

 นักเรียนพากันคิดให้ เป็นนะ มองดูคนในหมู่บ้านของเรา      

ส่วนใหญ่เป็นคนยากคนจนมีหนี้  มีสิน เป็นกรรมกรเป็นเกษตรกร อยู่

ในครอบครัวอยู่ด้วยความยากล าบาก ตกนรกทั้งเป็น เงินก็ไม่พอใช้ 
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เป็นหนี้เป็นสินนะ จะอยู่จะกินจะนอนก็อด ๆ อยาก ๆ มีการทะเลาะ

เบาะแว้งระหว่างสามีภรรยาบุตรธิดาบ้านใกล้เรือนเคียง ตอนเย็นก็  

พากันกินเหล้ากินเบียร์ พากันดื่มเหล้าขาว ท ากันอย่างนี้แทบทั้งนั้น                  

มันเพราะอะไร นักเรยีนนักศึกษาลองวิเคราะห์ดู... 

 ถ้าเรามาวิเคราะห์ดูก็เพราะความขี้เกียจขี้คร้านตั้งอยู่ในความ

ประมาท เมื่อวัยเด็กไม่ตั้งใจเรียนตั้งใจศึกษา ไม่ตั้งใจท าการท างาน 

ปัญหามันถึงได้เป็นอย่างนี ้ถ้าเราเป็นอย่างนี้เหมือนเขา เรามันจะมี

ความสุขเหรอ...?  

 มันไม่มีความสุข มันมีแต่ความทุกข์ คนไม่ตายก็ตกนรกทั้ง

เป็นแล้ว  

 การที่ เรามาพัฒนาเราเองก็คือ  การพัฒนาในการเรียน

การศึกษา พัฒนาให้เราเป็นคนขยัน เป็นคนหนักแน่นตั้งมั่นในความด ี

เค้าเรียกว่า เป็นคนมีสมาธิเปน็คนมีปัญญา  

 ความเป็นอยู่ของคนชนบทส่วนใหญ่จะเป็นคนยากจนเป็นชนชั้น 

กรรมกรเกษตรกรเป็นคนใช้แรงงาน เป็นคนขายแรงงาน เพราะด้อยใน
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การเรียนการศึกษา ไม่มีความรู้ไม่มีปัญญาในการท ามาหาเลี้ยงชีพ  

คดิไม่คอ่ยจะเป็น 

 นักเรียนก็เป็นคน ๆ หนึ่งที่อยู่ในชนบท ต้องเป็นคนที่มีหัวจิต

หัวใจนะ รู้จักการพัฒนาตนเองด้วยการเป็นผู้ที่ตั้งเรียนตั้งใจศึกษา 

แก้ไขตัวเองปรับปรุงตัวเอง แก้ไขถิ่นฐานบ้านเกิดเมืองนอนของตัวเอง 

อย่าได้พอใจในการไปเป็นลูกน้องเขาไปขายแรงงานนะ ถ้าเราไม่รู้จัก

คดิมันก็ไม่ต่างจากวัวควายสมัยก่อนที่เขาใช้ลากเกวียนไถนา เรามันก็

พอ ๆ กัน ต่ืนขึ้นมา ก็ให้เค้าไปใช้งานเหมือนกับวัวเหมือนกับ

ควาย 

 มันสาเหตุมาจากอะไรล่ะ...? ให้นักเรียนรู้นะ มันสาเหตุ    

มาจากที่ เราไม่ตั้งใจเรียนหนังสือ ไม่ตั้งใจเป็นคนขยันหมั่นเพียร 

นักเรียนทุกคนในโรงเรียนต้องแขง่ขันกันนะ แข่งขันกันในการท าความด ี

ให้ความรู้ความสามารถมันทัดเทียมกับคนอื่นเขา ต่างคนก็ต่างตั้งอก

ตัง้ใจเรียนให้เต็มที่  

 คนเราหัวดีอาจจะใกล้เคียงกัน แต่ความขยันความอดทน  

ความพากเพียรที่มันคงเส้นคงวาเสมอต้นเสมอปลายนี่ส าคัญ 
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ยกตัวอย่างมีเด็กชายอยู่คนหนึ่ง เป็นคนหัวดีพอปานกลาง เขาเห็นโทษ

ในความยากจน เขาอดทนขยันหมั่นเพียรเรยีนหนังสอื พอ่แม่ไม่มีเงินไม่

มีสตางค์ส่งเสียเรียนพิเศษเขาก็ขวนขวายของเขาเอง สุดท้ายเขาก็

เอ็นทรานซ์ติดนักศึกษาแพทย์จนได้ ความยากจนนั้นไม่ได้กั้นคุณงาม

ความดีของเขาเลย เมื่อเขาเป็นคุณหมอเป็นนายแพทย์ เค้ามีครอบครัว

มีภรรยาลูกเขาก็เกิดมาสามคน หัวดีนี้ไม่ส าคัญเท่ากับความขยัน 

ความอดความทน ให้มันขยันมาก ๆ ทนไว้มาก ๆ แล้วมันจะได้ด ี

สุดท้ายลูกเค้าทั้งสามคนก็ติดนักศึกษาแพทย์แล้วก็เป็นคุณหมอทั้ง

สามคน ทัง้ที่ลูกเขาก็ไม่ใช่หัวดีกว่าเพื่อน มันก็พอ ๆ กันนั่นแหละแต่ว่า

มันขยันต่างกัน  

 ปีนี้ทางรัฐบาลเค้ามองเห็นการเรียนการศึกษานี่เป็นสิ่งที่จะ

พัฒนาให้คนในชนบท เพื่อให้มีฐานะอยู่ดีกินดีทัดเทียมใกล้เคียงกับคน

ในเมือง เพราะคนชนบทยังด้อยการพัฒนาสติปัญญาอยู่มาก รัฐบาล

เลยลงทุนซื้อแท็บเล็ตเพื่อที่จะให้เข้าถึงการเรียนการศึกษาที่ก้าวไกล

ทันคนในเมือง  



 
 

 
 

46 

 ให้นักเรียนทุกคนรู้ไวน้ะ แท็บเล็ตนัน้มันมีทั้งคุณและโทษ ถ้าเรา

เอาไปใช้ในการเรียนการศึกษาหาความรู้นั้นมันดี เพราะเราไม่ต้องซื้อ

หนังสือไม่ต้องแบกกระเป๋าไปโรงเรียน เราต้องการความรู้อะไร เราก็

กดดูอยู่ในแท็บเล็ตนั้น มันเป็นสิ่งที่อ านวยความสบายให้แก่นักเรียน

มากนะ ถ้าเราเอาไปใช้ผิดประเภท เช่น เราเอาไปกดเล่นอินเทอร์เน็ต  

ดูหนังฟังเพลง ติดต่อพูดคุยกับเพื่อน สิ่งเหล่านั้นมันก็เป็นโทษแก่เรา 

เราเอาไปใช้ผิดประเภทนั่นแหละ คือนรกหลุมเล็กหลุมใหญ่ที่จะให้  

เราติด ให้นักเรียนทุกคนให้รู้ดี ๆ นะ ต้องควบคุมตัวเองให้ได้ ต้องใช้

เทคโนโลยีแท็บเล็ตเพื่อการเรียนการศึกษาเท่านั้น ต้องหักห้ามใจ

ตัวเองไว้ให้ไดน้ะ 

 เทคโนโลยีสมัยใหม่ก็เป็นความจ าเป็นนะเพราะบ้านเมืองเขา 

พากันพัฒนาไปไกล เราก็ต้องพัฒนาให้ก้าวไกลทันเขา แต่สิ่งที่ส าคัญ

เราต้องเอาเทคโนโลยีหรือแท็บเล็ตไปใช้ ให้มันถูกต้องถูกวิธี พ่อแม่เรา

บั ง คั บ บ อ ก กล่ า ว ใ ห้ ส ติ เ ร า  ใ ห้ เ ร า รู้ จั ก ฟั ง คุ ณพ่ อ คุ ณ แ ม่                       

คุณครูบอกกล่าวเราให้เรารู้จักฟังคุณครู ถ้าคุณพ่อคุณแม่บอกว่าไม่ดี

เราต้องหยุด ถ้าคุณครูบอกว่าไม่ดีเราต้องหยุดนะ ถึงเราไม่อยากหยุด

เราก็ต้องหยุด 
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พ่อแม่คือพรหมลิขิตของเรา ท่านลิขิตให้เราเป็นคนดีเป็นคนขยันเป็น

คนเสียสละ คุณครูท่านเป็นพรหมลิขิตของเรา ท่านลิขิตให้เราเป็นคน

ขยันเป็นคนตั้งใจเรียน เป็นคนเสียสละ เป็นผู้ที่กระตือรือร้นในการ

เรียนการศึกษา ไม่ขี้ เกียจขี้คร้านมีความสุขมีความรับผิดชอบ                 

ในการเรียน ตัวนักเรียนเองก็ตอ้งเป็นพรหมลขิติของตัวเองนะ  

 พรหมก็ได้แก่ พรหมวิหารทั้ง ๔ คือ มีความเมตตาต่อตนเอง 

เมื่อมีความเมตตาตนเอง ก็ต้องท าความดี เขาเรียกว่าเป็นผู้มีเมตตา มี

ความกรุณาสงสารตัวเองว่าถ้าไม่ตั้งใจเรียนหนังสือไม่เสียสละไม่ตั้งใจ

ท างานในอนาคตเราก็ตอ้งทุกข์แน่ ๆ มีความมุทิตา มีความยินดีในสิ่งที่

เราก าลังท า เพราะเราได้ท าดีแล้วท าถูกต้องแล้ว เราต้องมีความสุข  

ในการท าความดี เพราะความดีเป็นความงดงามเป็นความประเสริฐที่

ลิขิตเราไปสู่ความดับทุกข์ มีอุเบกขาวางเฉยต่ออารมณ์ มันขี้เกียจก็

ต้องท า มันขยันก็ต้องท า ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่เห็นแก่กินแก่นอน  

แก่เล่นแก่เที่ยว ต้องบังคับจิตใจตัวเองให้ได้ ต้องวางเฉย ไม่ท าตาม

กิเลส สรุปแล้วตัวเราเองนี้แหละ จะเป็นพรหมลิขิตของเราเอง ให้

นักเรียนทุก ๆ คนพากันเข้าใจนะ เพราะว่าปัญหาต่าง ๆ ทั้งหมดนี้    
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มันไม่อยู่ที่คนอื่น มันอยู่ที่ตัวของนักเรยีนเอง ต้องแก้จากสิ่งที่มันไม่ดีให้

มันดี ส่ิงที่มันดีแลว้ก็ให้มันดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  

นักเรียนมาเข้าคอร์สปฏิบัติธรรมครั้งนี้ก็ให้ถือว่าเป็นนิมิตหมายที่ด ี   

ที่จะได้เปลี่ยนแปลงชีวิตใหม่เป็นมนุษย์สายพันธุ์ใหม่นะ สายพันธุ์ขยัน 

พันธุ์ไม่ขี้เกียจขี้คร้าน เป็นสายพันธุ์ประพฤติปฏิบัติตามในหลวง เป็น

สายพันธุ์ตามพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา เป็นสายพันธุ์

ปฏิบัติเดนิตามรอยของพระพุทธเจ้า พันธ์ุข้ีเกยีจขีค้รา้นพันธุ์ที่จะน าเรา                    

ไปตกนรกท้ังเป็นเราถือว่าเราพากันมาละมาทิง้กันให้หมด  

 คนเรามันเปลี่ยนแปลงตัวเองได้ คนเราจะได้ดิบได้ดีก็ต้องแก้ไข 

คนผู้มีสตมิีปัญญาก็ตอ้งพัฒนาตนเอง  

 คุณพ่อเราคุณแม่มีความมุ่งหวังในลูกทุก ๆ คน เค้าคิดว่าลูก

เค้าต้องเป็นคนดี มีความสามารถเป็นคนเก่งเป็นคนฉลาด ถ้าโตขึ้น

ครอบครัวเค้าคงจะมีความสบายมากกว่านี้ นักเรียนทุก ๆ คนอย่าให้

พ่อแม่ครูบาอาจารย์ไดผ้ิดหวังในตัวเรานะ  

ธรรมะที่เราฟังในการบรรยายนี้ก็ให้น้อมเข้ามาใส่ใจ อย่าได้เข้าหูซ้าย

ทะลุหูขวาไปเหมือนกับไม่มีอะไรเลย นี่เป็นพระธรรมค าสั่งสอนของ
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พระพุทธเจ้า ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ให้ทุกคนพากันไป

ประพฤตปิฏิบัติ 

 นักเรียนทุก ๆ คนก็จะเข้าถึงความสุขความสงบความดับ

ทุกข์ที่แท้จริงด้วยกันทุกท่านทุกคนเทอญ... 

พระธรรมค าสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ที่องค์พอ่แม่ครูอาจารย์เมตตาให้น ามาบรรยาย 

เชา้วันพุธที่ ๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
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อบายมุขกับนักเรียนนกัศึกษา...  

เรื่องอบายมุขต่าง ๆ ที่จะน าพาชีวิตของเราตกต่ า ให้นักเรียน

นักศึกษาเข้าใจในเรื่องอบายมุขให้ดี ๆ เป็นผู้เห็นภัยเห็นโทษอย่าได้   

พากันเสพ พากันดื่ม พากันเล่น พากันเที่ยว จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้

เกิดความเสียหาย นักเรียนเป็นผู้มีจิตใจขาวบริสุทธิ์ อย่าให้จิตใจ           

เปรอะเปื้อนมัวหมอง สิ่งไม่ดีก็อย่าพากันไปแตะต้อง อย่าพากัน   

อยากลองอยากศึกษา  

คนที่เขาติดบุหรี่ เริ่มแรกเขาก็ไม่ต้องการที่จะให้มันติดบุหรี่ 

เห็นเขาสูบกันก็อยากลองกับเขาบ้างว่าท าไมเขาถึงสูบ สุดท้ายก็เลย

เป็นคนติดบุหรี่ คนที่เขาติดเหล้าติดเบียร์  เริ่มต้นเขาก็ไม่ต้องการที่จะ

เป็นคนติดเหล้าติดเบียร์นะ เขาเห็นเพื่อนดื่มครั้งแรกก็ไม่อยากดื่ม

หรอก แต่เพื่อนเขาชวนก็เลยเอากับเขาบ้าง สุดท้ายเลยกลายเป็นคน

ตดิเหล้าตดิเบยีร์  

การพนันก็เหมือนกัน ใหม่ ๆ ก็ดูเขาไปเฉย ๆ นาน ๆ ไปก็เล่น

กับเขาบ้าง ผลสุดท้ายก็เป็นคนติดการพนัน ชื่อว่าการพนันมันไม่ดี   
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ซักอย่าง การที่ไปเที่ยวไปเล่นก็เหมือนกัน ถ้าเราไปเล่นไปเที่ยวมันก็

ตอ้งตดิ  

ยาเสพติดทุกอย่างมันเป็นของไม่ดี เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ต่าง ๆ มันเป็นของไม่ดี การท่องเที่ยวมันเป็นสิ่งที่ไม่ดี นักเรียนต้อง   

ตั้งมั่นไว้ให้ดีนะ อย่าพากันท าอย่าพากันปฏิบัติมันจะท าให้สิ่งที่ไม่มี

เ รื่ อ ง ให้ มั น เป็ น เ รื่ อ ง  เ รื่ อ ง เล็ ก  ๆ  ก็ จ ะกลาย เป็ น เ รื่ อ ง ใหญ ่   

ประวัตศิาสตร์  เราก็รู้เพราะเราก็ไดดู้อยู่แลว้ทุก ๆ วัน ที่มันมีปัญหาใน

ครอบครัวอยู่ในบ้านในสังคมก็เพราะเรื่องยาเสพติด เรื่องเครื่องดื่ม 

เรื่องเลน่เรื่องเท่ียว  

สิ่งที่มันไม่ดีเราอย่าไปอยากท า อยากลอง ถ้ามันติดแล้ว

นี้มันอยากที่จะเอาออกได้  

ผู้ที่เขาดื่มเขาเสพเขาเที่ยว เขาก็พยายามที่จะชักชวนเราให้

เป็นพรรคเป็นพวกของเขา เราอย่าไปคิดว่าถ้าเราไม่ดื่มไม่เที่ยวแล้วจะ

เข้ากับเพื่อนไม่ไดเ้ข้ากับสังคมไม่ได้ เราจะไปคิดอย่างนั้นไม่ได้มันไม่ถูก 

สิ่งไหนไม่ดีเราอย่าไปแตะต้อง เราอย่าไปท า ถ้าเราไปท ามันต้องติด

แน่นอน  
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คนเราอยู่ดี ๆ สติสัมปชัญญะมันก็ไม่ค่อยจะสมบูรณ์อยู่แล้ว 

เมื่อเราไปกินเหลา้ กินเบียร์ เล่นการพนัน เราก็ยิ่งไม่มีสติ  

พวกเหล้า เบียร์ บุหรี่ มันเป็นธุรกิจของคนที่เห็นแก่ตัว รู้ว่า

เหล้าไม่ดี เบียร์ไม่ดี บุหรี่ไม่ดีก็พยายามที่จะผลิตออกมาจ าหน่าย     

ไม่ค านึงถึงความดีความถูกตอ้ง มันเป็นธุรกจิที่เห็นแก่ตัวมาก   

ธุรกิจอันนี้มันพากันท ามาเป็นร้อย ๆ ปีแล้ว มีการออก

กฎหมายรองรับอีกด้วยว่า เหล้าเบียร์ที่เสียภาษีตลอดการเล่นพนัน   

ถ้าเสียภาษีใหร้ัฐบาลไม่เป็นไร ถ้าเป็นเหล้าเถื่อนไม่ถูกต้องผิดกฎหมาย 

ความเป็นจริงแล้วจะเป็นเหล้ารัฐบาลหรือเหล้าเถื่อนเหล้าชาวบ้าน   

ถ้าใครดื่มมันก็เมาเหมือนกันท้ังนัน้แหละ   

เมื่อนักเรียนนักศกึษาแก้ปัญหาไม่ให้เค้าจ าหน่ายไม่ได้ อย่างนี้

เราก็ต้องกลับมาแก้ที่ตัวเราเอง เราไม่ต้องพากันไปดื่มไปเสพ          

ในอนาคตเราเป็นคุณพ่อคุณแม่เป็นผู้หลักผู้ใหญ่ เราจะได้บอกลูก 

สอนหลาน ลูกหลานเขาถงึจะเชื่อฟังเรา  

ทุกวันนี้เราเห็นคุณพ่อคุณแม่พากันดื่มเหล้า พ่อแม่บอกเราว่า

เหล้าบุหรี่การพนันไม่ดี แต่เราก็เห็นพ่อแม่ดื่มพ่อแม่สูบ เราก็ไม่เคารพ
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เลื่อมใส ถ้าบอกว่าเหล้าเบียร์บุหรี่ไม่ดี ท าไมพ่อแม่ดื่มพ่อแม่สูบ 

คุณครูก็ยังดื่มยังสูบอีก ท่านก็ไม่อยากสูบไม่อยากดื่มหรอก แต่ว่าไป

ดื่มไปสูบเข้าแล้วมันติด มันละล าบาก  

นักเรียนเป็นผู้ที่มีกายบริสุทธิ์มีใจบริสุทธิ์ ให้นักเรียนทุกคน  

ตั้งมั่นในความดี  ในความถูกต้องนะ คนที่เขาเกิดมาก่อนน่ะเราดู

ตัวอย่างเค้าสิ่งไหนที่มันไม่ดีเราอย่าไปท าตามอย่างเขา สิ่งไหนมันดี 

เราพยายามตอ่ยอดสบืทอดคุณธรรมความดี  

งานวันเกิดก็พากันดื่มเหล้า งานวันแต่งก็ดื่มเหล้า งานฉลอง

อะไรต่าง ๆ ก็ดื่มเหล้า มันเป็นประเพณีสืบต่อ ๆ กันมา แต่มันไม่ใช่

วัฒนธรรมไม่ใช่คุณธรรมนะ 

ช่างหัวมัน... ใครจะดื่มใครจะเล่นใครจะเที่ยวก็ช่างหัวมัน    

มันเรื่องของเขาเรื่องของคนอื่น  

สงกรานตป์ีหน่ึง ปีใหม่ปีหนึ่ง คนตายเพราะดื่มเหล้าดื่มเบียร์นี้

มันหลายร้อยคน พิการก็หลายร้อยคน มันเป็นประเพณีที่ตกต่ า ชั่วช้า 

มันไม่ใช่วัฒนธรรมไม่ใช่คุณธรรม  ให้นักเรียนพากันเขา้ใจให้ดี ๆ นะ  
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สมัยบรรพบุรุษเมื่อหลายร้อยปีก่อน หมู่บ้านหมู่หนึ่งจะมีคน

ดื่มเหล้านี้ก็ไม่เกิน ๔ คน ๕ คนนะ แต่ทุกวันนี้ เด็กสิบกว่าขวบก็เริ่ม 

ดื่มเหล้าเป็นแล้ว แสดงว่าประเพณีที่มันไม่ดีนี้มันขยายพันธุ์ไปมาก

ทเีดียว  

ชีวิตกรรมกร ท างานก่อสร้าง ท างานรายวัน ท างานโรงงาน 

ได้เงินวันละสองร้อย สามร้อยบาท เอาไปดื่มเหล้าสูบบุหรี่ มันก็หมดไป

แล้วครึ่งหนึ่ง เงินที่จะซื้อข้าวสาร  ซื้อกับข้าว ซื้อแฟ้บ ซื้อสบู่ ค่าน้ า  

คา่ไฟมันก็ไม่เพยีงพอ เพราะว่าตอนค่ าตอนเย็นก็พากันร่วมวงดื่มเหล้า

ดื่มเบียร์กัน มันจะเอาเงินที่ไหนมาเลี้ยงครอบครัว ท าให้เกิดมีปัญหา

ทะเลาะเบาะแว้งระหว่างภรรยาสามี เป็นเหตุให้เกิดปัญหาหย่าร้าง  

ลูก ๆ ก็มีปัญหาเรื่องยาเสพติด เพราะเริ่มต้นมาจากเหล้าจากเบียร์   

นี้เองท าให้ต้องกู้เงินนอกระบบ จะกู้เงินทางธนาคารเราก็ไม่มีทรัพย์

สมบัติที่จะไปค้ าประกัน คนที่เป็นหนี้เป็นสินนี้มันทุกข์มากนะ มันนอน

ไม่หลับ ยิ่งนอนไม่หลับก็ยิ่งเอาเหล้ามากิน มือก่ายหน้าผากไม่พอ    

มันอยากเอาขามาก่ายหนา้ผากอกีนะคนเป็นหนีเ้ป็นสินนี้  
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คนที่เป็นหนี้เป็นสินนี้เป็นคนที่ตกนรกทั้งเป็นนะ เดินอยู่ก็เป็น

ทุกข์นั่งอยู่ก็เป็นทุกข์  นอนอยู่ก็เป็นทุกข์ สาเหตุเพราะอะไร สาเหตุก็

เพราะเรากินเหล้า กินเบียร์ สูบบุหรี่ เล่นการพนัน อยากร่ าอยากรวย

แล้วก็พยายามซื้อหวยมันก็ไม่ถูก ยิ่งซื้อก็ยิ่งถูกกินรวบหมด สลาก   

กินรวบ มันไม่ได้เป็นสลากกินแบ่ง วันหนึ่ง ๆ ก็มีแต่คิดเรื่องที่จะ      

ถูกหวย มันเพราะอะไร นักเรียนลองคิดดูนะ มันเป็นเพราะเรากินเหล้า 

สูบบุหรี่ เล่นการพนันน้ีแหละ    

เราเป็นนักเรียนยังเป็นเด็กให้ตัง้ใจไว้ดี ๆ นะ ให้ตั้งอธิษฐานจิต

ไว้เลยว่า เกิดมาชาตินี้ จะไม่ดื่มเหล้า ดื่มเบียร์ สูบบุหรี่ เล่นการพนัน 

ตั้งไว้ในใจเลย คนเรามันต้องตั้งใจสิ่งไหนมันไม่ดีอย่าไปท า คนที่ไม่ดื่ม

เหล้า ดื่มเบียร์ ไม่เล่นการพนันนี้ทุกคนเคารพนับถือนะ ถือว่าเป็นคนด ี

เครดติดี  

เราอย่าไปคิดว่าถ้าเราไม่ดื่ม ไม่เลน่เราจะเป็นคนไม่มีเพื่อน ถ้า

เราเป็นคนนิสัยดี เป็นคนที่เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว มีเมตตามาก ๆ พูด

เพราะ พูดสุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน  ไม่ยกตนข่มท่าน มีเงินมีสตางค์   

มี ทรั พย์ สมบัติ  คนทั้ งหลาย เขาก็ อยากมา เป็น เพื่ อน เป็ นฝู ง              
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ถ้าเราเป็นคนขี้เหล้าเมายาติดการพนัน เป็นคนยากคนจน ใครอยากจะ

คบคา้สมาคม เมื่อเราเป็นคนยากจน เขากลัวเราจะไปยืมเงินยืมสตางค์

เขา 

เรื่องที่ไปเที่ยวโน่นเที่ยวนี่มันก็ไม่ดีนะ ไปเที่ยวงาน ไปเที่ยวผับ

เที่ยวบาร์ ไปขับรถเที่ยว ไปเที่ยวคอนเสิร์ต ดูหนังฟังเพลง ร้องเพลง 

คาราโอเกะตามร้านอาหาร ถือว่าสถานที่นั้นเป็นสถานที่ “อโคจร”  

คนดีนิสัยดีไม่ควรไปไม่สมควรที่จะไป มันอาจจะมีเรื่องมีปัญหา      

มันอาจจะถูกลูกหลงได้ ใครเขาจะไปเล่นไปเที่ยวก็ช่างหัวเขา ปัญญา

ของเขายังมีน้อยอยู่ เขาคิดไม่ได้ก็ปล่อยให้เขาไป เราอย่าได้ท าเหมือน

เขานะ 

คนที่เขาเปิดผับเปิดบาร์เปิดร้านเกมส์อินเทอร์เน็ตพวกนี้ มัน

เป็นคนพวกที่เห็นแก่ตัวรู้ว่าสิ่งเหล่านี้มันไม่ดีก็พากันประกอบอาชีพ 

บางทีมันก็มีอาชพีที่มันไม่ดีไม่งามแฝงอยู่  

คนขี้เกียจมากเห็นแก่ตัวนี้ก็ไม่ค านึงถึงความผิด อันไหนมันจะ

ได้เงินได้สตางค์ก็ท าหมด ก็ถือว่าคนที่มาดื่มมาเที่ยวมาบริโภคนี้     

มันไม่ใช่ญาติพี่น้องเขา มันเป็นเพียงลูกค้าที่นิสัยไม่ดี หลงงมงาย     
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มาเที่ยว มาเล่น มาดื่ม บางทีก็เปิดบริการเกินเวลา เป็นมิจฉาอาชีพ

เป็นอาชีพที่ไม่ดี ไม่ถูกต้อง นักเรียนก็ให้เข้าใจนะ โลกมันก็เป็นอย่าง   

นี้แหละ เราใหญ่เราโตมาเราอย่าไปท าเหมือนเขา อย่าไปค้าไปขาย 

อย่าไปท าอาชีพอย่างนั้น 

ส าหรับนักเรียนในเรื่องยาเสพติดให้ทุกคนตระหนักให้ดี ๆ 

พวกยาบ้า ยาอี อย่าได้ไปเสพไปพัวพันนะ ถ้าเรารู้ว่าเพื่อนของเรา   

คนไหนเสพ ถ้าใครยุ่งเกี่ยวอย่าไปใกลเ้ขาอย่าไปยุ่งกับเขาเด็ดขาด  

โรงเรียนหนึ่ง ๆ น่ะ เขาพยายามที่จะเอายาบ้าเข้ามาจ าหน่าย

ในโรงเรียนของเรานะ บางทีมันก็เป็นนักเรียนคนใดคนหนึ่ง ให้นักเรียน

ทุกคนสังเกตดูให้ดี ๆ คนไหนมันติด เมื่อมันไม่ได้เสพจะมีอาการ

ผิดปกติ มีอาการไม่ปกติ ลุกลี้ลุกลน จิตใจฟุ้งซ่าน กระวนกระวาย       

ใจมันไม่สงบเพราะเขาไม่ไดเ้สพยา  

ยาบ้านี้ ผู้จ าหน่ายเขาจะพยายามหาวิธีให้เด็กเยาวชนเสพ 

เมื่อเสพแล้วมันก็ย่อมติด เมื่อติดแล้วมันก็อยู่ไม่ได้ มันก็ต้องจ าหน่าย 

ถ้าไม่จ าหน่ายก็ไม่มีเงินที่จะเสพยานั้น  ทั้งเป็นผู้จ าหน่ายทั้งเป็นผู้เสพ

เลยที นี้  อยู่ ใ นหมู่ บ้ านหมู่ หนึ่ ง ส่ วน ใหญ่จะมี คนติ ดยาบ้ านะ  
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 นักเรียนทั้งหลายก็ให้พากันระวังตัวให้ดีนะ อย่าได้พากัน  

พลาดท่าเสียทีให้แก่ยาเสพติด เพราะว่ายาเสพติดเป็นสิ่งที่เลวร้าย 

ยากที่จะแก้ไขได้ เพราะมันท าลายประสาทท าลายระบบสมอง ท าลาย

สติท าลายปัญญา   

ปกติคนเรามันก็ติดอยู่แล้ว ติดสุขติดสบาย ติดขี้เกียจขี้คร้าน 

ตดิไม่อยากท างาน ไม่อยากเรยีนหนังสอื อยากจะเล่นจะเที่ยว มันก็ติด

แย่อยู่แล้ว ถ้าเราไปติดยาเสพติดอีกเขาเรียกว่ามันเรื่องใหญ่ มันไม่ใช่

เรื่องเล็กนะ “หลงทางมันเสียเวลา หลงติดยาเสพติดเสียอนาคต

นะ...” 

สิ่งเสพติดอย่างหนึ่งที่น่าเป็นห่วงก็ได้แก่ โทรศัพท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก ไอแพด ไอโฟน นักเรียนทุกวันนี้ก็พยายาม

อยากจะได้โทรศัพทม์ือถอื คอมพิวเตอร์ ไอแพด ไอโฟน   

โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ไอแพด ไอโฟน  นี้เป็นวัตถุ

อันตรายและมีคุณประโยชน์ ถ้าเราไปใช้ไม่ถูกต้องมันจะน าความเสื่อม

มาให้แก่เราได้ พวกเด็ก ๆ มันติดโทรศัพท์มือถือ ติดไอแพด ไอโฟนกัน

มากนะ เพราะในโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ ๆ มันท าอะไรได้หลายอย่าง 
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ราคาก็ไม่แพงเกิน เอามากดฟังเพลงก็ได้ เล่นอินเทอร์เน็ตก็ได้ เล่น

เกมส์ก็ได ้สง่ข้อความหาเพื่อนก็ได ้ 

วันหนึ่ง ๆ เด็ก ๆ จะอยู่แต่กับการกดโทรศัพท์มือถือ เล่น     

ไอแพด ไอโฟน จะอยู่เฉย ๆ ไม่เป็น อยู่นิ่ง ๆ ไม่เป็น มันจะกลายเป็นคน

สมาธิสั้น มันคิดอะไรขึ้นมาได้ก็กดโทรศัพท์ กดไอแพด ไอโฟน คิดถึง

ใครก็กดโทรศัพท์ กดไอแพด ไอโฟน เมื่อใจของเรามันส่งออกข้างนอก

เยอะ ๆ มาก ๆ ปัญหาต่าง ๆ มันก็เกิดข้ึนกับใจของเรา เรื่องไม่มีมันก็มี 

เรื่องเล็กมันก็ เป็น เรื่องใหญ่ เรื่อง ใหญ่มันก็ยิ่ งระเบิดไปเรื่อย 

โทรศัพท์มือถือ ไอแพด ไอโฟน ก็มีไว้ส าหรับใช้ในธุรกิจหน้าที่การงาน 

โทรหาพอ่หาแม่ ไม่เอามาใช้กดดูหนังฟังเพลง  

สิ่งเหล่านี้ถือว่าเป็นสิ่งเสพติด เปรียบเสมือนนรกหลุมเล็ก 

หลุมใหญ่ที่มันดักเรา เราที่ เป็นนักเรียนนักศึกษาเป็นกลุ่มพวก

ปัญญาชน ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก ถึงเวลารับประทานก็

ไม่รับประทาน ถึงเวลานอนก็ไม่ นอน มัวแต่ เล่นโทรศัพท์ เล่น

อินเทอร์เน็ต ไอแพด ไอโฟน จนเสียสมอง เสียศักยภาพหมด จนเป็น

คนสมองเบลอ สมองเสื่อม แทนที่ระบบสมองสติปัญญาจะก้าวไปไกล
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กว่านี้ ถูกโทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ไอแพด ไอโฟน เล่นงานจน  

เสียภาพหมดสภาพ นักเรียนอย่าพากันมองไกลนะ สิ่งเหล่านี้ส าคัญนะ 

เราใช้โทรศัพท์มือถือ ใช้คอมพิวเตอร์ ไอแพด ไอโฟน มันมีทั้งคุณ   

และโทษนะ     

เรื่องการขับข่ีรถมอเตอรไ์ซด์น่ีเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก คนที่เค้าซื้อ

มอเตอร์ไซด์ให้ลูกเท่ากับซื้อโลงศพมาใส่ลูกนี่แหละ เพราะเด็กเมื่อได้ 

ขี่มอเตอร์ไซด์จิตใจมันคึกคะนอง ประเทศไทยมันถึงมีเด็กแว้นกันมาก 

มันไม่กลัวตายอีกด้วย คนเค้าถึงพูดกันว่า “ถ้าเราซื้อมอเตอร์ไซด์    

ให้ลูกต้องท าใจไว้เหมือนกับเราซื้อโลงศพนี่แหละ” เพราะว่ามันจะเกิด

อุบัติเหตุเมื่อไหร่ก็ไม่รู ้เพราะเด็กมันคึกคะนอง นักเรียนถ้าคนไหนขับขี่

มอเตอร์ไซด์ต้องระมัดระวังตัวให้ดีนะ อย่าไปขับเร็วเกิน เช่น เราขับขี่

อยู่ในหมู่บ้านอย่างนี้เราก็อย่าไปขับขี่เร็ว ทางโค้งเราก็อย่าไปขับขี่เร็ว 

ถ้าทางตรง ๆ เราอย่าขับขี่ เร็วเกิน เดี๋ยวชาวบ้านเขาว่าให้เราว่า     

“มันจะรีบไปตายท่ีไหน...” 

เรื่องการใช้เงินใช้สตางค์นี่ก็เป็นเรื่องที่ส าคัญนะ ให้นักเรียน

รู้จักยับยั้งช่างความคิด อย่าไปใชเ้งินมากเกินไป จะท าให้คุณพ่อคุณแม่
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ท่านล าบาก จะท าให้เราเป็นคนที่เสียนิสัย เห็นอะไรก็ซื้อไปหมด ต้อง

ฝึกตัวเองเป็นคนรู้จักคิดรู้จักวางแผนในรายรับรายจ่ายในบ้านของเรา

ในครอบครัวของเรา รู้จักอดรู้จักทนบ้าง ฝึกตัวเองไว้ดี ๆ จะได้เป็นคน

ไม่เป็นหนีเ้ป็นสินในอนาคต  

เมื่อเราอยู่ในวัยเด็ก เราตอ้งฝึกตัวเองเรื่องรายรับรายจ่ายของ

ตัวเอง ตลอดถึงคุณพ่อคุณแม่ครอบครัว บางทีคุณพ่อคุณแม่ท่านก็ไม่

บอกเราว่าท่านไม่มีเงิน เราขอเท่าไหร่ท่านก็ให้เท่านั้น พยายามใช้จ่าย

แต่ส่ิงที่จ าเป็น สิ่งไหนไม่จ าเป็นก็อดเอาทนเอา เราจะได้เป็นคนมีสมาธ ิ 

มีสติ มีปัญญา ถ้าเราไม่อดไม่ทนเราก็เปรียบเสมือนรถคันหนึ่งมันไม่มี

เบรก เมื่อมันไม่มีเบรกมันก็ไม่ปลอดภัยนะ  

ให้นักเรียนมาพัฒนาที่จิตที่ใจ ให้ใจของเรามันสงบ อย่าไป

ทะเยอทะยานในวัตถุข้าวของเงินทองมากเกิน ดูตัวอย่างในหลวง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่านเป็นคนประหยัด เป็นคนมัธยัสถ์ 

รู้จักอดรูจ้ักออม อย่าได้ไปหลงในเสือ้ผ้า รองเทา้ ของหรู ๆ ของแพง ๆ 

เพื่ออวดเพื่อโชว์ เพื่อแข่ง เพื่อขัน ถ้าเราจะอวดจะโชว์เราต้องอวดต้อง

โชว์สิ่งที่ดกีว่านัน้  
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อวดโชว์อะไรที่ดีกว่านั้น...? 

อวดโชว์ที่เป็นคนขยันเป็นคนที่เสียสละ เป็นคนที่ไม่หลงวัตถุ 

ไม่ทะเยอทะยานในวัตถุ เป็นคนมักน้อยสันโดษยินดีในสิ่ งที่มีอยู่ 

คะแนนสอบก็เป็นคนที่อยู่ในแนวหน้า อันนี้เราอวดได้โชว์ได้เพราะเป็น

การละความเห็นแก่ตัว  

เรามันเป็นเด็กมันก็คิดอย่างเด็ก ๆ มีแต่อวดเพื่อนอวดฝูง

ในทางวัตถุ ท าอย่างนั้นไม่ถูกนะไม่ดีนะ ทรัพยากรต่าง ๆ ที่เราใช้สอย

บริโภคนี้ล้วนมาจากการเบียดเบียนการท าลายทรัพยากรของชาติของ

โลกนะ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ ภูเขา พื้นดิน แม่น้ า ทะเล พ่อแม่เราหาเงิน          

หาสตางค์ล้วนมาจากการแย่งชิง มาจากคนอื่นสัตว์อื่นทั้งนั้น ถ้าเรา

ทะเยอทะยานในวัตถุมากก็จะท าให้เราเป็นบาปเป็นกรรม  

พระพุทธเจ้ าท่ านไม่ ให้ เราหลงวัตถุ  ในหลวงของ เรา 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่านไม่ให้เราหลงวัตถุ เพราะความสุข

ความดับทุกข์ที่แท้จริงอยู่ที่จิตใจของเราสงบอยู่ที่เราเป็นคนเสียสละ 

เราจะมีความสุขมีความสะดวกสบายทางร่างกายมันก็แก่เหมือนกัน            

นั่นแหละ มันก็ตายเหมือนกันนั่นแหละ พวกเด็กนักเรียนทั้งหลาย    



 
 

 
 

63 

เราอย่าพากันหลงวัตถุนะ ให้เรามีเสื้อผ้าที่สะอาด มีร่างกายที่สะอาด 

โรงเรียนเราก็ต้องสะอาด ห้องน้ าห้องสุขาที่โรงเรียนเราก็ต้องสะอาด 

การดูแลความสะอาด รักษาสว่นรวมเรียกว่าเป็นความดีนะ 

เรากลับไปที่บ้านของเรา เราก็ต้องไปช่วยเหลือพ่อแม่ท าการ

ท างาน ดูแลความสะอาด กวาดบ้าน เก็บที่อยู่ที่นอน ล้างภาชนะ ดูแล

ห้องครัว ห้องน้ าห้องสุขาให้ดี ๆ  เพื่อที่จะได้ช่วยแบ่งเบาการงานของ

พ่อแม่ พ่อแม่ก็จะได้ปลื้มอกปลื้มใจ เพื่อเป็นการฝึกตัวเราเอง ฝึกจิต

ฝึกใจฝึกการฝึกงาน เพื่อเราจะได้เป็นการเป็นงาน พ่อแม่จะได้ชื่นชมว่า

ลูกเรานี้มันดีขึ้น รู้จั กคิด รู้จักท ารู้จักช่วยเหลือการงานพ่อแม่ 

ท าอาหารก็เป็น ซักผ้าซักผ่อนก็สะอาด ตื่นนอนก็รู้จักเก็บที่อยู่ที่นอน 

ไม่เหมือนแต่ก่อน แต่ก่อนตื่นขึ้นเตะผ้าห่มออกจากตัวแล้วก็เดินไป

เหมือนหมาเหมือนแมว   

ลูกฝรั่งเค้าพัฒนาไปไกลกว่าลูกคนไทยนะ เด็กลูกฝรั่งอายุ   

๒ ขวบ ๓ ขวบ เค้าให้แยกที่นอนกับพ่อกับแม่ เมื่อเด็กตื่นขึ้นเค้าให้เด็ก

เก็บที่อยู่ที่นอนแล้วก็ท าความสะอาดห้อง ดูแลห้องน้ าห้องสุขาให้

สะอาด เก็บขยะ โตมา ๘ ขวบ ๙ ขวบ เค้าท าอาหารรับประทานเป็น 
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อาหารฝรั่งเค้าก็ท าแบบง่าย ๆ ไม่ยุ่งยากเหมือนอาหารไทย แต่ลูกคน

ไทยเรานี้ก็บางทีเป็นหนุ่มเป็นสาวแล้วยังท าอะไรก็ไม่เป็น พวกนักเรียน

ต้องพัฒนาตัวเองตั้งแต่น้อย ๆ นะ จะได้ทั้งเป็นคนเรียนหนังสือดี

หนังสือเก่งแล้วก็มีคุณธรรม การงานก็ดี ถ้าเราพากันไปเน้นตั้งแต่ 

เรียนเก่ง  เรียนพิเศษทิ้งพื้นฐานมันคงไม่ดีแน่ เมื่อมันจบสูง ๆ แล้วทีนี้

มันจะเอาเปรียบคนอื่น มันจะท าอาชีพบนหลังคนอื่น เอาความสุขจาก

คนยากคนจน มันกลายเป็นผู้ที่กินบ้านกินเมือง เอาเปรียบบ้าน      

เอาเปรยีบสังคม มันไม่ใช่คนดีคนมีคุณธรรมนะ  

เรื่องเอาเปรียบเอารัดคนอื่นให้นักเรียนทุกคนคิดให้ดี ๆ นะ 

อย่าได้เอาเปรียบเอารัดคนอื่น เราเป็นนักเรียนเราต้องฝึกไว้ตั้งแต่   

เด็ก ๆ สังคมเราทุกวันนี้เป็นสังคมที่ไม่มีความส านึกเรื่องบาปบุญคุณ

โทษ ไม่มีศีล ไม่มีธรรม ไม่มีคุณธรรม ไม่มีศักยภาพของความเป็น

มนุษย์ ให้นักกินเมืองซื้อสิทธิ์  ซื้อเสียง ซื้อคะแนน เมื่อเราเป็น

ประชาชนเป็นคนที่ท าผิดก่อน นักกินบ้านกินเมืองเขาก็พากันไปกินกัน

ใหญ่ไปถลุงกันใหญ่  
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อย่างนี้ให้นักเรียนพากันคิดไว้ตั้งแต่เด็ก ๆ นะ เราใหญ่โต

ขึ้นมาเราจะไม่เป็นคนรับเงินจากนักกินเมืองที่เขาซื้อเสียงซื้อคะแนน 

เราจะไปโทษนักกนิเมืองไม่ได ้เพราะเราเป็นคนให้เสียงให้คะแนนเขาไป 

ความผิดนี้มันเริ่มต้นจากชาวบ้านเริ่มต้นจากประชาชนนะ เพราะ

บ้านเมืองเรายากจนยังไม่ได้พัฒนา ที่มันยังไม่ได้เรียนไม่ได้ศึกษา 

สังคมที่ให้เค้าซื้อเสียงซื้อคะแนนได้ถือว่าเป็นสังคมที่ด้อยพัฒนา    

ด้อยการศึกษา จ าไว้นะ เราใหญ่โตขึ้นมาเราจะไม่เป็นคนขายเสียงให้

นักกนิเมืองซื้อคะแนน มันเป็นบาปนะ ส่งเสริมคนไม่ดี ส่งเสริมมหาโจร

ให้เค้าพากันมากินบา้นกินเมือง  

ให้เราระลึกถึงโอวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไว้ 

พระเจ้าอยู่หัวตรัสว่า “ในบ้านเมืองนั้น มีทั้งคนดีและคนไม่ดี ไม่มีใคร

จะท าให้คนทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมด การท าให้บ้านเมืองมีความปรกติ

สุขเรียบร้อยจึงมิใช่การท าให้ทุกคนเป็นคนดี หากแต่อยู่ที่การส่งเสริม          

คนดี ให้คนดีได้ปกครองบ้านเมือง และควบคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอ านาจ 

ไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้” ความหมายของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว ท่านให้เราส่งเสริมคนดีเพื่อปกครองบ้านเมืองนะ คนที่

เอาเงินมาซื้อเสียงซื้อคะแนนแสดงถึงว่าเป็นคนไม่ดี เพราะว่าเค้า     
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ได้ท าความผิดตั้งแต่ที่เค้ายังไม่ได้เป็นนักกินเมือง นักการเมืองก็คือ    

ผู้ที่ท าธุรกิจ ผู้ที่เป็นนายทุนมีความฉลาด ลงทุนเพื่อที่จะท าธุรกิจท า 

มาหากินเกี่ยวกับการเมือง เพื่อจะได้เป็นผู้ที่กินบ้านกินเมือง ให้

นักเรียนทุกคนเข้าใจไว้ดี ๆ นะ เมื่อเราใหญ่โตไปเราเป็นนักการเมือง

ระดับประเทศ นักการเมืองระดับท้องถิ่น เราต้องเป็นนักการเมืองที่

แท้จรงินะ เราอย่าพากันเป็นนักกินเมือง  ถ้าเราเป็นประชาชน เราอย่า

เป็นประชาชนท่ีส่งเสริมพวกที่กนิเมือง...  

พระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ที่องค์พ่อแม่ครูอาจารย์เมตตาให้น ามาบรรยาย 

ค่ าวันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
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ธรรมะส าหรับ "นักเรียน..." 

คณะครูและนักเรียนได้พากันมานอนวัดมาประพฤติปฏิบัติ

ธรรม วันนี้คุณครูและนักเรียนจะพากันกลับบ้าน เราได้มาเข้าค่าย

ปฏิบัติธรรมทั้งภาคปฏิบัติและความเข้าใจ ต่อไปยังเหลือภาคปฏิบัติที่

คุณครูและนักเรียนจะได้น าไปปฏิบัติท่ีบ้านท่ีโรงเรียน 

โรงเรยีนก็หมายถึง ที่ที่เราไปเรียน ไปรู้ ไปศึกษาให้เข้าใจในการ

ด าเนินชีวติ เพื่อไปประกอบอาชีพในการท่ีจะได้ท า ได้ปฏิบัติในสิ่งที่ดี ๆ 

เป็นแผนที่ เป็นรูปแบบของชีวิตที่จะให้เราอยู่กันอย่างผาสุก 

เรื่องการประพฤตติัวหรือการปฏิบัติ ให้นักเรียนทุก ๆ คนเข้าใจ

ว่ามันเป็นหน้าที่ เป็นสิ่งที่จ าเป็น ถ้าเราไม่ประพฤติปฏิบัติ ตัวเราเองก็

จะมีทุกข์ในอนาคต ลูกหลานเราเกิดมาในอนาคตเค้าก็จะได้รับความ

ยากล าบาก 

"ทุก ๆ คนต้องขยัน อดทน ต้ังมั่น เข้มแข็ง"  ชีวิตของเรา

ต้องสู้ต้องทนด้วยความ  เหน็ดเหนื่อย ด้วยความยากล าบากทางกาย

... 
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ต้ังใจท างานให้ดีท่ีสุด ต้ังใจเรียนหนังสือที่เราก าลังเรียนอยู่

ให้ดีท่ีสุด... 

เรามีความจ าเป็นที่จะต้องบังคับตนเองในเรื่องกินเรื่องเล่น 

เรื่องเที่ยว พ่อแม่ของนักเรียนทุก ๆ คนเค้าก็พากันแก่ขึ้นทุกวัน มีหนี้มี

สินกันพอสมควร เราต้องมาช่วยเหลือพ่อเราแม่เราด้วยการท างาน 

ด้วยการรู้จักประหยัด เพราะสมัยทุกวันนี้อะไรทุกอย่างเราก็ต้องซื้อ

เค้าหมด ถ้าเราไม่จ าเป็นจริง ๆ ไม่ต้องซือ้ไม่ตอ้งจ่าย  

นักเรียนทุกคนทัง้หมดนีต้อ้งตัง้สตไิว้ดี ๆ... บุหรี่ เหล้า การพนัน 

สิ่งเสพติดทุกชนิด  การเป็นคนเจ้าชู้ นี่เป็นหนทางที่จะให้นักเรียนทุก ๆ 

คนตกเป็นคนทุกข์ยากล าบาก "นักเรียนทุกคนต้องไม่เสพ ไม่ท า..." 

เพื่อนเราน่ะในบ้านในสังคม มันมีทั้งคนดีคนไม่ดี .. ให้นักเรียน

ทุกคนถือว่ามันเป็นเรื่องของเขา มันเป็นเรื่องของคนอ่อนแอ มันเป็น

เรื่องของคนขาดความเข้มแข็ง ไม่มีระเบียบ ไม่มีวินัยที่จะบังคับตนเอง 

ปล่อยให้ตัวเองเป็นคนติดบุหรี่ ติดเหล้า เล่นการพนัน ไม่มีศักยภาพ  

ในชีวติ นักเรยีนทุกคนอย่าได้พากันไปท าอย่างนัน้... 
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ทุกคนมันใจอ่อนนะ...  ส่วนใหญ่สมาธิไม่แข็งแรง จิตใจ     

ไม่แข็งแรง ท ากันไปตามเพื่อน ตามฝูง ตามสังคม ไม่เป็นตัวของตัวเอง  

ให้นักเรียนอดเอา ทนเอา มันอยากคิดเราก็ไม่คิด มันอยากพูด

เราก็ไม่พูด มันอยากท าเราก็ไม่ท า เราอยากไปเราก็ไม่ไป ถ้าเราอดทน

อย่างนี้แหละประมาณซัก ๗ วัน ใจของเราจะหยุด ใจของเราจะเย็นขึ้น 

ถ้า ๗ วันมันยังไม่เย็นก็ต้องอดทนต่อ ถ้าเราท าอย่างนี้จิตใจของเรา  

จะเย็นขึ้นแน่นอน สมาธขิองเราก็จะแข็งแกร่ง 

ทุกวันนี้น่ะ คนในครอบครัวของเรา ในบ้าน ในสังคมมีจิตใจที่ 

ไม่แข็งแรงกัน รักษาใจตัวเองก็ไม่ค่อยได้ไม่ค่อยเป็น มันอยากไปก็ไป 

ไม่มีสติยับยั้ง มันอยากพูดอยากคิดก็ไม่มีสติยับยั้ง ถ้าเราไม่มีสติยับยั้ง 

สิ่งที่ไม่ดีมันก็ย่อมเกิดแก่เราแน่นอน ปัญหามีปากมีเสียงทะเลาะกัน

ของพ่อแม่เรา เราถึงเห็นประจ า ปัญหาที่เค้าทะเลาะวิวาทกันมันถึงมี

ประจ า  

นักเรียนได้รู้แจ้งเห็นแจ้งในสังคมเราว่าสังคมเราขาดสมาธิ    

ในจิตใจ ไม่ยับยั้งชั่วใจ พากันท าตามความอยากความเห็นไม่ได้อบรม

บม่อินทรีย์ เราถึงเห็นเขากระโจนเข้าหา ความทุกข์กันเหมือนแมลงเม่า
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บินเข้ากองไฟ ไฟมันร้อนมีแต่จะไหม้เผาผลาญตาย กิเลสมันเป็นของ

ร้อน มันเผาจิตเผาใจเราในชีวิตประจ าวัน เราไม่ตายมันก็เผาเราเสีย

แล้ว นี่แหละมันเป็นนรกหลุมเล็กหลุมใหญ่เผาครอบครัวเรา เผาพ่อ

เผาแม่แล้วก็กลับมาเผาพวกเราอกี... 

นักเรียนทุกคนต้องเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่ท าตามใจตัวเอง 

ไม่ท าตามเพื่อน ไม่ท าตามสังคมที่เคา้ท ากันผิด ๆ  

นักเรียนทุกคนพยายามพัฒนาที่ใจตัวเอง เพราะความสุข  

ความทุกข์ของมนุษย์อยู่ที่ใจของเราสงบ ใจของเราไม่วิ่งตามความคิด

ตามอารมณ์ ใจของเราต้องเป็นคนสงบไม่เป็นคนขี้เกียจขี้คร้าน ความ 

ขี้เกียจขี้คร้านตัวเราก็ไม่ชอบคนอื่นก็ไม่ชอบ ความขี้เกียจขี้คร้านท าให้

ทุกคนเป็นคนยากจน ทุกคนตอ้งขยันหมั่นเพยีร ต่อสูอุ้ปสรรค คือจิตใจ

ของเราอย่าให้ใจของเรามันขี้เกียจขี้คร้าน อย่าให้ใจของเราอ่อนแอ  

ปัญหาต่าง ๆ นั้นที่มันฉายออกมาข้างนอกมันมาจากจิตใจ

ทัง้นั้น ที่ท าให้เราเป็นคนจน ตดิเหล้า ตดิบุหรี่ ขี้เกียจขี้คร้าน เป็นภัยต่อ

สังคม นิสัยไม่ดีมันก็มาจากจติใจของเรานัน้ไม่ไดฝ้ึกไม่ไดค้วบคุม 
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นักเรียนอย่าไปคิดว่าเรายังเป็นเด็กนะ...! เป็นเด็กนั่นแหละดี  

จะได้ฝึกตั้งแต่เด็ก ๆ โตมามันฝึกไม่ได้ เรามันติดขี้เกียจขี้คร้านตามใจ

ตัวเอง เป็นคนแต่จะเอาตัวเองเป็นที่ตั้ง ไม่ได้เอาธรรมะไม่ได้เอาการ

เสียสละ ไม่มีอะไรท าให้เราจนได้ ไม่มีอะไรท าให้เรารวยได้ ไม่มีอะไร

ท าให้เรามีคุณธรรมได้นอกจากตัวเรา "ท าดีมันได้ดี ท าชั่วมันได้ชั่ว"  

เราทุกคนเป็นผู้ก่อผู้สรา้งทัง้นั้นแหละ 

นักเรียนต้องเด็ดเดี่ยวเข้มแข็ง มีการประพฤติปฏิบัติดีให้มัน

ต่อเนื่องกันหลาย ๆ ปี อย่าได้ไปประมาทอย่าได้ไปทดลองในสิ่งที่ไม่ด ี

ชื่อว่าการไม่ท าบาปทัง้ปวง ท าแตค่วามดี... 

เราไม่ต้องไปโทษคุณพ่อคุณแม่เรา ว่าคุณพ่อคุณแม่เรายากจน 

นั้นเป็นเรื่องของคุณพ่อคุณแม่ เรื่องของเราเราก็ต้องมาพัฒนา สร้าง

เหตุสร้างปัจจัยไม่ให้มันเป็นคนจน  สร้างเหตุสร้างปัจจัยให้ตัวเองเป็น

คนที่มีประโยชน์ ไม่ว่าอะไรที่จะมายั่วยวนกวนใจ นักเรียนทุกคนต้อง

ผ่านให้ได้ อย่าไดเ้ห็นกงจักรเป็นดอกบัว อดเอาทนเอา ให้ใจของเราสูง

อย่าให้ ใจของเราต่ า เพราะมนุษย์คือผู้มี ใจสูง  ถ้า เป็นคนก็ท า

สะเปะสะปะ ท้ังดทีัง้ชั่ว 
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นักเรียนกลับไปบ้านต้องมีข้อวัตรปฏิบัติให้กับตัวเอง กราบพระ

ที่หัวนอนของเรา บทสวดเล็ก ๆ น้อย ๆ เราก็ต้องฝึกท่องให้มันได ้   

นะโมฯ อรหังสัมมาฯ นั่งสมาธทิ าใจสงบ ๆ ไม่ต้องคิดอะไร ท่องพุทโธๆ 

ติดต่อกันเป็นร้อย ๆ ครั้งอย่างนี้เป็นต้น ไม่ให้อารมณ์มันแทรกเข้าได ้

มันเป็นคุณธรรมเป็นความดีที่นักเรียนต้องปฏิบัติ ไม่ต้องอายใคร 

เพราะบ้านเราอาจจะไม่มีใครไหว้พระ ท าการท างานอะไรต่าง ๆ    

บ้านเราสกปรกก็ปัดกวาด เก็บที่อยู่ที่นอน เราอย่าไปปล่อยวาง       

ไม่ถูกต้อง ที่อยู่ที่นอนก็สกปรก รอบนอกทั่วไปก็สกปรก ห้องน้ า    

ห้องสุขาก็สกปรก น่ีก็หมายถึงความขีเ้กยีจที่มันมีในจิตในใจ 

พระพุทธเจ้าท่านสอนให้ท างานสิ่ ง เหล่านี้ ให้มีความสุข     

กวาดบ้านถูบ้าน ท างานให้มีความสุข ท าไมถึงได้ความสุข..? เพราะว่า

เราเสียสละละความขี้เกียจขี้คร้าน เราได้ทั้งความสุขใจ ได้ทั้งความ

สะอาด  

เราอย่าไปเถียงพ่อเถียงแม่  ถ้ า เราเป็นคนเถียงมันเป็น

เครื่องหมายของคนไม่มีสมาธิ อะไรก็แก้ตัวไว้ก่อน อะไรก็เถียงไว้ก่อน 

เราจะว่าเรารักษาสิทธิเสรีภาพที่เราต้องแสดงเหตุผลอย่างนี้ไม่ได ้   



 
 

 
 

73 

เราไม่มีโอกาสได้ฝึกใจ เราต้องฝึกเป็นคนไม่เถียง ฝึกเป็นคนอ่อนน้อม

ถ่อมตน พ่อแม่เราจะเป็นคนดีเป็นคนไม่ดีก็ช่างท่าน เรามาแก้ที่ตัวเรา 

"การเรียนการศึกษาให้เราเข้าใจเรื่องนี้แลว้น าไปประพฤตปิฏิบัติ..." 

เรามีโอกาสมีเวลาเราก็จะได้ศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาที่สูงขึ้น

ไป...  

เราศึกษาก็เพื่อความฉลาด เพื่อความเข้าใจ แล้วเอาการศึกษา

นั้นไปประพฤติปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือตนเอง เพื่อช่วยเหลือคนอื่นได ้  

เป็นคนดีเป็นคนเสียสละ ไม่กินบ้านกินเมือง โกงบ้านโกงเมือง "ไม่ใช่

เป็นคนเรียนมากรู้มากแล้วมาเอาเปรียบคนอื่น เอาความสุข   

บนความทุกข์ของคนอื่น อย่างนั้นไม่ใช่คนรู้จริง...!" 

ทุก ๆ คนระบบสมองสติปัญญาก็ไม่ต่างกันมาก ต่างกันที่ใครมี

โอกาส เรยีนมากศึกษามากมันก็ย่อมรู้มาก  

เราเป็นคนด้อยโอกาสด้อยทรัพย์ เราก็ย่อมพัฒนาความขยัน

ความหมั่นเพียร พัฒนาให้เราเป็นคนดี แล้วความดีก็จะช่วยเหลือเรา 

เปลี่ยนแปลงเราไปในทางที่ดี  เพราะในโลกนี้  ในครอบครัวนี้           
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เราต้องการพ่อแม่เป็นคนด ีในหมู่บ้านเราก็ตอ้งการผู้ใหญ่บ้านต้องการ 

อบต.ที่ เป็นคนดี "ความดีเท่านั้นที่จะน านักเรียนทุกคนเข้าถึง

ความสุขความดับทุกข์..." 

นักเรียนถึงจะเหนื่อยยากล าบากให้ถือว่าเป็นเรื่องของกาย  

เรื่องของใจนั้น "ดีมาก..." เราได้เสียสละ ละความเห็นแก่ตัว "ถือว่า

ชีวตินี้เป็นของประเสริฐเกิดมาเพื่อสร้างความดี สร้างคุณธรรม" 

ความสุขของเราทุก ๆ คนมันอยู่ที่ใจสงบ ถ้าเรารวยเป็นมหา

เศรษฐีแต่ถ้าใจของเรา     ไม่สงบมันจะมีความสุขอะไร ...! เพราะ

ความสุขของหมู่มวลมนุษย์อยู่ที่จิตใจสงบ 

ให้นักเรียนทุกคนดีใจภูมิใจที่ได้มาอบรมปฏิบัติธรรม  ที่ได้

เปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางที่ด ีอันไหนไม่ดีรูแ้ล้วก็จะเลิกไม่ท าอีก จะขอ

สมาทานขอต้ังใจเอาความดีเขา้สู่ชวีิตจิตใจ  

ขออนุโมทนากับคุณครูและนักเรียนทุกคนที่ได้ปฏิบัติ ก็ถือว่า  

ดีแล้วถูกต้องแล้วที่ปฏิบัติ แต่ก็ถือว่าเป็นเบื้องต้น น าค าสอนของ   
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องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปประพฤติปฏิบัติในครอบครัวใน

สังคมให้มันดยีิ่งขึน้ไปตลอดกาล... 

 

พระธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ที่องค์พ่อแม่ครูอาจารย์เมตตาให้น ามาบรรยายให้แก่คุณครูและ

นักเรียนโรงเรียนบ้านบุเจ้าคุณ 

เช้าวันศุกร์ที่ ๑๖ สงิหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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การศึกษาเพื่อพัฒนา “คุณธรรม...” 

การ ศึกษาหาความรู้ ของหมู่ มวลมนุษย์ทั้ ง ในประ เทศ

ตา่งประเทศ สว่นใหญเ่พื่อพัฒนาบ้านเมือง พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

ให้อยู่ดีกินดี อยู่สะดวกสบาย มีการศึกษาเรื่องพระศาสนาเหลือไว้

เพียงเล็กน้อย ไม่ให้ความส าคัญว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นในหมู่มวลมนุษย์

ทัง้หลาย ไปเนน้ทางวัตถุไปเสีย ๙๙ เปอรเ์ซ็นต ์

ชีวิตของคนเราทุก ๆ คนมันมีทั้งกายมีทั้งใจ ถ้าเราไปเน้นตั้งแต่

ทางกายทิ้งเรื่องทางจิตทางใจมันมีแต่จะน าความทุกข์ความเดือดร้อน

ให้กับตัวเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ  

ทุกวันนี้น่ะ ประชาชนพากันเป็นโรคกระเพาะกันก็เยอะ เป็นโรค

ประสาทกันก็มากข้ึน เป็นโรคจิตก็มากขึ้น เป็นโรคมะเร็ง เป็นโรคหัวใจ 

โรคไต ความดัน เบาหวาน สาเหตุมันก็เกิดจากใจของเราไม่สงบ      

มาจากการบริ โภคที่ ไม่ รู้ จักประมาณไปติดในความสุ ขความ

สะดวกสบาย ไม่รูจ้ักยับยั้งชั่งจิตใจท าใจให้มันสงบ  
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ความอยากความต้องการมากมันก็ย่อมมีความวิตกกังวล มันก็

ท าให้เกิดโรคกระเพาะโรคประสาท โรคภัยเจ็บต่าง ๆ ก็ตามมา       

เราตามความ เอร็ดอร่อย ไปจนตับ ไตไส้พุ งมัน เสี ยหายหมด 

พระพุทธเจ้าท่านสอนเราทุกคนให้รู้จักประมาณในการบริโภค  

จะเอาอะไรลง ในท้องในร่างกายของเราต้องมีสติ พระพุทธเจ้าท่าน

สอนอย่างนีใ้ห้รู้จักประมาณในการบรโิภค  

ใจของเราทุก ๆ น่ะมันมีเปรตอยู่หลายตัวนะ... พระพุทธเจ้า

ท่านถึงให้เราทุก ๆ คน  ฝึกท าใจให้สงบ อย่าได้พากันหลงวัตถุ  หลงสี

หลงแสง หลงเสียง สิ่งเหล่าหละมันเป็นสาเหตุให้เราได้ฝึกจิตฝึกใจ

ไม่ให้เราท าตามความโลภ ความโกรธ ความหลง ท าให้เราได้ฝึกจิตใจ

ให้สงบ ฝึกปล่อย ฝึกวางอารมณ์ให้รวดเร็ว อย่างตาเห็นรูปอย่างนี้

แหละให้เรามีสติรวดเร็วอย่าให้ใจของเราตามอารมณ์ไป หูฟังเสียง

อย่างนี้แหละ ให้เรามีสติเร็ว ๆ อย่าได้ตามไป ทุกอย่างที่มันเกิดขึ้นกับ

เราให้มีสติรู ้แล้วก็ไม่ให้ใจของเราตามอารมณ์ไป ถ้าเราตามอารมณ์ไป

เราต้องมีปัญหาแน ่ไม่วา่ส่ิงนัน้จะดไีม่วา่ส่ิงนัน้จะชั่ว  
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พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า... “สิ่งที่เรารู้เราเห็นเราได้ยินได้ฟัง

นั้นน่ะ มันคือนิมิตที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของเรา” เราอย่าพากันไป

หลงนิมิต ไม่ว่านิมิตจะดีหรือจะไม่ดีน่ะ อย่าตามไป ให้นิมิตนั้นเกิดขึ้น

ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป ถ้าเราตามไป ตามอารมณ์ไป เราจะเป็นคนไม่มี

สมาธิ จิตใจของเรามันจะขึ้นอยู่กับสิ่งที่มาสัมผัสในชีวิตประจ าวัน    

เราจะไม่ เป็นตัวของตัวเอง เราจะเป็นคนหลงโลก หลงอารมณ์      

หลงนิมิตในชีวิตประจ าวันอยู่ตลอด การพัฒนาชีวิตใจของเรามันก็จะ

ไม่เจริญก็จะไม่ก้าวหน้า  

พระพุทธเจ้าท่านให้เรามีชีวิตปกติแล้วแต่อะไรที่จะเกิดขึ้นกับ

เรา เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วก็ให้มันแล้วไป เราไม่ต้องตามอารมณ์ไปไม่ต้อง

ตามสิ่งแวดล้อมไป เราพยายามด ารงสติด ารงสมาธิ เจริญปัญญาว่า

ทุกสิ่งทุกอย่างนั้นมันเกิดขึ้น ทุกอย่างนั้นมันตั้งอยู่ ทุกอย่างนั้นมัน   

ดับไปไม่มีอะไรมากนอ้ยไปกว่านี้  

การท ามาหากินของเราน่ะ เราก็ท าไปในชีวิตประจ าวันปกติ ไม่

ต้องกลัวอุปสรรค ไม่ต้องกลัวปัญหา สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสวา่มีในตัวเราในชีวติประจ าวัน  
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เราพยายามมาแก้ที่ใจของเรา มาแก้ที่การกระท าของเรา      

มาแก้ที่ค าพูดของเรา เพื่อปรับตัวเองเข้าหาศีลหาธรรมหาคุณธรรม 

สิ่งภายนอกก็ท าไปด้วยดี ส่วนทางด้านจิตใจก็ต้องท าไปด้วยดี กายก็

ท าความดี ใจก็ท าความดี เอาความดีเป็นที่ตั้ง เอาความดีเป็นข้อวัตร

ปฏิบัติ ชื่อว่าผู้ปฏิบัติดี ชื่อว่าปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข ์

ปฏิบัติท่ีสมควรนะ่  “พระก็ท าได้ โยมก็ท าได้ ท าได้ทุก ๆ คน...”  

ถ้าเราเน้นตั้งแต่ทางวัตถุมันไม่ได้ มันต้องเน้นจิตใจด้วย เน้น

คุณธรรมด้วย เน้นให้ใจของเราเกิดความสงบด้วย มันจะได้เป็นความดี

เป็นคุณธรรมน าเราให้เกิดความสงบ ครอบครัวสงบ ประเทศชาติสงบ 

สังคมสงบ การศึกษาการปฏิบัติของเรามันถึงจะถูกต้องมันไม่ได้ไปแต่

ทางโลกทางวัตถุอย่างเดียว  

พระพุทธเจ้าท่านให้พวกเราพากันฝึกจิตใจกันให้มาก ๆ นะ   

ตัวเราจะได้มีความสุข ครอบครัวเราจะได้มีความสุข ในหลวงของเรา 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา ท่านสอนเราให้เป็นผู้ที่รู้จักท าใจ

ให้สงบ เป็นผู้ที่มีเศรษฐกิจพอเพียง เรารวยเท่าไหร่ เราเป็นมหาเศรษฐี

เท่าไหร่ ถ้าใจของเราไม่สงบมันก็ไม่มีความสุข เพราะความสุข 
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ภายนอกนัน้มันเป็นความสุขบนความทุกข์ของคนอื่นน่ะ มันไม่เหมือนที่

เศรษฐกิจพอเพียง มีน้อยก็ใจสงบ มีมากก็ใจสงบ ไม่มีก็ใจสงบ  

เราทุกคนต้องรู้จักท าใจให้สงบ เดี๋ยวนี้เราทุกคนก าลังเป็นคน 

ใจแตก สังคมก าลังเป็นสังคมใจแตก เพราะว่าไม่รู้จักท าใจสงบกัน    

ไปเข้าใจผิดว่าเรื่องสมาธิน่ะ เป็นเรื่องของคนเบื่อโลก เป็นเรื่องของคน

อกหัก เป็นเรื่องของคนแก่ มันไม่ใช่เรื่องของเราน่ะ ความเป็นจริงแล้ว

มันเป็นเรื่องของเราทุก ๆ คนต้องท าใจให้สงบ ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ พัฒนา

ตัวเองเพื่อให้ตัวเองเกิดความสงบ  

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่าให้ทุกคนสร้างความดีสร้างบารมีเพื่อ

ไม่ตามใจตัวเองไม่ตามกิเลสตัวเอง ให้ตามศลีตามธรรมตามคุณธรรม  

คนเรามันมีความเห็นแก่ตัว เอาความสุขใส่ตัว เอาความสุขให้พี่

ให้น้อง ให้ญาติ ให้วงศ์ตระกูล มันไม่แชร์ความสุขกัน ทุกคนเกิดมานี้   

ก็มีความทุกข์ทั้งทางกาย มีความทุกข์ทั้งทางใจ หน้าที่การงาน 

สิ่งแวดล้อม วงศ์ตระกูลมันมีทุกข์ทั้งนั้น ทุกข์เกิดขึ้น ทุกข์ตั้งอยู่ ทุกข์

ดับไป  
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พระพุทธเจ้าของเรา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา

ท่านให้เราแชร์ความสุขซึ่งกันและกัน อย่าเห็นเค้าเป็นคนอื่น ทุกคน

เป็นญาตพิี่น้องกันหมด เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันหมด เมตตาธรรมนี้เป็น

เครื่องค้ าจุนโลก อบายที่ท าให้ใจของเราตกต่ าได้แก่ เราตามอารมณ์

ตัวเองไป ตามความอยากของตัวเองไปจนเป็นอบายมุข แต่ทุกคน    

ไม่รูต้ัวเอง  

ครอบครัว ๆ หนึ่งถ้ามีใครไหว้พระสวดมนต์นั่งสมาธิอย่างนี้

เดี๋ยวนี้ก็ถือว่าเป็นเรื่องแปลก ถือว่ามีอะไรผิดปกติเกิดขึ้นในครอบครัว

ของเราแล้ว เพราะจิตใจของเราตกต่ า ตกอยู่ในอบายมุขอบายภูมิ  

พระพุทธเจ้าทา่นตรัสวา่ ส่ิงที่ดี ๆ เค้าท าเราก็มองไม่เห็นนะ แต่

สิ่งที่มันไม่ดนีะ่เห็นไว แล้วก็เอาตัวอย่างว่า “คนนั้นเค้าก็ยังท า คนนี้เค้า

ก็ยังท า...!”  

คนดีร้อยคนถ้ามีคนไม่ดีมาอยู่ด้วยซักคนหนึ่งมันท าให้คนดี ๆ 

เสื่อมได้ ถ้าเราไม่พัฒนาใจของเรา ฝึกจิตใจของเรา มันชอบหลงทาง

หลงประเด็น  
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สิ่งที่เราพากันมองอยู่ทุกวันนี้น่ะ พระพุทธเจ้าท่านให้เราพากันรู้

พากันเข้าใจนะว่า เค้าก าลังพากันเดินทางผิด เน้นในทางวัตถุ ทิ้งทาง

ธรรมทางคุณธรรม เราจะไปท าอย่างนั้น ๆ ไม่ได้นะ ลูกเราหลานเรา

เหลนเราในอนาคตแย่นะ  

การประพฤติการปฏิบัติตัวเองนี้แหละมันยากนะ มันเป็นเรื่อง

รับผิดชอบ มันเป็นเรื่องที่ทวนกระแส มันต้องมีการประพฤติปฏิบัติกัน

ตอ่เนื่องเรยีกว่า “ปฏิปทาเสมอต้นเสมอปลาย”  

ทุกท่านทุกคนสมาธิต้องแข็งแรง ปัญหาต่าง ๆ มันเกิดจาก

ต้นเหตุคือใจของเรามันมีความเห็นผิด มีความเข้าใจผิด ทุกอย่างมันก็

ผิดไปหมด เราทุกคนถึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพากันเป็นผู้มีศีลมีสมาธิ

เพื่อเจริญปัญญา 

ศีลนั้นแหละคือตัวความดี ศีลนั้นแหละคือตัวคุณธรรม ศีลนั้น

แหละคือตัวพระพุทธเจ้า ถ้าใครไม่รักศีลไม่ชอบศีลก็คือไม่รักความดี

ไม่รักพระพุทธเจ้า  
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การรักษาศีลนี้พระพุทธเจ้าท่านก็ให้เน้นมาที่จิตที่ใจ ไม่

เน้นไปที่กาย  

ระเบียบวินัยของสังคมมีไวเ้พื่อให้เป็นประชาธปิไตย เค้าเน้นเพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวมให้อยู่ร่วมอย่างมีความสุข แต่การรักษาศีลปฏิบัติ

ธรรมนี้เค้าเน้นที่จิตที่ใจเพื่อเข้าถึงความสงบ เข้าถึงความดับทุกข ์

เข้าถึงพระนิพพาน การรักษาศีลจึงเป็นการเข้าถึงเจตนา ถ้าเราไม่มี

เจตนาก็ถือวา่ไม่ผิด 

เจตนาคือเจตนาที่จะไม่ท าผิด ถ้าจิตใจของเรามันไม่สงบมัน

เคลือบแคลงมันสงสัยอย่างนี้ก็ยังไม่ได้ ต้องปลงใจต้องใจเชื่อใจเต็มที่

เต็มร้อยว่ามันไม่ผิด  

คนเราทุกคนน่ะ ถ้าเรารักษาศีลดี ใจของเรามันก็สงบ เพราะ

เรากระท าแต่ความดีเราไม่มีความผิด  

คนเรามันไม่สงบเพราะ หนึ่ง มันมีความอยาก สอง มันมี

ความผิด ใจมันถึงไม่สงบเมื่อศีลไม่มี สมาธิมันก็ไม่มี ศีลสมาธิมันเป็น

ขบวนเดี ย วกั นมั นจะแยกกัน ไม่ ไ ด้  ปัญญากับสมาธิ มั นก็ ไป          
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ขบวนเดียวกัน มันแยกกันไม่ได้ พระพุทธเจ้าท่านถึงให้เราเน้นมาที่ใจ

มาที่ตัวเจตนา  

ประชาชนคนส่วนใหญ่ก็วิตกกังวลว่า เรารักษาศีลนี้ก็ถูกคนอื่น

เค้าเอารัดเอาเปรียบ มันลิดรอนสิทธิ์ในการท ามาหากิน เป็นแต่ผู้แพ้ 

ถูกสังคมเค้ารังแกเบียดเบียน อันนี้มันมีความคิดเห็นผิดนะ เรามี

ความคิดเห็นผิดเหมือนกับเราเกิดมาน่ะ เราจะปลูกต้นไม้ใหญ่ ๆ ไว้                           

เราก็ไม่ปลูก เราคิดว่าเราปลูกต้นไม้ใหญ่แล้วเราก็ไม่ทันเห็น เดี๋ยวเรา

ตายก่อน เราก็เลยไม่ปลูก เราไม่ได้คิดว่าเราต้องเสียสละเพื่อให้ลูก   

ให้หลานให้เหลน  

ต้นไม้ที่มันต้นใหญ่ เศรษฐกิจยั่งยืนน่ะ เราก็ไม่พากันปลู ก     

พากันปลูกตั้งแต่พวกอ้อยพวกมัน พวกข้าวโพด พวกผักอย่างนี้แหละ 

เราคิดว่ามันแก้ปัญหาให้เราได้ในชีวิตประจ าวัน พอเลี้ยงอัตภาพเลี้ยง

ครอบครัว อีกหลายปีข้างหน้าน่ะ ลูกเรามันก็ล าบากหลานเรามันก็

ล าบาก เพราะวา่เรามีความเข้าใจผิด มีความคิดเห็นผิด การรักษาศีลก็

เหมือนกัน ถา้เราเป็นคนดีเป็นคนนิสัยดี เครดิตเราก็ดี เรตต้ิงเรามันก็ด ี

ท าอะไรมันก็ดีไปหมด เพราะคนในโลกน้ีในสังคมนี้แหละต้องการคนด ี 
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อย่างเคา้ให้เราเรียนหนังสือตั้งแต่เด็กจนถึงจบปริญญาเอกเพื่อ

จะเป็นคนดีเป็นคนเก่งเป็นคนมีศีลมีธรรมมีคุณธรรม ทุกวันนี้ก็ยังมี

การเรียนพิเศษ กศน. ผู้ที่ไม่มีโอกาสเรียน ตอนเด็ก ๆ ก็ให้มีนักศึกษา

ผู้ใหญ่เพื่อจะได้ท าความดีกัน ในโลกนี้ในสังคมนี้ถึงต้องการคนด ี    

ถ้าเราเป็นคนดีน่ะ ไม่ต้องกลัวอดตายนะ ดูตัวอย่างผู้ที่บวชเป็นพระ

ปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบทิ้งทางโลกหมด ทิง้ทางวัตถุหมด เน้นทางจิตทางใจ 

เน้นทางพระนิพพาน อยู่ป่าอยู่เขาอยู่ที่กันดารเท่าไหร่ประชาชนเค้าก็

ขนของขนสิ่งบริโภคต่าง ๆ ไปให้จนไม่มีที่จะเก็บ แสดงว่าโลกนี้สังคมนี้

เค้าต้องการคนดี เค้าส่งเสริมคนดี ในโลกนี้จะให้คนดีหมดทั้งบ้าน    

ทัง้เมืองมันเป็นไปไม่ได้หรอก ช่างหัวมันนะ  

ในหลวงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา พระพุทธเจ้าของ

เราท่านให้เรามาพัฒนาตัวเองนะ เราอย่าไปสนใจความดีความชั่วของ

คนอื่น ถ้าเราไปสนใจความดีความชั่วของคนอื่น หัวใจของเรามันจะ

เป็นคนพาลเป็นอันธพาล คนโน้นก็ไม่ดีคนนี้ก็ไม่ดีเลยมีแต่เรื่องทุกข์  ๆ                  

อยู่ในจิตในใจเพราะเราเกี่ยวข้องภายนอก หลงแต่สิ่งภายนอก ตาม

นิมิตไป ตามอารมณ์ไป ตามสิ่งภายนอกไป ไม่เน้นมาที่ตัวเรา ไม่เน้น

ความสงบในตัวเรา  
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การฝึกใจสงบนั้นน่ะ พระพุทธเจ้าท่านให้เราฝึกทุกอิริยาบถ  

ท าอะไรอยู่ก็ให้ใจของเราสงบ ให้ใจของเรามีสติมีความสุข ดูที่เค้าจะ

เข้าสมาธนิะ่เคา้มี วิตก วิจารณ์ ปิติ สุข เอกัคคตา 

วิตกวิจารณ์ก็ได้แก่เราคิดว่าสิ่งนี้มันดี สิ่งนี้มันประเสริฐที่เราจะ

ได้เอามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของพวกเรา จิตใจของเราจะได้เบิก  

จะได้บาน มันจะไม่ได้เป็นโรคกระเพาะ มันจะไม่ได้เป็นโรคประสาท

เป็นโรคจิตเป็นโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ เรามีความสุขในการประพฤติ

ปฏิบัติทุกสิ่งทุกอย่าง ให้ถือว่าเป็นความดีถือว่าไม่มีปัญหาอย่างนี้นะ 

พระพุทธเจ้าทา่นสอนอย่างนี ้ 

ถ้าเราไม่ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ จิตใจของเรามันจะบอบช้ า

กว่านี้ กายของเรามันจะบอบช้ ากว่านี้ เรื่องที่มันเป็นทุกข์วิตกกังวล  

ขุน่มัวเศร้าหมองทางจิตใจน่ะ พระพุทธเจ้าท่านให้เราทิ้งให้หมด ถือว่า

มันเป็นบทเรียนถือว่ามันเป็นประสบการณ์ เราจะได้ไม่ท าอย่างนั้นอีก     

เราจะไม่ได้ไปคิดอย่างนั้นอีกนะ เราไม่ต้องไปคิดว่าชีวิตของเราท าไม

มันถึงเป็นอย่างนี้  ท าไมมันถึงเป็นอย่างนั้น ท าไมมันมีบุญน้อยวาสนา

น้อย เกิดมามันอาภัพอับจน ทุกคนไม่ต้องไปคิดอย่างนั้น คิดว่าดีมาก 
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ที่จะให้เราท าใจพิจารณาใจ ทุกอย่างเราต้องมาแก้ที่ ใจของเรา                   

ใจของเราต้องเข้มแข็ง ต้องแข็งแรง ต้องสลัดทิ้งอดีตไปให้ได้ เข้าถึง

ความเป็นผู้รู้ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานในปัจจุบันให้ได้ คนเรามันชั่วเจ็ดทดีีเจ็ดหน

อย่างโบราณเค้าว่านั่นแหละ แล้วก็แล้วไป ไม่ต้องเอามาคิดมาวิตก

กังวล  

เป็นคนขยันมาก ๆ รับผิดชอบให้มาก ๆ เสียสละให้มาก การใช้

จ่ายก็ต้องประหยัดให้มากขึ้น “รายรับนี้ไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่ราย

เหลือ”  

ตอ้งมาแก้ที่ตัวเอง ไม่ต้องไปเปรียบเทียบกับคนอื่น เอาตัวเองนี้

ให้มันสงบ ไม่ให้มันมีตัวมีตน ไม่ให้มีเรามีเขา ไม่ให้มีผู้หญิงผู้ชาย ไม่ให้

มีช้ามีเร็วมีกลางวันกลางคืน ไม่ให้มันมีอะไร ถ้าใจของเรามันมีอะไร 

มันก็มีอะไร ถ้าใจของเรามันไม่มีอะไรมันก็ไม่มีอะไร เพราะทุกอย่าง          

มันอยู่ที่ใจ เราไม่ต้องไปอยากรวยมีหน้ามีตามีเกียรติมียศ เราพัฒนา

ตัวเองเข้าถึงความสงบ “นัตถิ สันติ ปรัง สุขัง เพราะสุขอันใดก็สู้

ความสงบนั้นไม่มี” ที่เรามีทุกข์เราไม่สบายทั้งกายทั้งใจนี้ก็คือจิตใจ

ของเราไม่สงบ  
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พระพุทธเจ้าท่านให้เราฝึกพัฒนาใจอย่างนี้แหละ พัฒนาไป

เรื่อยเราอย่าไปอยากให้มันสงบ เพราะความสงบนั้นมันเป็นผล    

ความสงบมันนั้นต้องปราศจากนิวรณ์ ถ้าเรามีความโลภ ความโกรธ 

ความหลงอยู่มันไม่สงบ เราตอ้งไม่มีตัวไม่มีตัวมันถึงสงบ 

การศึกษาของเราน่ะมันก าลังผิดทาง มันไปในทางวัตถุอย่าง

เดียว มันไม่เนน้มาหาเรื่องจิตเรื่องใจ อันน้ีมันเป็นมรดกที่บรรพบุรุษเรา

ประพฤติปฏิบัติมานะ เรื่องท าใจให้สงบผู้ที่แก่เรียนทั้งหลายน่ะ ถ้าเค้า

ไม่คิดว่าอันนี้ เป็นของสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเค้าพากันทิ้งไป

หมดแล้ว คงไม่มีวิชาคุณธรรมศีลธรรมห้อยไว้นิด ๆ ให้ทุกคนเข้าใจว่า 

สว่นท่ีส าคัญในชีวติของเราคอืจิตใจสงบ  

การบรรยายพระธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าวันนี้ก็เห็นสมควรแก่เวลา ด้วยอ านาจคุณพระรัตนตรัย ให้

ทุกทา่นทุกคนได้พัฒนาในเรื่องจิตเรื่องใจให้เข้าถึงความสงบ ไม่หลงไป

ทางวัตถุอย่างเดยีว ด้วยกันทุกทา่นทุกคนเทอญ...  
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พระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ที่องค์พ่อแม่ครูอาจารย์เมตตาให้น ามาบรรยาย 

เช้าวันที่ ๒๒ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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