




 
 

โอวาทธรรมเนื่องในงานสวดมาติกา 

"อามาลิ่มสี แซลิ้ม" 

ณ โอกาสตอไป เราจะได นําสรี ระของโยมอามา ล่ิมสี แซ ล้ิม               

ไปประชุมเพลิง ณ เมรุช่ัวคราว ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

หลวงพอใหญและทางลูกหลานของอามา ก็ขออนุโมทนากับเจาอาวาส

ทั้งหมดจํานวน ๒๓ วัด ตลอดถึงญาติธรรมทุก ๆ คน  
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ส่ิงที่สําคัญของชีวิตของเราทุกคนที่พระพุทธเจาทานมีเมตตาตรัสโอวาท             

คําสั่งสอนเปนครั้งสุดทายไววา “วะยะธัมมาสังขารา สังขารทั้งหลายทั้งปวง                   

มีความเ ส่ือมไปเปนธรรมดา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ ทานทั้งหลาย                           

จงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด...” 

พระพุทธเจาทานเมตตาเราเปนหวงเรา กลัวเราทุก ๆ คนจะตั้งอยู          

ในความประมาท เพราะสวนใหญถือวายังตั้งอยูในความประมาทอยู ดวยเหตุผล

ตาง ๆ นานา  

รางกายของคนเรานะมีอายุขัยจํากัด ชีวิตน้ีถือวาเปนชีวิตที่ประเสริฐ          

ที่ไดเกิดมาเปนมนุษยเกิดมาเพ่ือสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ น้ัน พระพุทธเจาตรัสวามีอยูในอริยมรรค 

มีองค ๘ ในชีวิตประจําวันของเรา ทุก ๆ คนน้ันปฏิบัติไดเหมือน ๆ กัน       

หมดทุกคน เพราะจิตใจน้ันนะมันเปนอยางเดียวกันหมดนะ สิ่งที่แตกตางกัน

อาจจะเปนเพียงเพศหรือวัยตามที่พวกเรามาสมมุติแตงตั้งกัน  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมน้ัน พระพุทธเจาทานใหเรามาปฏิบัต ิ          

ที่ใจของเรา เพราะรางกายน้ีก็เปรียบเสมือนรถยนตคันหน่ึงแลวแตเจาของรถยนต
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จะขับไปที่ไหนจะใหเคาหยุดหรือพักผอนนะข้ึนอยูที่เจาของ ใจน้ีจึงเปนเรื่อง    

ที่สําคัญ  

การปฏิบัติใจนั้นเราปฏิบัติอยางไร...? 

พระพุทธเจาตรัสวาเราตองปรับใจเขาหาศีลทั้ง ๕ เขาหาศีลทั้ง ๘       

เขาหาศีลทั้ง ๑๐ เขาหาศีลทั้ง ๒๒๗ นะ น้ีเปนเครื่องมือเปนอุปกรณที่จะใหเรา

ไดปรับจิตปรับใจเขาหาธรรมะ เขาหาความดี เขาหาบารมีเขาหาคุณธรรม  

คนเรานะมันมีตัวมีตนมันทุกขมาก เรารูสึกวาเราเปนพอเปนแมเราก็ทุกข      

เรารูสึกวาเราเปนผูหญิงผูชายเราก็ทุกข เรารูสึกวาเปนพระเปนเณรเราก็ทุกขนะ 

เพราะเราถูกเคาแตงตั้ง เคาใหตําแหนง มันมีความทุกขนะเพราะเรามีอัตตา         

มีตัวมีตน  

พระพุทธเจาทานถึงใหเรามาละสักกายทิฏฐิ ละตัวละตน เพ่ือจะคลาย

จากความยึดม่ันถือม่ัน เราเห็นม๊ัย..? เรามองดูนะเคาแตงตั้งใหเราพระเราตอง 

น่ังสงบน่ิง ๆ เวลาเดินก็สงบเสงี่ยม มันเกร็งนะ ถาเราเปนผูหญิงผูชาย            

เราก็มีความเกร็งมีความเครียดนะเพราะเรามีอัตตาตัวตน เคามองเราวา           

เราเปนคนดีคนเกงเราก็ทุกขอยางคนดีคนเกงนะ เพราะเราแบกอัตตาตัวตน         
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ถาเคามองเราวาเรายากจนเราไมมีสติปญญาเราก็ทุกขอยางคนจน เคาวาเรา       

ไมสวยไมหลอเราก็ทุกขเราก็เครียด เพราะเรามีอัตตาตัวตนนะ 

การปฏิบัติตนก็คือการมาละสักกายทิฏฐิ ละตัวละตน ตองปรับใจ          

เขาหาศีล หาธรรม เพราะตัวศีลตัวสมาธิ น้ันคือตัวธรรมะตัวธรรมชาติ            

ตัวที่ไมมีความโลภ ความโกรธความหลง เปนความบริสุทธิ์ผุดผอง  

คนเรานะที่ เราพากันมีปญหาก็เพราะเราทําตามใจทําตามอารมณ           

เราคิดวาจะแกปญหา เราทุกคนตางก็พากันสรางปญหากันดวยการทําตามใจ      

ตามอารมณนะ  

พระ พุทธ เจ า ถึ งให เ ราตั ดความโลภ ความโกรธ ความหลง           

ตัดใจของเรา ตัดอารมณของเรา เขาหาศีลหาธรรมเพ่ือจะไดหมดปญหา  

สมาธิก็คือความสุขความดับทุกขทั้งกายทั้งใจ ถาเราไมมีความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ใจของเราตั้งอยูในศีลในธรรมใจของเราถึงมีสมาธิ  

ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ข อ ง เ ร า พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า มี ค ว า ม สุ ข               

ในการมีสติสัมปชัญญะ มีความสุขกับการมีศีลมีธรรม มีความสุขในการทํางาน     
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ที่ เปนงานปราศจากโทษ ปราศจากการเบียดเบียน เราจะไดทําความดี           

เราจะไดเสียสละ เราจะไดมาซ่ึงทรัพยและอริยทรัพยโดยไมมีโทษไมมีภัย  

วั นห น่ึ งน ะ เ ร าทุ ก คนอ ยู กั บ กา ร ง าน เป น ส วนใหญ  ตั้ ง แ ต เ ช า           

กวาจะนอนหลับก็หลายทุม พระพุทธเจาถึงใหเรามีความสุขในการทํางาน       

ไมวาการงานอะไรที่ ไม เปนบาปน้ันนะ ถือวา เปนการงานที่ เราจะได         

เจริญสติสัมปชัญญะเราจะไดเสียสละ 

พระพุทธเจาไมให เราเนนความสุขความสะดวกสบาย อยู ดี กินดี          

อยูในหองแอร มีรถมีเครื่องบินคันสวย ๆ ไมใชอยางน้ัน 

ทุก ๆ คนตองมาแกที่จิตที่ใจ เพ่ือใหใจสงบใจมันเย็น เย็นย่ิงกวา 

แอรอีก ใจของเราถึงจะมีความสุข ใจของเราถึงจะมีกําลัง "เราเปนตัวของ

ธรรมชาติ ธรรมชาติเปนตัวของเรา" เราจะไดเขาถึงธรรมะคือตัวพระพุทธ        

พระธรรม พระอริยสงฆ มีพุทโธ เปนผูรู เปนผูตื่น เปนผูเบิกบาน มีความสุข        

มีความดับทุกขอยูตลอดกาลตลอดเวลา ไมวาเราจะอยูที่ไหนทําอะไร  

พระพุทธเจาทานเมตตาใหพวกเราพากันปฏิบัติอยางน้ี  



๖ 
 

 
 

ณ โอกาสตอไปก็ใหทุกทานทุกคนไดพากันทําใจใหสงบ นอมบุญ       

นอมกุศลมอบใหแกอามาล่ิมสี แซล้ิม ขออามาจงไดไปสูสุขคติคือสวรรค         

มรรคผลนิพพาน ถ า มีความทุ กข ก็ให พ น เสี ยจากทุ กข ถ า มีความสุ ข            

ขอใหมีความสุขย่ิง ๆ ข้ึนไป และอํานวยพรขอใหทุกทานทุกคนที่มีเมตตามา  

รวมในงานครั้งน้ี จงไดพากันประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคขององคสมเด็จ-      

พระสัมมาสัมพุทธเจา เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ในงานสวดมาติกาบังสุกุล อามาลิ่มสี แซลิ้ม บายวันอังคารท่ี ๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา 
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โอวาทธรรมเนื่องในงานบําเพ็ญกุศลพิเศษ  

"อามาลิ่มสี แซลิ้ม" 

 

วันน้ีเปนโอกาสพิเศษ เปนการบําเพ็ญบุญกุศลใหอามาล่ิมสี แซล้ิม    

โดยเปนคุณแมของคุณโยมอนันต อามาอายุ ๙๖ ป ซ่ึงไดลาละสังขาร           

ในชวงเชาของวันที่ ๕ เวลาตี ๕ "เสารที่ ๕" ถือวาเปนมงคล ถือวาพิเศษ 

อามาเปนคนดีมาก เปนคนดีพิเศษ เปนผูที่ตั้งม่ันในความดี เอาความดี

เปนที่ตั้งม่ัน เอาความดีเปนขอประพฤติปฏิบัติ เปนผูมีใจสงบ ใจเย็น มีความสุข

ความดับทุกขอยูทุกหนทุกแหง 

อามาเปนคนพิเศษ มีลูกสาวและลูกชายสองคนซ่ึงเปนคนดีทั้งน้ัน  

โยมอนันตถือวาเปนผูที่มีบุญมีบารมี ไดคุณแมบัวคําเปนคูบารมี...  

คุณแมบัวคําถือวาเปนบุคคลที่ ดี ทุก ๆ คนจะตองเอาเปนตัวอยาง         

ทานมีความตั้งม่ันในพระรัตนตรัย มีความตั้งม่ันในการรักษาศีล ๕ ตั้งม่ัน   

ในการรักษาศีล ๘ ถือวาเปนคุณแมที่ประเสริฐ ลูกที่เกิดมาลวนไดเปนคนดี 

เพราะมีแมบัวคําเปนแบบพิมพเปนตัวอยาง ถาญาติโยมอยากจะรูจักชาวพุทธ   
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ที่แทจริง ที่เราจะเอาเปนตัวอยางได หลวงพอใหญทานบอกใหเราเอาคุณแมบัว

คําเปนแบบอยาง คุณแมบัวคําไมเคยวาไมเคยดาใหใคร พูดเพราะ พูดสุภาพ 

จิตใจสงบ ครอบครัวของโยมอนันตจึงถือวาเปนครอบครัวที่มีบุญ เปนครอบครัว

ที่ตั้งม่ันในคุณพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

โยมพ่ีสาวของโยมอนันตก็ดีมาก ดีเสมอตนเสมอปลาย สวนนองชาย        

ก็ดีมาก ดูแลอุปฏฐากอามา เปนคนดี ใจดี จึงถือวาอามาเปนผูมีบุญพิเศษ          

ที่ไดสรางบุคลากรที่ดีเปนแบบอยาง  
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จึงเปนเหตุเปนปจจัยใหองคพอแมครูอาจารยใหนําอามามาบําเพ็ญกุศล

พิเศษในที่น้ี โดยไมเอาความสุขสบายของเรา เนนบุญกุศลสูอามา ใหสูสุคติ 

สวรรค พระนิพพาน... 

ชีวิตของเราเปนชีวิตที่ประเสริฐ เปนชีวิตที่เกิดมาสรางบารมีโดยเฉพาะ 

เกิดมาเพ่ือสรางมรรคผลพระนิพพานโดยเฉพาะ เอารางกายน้ีมาสรางบารมี   

สรางความดี 

คนเราจะดูแลรางกายเขาอยางดี พักผอน ทานอาหาร ที่สุดแลวก็ตอง

จากโลก น้ีไป ให เ รา เนน เ รื่ อง จิต เรื่ องใจเนน คุณธรรมมาอันดับห น่ึ ง        

เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องทํามาหาเล้ียงชีพมาอันดับสอง  

พระพุทธเจาทานใหเราเอาพระรัตนตรัยเปนที่ตั้ง เอาศีลเอาธรรมเปนที่ตั้ง 

อยาไปเอาขาวของเงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญเปนที่ตั้ง เพราะสิ่งเหลาน้ัน       

เปนของไมจีรังย่ังยืน  

 

 

 



๑๐ 
 

 
 

ทุก ๆ วันเราตองบําเพ็ญบารมีควบคูกับการทํางาน  

การงานทุกอยางมุงเพ่ือมรรคผลนิพพาน เพ่ือไมมีตัวไมมีตน ไมใชเพ่ือ

ความโลภ ความโกรธ ความหลง การทํางานไมใหมาเผาใจเรา ทํางาน

เพ่ือใหจิตใจเย็น มีสติ มีสัมปชัญญะ  

เรากาวแตละกาวตองมีสติสัมปชัญญะ ทํางานอะไรทุกอยางตองมี

สติสัมปชัญญะ 

การงานตองสงบรมเย็น เย็นทั้งความคิด เย็นทั้งคําพูด  

ทุก ๆ คนตองเอาชนะใจตัวเองใหได ชนะอารมณตัวเองใหได         

ดวยการเจริญสติสัมปชัญญะ  

คนเราทําตามใจจนเคยชินจนเปนคนเจาอารมณ เวลาไมไดดังใจ      

มันเครียด มันแนนหนาอก เชนเวลาทําคิดวาดี แตถาเขาไมไดทําตามเรา         

เราก็เครียด ไมสงบ น้ีมันเผาเรา 

หนาที่ของเราตองปฏิบัติธรรมใหใจเย็น ไมใหโลกธรรมมาครอบงํา  

ถาเราไปที่ไหนแลวใจไมสงบมันมีปญหาแน ถาใจสงบนะไมมีปญหา... 



๑๑ 
 

 
 

ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะยับย้ังจิตใจ เราตองสรางตองทําข้ึนมา...          

ไมพูดผิด ไมคิดผิด ไมทําผิด แมจะตายก็จะไมคิด ไมพูด ไมทํา  

เราจะเปนพระ เปนเณร เปนชี เปนโยมมันก็เผาเราทั้งน้ันถาเราไมรูจักมัน  

ทุกคนมีตนทุนเทากันทั้งน้ัน พระพุทธเจาทานพาเราประพฤติปฏิบัติ  

พระพุทธเจาทานเพียบพรอม เปนพระมหากษัตริยอยูในพระราชวัง           

แตทานก็ทิ้งทุกอยางมาแกเรื่องของจิตใจ จนทานไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

เราพากันคิดวา ปญหาเรื่องความไมรวย ปญหาเรื่องพอแม เรื่องลูก       

เรื่องหลานหลานเปนเรื่องที่ตองจัดการ เปนเรื่องที่ตองแกไข เปนปญหาสําคัญ  

แตปญหาเหลาน้ันไมสําคัญเทาปญหาในการแกจิตแกใจ คนเราเมืองเต็มไมมี 

กิเลสมันไมพอ มันก็ไมมีความสุข...  

คนมีสตางคนอยแตใจสงบจิตใจมีความสุข คนมีสตางค เปนลาน       

มีความโลภมากไมอ่ิมไมพอจิตใจมันก็มีความทุกข  

ทุกคนพากันว่ิง ๆ ไป แลวก็แก เจ็บ ตาย สุดทายเลยเปนโมฆะบุรุษ 

เปนโมฆะสตรีไมไดอะไรเลย 



๑๒ 
 

 
 

เม่ือเรามีเพียบพรอมพระพุทธเจาทานตรัสวาอยาไดพากันประมาท 

อยาไดพากันเพลิน ตองสรางสติสัมปชัญญะ ฝกจิตใจใหแข็งแรง  

เบื้องตนใหเราอดเราทน ถาไมอดไมทน สมาธิมันเกิดไมได เราจะเปน

คนพายแพ เพราะเราไมไดอดไดทน 

ตองอดทนไมว่ิงไปตามอารมณ ตัวอดทนเปนตัวธรรมะเปนตัวธรรมชาต ิ    

ที่ปราศจากตัวตน ปราศจากเราเขา  

เราเอาตัวเรา เอาชีวิตเรา ที่ เราดํารงชีวิตประจําวันเปนสนาม            

ในการประพฤติปฏิบัติธรรมะ เราจะไปคิดวาเม่ือน้ันเม่ือน้ีจะทําจะประพฤติปฏิบัติ 

น้ีแสดงวาเราเปนคนที่อยูในความเพอฝน จิตใจยังไมรูจักมันจะไปปฏิบัติที่ไหน.? 

เราอยาไปคิดวา เรามีบุญนอย มีวาสนานอย ปฏิบัติไมไดทําไมได   

อันน้ันมันเปนความคิดเปนอารมณ เพราะเราเอาอัตตาตัวตนเปนที่ตั้ง 

เปนวิทยาศาสตร เพราะเรามีอัตตาตัวตนเยอะ เหตุผลเยอะ เพราะคนเรา        

ถามีตัวตนอยูที่ไหนมันก็ตองมีทุกขที่น่ัน มีตัวตนมันเครียดนะ 

 



๑๓ 
 

 
 

พระพุทธเจาทานไมใหเรามีตัวตน ใหละสักกายทิฏฐิ ไมใหเราลูบคลํา

ในการประพฤติปฏิบัติที่ดี ๆ คนเราตองกลา ตองคม 

เราไมตองไปหาสถานที่ ดี ๆ หาครูบาอาจารยดี ๆ ไปหาเทาไหร         

ก็ไมเจอ เพราะปญหาทุกอยางมันอยูที่เรา เรื่องพระศาสนาเปนเรื่องแกไขตนเอง 

สมาธิตองแข็งแรงแข็งแกรง ปญญาเกิดไมไดถาจิตใจไมแข็งแกรง  

"ขามภูเขาจะขามไดอยางไรถาไมอดทนไมเขมแข็ง..."  

สัมมาสมาธิจึงเปนขอสุดทายแหงมรรคมีองค ๘ เปนขอที่บังคับใหเรา          

ตั้งม่ันในความดี  

เราอยาไปคิดวาปฏิบัติธรรมมันจะเครียด มันจะทําใหเราไมมีความสุข 

"ทําความดีเราไมเครียด เราทําความดีมีความสุข..." 

การไดนอมนําพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   

ที่องคพอแมครูบาอาจารยใหมาบรรยายในวันน้ีก็พอเห็นสมควรแกเวลา  

 ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา ดวยอานุภาพของพระธรรม ดวยอานุภาพ

ของพระอริยสงฆ จงเปนเหตุเปนปจจัยนอมเอาบุญเอากุศลสงถึงอามาล่ิมสี แซล้ิม 

หากมีความทุกขขอใหหายจากความทุกข เม่ือมีความสุขขอใหมีความสุขย่ิง ๆ 



๑๔ 
 

 
 

ข้ึนไป และขออํานวยอวยชัยใหญาติโยมทั้งหลายที่มารวมรวมกันบําเพ็ญบุญกุศล

ครั้งน้ี ตลอดญาติโยมที่ไดพากันมาถือศีลปฏิบัติธรรม จงมีความสุขกายสุขใจ

เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ค่ําวันเสารท่ี ๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้าํเขียว จ.นครราชสีมา 



๑๕ 
 

 
 

ฝกใจใหสงบ... 

ใหทุกทานทุกคนฝกใจใหสงบ... ใหใจอยูกับกาย ฝกปลอยวางเรื่องที่

เปนอดีต ปลอยวางที่วิตกกังวลในเรื่องอนาคต พยายามใหใจสงบอยูกับปจจุบัน 

ความสงบน้ีมีความจําเปนมาก เพราะวาความสงบเปนที่อยูที่อาศัยของใจ            

ถ าใจ เ ราไม ส งบ มัน เสี ย ศูนย ไปหมด สม ด่ั ง พุทธภา ษิตตรั สไว ว า . . .             

"ความสุขความดับทุกขอันไหนก็สูความสงบไมไดไมม"ี 

เราฝกหายใจเขาสบายหายใจออกสบายทุก ๆ อิริยาบถ ใจของเรา        

จะไดอยูกับปจจุบัน พระพุทธเจาทานตรัสพุทธภาษิตในโอวาทพระปาฏิโมกข 

ไววา "สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง" คือการไมทําบาปทั้งปวง 

คนเราตองทําความดีตั้งแตเชาจนนอนหลับ ตื่นข้ึนก็ทําความดีตอ 

เสียสละตอ ปฏิบัติอยางน้ีเขาเรียกวาเปนคนรักษาศีลเปนผูปฏิบัติธรรม มีสมาธิ 

อยู กับการรักษาศีล สมาธิ ก็แปลวาความสงบ ความสุข ความดับทุกข        

ความเย็นใจ ความสบายใจ "ศีลกับสมาธิมันก็ตองไปดวยกัน..."  

 

 



๑๖ 
 

 
 

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ใจมีความสุข ใจเย็น ใจสบาย ปญญาคือความ

ฉลาดความเฉลียวรอบคอบ คิดไดดี คิดไดเกง เปนคนมีเหตุมีผล แตปญญาน้ีก็ยัง

ใชงานไมได ถาไมมีศีล ถาไมมีสมาธิ ปญญาเราจะไมไดผล ไมสามารถที่จะ

ละกิเลสละตัวละตนได 

ตองอาศัยศีลนะ คือความประพฤติดีปฏิบัติชอบ ตองอาศัยสมาธินะ คือ

ความตั้งม่ันหนักแนนไมหว่ันไหว ไมงอนแงน ไมโยกคลอน ทนตอการทาทาย 

ทนตอการพิสูจน 

จิตใจที่สงบเปนจิตใจที่มีพลังเปนธรรมชาติ เปนตัวของตัวเอง เปนอิสระ 

เปนจิตใจที่ความปรุงแตงเขามากอกวนไมได 

เราถึงจําเปนตองฝกสมาธิใหเปนธรรมชาติในชีวิตประจําวัน ใหใจมันมี

ความสุข ใหใจมันอยู กับเน้ือกับตัว ไมใหจิตใจมันหลงโลกหลงอารมณ           

หลงสิ่งแวดลอม 

เปนจิตใจที่ไมถูกอิทธิพลของสิ่งแวดลอม ไมวารูป เสียง กล่ิน รส ลาภ 

ยศ สรรเสริญในชีวิตประจําวันมันมาครอบงํา ถาเรามีสมาธิแลว เราจะแยกกัน

ไปคนละเรื่อง  

 

 



๑๗ 
 

 
 

สิ่งภายนอกมันก็เปนภายนอก กายมันก็เปนกาย ใจมันก็เปนใจ 

มันจะสงบอยู เปนสุขอยู ดับทุกขอยู เราตองทําไปอยางน้ีทําไปเรื่อย ๆ 

ทําไปทุกวัน  

เราทํางานก็ใหใจเรามีความสุขกับการทํางาน เราทํากิจวัตรก็ใหใจ        

เรามีความสุขกับการทํากิจวัตรประจําวัน เราอยาไปแยกวา "การปฏิบัติธรรม       

ก็อยางหน่ึง การทํางานก็อยางหน่ึง" ที่แทมันเปนอันเดียวกันมันจะแยกกันไมได

เหมือนกับเรามีลมหายใจ เราอยูที่ไหนเราตองหายใจ ถาเราปฏิบัติอยางน้ี

อินทรียของเราก็จะแกกลา เราก็จะไดรูวาเขาทําอยางน้ีเอง เขาปฏิบัติอยางน้ีเอง

คือการปฏิบัติธรรม 

 

 

 

 

 



๑๘ 
 

 
 

การปฏิบัติธรรมคือการเสียสละละตัวละตน การทํางานก็คือการเสียสละ  

ละตัวละตน ละความข้ีเกียจข้ีคราน ละความติดสุขติดสบาย ผลที่ไดรับก็คือ           

เราจะเปนผูที่มีความสุขร่ํารวยดวยโภคทรัพย แลวก็ร่ํารวยดวยคุณธรรม 

ทําไปเรื่อย ๆ อยาไปใจรอน คนเรามันใจรอน ทําอะไรนิดหนอย        

ก็อยากไดมาก ปฏิบัตินิดหนอยก็อยากไดบรรลุ กิเลสมันเผาตัวเอง มันเผาทั้งที่ 

ยังไมตาย เรียกวามันตกนรกทั้งเปน ทั้งที่ยังไมตาย... 

มันเผาตนเองยังไมพอ มันเผาคนอ่ืน เผาพ่ีเผานอง สารพัดที่มันจะเผา 

เราไมตองอยาก เราสรางเหตุสรางปจจัยใหพรอมใหเต็มที่ ตั้งอยูในความ        

ไมประมาท ที่จริงเราก็ไมอยากประมาทแตบางทีธาตุขันธของเราไมอํานวย       

เลยกลายเปนคนประมาท 

เราเปนคนใจออนจิตใจไมเขมแข็ง ไมตั้งม่ัน ใจไมมีสมาธิ มันเลย   

ไมมีกําลัง เราก็ตองเขมแข็ง ตองหนักแนน ตองกลาหาญ ตองกลาตัด  

กลาละ กลาวาง เราตองตาย คือตายจากความคิดอยางน้ี อารมณอยางน้ี            

ตายจากความยึดม่ันถือม่ันอยางน้ี ถาเราไมตายเราก็ไมไดเปล่ียนแปลงตัวเอง 

ไปในทางที่ดี สวนมากมันติด มันอาลัยอาวรณ มันไมอยากทิ้ง เพราะวา          

สิ่งเหลาน้ีมันสรางบารมีมาดวยกันนานแลวมันไมอยากพลัดพรากจากกัน 



๑๙ 
 

 
 

เราจําเปนตองตัดตองละตองวาง เราตองตัดสังโยชน ตัดสังสารวัฏ  

ดวยความจําเปน เพราะการเกิดทุกคราวเปนทุกขร่ําไป การแกทุกคราวเปนทุกข

ร่ํ าไป การเ จ็บทุกคราวเปนทุกขร่ํ าไป การตายทุกคราวเปนทุกขร่ํ าไป            

เปนสิ่งที่นาเบื่อ มันไมมีอะไรนอกจากทุกขเกิดข้ึนเทาน้ัน ทุกขเทาน้ันตั้งอยู         

ทุกขเทาน้ันดับไป 

การที่เรามาสงบระงับสังขารทั้งหลาย จะเปนสุขอยางยิ่ง 

เรามีสมาธิมีความตั้ง ม่ัน พระพุทธเจาทานถึงหายใจเขาก็สบาย      

หายใจออกก็สบาย มีปติสุข เอกัคคตา ไมว่ิงไปตามอารมณ ตามสังขาร          

ช่ือวาความปรุงแตงมันเปนทุกขอยางย่ิง 
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ใหเรากลับมาที่ใจเรา มันเปนของงาย ปญหาตาง ๆ ในโลกน้ี          

มันมาจบที่ใจเรา เรื่องภายนอกมันไมจบ เรามาทําปริญญาทําเรื่องดับทุกข

ภายในจิตใจใหกับตัวเอง น้ีแหละเปนการปฏิบัติที่ ถูกตองถูกตรง สมควร          

และเปนบุคคลที่นากราบนาไหว เปนบุคคลที่ เกิดมามีประโยชนไมสูญเปลา          

เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนบุคคลเชนน้ีนาจะมีมาก ๆ จะไดนําความสงบ 

ความสุข ความรมเย็นแกชาวโลก  

ทุก ๆ คนที่ เ กิดโลกเดียวกันกับเรา การเห็นเราเปนบุคคลเชนน้ี           

เราตองเปล่ียนแปลงตัวเองดวยการมีศีล สมาธิ ปญญา จะไดเปนผูมีความสุข 

ความดับทุกขสูตนเองที่ถาวร 

น้ีเปนคําตรัสคําสอนของพระพุทธเจา...  

เราฟงแลวก็สบายใจ ฟงแลวสบายใจยังไมพอ เรายังตองนําไปปฏิบัติ

ใหเกิดความสบาย ไมวาเราจะอยูวัด อยูบาน อยูที่ทํางาน เราอยูที่ไหน          

เราก็ตองประพฤติปฏิบัติ  

 สวนใหญเราจะอยูที่บาน อยูที่ทํางาน อยูในสังคม สิ่งแวดลอมตาง ๆ 

ไมวาเราจะอยูที่ไหนเราก็ไมลืมการประพฤติปฏิบัติ  
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เราเปนคนใจออน พระพุทธเจาใหเรารักษาศีลใหดี ๆ ใหจิตใจของเรา

มีความสุขอยูกับเน้ือกับตัว อยูกับการรักษาศีล เพราะศีลเปนเรื่องของจิตของใจ 

ที่จะละช่ัวบําเพ็ญดี ทําจิตทําใจของเราใหสะอาดผองใส ถาไมมีสิ่งตาง ๆ            

ไมมีโอกาสตาง ๆ เราก็ไมไดรักษาศีล เราก็ไมไดทําสมาธิ เราก็ไมไดทํา

จิตใจใหสบาย  

เราจะมาอยูวัดเหมือนพระก็ไมได เรามาอยูวัดไดเปนบางครั้งบางคราว 

เราพยายามแกที่ตัวเรา ปญหาตาง ๆ มันอยูที่ตัวเราเอง ที่มันเกิดจากใจของเรา 

ถาอันไหนมันชอบก็วามันดี ถาอันไหนมันไมชอบก็วามันไมดี ใจเราน้ีมันมี

ปญหา มันเจ าปญหา มันพยายามที่ จะแก แตสิ่ งภายนอก ไปปรับปรุ ง         

แตสิ่งภายนอก พระพุทธเจาทานใหแกที่จิตที่ใจของเรา ไปแกที่กายของเรา  

ไปแกที่ วาจาของเรา สิ่ งต าง ๆ มันเ กิดจากความเ ห็นแกตั วของเรา             

เกิดจากความประมาทความไมรอบคอบของเรา บางทีเราไดรับการกระทําตาง ๆ 

จากสิ่งแวดลอมจากพอจากแมจากเพ่ือนจากฝูง จากสังคม สิ่งเหลาน้ันบางที         

มันเปนส่ิงที่ถูกตองและสิ่งที่ไมถูกตอง ทั้งผิดศีล ทั้งที่ยึดม่ันถือม่ันในอัตตาตัวตน 

เพ่ือดํารงชีพดํารงชีวิต เพ่ือเอาตัวรอดไมวาจะดวยวิธีใด 
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พระพุทธเจาสอนเราไมใหทํ าบาปทั้ งปวง ทํา กุศลให ถึ งพรอม         

ทั้งความคิด ทั้งกาย ทั้งใจ "สิ่งที่เกา ๆ ที่ผานมาแลวก็แลวไป มันผิดมันก็ผิด

ไปแลว มันถูกมันก็ ถูกไปแลว" ทุก ๆ คนทําไดป ฏิบัติได ไม มีปญหา          

ที่ปฏิบัติไมไดเพราะยังไมไดปฏิบัต ิ

ในชีวิตประจําวันพระพุทธเจาใหเราเอาธรรมนําไปปฏิบัติเพ่ือเปน

หลักการ เพ่ือเปนบรรทัดฐานจะไดไมมีความทุกขในจิตใจ "แตกอน...        

มันทุกขทั้งทางกายทุกขทั้งทางใจ" 

ทีน้ีเราใหมันทุกขซะแตทางกาย ใหใจมันไมมีทุกข ธรรมะคือความจริง

เปนสัจจะเปนของที่มีอยูแตถาเราไมนําไปประพฤติปฏิบัติ มันก็เทากับเปนของไมมี

เปนของวาง เปลา "สิ่ งที่ เปนความรู ถา เราไม นําไปประพฤติป ฏิบัติ น้ี          

ความรูจะเจือจางเลือนลางไปในที่สุด" 

เราจะตองนําไปประพฤติปฏิบัติใหมันเห็น ใหมันเปนใหมันเกิดประโยชน 

ตัวเองก็จะรับประโยชน คนอ่ืนก็จะไดรับประโยชน 

สวนใหญเราคิดวาธรรมะมันสะดวกในการประพฤติปฏิบัติเฉพาะอยูที่วัด 

อยูในที่เงียบสงบสงัด พระพุทธเจาทานตรัสวาเหมาะกับทุกหนทุกแหงที่เราอยู  
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ที่มันไมเหมาะอยูที่ตัวเราเองที่ไมนําไปประพฤติปฏิบัติ เปนเพราะ

ความคิดความเห็นของเราเอง อาหารการรับประทาน เอาไปรับประทานอยูที่ไหน

มันก็เกิดประโยชนทั้งน้ัน  

การปฏิบัติของเรา พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติใหสมํ่าเสมอ ไมวาเรา

จะอยูวัด เราจะอยูบาน อยูบานอยูที่ทํางานตองปฏิบัติใหสมํ่าเสมอ  

 

 

 

 

 

 

คนเราน้ันมันลืมตัวเอง เวลาไปเอาสิ่งแวดลอมก็ไมมีอะไรเหลือเลย    

ตามไปหมด ไมมีสติเลย ไมมีสมาธิเลย หลงตัวเอง ลืมตัวเอง ที่มันเจอ

สิ่งแวดลอม เราตองปฏิบัติเราตองทําใจ เราเก่ียวของกับใครเราจะทําอยางไร 

เราจะพูดอยางไร เราจะคิดอยางไร เราตองมีสติดี ๆ นะ  
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ทุก ๆคนเขาก็ตองการคนดีอยูแลว เขาไมตองการคนสวมหนากาก     

เขาไมตองการคนหลอกลวง พระพุทธเจาทานใหเราเอาศีลเอาธรรมเปนใหญ 

เรารูธรรมะ เราปฏิบัติธรรมะ เราอยาเปนคนพูดมาก เพราะคนพูดมาก

เปนคนเมาธรรมะ 

พระพุทธเจาทานตรัสวาเราไมตองพูดมาก ใหพูดในใจ ใหพูดกับตัวเอง 

ใหเปนคนสุขุม มีความสงบ ไมทิ้งคําวาอนิจจังในใจ ไมทิ้งคําวาอนัตตาในใจ 

ไมทิ้งความวาเปนทุกข ถาเราไมทํา ไมดี ไมถูกนะ  

เวลาทําการทํางานคือการปฏิบัติธรรม  

พระพุทธเจาทานใหเรามีความสุขในการทํางาน ใหใจเรามีสติกับเพ่ือน

กับฝูงกับลูกนอง ใหมีความสุขกับการทํางาน เราไดความสุขกับการทํางานแลว 

ยังไมพอนะ ยังไดเงินไดทองไดคุณธรรมอีก เรากลับบานขับรถกลับบานเราก็มี

ความสุขอยูกับการขับรถกลับบาน ใหใจอยูกับการขับรถ  

ขับรถบนถนนก็ไมใช มีเราคนเดียวก็มีคนอ่ืน ขับแยงกันไปกันมา      

คนอ่ืนเขาขับรถแซงหนาแซงหลังก็เปนเรื่องธรรมดา ใหเราปรับที่จิตที่ใจของเรา 

อยาไปขับรถไปดาเขาไป มันไม ดี มันไม ถูก "แทนที่จะไดฝกจิตฝกใจ         

กลับกลายเปนคนขาดสติ..."  
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เวลารถติดไฟแดงใหเรารูจักคิด ใหเรารูจักปรับจิตปรับใจ...  

ใหคิดในใจวาดีเหมือนกันจะไดพักผอนสมอง พักผอนสายตาสักครึ่งนาที

ก็ ยังดี  "นักกีฬาเขายังมีการพักยก เราเปนคนขับรถเราพักยกที่ไฟแดง          

ก็ไมเห็นเปนไร..." 

พยายามมีสติในการขับรถ เรามีสติอยูแตเพ่ือนที่ขับรถบนถนนเขาอาจจะ

ไมมีสติ ตองคิดเผื่อคนอ่ืนดวย การขับรถหรือผิดพลาดในการใชสติมันจะไดไมมี

หรือมีนอย 

เม่ือเรากลับถึงบานเราก็ปฏิบัติธรรมที่บานเรา เรามีพอมีแมมีครอบมีครัว 

บานเราตองเปรียบเสมือนเมืองสวรรค บานของเราตองเปรียบเสมือนนิพพาน  

เรามีความสุขอยูกับครอบครัว อยูกับลูก ๆ หลาน ๆ ตางคนก็ตางใหความรัก

ความเมตตาใหความอบอุนซ่ึงกันและกัน ดูแลบาน ดูแลพอ ดูแลแม ดูแล

ลูกหลาน ดูแลความสะอาด ทุก ๆ คนตองการความรักความเมตตา 

ทุกทานทุกคนตองมอบความรักความเมตตาใหกับครอบครัวของเรา  

อยาไปหาสวรรคหานิพพานไกลเกิน สวรรคนิพพานอยูในใจอยูในครอบครัว 

ของเราน่ันแหละ "ใหเรารูจัก" เราอยามองไปไกลตัวเราเกินมันอยูที่ตัวเราเอง

แลวก็อยูที่รอบตัวเราเอง 



๒๖ 
 

 
 

ใหเราสงบ ใหเรามีความสุข ใหเรามีความพอใจ "คนเรานะเมืองพอ

มันไมมีนะ เราเผลอเม่ือไหรเปรตมันเขาไปในหัวใจของเรานะ..." 

คนเราถารู จักพอมันสงบ เราอยูบานก็ไดหมกมุนอยู กับโทรทัศน            

อินเทอรเน็ต ทั้งการบานการเมือง ใหมีสติใหมีปญญากัน มันชอบเหลือเกิน  

ชอบยุงเรื่องคนอ่ืน ใหเรารู จักไหวพระสวดมนต น่ังสมาธิ ทําใจใหสงบ          

ที่หองนอนเรา หรือวาที่หองพระในบานเรา เวลากราบก็ตั้งใจกราบ ใหมันเกิด

ความสงบ เวลาสวดมนตก็ใหมันเกิดความสงบ เวลาน่ังสมาธิก็ใหเราเกิด       

ความสงบ 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗ 
 

 
 

เราไปทําการทํางานยุง เ ก่ียวกับสิ่ งแวดลอมตาง ๆ มันก็คิดมาก 

พระพุทธเจาทานใหเราปลอยเราวางหมดไมเหลือ ใหเราอยูกับลมหายใจเขา  

ใหอยูกับลมหายใจออกใหสบาย หรือจะทองพุทโธ ๆ ก็ได หรือจะเอาสติมาพัก

ไวในทองก็ได ทองยุบก็พักผอนสบาย ทองพองก็พักผอนสบาย 

ฝกสติใหมันสงบ ใหมันน่ิง ใหมันปลอยมันวาง สิ่งตาง ๆ ในชีวิต         

ก็ใหเราปลอยมันไป ไมมีอะไรจีรังยังยืน ไมวาความดีความช่ัว  

ความไพเราะสวยงาม ลวนแต เปนสิ่งที่ตระการใจ มันเปนสิ่ งที่ ยอมใจ           

มันเปนนิมิตทางจิต ทางใจใหเรา มันมาปดมาบังจิตใจของเรา  

พระพุทธเจาใหเราเขาถึงปจจุบัน ใหปลอยใหวาง อยาใหมันสะสม 

หมักหมมอยูในใจของเรา  

นิมิตใจความคิดความจํา มันเปนกระบวนการที่จะเปนภพเปนชาติ        

ใหเรากอกรรมทําเวร ทั้ งกรรมดีกรรมช่ัว ใหทุกทานทุกคนรูวาพวกเรา           

และทานน้ันกําลังประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน เพ่ือความเจริญ

ความกาวหนาทางจิตใจ ไมใชหลงอยูติดอยู... 

พระพุธเจาทานตรัสวา "สูทั้งหลายจงมาดูโลกนี้อันสวยสดงดงาม       

ดุจราชรถ ทําใหคนทั้งหลายหลงอยู หมกมุนอยู แตผูรูหาติดหาของอยูไม..." 



๒๘ 
 

 
 

ถาเรามาคิดดูดี ๆ สิ่งเหลาน้ีเองทําใหเกิดสติเกิดปญญาที่จะพัฒนาตนเอง 

ถาไมมีรูป เสียง กล่ิน รส ถาไมมีลาภ ยศ สรรเสริญ เราจะเอาอะไรมาปฏิบัติ

จิตใจของเรา สมมติวาเราเปนคนหูหนวก สมมติวาเราเปนคนตาบอดมันก็ไมดี 

วาเราเปนคนพิกลพิการมันก็ไมดี...  

หูหนวกตาบอดน้ีก็หมายถึงอยูในที่วิเวกไมเห็นอะไรเลยมีแตความสงบ... 

เราจะไปคิดอยาง น้ันไมได เพราะเรามันมีปากมีทองมีพอแม ลูกหลาน         

มันตองทํามาหากินประกอบอาชีพ สวนที่ มันบกพรอง ที่ มันขาดไปก็คือ         

พวกเราพากันทิ้งศีลทิ้งธรรม ไมพากันประพฤติปฏิบัติเลย แทนที่จะเอาศีล     

เอาธรรม เอาสติ เอาสมาธิ เอาปญญามาชวย กลับทิ้งไปหมดทิ้งไปเลย 

  เราจะไปโทษใคร... โทษสิ่งแวดลอมโทษสังคม อยางน้ีถือวาเราไมให

ความยุติธรรม เราไปโทษแตสิ่ งภายนอก เรายังไมไดปรับปรุงตัวเอง          

ใหเปนนักปฏิบัติ  

ทุกแหงทุกสถานใหมีความสม่ําเสมอ... ในสถานที่เราอยู ที่เราไป       

ที่อาศัย ธรรมะน้ีชวยเราได เราก็มีความสุข ผูที่เก่ียวของกับเราก็มีความสุขหมด 

สถานการณมันเปล่ียนแปลงเพราะตัวเรามันเปล่ียนแปลง  

 



๒๙ 
 

 
 

พระพุทธเจาทานไมใหเราคิดวา พูดวา มันทําไมได มันพูดไมได       

มันก็จริงอยูเพราะมันไมไดทํา "มันไมไดทําจะทําไดอยางไร" ธรรมะมันเปนสิ่ง

ที่จะตองปฏิบัติ ไมใชเปนสิ่งที่เราขอรองได 

 หวังวาทุกทานทุกคนจะไดนําคําสั่งสอนขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา 

ไมวาเราจะอยูที่ไหน อยูวัด อยูที่ทํางาน อยูที่บาน ชีวิตและการงานจะไดดี         

ย่ิง ๆ ข้ึนไปดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันพฤหัสบดีท่ี ๑๕ ธันวาคม พทุธศักราช ๒๕๕๔ 



๓๐ 
 

 
 

แสงสวางนําทางชีวิต... 

พวกเราทุกคนเปนกลไกลของสังคมของประเทศชาติ เปนมือเปนเทา   

ใหในหลวง เพ่ือพัฒนาบานเมือง สังคมและประชาชนใหมีกิน มีใช อยูดี        

อยูสบาย... 

การจะพัฒนาบานเมือง ตองเริ่มพัฒนาที่คน...  

ที่เขาใหเราเรียนหนังสือตั้งแตอนุบาลจนถึงปริญญาเอก... จุดมุงหมาย

เพ่ือให เรารูงาน เปนงาน ชวยตนเองได ชวยเหลือคนอ่ืนได เปนคนดี          

เปนคนเกง เปนคนมีคุณธรรม เปนคนมีศาสนา 

ศาสนาเปนช่ือของความดี ที่ เราทํามาตั้ งแต เ กิดจนเด๋ียวน้ี ช่ือวา 

"ศาสนา" สวนที่มีช่ือวาพุทธ คริสต อิสลาม เปนเพียงช่ือของความดี 

คนเราจะไมมีศาสนาไมได แมวาบางคนจะปฏิเสธวาไมมีศาสนา 

เพราะวาคนเราตองมีความดี "ความดีนี้จะพาใหเรามีความสุข สังคมมีความสุข 

ประเทศชาติมีความสุข" 

ตอน น้ีประ เทศไทยมีประชากร ๗๐ ล านคน ๙๕ เปอร เ ซ็นต         

เปนคนยากจน หลายคนก็มาจากพอแมที่ลําบากยากจน  



๓๑ 
 

 
 

สาเหตุที่ประเทศไทยยากจนนั้นก็เพราะเรื่องโกงเรื่องกิน...  

คนที่โกงกินก็มีตั้งแตขาราชการทุกหมูเหลา แมแตพระก็เอากับเคาดวย..! 

การโกงการกินในบานเรา กินทุกอยาง ตั้งแตระดับบนจนถึงระดับลาง 

กินงบประมาณสรางถนนหนทาง หรือแมแตงบประมาณที่ไปชวยคนพิการก็ยังกิน 

นํ้าทวม ฝนแลง ก็กินอีก การโกงการกินในบานเราน้ี กินกันมาตั้งแตไหนแตไร 

โกงกินกันมาตั้งแตดึกดําบรรพ ที่ไมโกงกินน้ีหายาก กินกันจนเปนขบวนการ      

ทั่วประเทศ ทั้งหมดที่เปนอยางน้ีก็เพราะความเห็นแกตัว 

การศึกษาในบานเรามุงไปเพ่ือใหคนเกง มุงใหไปทํานาบนหลังคนอ่ืน  

เชนเด็กและเยาวชนหลายคนมีความตั้งใจวาโตข้ึนมาจะเปนหมอดวย

สาเหตุเพราะอาชีพหมอหาเงินงาย อาชีพหมอเปนอาชีพที่หากินกับคนใกลตาย...!  

คนเกงที่สุดคือคนที่เอาเปรียบคนอื่นไดมากที่สุด… 

โดยธรรมชาติการเรียนการศึกษาน้ันดี แตที่มีปญหาก็เพราะเราไมเอา

ศีลธรรมเปนหลัก "ถาการศึกษาไมเอาศีลเอาธรรมเปนหลัก สังคมก็จะลุกเปนไฟ"

สิ่ งตาง ๆ เหลา น้ี มันตอเ น่ืองมาถึงเรา นํ้าทวม ฝนแลง ทุกอยางมัน     

เก่ียวเน่ืองกันหมด มันดึงตัวเราเขาไปเปนสวนรวมทั้งหมด 

กลับเขามาที่ตัวของเรา... ในครอบครัวเราเปนพอเปนแม ไดช่ือวาเรา

เปนพระอรหันตประจําบาน นําความสุขความรมเย็นมาสูบานสูตระกูล 



๓๒ 
 

 
 

พระพุทธเจาทานใหเราเปนคนดีเปนคนเสียสละ เปนที่เคารพสักการะบูชา

ของคนอ่ืน “คนที่เปนพอเปนแมจึงตองปฏิบัติตนใหเปนปูชนียบุคคลใหได         

ใหสมกับที่เปนพระอรหันตประจําบาน...” 

ถาใจของเราดี วาจาของเราดี การกระทําของเราดี ทุกอยางก็ดีไปหมด 

เพราะมันเปนสัจธรรมของชีวิต 

พระพุทธเจาทานไมใหโทษสิ่งภายนอก เชน คนน้ันเปนอยางน้ัน          

คนน้ีเปนอยางน้ี ใหเราทองไวในใจวา  "ถาใจเราดี ทุกอยางดี เพราะมนุษย

สําคัญที่ใจ..." 

ถาเราจะไปแกไขปญหาภายนอกมันจะเครียด เพราะวิทยาศาสตรมันมี

เหตุผลมาก เม่ือเรามีความเครียดปญญาเราก็ไมมี เมตตาตนเองก็ไมเปน         

เมตตาคนอ่ืนก็ไมเปน “ถาเราเครียดใจของเราก็มีทั้งยักษ ทั้งมาร เปนสงคราม

ในระบบประสาท เปนสงครามทางจิตใจ...” 

การทํางานตองมีความเสียสละ มีความสุขกับเพ่ือน กับรุนพ่ี รุนนอง  

ไมชิงดี ไมชิงเดน ไมเอาดีใสตัว เอาช่ัวใสคนอ่ืน “ทุกคนเปนมือ เปนเทา 

เปนอะไหลของกันและกัน...” 

 

 



๓๓ 
 

 
 

ทุกคนตองมีระเบียบวินัย ตองเปนคนมีระเบียบวินัย...  

คนเราอยูกันตั้งแตสองคนข้ึนไปตองมีระเบียบวินัย แมแตตัวเอง ก็ตองมี

ระเบียบวินัยทั้งทางการกระทํา คําพูด และความคิด อยาไปทําอะไรสะเปะสะปะ 

อยาไปพูดอะไรเอาสะใจเขาวา อยาไปคิดมาก อยาไปฟุงซาน เรื่องไมจําเปน

อยาเอามาคิด ทําอยางน้ี เขาเรียกวาเปนคนมีระเบียบวินัยทางความคิด           

"ย่ิงคนมีกิเลสมากตองมีระเบียบวินัยมาก...!"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๔ 
 

 
 

ใหเคารพในสิ่งที่ถูกตองดงีาม ใหเคารพในระเบียบวินัย 

ใหเคารพในยศในตําแหนงของผูอื่น 

ยศ ตําแหนง... เปนเครื่องหมายของความรับผิดชอบ ทุกคนที่มียศ          

มีตําแหนง ให ดูตัวเองวาตัวเองมีความดีหรือยัง ทั้ ง คําพูด การกระทํา        

และความคิด "ใหละตัวตน ละพยศ ลดมานะ ละทิฏฐิ"  

โลกน้ีคือโรงละคร เขาสมมติใหเราเปนน่ันเปนน่ี เพ่ือใหสะดวกในการ

ทําคุณงามความดี ไมใชมีไวใหเราเห็นแกตัว อยาหลงยศ หลงตําแหนง       

ใหปฏิบัติตัวเปนคนกตัญูกตเวที "พระพุทธเจาทานเปนคนกตัญูกตเวท ี      

ในหลวงทานก็เปนคนกตัญูกตเวที..." 

ขาราชการ รัฐ วิสาหกิจ บริษัท รานคาทุกหมู เหลาที่ เ รามาวัด        

ก็เพ่ือปรับปรุงตัวเอง พัฒนาตนเองใหเปนคนดี เปนคนกตัญูกตเวที ภาพรวม       

ของประเทศชาติจะไดดีข้ึน 

เม่ือศีลธรรมลดต่ําลง ปญหาตาง ๆ ยอมเกิดข้ึน ย่ิงเปนผูหลักผูใหญ       

ย่ิงเปนคนสําคัญดวยแลว จะเขาทํานองที่วา “ผูใหญกินใหญ ผูกลางกินกลาง 

ผูนอยกินนอย...” 

มนุษยเกงในการพัฒนาเทคโนโลยี แตมนุษยไมไดพัฒนาสายพันธุตัวเอง 

ปลอยใหตัวเองตกต่ําไปเรื่อย ๆ... 



๓๕ 
 

 
 

อาชญากรรม โจรกรรมมากข้ึน มีการปลน ฉกชิง ว่ิงราว ติดยาเสพติด 

ทั้งติด ทั้งจําหนาย แสดงวาสายพันธุมนุษยขาดการพัฒนาพันธุกรรม 

บานเมืองเราแตกอน หมูบานหมูบานหน่ึงมีหลายรอยหลังคาเรือน           

มีคนกินเหลาอยูไมก่ีบาน แตเด๋ียวน้ีกินเปนกันทั้งน้ัน ตั้งแตอายุสิบขวบข้ึนไป      

ก็กินเปนกันแลว 

รถขนขาวเปลือกเปนรถอีแตน แตรถขนเหลาขนเบียรเปนรถเทเลอร    

คันใหญ ๆ ดังน้ันคนที่ขายเหลาขายเบียรจึงเปนคนที่รวยที่สุดในประเทศไทย 

เพราะดู ๆ ภาพรวม ๆ แลว คนสวนใหญกําลังตกอยูในอบายมุข 

 ถาใครยอมใหตัวเองตกเปนทาสของอบายมุขก็เหมือนตกนรกทั้งเปน  

อบายมุขมันดูดความเช่ือม่ัน ดูดความเปนตัวตน ดูดศักยภาพของเราไป 

"เรามาปรับกันใหมโดยใหเริ่มจากตัวเรา..." 

เราตองรูจักการทําสมาธ.ิ.. 

หลักของการทําสมาธิ พระพุทธเจาทานสอนใหกายกับใจมันอยูดวยกัน 

วิธีที่งายคือ "อานาปานสติ" 

ลมหายใจเปนเพ่ือนที่สําคัญ เปนเพ่ือนที่ดีที่สุดสําหรับเรา ใหเราฝก

หายใจลึก ๆ ยาว ๆ ใหกายกับใจมันกลับมาอยูดวยกัน 



๓๖ 
 

 
 

ถาจําเปนตองเก่ียวของกับคนอ่ืน "กาย วาจา ใจ" ตองอยูพรอมกัน 

สมาธิน้ันมีหลายระดับ ตั้งแตสมาธิที่ใชในชีวิตประจําวันจนถึงข้ันที่จะ

เขาถึงมรรคผลพระนิพพาน  

ใหเราฝกทําสมาธิใหมาก ๆ ฝกจนจิตใจเปนหน่ึง จิตใจเปนเอกัคคตา 

การฝกสมาธิตองเริ่มจากสติสัมปชัญญะ ถึงเวลาเร็วก็เร็ว ถึงเวลาชาก็ชา 

อยาไปมัวแตเฉิ่ม "ทําเร็วก็ใหได ทําชาก็ใหได..." 

  

สมาธิคือความสงบ ความเย็น ใจมันจะเย็น จะสงบ มีความสุข 

สมาธิคือบานหลังหน่ึง ถาคนไมมีสมาธิมันรอน ยังไมตายก็ถูกเผาทั้งเปน 

กายหยาบ วาจาหยาบ ใจหยาบ เพราะขาดสมาธิ ปญญามากเกินไป 

ก็เผาตัวเอง 

สมาธิคือเรื่องของตัวเอง ไมใชเรื่องของคนอ่ืน ตองฝกสมาธิจนใจ 

โกรธไมเปน รอนไมเปน  

สมาธิคือการดับทุกขในปจจุบัน  

ศีล สมาธิ ปญญา เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แยกกันไดเฉพาะทฤษฎี 

เราเกงในการปลูกตนไม แตถาเราไมรักษา ตนไม ก็ไม เติบโต           

ถาเราเกงแลวมีความรูแลวไมนําไปประพฤติปฏิบัติก็ไมเกิดประโยชน 



๓๗ 
 

 
 

ใหเราเกิดมาเพื่อเปนผูให อยาเปนคนที่เกิดมาระรานโลกนี้... 

ดวงอาทิตยใหความสวางกลางวัน แสงจันทรใหความสวางกลางคืน  

แตไฟฟาใหแสงสวางทั้งกลางวันและกลางคืน  

ตอไปใหทุกทานมีแสงสวางในการทําความดี เพราะการทําความดีคือ

การใหแสงสวางแกจิตใจ "ไฟฟานั้นใหแสงสวางภายนอก แตการทําความดี 

ใหแสงสวางภายใน ที่จะนําทางของเราไปตลอดกาล..." 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโมเมตตาใหนํามาบรรยาย

วันพฤหัสบดีท่ี ๒๒ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

 



๓๘ 
 

 
 

“ศาสนา” พาโลกรมเย็น... 

 

 พระศาสนาเปนสิ่งที่ทําใหโลกรมเย็น พุทธศาสนา คริสตศาสนา ฮินดู

ศาสนา อิสลามศาสนา ศาสนาตาง ๆ ในโลกน้ีเปนเหตุเปนปจจัยใหโลก

รมเย็น 

อยางพระพุทธศาสนาที่เกิดมาในโลกทําใหกุลบุตรลูกหลานไดบรรลุธรรม

กันมากมาย พระพุทธศาสนาจึงยืนยงอยูไดนานตราบเทาทุกวันน้ี 

อย า งพระ เ ร า ญาติ โยม พุทธบริ ษั ท ก็ ได พา กันต อยอดสื บทอด

พระพุทธศาสนาไปเรื่อย ๆ อาศัยพระไตรปฎก พระวินัยปฎก พระสุตันตปฎก 

พระอภิธรรมปฎก ก็มีกุลบุตรลูกหลานพากันบวชพากันบรรพชาอุปสมบท           

ก็มีญาติโยมประชาชนรักษาศีล ๕ ศีล ๘ กันตลอด  

แลวก็มีเราน่ีแหละ เปนคนหน่ึงที่ไดอาศัยใบบุญของพระศาสนาของ

พระพุทธเจา ไดมาบวช ไดมาปฏิบัติในพุทธศาสนาเพ่ือจะสรางคุณงามความดี 

เพ่ือจะสรางบารมี เพ่ือเขาถึงมรรคผลนิพพาน  

 



๓๙ 
 

 
 

เรามาคํานวณดูทบทวนดูนะ วาเราทําอยางไรถึงจะเปนพระที่ ดีได         

ทําอยางไรถึงจะเปนสามเณรที่ ดีได ถาเปนคุณแมชี เปนอุบาสกอุบาสิกา          

ก็เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบได เพราะวาความเปนพระของเรา ความเปนเณรของเรา 

ความเปนอุบาสกอุบาสิกาของเราน้ีมันอยูที่ใจ... 

 เครื่องแบบไมวาจะจีวร ไมวาผาขาวที่ เราพากันใสปฏิบัติธรรม       

น่ีเรามาคิดดูมันเปนเพียงเครื่องแบบนะ มันเปนไดเพียงแตพระแตงตั้ง สามเณร

แตงตั้ง อุบาสกอุบาสิกาแตงตั้งเทาน้ัน มันไมมีอะไรที่มากไปกวาน้ันเลย  

ทุก ๆ คนในสังคมในประเทศเห็นสมควร มีความเห็นพรอมเพรียงกันวา 

"สถาบันทางศาสนาน้ีมีประโยชนนะ..."  

ถาเรามุงแตทางวัตถุ มุงแตเรื่องทํามาหากิน โลกนี้ก็จะรอนเปนไฟ...!  

ความเปนมนุษยเปนผูประเสริฐนะ แตมันจะไมเหลืออยูก็เพราะทุก ๆ คน

ไมมีศาสนา ถามนุษยมีแตความเห็นแกตัว ชีวิตของมนุษยก็จะไมแตกตางจาก

สัตวเดรัจฉาน  

เม่ือสังคมประเทศชาติใหโอกาสเราทําความดี ใหเราดํารงชีพดวยการ

เปนบรรพชิตหรือเปนนักบวช พระพุทธเจาทานใหเราทําหนาที่ของเรา ใหเรามา

เดินตามรอยพระพุทธเจา  

 



๔๐ 
 

 
 

เดินตามรอยของพระพุทธเจามันเดินอยางไร...?  

เดินตามรอยของพระพุทธเจาคือ ปฏิบัติตามศีลทุกขอ มันยอยละเอียด  

เปนพระวินัย พระวินัยขอใหญ ขอกลาง ขอเล็ก ผูที่เดินตามรอยของพระพุทธเจา

ตองปฏิบัติตามศีลตามพระวินัยทุกขอ ไมมีขอใดยกเวน ไมมีขอแมใด ๆ ทั้งสิ้น 

จะมีบางเพียงเล็กนอยสําหรับภิกษุ ผูอาพาธและภิกษุบา เพราะวาเปนคนบา  

"ถาใครยอหยอนผอนปรนตอพระวินัย ถือวาไมไดเดินตามรอยของพระพุทธเจา 

ที่แทจริง” 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 
 

 
 

พระพุทธศาสนาเปนของประเสริฐ เปนของสูง ถาใครปฏิบัติตาม        

อยางถูกตอง อยางละเอียด บุคคลน้ันยอมเขาถึงพระนิพพานไดทุก ๆ คน 

พระศาสนาไดสืบทอดกันมาตั้งสองพันกวาป บางคนก็ไมไดศรัทธา

เล่ือมใสอยางแทจริงนะ แตเขามาบวชเพ่ือเอาพุทธศาสนาเปนที่ทํามาหากิน  

เปนที่เล้ียงชีพ เปนที่ประกอบอาชีพ บางคนสุขภาพรางกายไมดี ไมสะดวก         

ในการทํามาหากิน ก็พากันมาบวช บางคนติดเหลาติดยา ก็มาบวชเพ่ือหวังที่จะ

แกไขปรับปรุงตัวเองใหมันดีนะ   

ที่พระพุทธเจาทานทรงเมตตา คือ ใหผูที่ มีศรัทธาซ่ึงเปนผู เ ห็นภัย           

ในวัฏฏสงสารได เขามาบวชในพระพุทธศาสนา ผูที่ มีความคิดอยาง น้ี         

เจตนาอยางน้ี ไดช่ือวาเปนผูที่ตรงตอพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  

"ความคิดและเจตนานอกจากนี้ ถือวายังไมตรงตอพุทธประสงค..."  

การมาบวชมาปฏิบัติเปนการปฏิบัติบูชานะ ไมใชอามิสบูชา คือเอา

ตัวเองมาปฏิบัติ มาเสียสละ มายากลําบาก มาเสียสละทางวัตถุขาวของเงินทอง 

มาทําตามพระพุทธเจา ดูตัวอยางพระพุทธเจา ทําตามพระพุทธเจา  

 

 



๔๒ 
 

 
 

ถาเราเปนพระ ถาเราไมละ ถาเรายังรับเงิน เรายังมีอะไรแบบโลก ๆ   

ที่เขามีกัน อยางน้ีถือวาไมถูกตองตามพระธรรมวินัย ถึงเราจะวาเราไมมีอะไร 

เพราะใจของเราไมมีอะไร เพราะใจของเราไมยึดไมถือ “ถาเราคิดอยางนี้นะ 

เรานี่เองเปนผูที่ทําลายพระศาสนา เพราะไมทําตามพระวินัยของพระพุทธเจา” 

สมัยครั้งพุทธกาล พระขอของจากคนที่ไมใชญาติไมใชปวารณาไมได 

พระอริยสาวกก็พากันเครงครัด พระบาตรแตก จีวรชํารุด ถาไมมีผาหมก็ยังเอา

ใบไมเอาเปลือกไมมาพรางกาย  

 

 

 

 

 

การเคารพคารวะในพระวินัย เม่ือสมัยพระพุทธเจาดํารงชีวิตอยู          

มันนาเคารพเล่ือมใส พระพุทธเจาก็มีเมตตาสงสารพระ ก็อนุญาตใหพระขอจีวร

จากผูที่ไมใชญาติไมใชปวารณาไดแตไดเพียงผืนเดียว เพ่ือปดอวัยวะที่นาเกลียด 

เพ่ือไมใหเปนชีเปลือย  



๔๓ 
 

 
 

การเคารพคารวะในพระวินัยมันยอดเย่ียมจริง ๆ มันเปนสิ่งอัศจรรย  

นาเคารพนาเล่ือมใส 

พระวินัยมันเลยเปนสิ่งที่ศักด์ิสิทธิ์ มันนําทุกคนออกจากวัฏฏสงสารได 

เพราะเรามองๆ ดูผูที่ปฏิบัติตามพระวินัยคือผูที่เดินตามทางสายกลางที่แทจริง 

ไมไดทําตามความคิดความเห็นของตัวเอง เอาศีลเปนที่ตั้ง เอาพระวินัยเปนที่ตั้ง 

"พระวินัยแตละขอมันเปนการละความเห็นแกตัว ละความมักงาย..."  

ที่ เ ราติด สุขติดสบาย ความสะดวกสบายน้ันเปนการสั่ งสมกิ เลส           

สมดังคําตัดสินพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ธรรมเหลาใดเปนไป        

เพื่อสะสมกิเลส ธรรมเหลานั้นไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา”  

ผูที่ปฏิบัติตามพระวินัยจึงเปนผูปฏิบัติตามทางสายกลาง เปนผูปฏิบัติจริง 

เปนผูปฏิบัติแท เปนพระจริง ไมใชพระปลอม  

ถาเราบวชมาปลงผมนุงหมจีวร แตเรายอหยอนในพระวินัย พระพุทธเจา

ทานถือวาผูน้ันเปนพระปลอม บวชมาเพ่ือเอาพระศาสนาบังหนา ปลอมตัวมาเปน

นักบวช เพ่ือจะบริโภคปจจัย ๔ ที่ศรัทธาเขาเคารพนับถือเล่ือมใส  

 

 

 



๔๔ 
 

 
 

ถาเรายอหยอนในพระวินัย มันเปนการทําลายพระศาสนา… 

พระวินัยทุกขอที่พระพุทธเจาทานมีเมตตาสั่งสอนเรา เราตองปฏิบัติตาม

ดวยความเคารพดวยเศียรเกลา อยาไดมีขอแมใด ๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น น่ันแหละคือ

เดินตามรอยพระพุทธเจา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๕ 
 

 
 

อานิสงสแหงการรักษาพระวินัย มันทําใหเราพนภัยได... 

ไมวาภัยอะไรตาง ๆ เราจะเปนสมาธิโดยอัตโนมัติในตัวเลย เพราะ

พระวินัยน้ันเปนขอวัตรที่ตัดกิเลสที่หยาบ ๆ มันจะเปนสมาธิโดยธรรมชาติเลย  

เพราะวาสมาธิคือความตั้งม่ัน ถาเรามีการปฏิบัติในศีลทุกขอ คือความตั้งใจม่ัน 

ถาใครเขาใจในเรื่องศีลที่ถูกตองแลวปฏิบัติตาม บุคคลน้ันจะไดรับอานิสงสก็คือ

จะได มี สัมมาสมาธิไปในตัว เปรียบเสมือนยิงนกนัดเดียวไดทั้ง ๓ ตัว        

คือไดทั้ง "ศีล สมาธิ และปญญา" มันเปนกระบวนการที่นําเราไปสูมรรคผล

นิพพาน  

ผูที่จะรักษาศีลได คือผูที่ เสียสละละความเห็นแกตัว ผูที่ไมมีตัวมีตน          

ถึงจะรักษาศีลได ผูที่จะเกิดสัมมาสมาธิก็คือผูที่ทําตามศีล คือผูที่ไมมีความโลภ 

ความโกรธ ความหลง  

สมาธิแปลวาผูที่ปราศจากนิวรณตาง ๆ...  

ผูที่เขามาบวชในพระศาสนา มันไมใชรักษาศีลทําสมาธิเจริญปญญา

อยางเดียว เพราะเราอยูในบานอยูในสังคม มันยอมมีกิจกรรมทางพระศาสนา 

ทั้งภายในวัดทั้งภายในบาน มันก็เปนสิ่งที่ยากอยูพอสมควรนะ มันไมใช        

เรื่องงาย ผูที่ เขามาบวชตองเปนผูที่ขยัน เปนผู เสียสละ "ถาใครไมขยัน      

ไมเสียสละ มันจะเปนพระที่ดีไมได”" 



๔๖ 
 

 
 

พระพุทธเจาก็ตรัสไววา “ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความเกียจคราน 

ธรรมเหลานั้นไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา” พระพุทธเจาทานเกียจคราน        

ไมเปน พระอรหันตสาวกทานก็เกียจครานไมเปน  

ผูที่ เขามาบวชตองฝกเปนผูข ยันอดทน เสียสละ ไม เอาความสุข       

ความสบายในเรื่ องฉัน เรื่ อ งนอน เรื่ อ ง พักผ อน เ รื่ อง คุย เรื่ อง เล น         

ตองเอาความสุขกับการเสียสละ ขยันอดทน ตองทํากิจวัตรทุกวัน ถาวันไหน   

ไมทํากิจวัตร ถือวาผิดศีลผิดพระวินัย  

เราจะอยูเฉย ๆ โดยไมทํากิจวัตรขอวัตรไมได พระทุกรูปตองทําวัตร

สวดมนต ไหวพระ ตองทําความสะอาด "ถาไมทําอยางนี้ปฏิบัติอยางนี ้     

เขาเรียกวาเปนพระผิดศีล" 

เราดูสํานักสายวัดปา เขาจะมีขอวัตรกิจวัตรเขมแข็งกันพอสมควร         

ถาครูบาอาจารย ประธานสงฆเขมแข็ง วัดน้ัน ๆ ก็มีศีลดี มีขอวัตรปฏิบัติดี  

บทสวดมนตบททําวัตรเชาวัตรเย็น พระทุกรูปตองสวดใหไดตองทองใหได 

บทสวดมนตพุทธมนตตองทองใหได บทสวดอภิธรรม บทสวดมาติกา 

ตองสวดได บทใหพรไมตองอาศัยใครก็สวดได เหมือนพระภิกขุปาฏิโมกขน่ีนะ              

เขาสวดเด่ียวอยางน้ีได  



๔๗ 
 

 
 

ผูที่บวชมาที่จะเปนครูบาอาจารย ผูที่บวชไมสึกตองสวดไดชัดเจน 

ฉะฉาน บทใหศีลใหพรตองทองได ไมกลัว ไมสั่น ไมสะทกสะทาน ถาเราสวด

ไมไดเราตองมีปญหาแนนอน พอเราบวชไปหลายปเราตองน่ังอยูขางหนา     

"เราไมอยากนั่งขางหนาเราก็ตองนั่งเพราะเราบวชนาน..."  

ผูที่จะบวชนานหรือสืบทอดตอยอดพระศาสนาตองทองบทสวดมนต     

บทใหพรตาง ๆ ใหมันได "ถาไมอยางน้ันอนาคตทานมีปญหาแนนอน..." 

ทานอยาไปคิดวา "เราไมอยากเปนเจาอาวาส เราไมอยากเปน

ประธานสงฆ เราไมอยากใหญอยากดัง" ทานอยาไปคิดอยางน้ัน วันน้ีทานจะ

หลบไปทุกวัน ๆ แตที่สุดแลวทานก็หลบไมได เพราะคนเราแกไปทุกวัน 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราเปนพระที่แทจริง...  

ถาเราไมปฏิบัติตามพระพุทธเจา เราเองก็เคารพตัวเองไมได คนอ่ืนก็มา

เคารพเราไมได มันเปนความคิดเห็นที่ผิดพลาด เพราะเราเอาตัวตนเปนใหญ  

เราไมไดเอาพระธรรมเปนใหญ เราไมไดเดินสายกลาง  

เรามาคิด ๆ ดู มาคํานวณดูนะ... ถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเหมือนที่

พระพุทธเจาสอน มันเปนสิ่งที่ดีมาก เปนสิ่งที่ประเสริฐมาก ตัวเราเองก็เคารพ

ตัวเองได คนอ่ืนก็เคารพกราบไหว เราไดและเปนบุคคลที่ควรเคารพบูชา           

ญาติโยมเขาจะถวายทานกับเราเขาก็ไดบุญไดกุศลมาก  



๔๘ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความดีเปนธนาคาร เปนธนาคารที่ยิ่งใหญ  

ถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ นั่นแหละคือการสรางธนาคารใหญ 

 

 

 



๔๙ 
 

 
 

ทุกคนนะหวงอนาคตของตัวเอง วาอนาคตตัวเองจะอยูอยางไร...?  

การปฏิบัติตามรอยของพระพุทธเจาน่ีแหละคือการสรางอนาคตที่งดงาม 

มันเปนความงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ชีวิตของเรา         

ในอนาคตมันสดใสแนนอนนะ  

อยางเราเปนอุบาสกอุบาสิกาที่มาอยูวัด จะบวชเปนชีพราหมณหรือบวชชี

ปลงผมหรือเปนตาผาขาว ก็ตองปฏิบัติใหมันดีใหมันเย่ียม ถาไมอยางน้ันตัวเรา

จะกราบไหวตัวเองไมได "ตอนเราแกเราเฒาใครจะมาดูแลเรา ถาเราเปนคน 

ไมนาเคารพบูชา...?" 

พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติใหมันขลัง ใหมันศักด์ิสิทธิ์ ตองเปล่ียน

พฤติกรรมตัวเองใหมนะ 

ใครรูวาตัวเองมันยังไมดียังไมไดมาตรฐาน ก็ใหตั้งม่ันในศีล ในขอวัตร

ปฏิบัติ ใหเสียสละไว 

เราอยากไปนิพพานมันก็ไปไมไดนะ ถาเราไมตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ 

เรามัวแตคุยมัวแตอวดไปเปนวัน ๆ นะ อยางน้ีไมได อยางน้ีไมถูก  

เราตองตั้ ง ม่ันในขอวัตรปฏิบัติ อยาไปสงใจออกขางนอกเยอะ        

ตองกลับมาหาตัวเอง กลับมาหาปฏิปทาที่มันสมํ่าเสมอ ปฏิบัติดี ๆ ตลอดกาลนะ 

 



๕๐ 
 

 
 

อยาเปนคนปฏิบัติตามอารมณ ปฏิบัติไดสักพักก็เบื่อ เบื่อก็หยุด "ไมได..!" 

สมาธิมันตองอยูเหนือความเบื่อ มันตองขามความเบื่อ คนเราทําอะไร

กําลังจะไดดี มันชอบเบื่อ...  

เราจะเปนพระพเนจร เปนพระที่ไปตามอารมณ “ไมได...!” เปนเณร

พเนจร เปนแมชีพเนจรไมได จิตใจมันสงออกไปขางนอก มันไมมีนิสัย        

ของพระพุทธเจา ไม มี นิสัยของพระอรหันต เอาแต เที่ ยวไปโนนไป น่ี           

จิตใจมันไมหนัก จิตใจมันไมแนน  

คนเรานี่มันไมคอยรูตัวนะ "ใชมั๊ย...?" ไมรูวาตัวเองมันเนามันเหม็น

อยูขางใน มันถึงระเบิดออกมาขางนอก  

ที่มันไมอยูเย็นเปนสุข ที่มันเที่ยวแตขางนอกเที่ยวตางประเทศ เราอยา 

ไปคิดวา เราเปนพระเรทติ้งสูงเปนพระอินเตอรนะ ที่แทแลว “เรากําลังเนานะ...” 

เราอยาไปคิดวาเราเปนนักเผยนักแผนะ เราน่ีจะเปนนักนอนแผ ทิ้งนิสัย

ของพระพุทธเจา ทิ้งนิสัยของพระอรหันต เปนบุคคลที่สงใจไปภายนอก หลงโลก 

หลงอารมณ 

 

 



๕๑ 
 

 
 

เราเปนพระน่ีนะ ถึงเราจะเทศนไมเกงสอนไมเกง “ไมสําคัญไมมีปญหา”  

เราชวยพระศาสนาไดดวยการเปนพระที่ดี เปนพระที่เดินตามรอยพระพุทธเจา 

"การพูดการเทศนการสอนเปนรอยครั้ ง ก็สู เปนตัวอยางที่ดีใหหมูคณะ             

ใหญาติโยมดูไมได"  

พระพุทธเจาทานใหเราพัฒนาตัวเอง พัฒนาทางจิตใจ ที่ มันเปน          

พระพเนจรไมเดินตามรอยพระพุทธเจา มันถึงทําใหเรามีปญหา เรามันชอบ

พเนจรไปในทิศทั้ง ๔ สุดทายก็ไดเปน “ทิด” กันเปนแถว ๆ ตามบาปตามกรรม

ที่ตัวเองทําไว... 

เพราะวาความเผอเรอ ความประมาทในสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ อนุโลมตาม

ญาติตามโยม มีเจตนาดี มีความมุงหวังดี แตตั้งอยูในความประมาทมากเกินไป  

พระพุทธเจาทานมีเมตตาตอเราทุกคน กอนที่ทานจะเสด็จดับขันธ         

สูปรินิพพาน ก็ตรัสโอวาทครั้งสุดทายไววา “สังขารทั้งหลายทั้งปวงมันไมเที่ยง 

ทานจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” น้ีเปนพระวาจามีในครั้งสุดทาย 

ของพระตถาคตเจา  
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พระเราน้ีก็แปลกนะ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบพอสมควร ญาติโยมเขานิมนต 

ไปที่โนนที่น่ี ไปเมืองนอกเมืองนาก็พากันดีใจพอใจ "ย้ิม ๆ กันนะ..." 

พระพุทธเจาทานใหเราระวังตัวดี ๆ เด๋ียวจะเปนพระสัญจร เด๋ียวจะเปน

พระพเนจร ลืมเน้ือลืมตัว ลืมการประพฤติปฏิบัติของตัวเอง ไมไดเอาพระธรรม

พระวินัยเปนที่ตั้ง เอาญาติเอาโยมเปนที่ตั้ง โยมเขาวาอยางไรก็เอาอยางนั้น 

"ใชมัย๊...?" 

ที่โยมเขามาหาพระมาที่วัดของเรานะ เขาไมไดมาดูวัดใหญ ๆ มาดูกุฏิ

ศาลาสวย ๆ นะ "เขาพากันมาดูขอวัตรปฏิบัติ"  

กุฏิใหญ ๆ ศาลาใหญ ๆ มันสูญาติโยมเขาไมไดอยูแลว ที่ญาติโยม

เขาทํากันในเมืองมันใหญอยูแลว สูงตั้งหลายสิบช้ัน 

เขามาดูขอวัตรปฏิบัติ มาดูการกระทําการปฏิบัติสิ่ งที่ประเสริฐ...          

วาพระวาอาจารยวัดน้ี เขาปฏิบัติกันนาเคารพนากราบไหวเพียงใด "สมกับเปน 

ลูกศิษยของพระพุทธเจา สมกับเปนลูกศิษยของครูบาอาจารยหรือไม...?" 

เรามีเจตนาดี เราตั้งใจบวชไมสึก... พระพุทธเจาทานใหเราสรางเหตุ 

สรางปจจัย ไมใหยอหยอนออนแอ ติดสุขติดสบาย ติดฟรีสไตล  
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พระของเราถาไมปฏิบัติตามพระวินัยเขาเรียกวาเปน “พระบาป”  

เม่ือมันบาปใจมันก็ปวย ใจมันปวยใจมันก็ผอมโซ ใจมันไมมีกําลัง 

ไมมีพลัง ใจมีโรคมีภัยเยอะ เพราะการประพฤติปฏิบัติธรรมน้ี ตัวเองมันรูตัวเอง

วามันกราบตัวเองไมได มันไหวตัวเองไมได มันกําลังเนามาจากขางในใจ 

น่ันแหละ 

การที่จะรักษาตัวเองใหหายปวย ใหหายเจ็บทางใจ รักษาความเนา

ความเหม็นในใจ พระพุทธเจาทานใหเราพากันเดินตามทางสายกลางคือ 

"ตั้งใจใหม"ใหเอาพระวินัยเปนที่ตั้งใหตั้งใจใหมเหมือนกับพระบวชใหมน่ีแหละ  

เราจะบวชนานก็จริง แตใจของเรามันก็ยังเปนโยมเปนฆราวาสอยู    

ใจของเรามันยังไมไดเปนพระเลย 

พระพุทธเจาทานใหเราเมตตาตัวเอง สงสารตัวเอง อยาทํารายตัวเอง

ดวยการผิดศีล ผิดวินัย ผิดขอวัตรปฏิบัติ  

เม่ือทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เดินตามทางสายกลางที่พระพุทธเจาทรงสอน 

สถานการณในใจของเรามันก็จะเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี มีพลังจิตพลังใจ        

ดุจดังพญาชางสารที่มันแข็งแรง ที่เรามาเปนโรคทางจิตทางใจมันก็หายไปหมด 

ตามปฏิปทาตามเหตุตามปจจัยที่เราปฏิบัติ 
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ความสุขความสบายมันเปนสิ่งเสพติด ถาเราไมรู จักเขาก็จะทําให      

การประพฤติปฏิบัติของเรา "เป" เหมือนกัน ทําใหเปเอียงไปเอียงมา 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราตั้งอยูในความไมประมาทนะ สรางความดี

สรางบารมีใหย่ิง ๆ ข้ึนไป ปฏิปทาความดีของเราตองตอเน่ืองตลอดกาล         

ไมใหขาดสาย การสืบทอดตอยอดพระศาสนาเปนการสงตอกันไปเรื่อย        

"ถาไมมีรูปแบบไมมีตัวอยาง สิ่งที่ดี ๆ ก็หมดไป"  

เรามาบวชมาปฏิบัติ... พระพุทธเจาทานใหเราสรางประโยชนตน          

ใหถึงพรอม และก็สรางประโยชนผูอ่ืนดวยการเปนตัวอยาง 

การสรางบารมีการทําความดีทุกคนตองอดทน ตองขยัน ตองบําเพ็ญ 

ตองสรางเอง เด๋ียวน้ีเราอาศัยบารมีของพระพุทธเจา เราอาศัยบารมีของพอแม- 

ครูอาจารยที่ทานปฏิบัติ ดีปฏิบัติชอบ สําหรับบารมีตัวเราเองมันยังนอยอยู          

มันยังไมพอ 

เราสังเกตดูครูบาอาจารยที่ดัง ๆ ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ที่ทานลาละสังขาร 

สวนใหญไมคอยจะมีลูกศิษยลูกหาปฏิบัติ ดี ๆ มีความเกงมีความสามารถ

เหมือนกับครูบาอาจารย  
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ตามเปนจริงแลวมันเลียนแบบกันได มันถอดแบบกันได เพราะวามี

ตัวอยางใหดู ใหเห็น ใหไดยิน ไดฟง ไดสัมผัส เราก็จับเอาแตสิ่งที่ดี ๆ        

เพ่ือตอยอดสืบทอดพระพุทธศาสนาใหย่ิง ๆ ข้ึนไป 

“พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนกลับมาดูความบกพรองของตัวเอง” 

เม่ือมันเห็นความบกพรองของตัวเอง ก็ใหเราแกไข พากันเดินตามทางสายกลาง 

เราอยาไปโทษญาติโยมเขา วาโยมไม ดีอยางโนนไม ดีอยาง น้ี    

โยมสมัยน้ีติดเหลางอมแงม สําสอนเจา ชู ไมสนใจเขาวัด ไมสนใจ

พระพุทธศาสนา "สาเหตุที่ญาติโยมเขาเปนอยางน้ันก็เพราะพระเรายังเปน

ตัวอยางไดไมดี"  

ที่เขาไมเขาวัดก็เพราะเขาไมเล่ือมใสในตัวเรา ถาเขามีศรัทธาเล่ือมใส 

เขาก็พากันมาทั้งวันเลย จนพระไมมีเวลาพักผอน เพ่ือจะมากราบมาไหว       

อยูตั้งไกลเขาก็ยังพากันมา เพราะความดีเปนสิ่งที่หอมไกล เปนสิ่งที่ทุกคน

ตองการ 

เห็นไหมตัวอยางที่พระพุทธเจาทานอุบัติข้ึนมาในโลก... ทานอนาถะ-

บิณฑิกะเศรษฐีไดยินวาพระพุทธเจาเกิดข้ึนก็ดีใจ เกิดปติจนสลบไป และไดไป

กราบพระพุทธเจาฟงธรรมไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน เปนมหาอุบาสก          

ไดสรางวัดถวายพระพุทธเจามีนามวาเชตวัน  
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เราจะไปโทษคนอื่นวาคนอื่น เปนความไมยุติธรรมเลย ไมถูกตอง... 

เราตองหันกลับมาหาตัวเอง ถึงแมมันจะยากลําบาก พระพุทธเจาทานก็

ใหพวกเราพากันทํา  

ชีวิตน้ีมันประเสริฐอยูที่ เราไดปฏิบัติตามพระพุทธเจา ไดเ ดินตาม         

ทางสายกลางของพระพุทธเจา ความประเสริฐความเปนสิริมหามงคลก็จะเกิด      

แกเรา "สุคโต" มีความเปนอยูดวยความผาสุก มีพระนิพพานเปนบานที่อยูอาศัย

ดวยกันทุกทานทุกคน 
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ทุก ๆ วันน้ี พอแมครูบาอาจารย ทานมองเห็นพระหลาย ๆ รูป         

แมชีหลาย ๆ คน ปฏิปทามันยังไมดีมันยังไมไดมาตรฐาน ทานเปนหวงอนาคต

วาเขาแกไปมากกวาน้ี ชีวิตของเขาจะเปนอยางไร เพราะปฏิปทาเขาไมดี        

ไมไดมาตรฐาน ใครเขาจะมาเคารพ ใครจะมานับถือ ใครจะมาอุปฏฐาก

อุปถัมภ เวลาไมมีพอแมครูบาอาจารยใหพ่ึงบารมี พ่ึงใบบุญ ชีวิตของเขา       

ตองลําบากแน..!  

ให ทุ ก คนกลั บ มาพิ จ า รณาว า ตั ว เ อ งนั้ น ปฏิ บั ติ ต ร ง ต อ คํ า สอน        

ของพระพุทธเจาแลวหรือยัง..? 

ทานอยาไปคิดวาวัดในประเทศไทยมันมีเยอะ ไมอยูวัดน้ีก็ไปอยูวัดน้ัน 

วัดน้ี ย่ิงแกย่ิงเฒาก็ย่ิงลําบาก เพราะสาเหตุเราเปนคนเห็นแกตัว เปนคนข้ีเกียจ      

ข้ีคราน ติดสุขติดสบายน่ีแหละ กรรมมันถึงไดตามสนอง เพราะบาปมันมีจริง 

นรกมันมีจริง  

เราจะไปโทษคนโนนคนนี้วาเขาไมเคารพเลื่อมใสไมได... 

เพราะตัวเราเองทําตัวไมนาเคารพเล่ือมใส ผูที่เขามีสติปญญาจะเคารพ 

นับถือใครเขายอมดูใหดี 



๕๘ 
 

 
 

เราจะปฏิบัติแบบปากกัดตีนถีบเอาตัวรอดไปวัน ๆ ไมได พูดประจบ       

คนโนน พูดประจบคนน้ี ความดีไมมีก็สรรหาเรื่องราวตาง ๆ มาอวดมาคุย 

เพราะเราไมมีความจริง 

พระพุทธเจาทานตรัสวาทุกคนไมตองหวงอนาคต ใหเดินตามศีล สมาธิ 

ปญญาอยางเดียว ทุกอยางจะดีเอง เปนสิ่งที่แนนอน ทุก ๆ คนเคารพนับถือหมด 

ผูใหญก็เคารพนับถือ ผูนอยฆราวาสญาติโยมก็เคารพนับถือนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๙ 
 

 
 

วันน้ีครูบาอาจารยทานมีเมตตาบอกเรา สอนเรา เตือนเรากลัวเราจะติด

จะหลงอยู ใหเราตั้งใจพัฒนาตัวเอง ใหทุกทานทุกคนถือวาพระพุทธเจา        

ทานช้ีขุมทรัพยใหแกเรา ครูบาอาจารยบอกสอนเราเตือนเรา ถาเราฟงหูซาย       

ทะลุหูขวาอยางน้ีมันไมถูกนะ 

ทุกทานทุกคนเอามาคิดดูวาตัวเราเองตองปรับปรุงแกไขอะไร ที่ปฏิบัติ

อยางน้ีแหละ เราจะไดเขาถึงมรรคผลนิพพาน เราจะไปนิพพานก็ตองสรางเหตุ

สรางปจจัย 

เราอยาไปพูดเรื่องพระนิพพานอยูไกล ๆ โนน อยูสูง ๆ โนน          

ใหกลับมาหาศีลหาขอวัตรปฏิบัติ น่ีแหละคือหนทางไปสูพระนิพพาน 

ความข้ีเกียจข้ีครานน้ีมันเปนปญหาใหญหลวง ทุกคนอยาไดไปสนใจ       

กับความ ข้ี เ กียจ ข้ีคร าน "ถา เ ราไปสนใจมันไปติดมัน ชีวิ ตของ เ ร า          

จะเจริญกาวหนาไดอยางไร...?"  

ที่มันมีปญหาใหญเรื่องติดสุขติดข้ีเกียจข้ีคราน เราตองเดินออกจาก

ความสุข ความข้ีเกียจข้ีคราน ปรับตัวเองเขาหาพระวินัยเขาหาขอวัตรปฏิบัติ 

เพราะเรามีขอวัตรมีพระวินัยเปนเครื่องฝกในข้ันหยาบ ๆ "อดทนเอา เสียสละเอา 

ถือนิสัยของพระพุทธเจาไว..." 



๖๐ 
 

 
 

ทําความดีสรางป ฏิปทาให มันส มํ่า เสมอ กาวไปขางหนา เรื่ อย         

อยาถอยหลังนะ... 

ถึงเราเดินชาก็ไมเปนไร มีความหนักแนนดวยสมาธิ คือความตั้งใจม่ันชอบ  

ตองตั้งใจจริง ๆ มันถึงจะไดดี ไมใชจด ๆ จอง ๆ รูป ๆ คลํา ๆ 

เปนการรูปคลําในสีลัพพัตตปรามาส ในขอวัตรขอปฏิบัติ 

พระพุทธเจาทานใหเราตั้งใจนะ...  

การตั้งในประพฤติปฏิบัติธรรมะอยางเขมขนมันไมตายหรอก อยางมาก 

ก็เพียงผอม อดทนเอา ถึงเวลาทํากิจวัตรตาง ๆ ตองปรับตัวเองเขาหากิจวัตร

ตาง ๆ อยาไดมีขอแมใด ๆ ทั้งสิ้น  

ความดีนะ พระพุทธเจาทานไมใหเรากลัวนะ “ความดี” ถาเรากลัว

ความดีเขาเรียกวาเปน “คนบาป...” 

เราอยาไปคิดวาพอแลวพอแลว แคน้ีก็เหน่ือยมากแลว แคน้ีก็ยากลําบากแลว 

"นี่รูหรือเปลาวาสมาธิมันกําลังจะเกดิ ปญญามันกําลังจะเกิด อยาทอแท"  

 

 

 



๖๑ 
 

 
 

การปฏิบัติมันตองอยูเหนือความเบื่อ เขาเรียกวาสัมมาสมาธ.ิ..  

การปฏิบัติบูชามันลําบาก มันผัดวันประกันพรุงเนอะ มันรอใหเวลา        

ผานไป เขาตีระฆังแลวมันก็ไมอยากไป มันรอใหถึงเวลาทําวัตรมันถึงไป         

อยางน้ีเปนตน "มันกลัวความดี มันทอใจ…" 

การทําขอวัตรปฏิบัติ คนที่มีกิเลสมันก็ไมอยากทํา เหมือนนักโทษ          

มันไมอยากเขาแดนประหาร... 

กิเลสมันคือนักโทษนะ มันก็ไมอยากเขาแดนประหาร มันก็ไมอยากตาย 

กิเลสในใจของเราน้ี ผู เปนนายคุมนักโทษตองเขมแข็ง ซ่ือตรงตอเวลา        

ตองควบคุมนักโทษสูแดนประหาร  

การประหารก็ไดแก นําเจาทิฏฐิมานะอัตตาตัวตนนี่แหละเขาสูขอวัตร

ปฏิบัติ ใชมัย๊...?  

เพ่ือตัดส่ิงที่หยาบ ๆ ออกจากจิตใจของเรา รูหรือเปลาทุกทานทุกคน

กําลังพากันเปนนักโทษ โทษเพราะทานเกิดมาน่ีแหละ ตองปราบนักโทษดวยการ

มาเดินทางสายกลาง อาศัยศีลอาศัยขอวัตรปฏิบัติ อาศัยสัมมาสมาธิมาประพฤติ

ปฏิบัตินะ 

 



๖๒ 
 

 
 

บุคคลคนหน่ึงที่จะเปล่ียนแปลงตนเองได มันตองอาศัยศีลอาศัยขอวัตร

ปฏิบัติมันถึงจะเปล่ียนแปลงได ไมใชอยูเฉย ๆ มันจะเปล่ียนแปลง  

หวังวาทุกทานทุกคนจะไดนําเอาพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จ       

พระสัมมาสัมพุทธเจาที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาฝากใหเราไดพากันประพฤติ

ปฏิบัติ เ พ่ืออนาคตวันขางหนา ตอยอดสืบทอดพระศาสนาดวยกันทุกทาน          

ทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
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