




 
 

คํากลาวสดุดีเทิดพระคุณ 

พระเดชพระคุณหลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
 วันนี้ วันท่ี ๕ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ เปนวันคลายวันเกิด           
ของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ซึ่ งพระภิกษุสามเณร และประชาชน               
ไดพากันมารวมแสดงมุทิตาจิต ตอองคหลวงพอ 

 หลวงพอกัณหา สุขกาโม เปนบุตรของโยมพอกา โยมแมชอน             
ศรีวงษศา เกิดเมื่อวันท่ี ๕ มีนาคม พุทธศักราช ๒๔๙๓  

 

 

 

 

 

 ภู มิ ลํ า เ น า เ ดิ ม  อ ยู ท่ี ตํ า บ ล น า เ จ ริ ญ  อํ า เ ภ อ เ ด ช อุ ด ม                
จังหวัดอุบลราชธานี ทานไดบวชท่ีวัดสุปฏนารามวรวิหาร อําเภอเมือง                
จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อพุทธศักราช ๒๕๑๓ ปจจุบันทานมีอายุครบ         
๖๔ ป พรรษาท่ี ๔๔  



 
 

 หลังออกบวชทานไดอยูประพฤติปฏิบัติศึกษาพระธรรมวินัย           
กับหลวงพอชา สุภัทโท เปนเวลา ๓ ป  จากนั้นไดออกธุดงคกรรมฐาน              
ในทุกภาคของประเทศไทย และประเทศเพื่อนบานใกลเคียง ไดแก พมา 
มาเลเซีย เขมร ลาว รวมระยะทางท่ีเดินธุดงครวม ๖๐,๐๐๐ กิโลเมตร 

 ทานเปนพระสุปฏิปนโน ท่ีปฏิ บัติดีปฏิ บัติชอบ มุ งมรรคผล         
พระนิพพาน ปฏิปทาท่ียึดเปนหลักในการปฏิบัติประจําวัน  ไดแกฉันอาหาร
ม้ือเดียว ไมรับเงินรับทองไวเปนของสวนตัว ไมฟงวิทยุ ไมดูโทรทัศน              
ไมมีโทรศัพทมือถือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 หลวงพอกัณหา สุขกาโม เปนเจาอาวาสวัดแพรธรรมาราม             
อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร มีวัดสาขาท่ีอยูในความเมตตาดูแลของทาน           
ท้ังในประเทศและตางประเทศรวมจํานวน ๓๓ วัด  



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๓๖ ทางวัดบวรนิเวศวิหาร ใหเจาคณะจังหวัด
แพร นาน ลําปาง พะเยา เชียงรายแจงใหหลวงพอกัณหา สุขกาโม              
รับตําแหนงซึ่งมีสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะ แตหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
ไมขอรับสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะ  

 ดังนั้นเจาคณะจังหวัดจึงใหทานทําหนังสือยืนยันการท่ีจะไมรับ         
สมณศักดิ์นั้น เพื่อรายงานใหสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช-
สกลมหาสังฆปริณายกทราบเจตนาดังกลาว ซึ่งถาหากไมมีหนังสือรับรอง
ทางเจาคณะจังหวัดเกรงประชาชนจะติเตียนวา พระท่ีทําคุณทําประโยชน
ใหประเทศชาติและประชาชน ไม ได รับการดูแลจากทางคณะสงฆ             
ซึ่งหลวงพอกัณหา สุขกาโมทานรับเปนเพียงพระอุปชฌาย เพื่ออํานวยความ
สะดวกในการบวชพระใหแกลูกหลานไดสืบทอดพระพุทธศาสนาเทานั้น 
"หลวงพอกัณหา สุขกาโม จึงไดช่ือวาเปนพระผูที่ไมรับสมณศักดิ์ใดๆ..." 



 
 

 หลวงพอกัณหา สุขกาโม เปนพระสุปฏิปนโน ยึดพระธรรมวินัย          
เปนหลัก มุงหวังประโยชนสวนรวม เปนกัลยาณมิตรกับทุกศาสนา             
เพราะพระศาสนาทุกศาสนามุงกระทําความดี ซึ่งทุกศาสนาแตกตางกัน
เพียงแตชื่อเทานั้น  

 ในสมั ย ท่ีประ เทศไทย ยังมีปญหา เ ร่ืองคอมมิวนิ สต อ ยู นั้ น         
หลวงพอกัณหา สุขกาโม ไดวางตัวดีมาก  ทานเนนพระธรรมวินัย            
เนนมรรคผลนิพพานโดยเฉพาะ ไมเขาขางฝายใด ไมวารัฐบาลหรือ
คอมมิวนิสตทานมีคติท่ีวา ถาเขาขางคอมมิวนิสต รัฐบาลก็จะจับ ถาหาก
เขาขางรัฐบาล คอมมิวนิสตจะฆา ดังนั้นทานจึงไดเดินตามพระธรรมวินัย
อยางเครงครัดซึ่งเปนท่ียอมรับและเห็นดีดวยของทุกคน 

 หลวงพอกัณหา สุขกาโม ทานได ใช เวลาชวยเหลือ ส่ังสอน          
ญาติ โยมในการประพฤติปฏิ บัติ ธรรมทางภาคเหนือเปนสวนใหญ          
ไดแกจังหวัด แพร อุตรดิตถ เชียงใหม พะเยา นาน สุโขทัย แมฮองสอน 
ตาก นครสวรรค  ตลอดจนชาวกรุงเทพมหานคร อยุธยา ปทุมธานี 
สุพรรณบุรี กาญจนบุรีและจังหวัดอื่นๆ 

               ป จ จุ บั นท าน พํ านั ก  ณ วั ดป าท รัพย ท วี ธ รรมาร าม . . .              
ตําบลวังหมี อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา  ทานไดสรางสถานท่ีนี้
เพื่ อ เป นประ โยชน ต อส วนรวม  เป ด โอกาส ให ประชาชน ทุกคน              
จากทุกภาคสวนของประเทศและจากตางประเทศไดเขามาประพฤต ิ        
ปฏิบัติธรรมรวมกัน ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงนี้ ท้ังภาครัฐและ
เอกชน  อาทิ  สถาบันการปกครอง องคกรปกครองส วนท องถิ่ น              
บุคลากรทางการแพทยและการสาธารณสุข  ตํารวจ ทหาร กกต .            
กระทรวงยุติธรรม นักเรียนนักศึกษา จึงถือวาสถานท่ีแหงนี้เปนประโยชน



 
 

ตอสวนรวมอยางมากอีกท้ังไดชวยพัฒนาส่ิงปลูกสรางของโรงเรียน 
หนวยงานปาไมเพื่อเปนการดูแลปาไมและสัตวปานานาพันธุ  

 นอกจากนั้นหลวงพอกัณหา สุขกาโมไดพาลูกหลานรวมสรางตึก
ผูป วยโรคสมอง โรคหัวใจ โรคไต และหองประชุมความเปนเ ลิศ                 
ทางการแพทย ใหกับโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ซึ่งปจจุบัน        
ตึกดังกลาวไดดําเนินการใกลแลวเสร็จ 

 และในโอกาสวันคลายวันเกิด หลวงพอกัณหา สุขกาโม... ขาพเจา
นายไพรัตน  ล่ิมสกุล  นายอําเภอวังน้ําเขียว เปนตัวแทนชาวอําเภอ            
วังน้ําเขียว ตัวแทนจังหวัดนครราชสีมา และเปนตัวแทนประชาชน             
จึงขอกราบบูชาพระเดชพระคุณหลวงพอกัณหา สุขกาโม ผู เกิดมา               
ทําแตความดี เปนผูให และเปนแบบอยางท่ีดีของประชาชนชาวไทย 

 ดวยอํานาจบารมีของพระพุทธเจา อํานาจบารมีของพระธรรม 
อํานาจบารมีของพระอริยสงฆ  โปรดดลบันดาลใหหลวงพอกัณหา           
สุขกาโม มีสุขภาพแข็งแรงเปนรมโพธ์ิรมไทร แกกุลบุตร กุลธิดา ลูกหลาน 
และประชาชนชาวไทย  

 ขาพเจาท้ังหลายขอนอมกราบนมัสการหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
ดวยความเคารพอยางสูง ขอใหทุกทานกลาวคําวา“สาธุ”พรอมกัน ๓ คร้ัง 

 

...สาธุ..... สาธุ..... สาธุ...... 

 





 

โอวาทธรรมในวันถวายมุทิตาสักการะองคพอแมครูอาจารย  

๕  มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 
วันนี้เปนวันพิเศษท่ีพระภิกษุสามเณรญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลาย

ท้ังภายในประเทศและตางประเทศไดมารวมรวมกัน เนื่องจากเปนวัน

ครบรอบอายุ ๖๓ ปของพอแม ครูบาอาจารย... 

การเกิดเปนมนุษยของทุก ๆ คน พระพุทธเจาทานตรัสวาเปนส่ิงท่ี

ประเสริฐทุกคนมีโอกาสท่ีจะสรางความดีสรางคุณธรรม... เปนโอกาสท่ี

สําคัญมาก ๆ ๆ ๆ  

คนสวนมากยังมองไมเห็นความสําคัญในการเกิดมาเปนมนุษย      

ซึ่งเปนสิ่งที่ประเสริฐสูงสุด  

การเกิดเปนมนุษยของคนเรานี้มันสําคัญมากนะ ระบบสมอง 

สติปญญา ความสามารถ ศักยภาพ เหมาะสมท่ีจะประพฤติปฏิบัติธรรม 

เพื่อบรรลุธรรม ตรัสรูธรรม อยู ในภพภูมิ ท่ี เหมาะสม  ส่ิงแวดลอม             

เหมาะแกการฝกการหัดท่ีจะเกิดสมาธิ เกิดปญญา  มีความเกิด มีความแก 

มีความเจ็บ มีความตาย ความพลัดพราก เปนเคร่ืองหมายใหเรารูจักรูแจง 

มองไปทางท่ีไหน ๆ ก็ลวนแตเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย ความพลัดพราก 



๒ 

 

 
 

ถาเราจะมองใหเกิดปญญาก็ยอมเกิดปญญาได เปรียบเสมือนเทวทูตท้ัง ๔ 

คอยมาบอกมาสอนมาเตือนเรานะ  

ทรัพยสมบัติท่ีทุกคนจะไดรับพรอมกับความเกิด ไดแก ความเจ็บไข

ไมสบาย มีความเจ็บไขตาง ๆ นานา มีความแก มีความชราไปตามอายุขัย 

แมเราจะบริโภคอาหาร พักผอน  ความแกเฒาชรามันก็แกไขไมได               

ความตายมีกับคนทุกคนท่ีเกิดมาไมวาเคาผูนั้นจะเปนใคร คนรวยคนจน   

เจาฟาพระมหากษัตริย นักธุรกิจ ชาวไรชาวนา ก็หลีกหนีไปไมได ตัวของเรา

ทุก ๆ คนก็จะเปนอยางนั้นเหมือนกันนะ 

ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับชี วิตประจําวันของเราไดแกโลกธรรมท้ัง ๘ 

ประการ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข            

เปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับเราตลอดเวลานะ ทุกคนจะหลีกเล่ียงไปไมพน             

ถาเราภาวนาพิจารณาใหจิตใจของเราเกิดปญญา ส่ิงนี้ก็จะเกิดคุณ           

ถาเราไมไดคิดพิจารณาจิตใจของเราก็จะมีแตโทษ ถาเรารูจักภาวนา            

รูจักพิจารณาส่ิงเหลานี้มันจะนําศีล นําสมาธิ นําปญญาเกิดขึ้นแกใจของเรา 

ทุกทานทุกคนเกิดมาในโลกนี้ จะหลีกหนีโลกธรรมนี้ไปไมได พระพุทธเจา

ทานถึงใหเราหนีดวยปญญา ไมใหไปแกภายนอก ใหมาแกท่ีจิตท่ีใจของเรา  

การสรางความดี การสรางคุณธรรม พระพุทธเจาทานใหเรามาแก       

ท่ีใจของเรา แกท่ีการกระทําของเรา เพราะปญหาตาง ๆ ท้ังหลายท้ังปวง         

ท่ี มันเกิดขึ้นมันอยู ท่ีตัวของเราเองนะ ไมมี ใครมาดลบันดาลให เรา               



๓ 

 

 
 

เร่ืองการประพฤติปฏิบัติมันเปนเร่ืองเฉพาะตน ไมมีใครท่ีจะประพฤติปฏิบัติ

ทดแทนกันได   

เราจะเปนคนบุญก็เพราะเราทําเอง เราจะเปนคนบาปก็เพราะเรา   

ทําเอง จะเปนคนจนทุกขยากลําบาก จะเปนคนรวยก็เพราะการกระทํา         

ของเราเองนะ เราจะไมไดบรรลุธรรมก็เพราะเราทําเอง เราจะไดบรรลุธรรม

ก็เพราะเราทําเอง ทุกอยางมันจะเปนไปตามกฎแหงกรรม 

พระพุทธเจาท่ีเกิดมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาทานก็ตองสรางบารมี

ของความท่ีจะเปนพระพุทธเจา พระอรหันตสาวกทานก็มาสรางบารมี          

ของทานท่ีจะเปนพระอรหันตสาวก ไมมีใครมาปฏิบัติใหทานนะ        

มีความเห็นมีความเขาใจ เชื่อวาทําดีไดดี พูดดีไดดี คิดดีไดดี นี้เปน

โอวาทพระปาฏิโมกขของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ไมวาองคไหนจะมา

ตรัสรูคําพูดคําสอนนี้ก็ตรงกันหมด คือ “การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศล

ใหถึงพรอม การชําระจิตใจใหขาวรอบ” 

ถาทุกคนทําตามโอวาทของพระพุทธเจา การไมทําบาปทําแตความดี 

ชีวิตนี้จะมีแตความเจริญไมมีคําวาตกต่ํา มันจะตกต่ําไปไมได การประพฤติ

การปฏิบัตินี้ไมมีการเลือกชั้นวรรณะ ไมมีคําวาผูหญิงผูชาย เด็ก ๆ คนหนุม

คนสาว คนชรา ทุกคนปฏิบัติไดเหมือนกันหมด เพราะหัวใจของทุก ๆ คน 

มันไมมีความแก มันไมมีคนหนุมคนสาว มันไมมีผูหญิงผูชาย มันเปนหัวใจ 

ท่ีวางเปลาแตมนุษยเราคนเรานะมาเอารางกายมาเปนตัวเรามันเลยมีปญหา    

การประพฤติการปฏิบัติถึงไมไดเลือกชั้นวรรณะ ไมไดเลือกกาลเลือกเวลา 



๔ 

 

 
 

อยูท่ีไหนก็ประพฤติปฏิบัติไดหมด พระพุทธเจาทานใหเรามาปฏิบัติท่ีจิตท่ีใจ 

เพราะการกระทําตาง ๆ ท่ีเราทําไปมันออกจากจิตจากใจ กายมันไมรูเร่ือง

อะไรหรอก ส่ังใหเคาทําอะไรมันก็ทําอยางนั้น "ใจเปนนาย กายเปนบาว..."  

พระพุทธเจาทานมีเมตตาตอเรา วางหลักวางเกณฑในการดํารงชีวิต

อันประเสริฐ ทานไม ใหพวกเราท้ังหลายพากันทําตามใจตัวเองนะ 

ความชอบใจก็อยาทําถามันไมถูกตอง ความไมชอบใจก็ตองทําถาส่ิงเหลานั้น

มันถูกตอง ถาเราไมไดปฏิบัติตามธรรม ถาเราฝนทําลงไปส่ิงเหลานั้นตองกอ

ความเดือดรอนแกเราแนนอน มันไมถึงแกเราอยางเดียว มันยังตอง

เดือดรอนถึงคนอื่นอีกนะ 

พระพุทธเจาตรัสรูธรรมทานใหเลิกทาส ไมถือชั้นวรรณะ ไมถือชาติ

ถือตระกูล เพราะความดีนั้นเปนส่ิงท่ีปฏิบัติแลวนําทุกคนเขาถึงความสุข

ความดับทุกขไดอยางแนนอน ไมวาจะเปนคนจนหรือรวย ถาเราทุก ๆ คน

ปฏิบัติตามพระพุทธเจาทานทรงส่ังสอนทุกคนไดดีหมด ทานใหเชื่อมั่น         

ในความดี ตั้งมั่นในความดี กาวไปดวยความดี ทําความดียังไมใหติดดีอีก                

คําวาติดหมายถึงวาไปไมได ถาไปไมไดมันก็อยูที่เกา...  

ท่ีเกาก็หมายถึงอดีต ชีวิตคนเรามันเปล่ียนไปทุกวัน มันจะอยูกับ

อดีตไมได คนเราถาจิตใจมันวกวนอยูกับเร่ืองอดีตไมกี่วันกี่เดือน ก็เปนโรค

ประสาท ไมวาจะเปนใครมันไมเ ลือกหนานะ ทําดีก็ เพื่อจะเสียสละ                 

เพื่อจะปลอยเพื่อจะวาง   
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ส่ิงท่ีผานมาแลว ๆ นะ มันจะดีหรือชั่ว พระพุทธเจาก็ตรัสวา             

มันแกไขมันไมได ใหเราเปนคนฉลาด ถาอันไหนมันทําใหเราทุกข ทําใหเรา

มีปญหา เราเจ็บแลวเราตองจํา เพื่อจะเอาอดีตท่ีผานมา เอามาฝกตัวเอง

พัฒนาตัวเอง วันนี้ตองดีกวาเมื่อวาน เปนกระบวนการของท่ีเดินหนา          

อยางเดียวไมถอยหลังเคาเรียกวา “ตกกระแสพระนิพพาน” 

เรามาแกไขจิตใจของเรา กายวาจาของเราในปจจุบันใหมันเต็มท่ี 

ดวยความตั้งอกตั้งใจตั้งอยูในความไมประมาท มีความสุขมีความพอใจ         

ในการกระทําในการประพฤติปฏิบัติไมมองขามส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ ของเรานะ 

เพราะส่ิงเหลานี้มันเปนส่ิงท่ีประเสริฐ เปนการกระทําท่ีสุดแหงกองทุกข

ท้ังหลายท้ังปวง  

มนุษยท้ังหลายนี้ท่ียังไมไดประพฤติปฏิบัติแกจิตแกใจของตัวเอง        

ว่ิงตามความอยาก ถาไมตองการก็ไม ทํา พระพุทธเจาทานตรัสวา                 

ส่ิงเหลานี้แหละ มันทําใหเรามีปญหาเกิดปญหา ทานใหเราพากันมาเนน          

ท่ีจิตท่ีใจ เพื่อเปนผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

พระพุทธเจาทานตรัสบอกทุกคนวาชีวิตนี้เปนชีวิตท่ีประเสริฐนะ 

เกิดมาเพื่อกระทําแตความดี เพื่อเสียสละ ไมพากันมาติดสุขติดสบาย           

ซึ่งเปนส่ิงท่ีไมจีรังย่ังยืน เปรียบเสมือนท่ีเราบริโภคอาหาร บริโภคตอนเชา

ถึ งตอนเ ท่ียงตอนบ ายถ า เราไมบ ริ โภคอีกมันก็ เหนื่ อยมันก็หิ วอีก              

"มันไมจีรังย่ังยืนนะ  
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พระพุทธเจาทานตรัสวารางกายนี้ไมใชของเรา เปนวัตถุอยางหนึ่ง 

ประกอบดวยดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศธาตุ เปนวัตถุท่ีเราเอามาใชงานเทานั้น  

คนเรามีอายุขัยสวนใหญไมเกิน ๑๐๐ ป ทุกคนก็ตองจากรางกาย         

น้ีไป ถึงแมไมอยากจากก็ตองจาก ถาเรามาติดในรางกายนี้ก็ชื่อวา...            

"เราเปนคนหลงวัตถุ" หลงบาน หลงลูก หลงหลาน หลงทรัพย หลงสมบัติ 

ส่ิงตาง ๆ ลวนแตมันไมจีรังย่ังยืน ส่ิงเหลานี้มันมีความจําเปนท่ีจะใหเรา

ท้ังหลายแสวงหาเพราะมีความจําเปนตอพวกเราท่ีจะไดสรางความดี           

สรางบารมี สรางคุณธรรม 

ทุกคนถือวาเปนภาระเปนหนาท่ีท่ีเราจะตองแสวงหาเพราะเรามี

รางกายท่ีจะตองรับภาระตองบริหาร แตพระพุทธเจาทานไมใหเราติด          

ในความสุขเพียงแคนี้  ให เอารางกายนี้   มารักษาศีล เอารางกายนี้              

มาทําสมาธิ ปฏิบัติธรรม เพื่อจะไดพัฒนาจิตใจของเรา เพราะใจของเรานี้   

ยังไมไดเดินทางสายกลาง เดี๋ยวไปซาย เดี๋ยวไปขวา   

พระพุทธเจ าทานให เราทุกคนตั้ งอ ยู ในความไมประมาท . . .               

อยาไดมองขามปฏิปทาของตนเองในชีวิตประจําวัน ถาเราคิดผิดนิดหนอย 

ก็บาปนิดหนอย ถาคิดผิดมากก็บาปมาก  

สําหรับญาติ โยมพระพุทธเจาทานก็ ให เราพากันรักษาศีล ๕             

วันพระใหพากันรักษาศีล ๘ ศีลอุโบสถ 
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การรักษาศีลก็คือการรักษาพระพุทธเจา เพราะพระพุทธเจาก็คือศีล                          

ศีลก็คือพระพุทธเจา ถาเราไมชอบศีล ก็คือไมชอบพระพุทธเจา  

ถาใจของเรามันกลัวการรักษาศีลแสดงวาใจของเรามีเปรต มีผี           

มีอสุรกาย อยูในใจของเรา  

ศีลเปนสิ่งที่ประเสริฐนะ...  

คนท่ีคิดวาการรักษาศีลนั้นมันขัดตอการทํามาหากิน เพราะเรา         

ตองเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน ถาเรารักษาศีลแลวเราจะทํามาหากินไดอยางไร 

มันเปนการลิดรอนสิทธ์ิในการดํารงชีพในการทํามาหากิน ไมสะดวก           

ไมสบายในการทํางาน ความคิดอยางนี้มันเปนความคิดท่ีเขาใจผิดนะ  

ถาเราเปนคนรักษาศีล ตัวเราเปนศีล ตัวเราก็เปนพระ เรตติ้ง         

ของความเปนมนุษยของเราก็สูงขึ้น ทุกคนก็รักเคารพนับถือ การทํามา            

หากินของเรามันก็สะดวกมันก็งายสบายขึ้น เรายังไมเขาใจเอง  

การเกิดมาเปนมนุษยเปนส่ิงท่ีสําคัญมากในการไมทําตามใจตัวเอง 

ตามอารมณตัวเอง เอาธรรมเปนใหญ เอาธรรมเปนประธาน  

พระพุทธเจาทานไมปฏิบัติตามจิตใจตัวเองถึงเรียกวาตรัสรูนะ          

เมื่อตรัสรูแลวทานถึงมีความสุข เสวยวิมุติสุขตั้งแตวันเพ็ญวิสาขะเดือน ๖ 

ตลอดถึงดับขันธปรินิพพาน ไมมีความทุกขอะไรอีกเลย เราปฏิบัติเดินตาม

รอยของพระพุทธเจาเราก็ตองเอาอยางทาน   
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พระพุทธเจาทานปฏิบัติเปนตัวอยางใหแกเรา มีบริขาร ดํารงชีวิต 

ผานุงผาหม สังฆาฏิ บาตร ๑ ใบ รองเทาก็ไมทรงใช รมก็ไมมี ตั้งแต           

ออกบวชจนถึงเสด็จดับขันธสูปรินิพพาน อาหารเสวยวันหนึ่งเพียงหนเดียว 

ไมมีบานท่ีนอนเหมือนกับเรา เอาพื้นดินเอาปาเปนท่ีบรรทม ทานไมทํา

ตามใจ ไมเอาความสุขจากวัตถุ ใจก็สงบ ใจก็เย็น ปลอยวางทุกส่ิงทุกอยาง

ท้ังหมด พระพุทธเจ าท านเปน ผู เ สียสละไมติ ด สุข  ขี้ เกียจไม เปน              

ถาขี้เกียจเปนก็ไมใชพระพุทธเจา 

พวกเราทั้งหลายนะยังพากันข้ีเกียจ ติดสุขติดสบาย ติดข้ีเกียจ  

เราทุกคนมาคํานวณชีวิตของตัวเอง ถาหากเราไมไดสรางความดี

สรางบารมี สรางคุณธรรม ชีวิตท่ีเกิดมาก็เสียชาติเกิด  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมมันไมเกี่ยวกับเปนคนรวยเปนคนจน 

การปฏิบัติธรรมก็คือการปฏิบัติธรรม ทุกคนปฏิบัติไดเหมือนกันหมด           

ทําดีมันทําไดทุก ๆ คน ถาเราเปนคนดีถึงจะรวยจะจนทุกคนก็รักเคารพ        

นับถือท้ังนั้น ดูตัวอยางพระมหากษัตริยท่ีเปนใหญในแผนดินยังตองเคารพ

ในพระพุทธเจาในพระอรหันตผูไมมีอะไรเลย เพียงแตเปนเพียงคนขอทาน

คนหนึ่งธรรมดาแตวามันไมใชธรรมดา เพราะวาเปนการทําท่ีสุดแหง        

ความทุกข...  

สมมติวาเรารวยเปนมหาเศรษฐี หรือวาจบปริญญาเอกหลาย ๆ ใบ

มันก็ยังดับทุกขไมไดยังแกปญหาตัวเองไมไดเทากับการท่ีเรามาแกท่ีจิตท่ีใจ          

มาปฏิบัติท่ีจิตท่ีใจ เดินตามรอยบาทของพระพุทธเจาท่ีไดมีเมตตาส่ังสอน  



๙ 

 

 
 

คนเรานี้นะ แปลกดี เกิดมามีแตจะเอา รักษาศีลก็ถามวา            

เราจะไดอะไรในการรักษาศีล เราทําวัตรสวดมนตเราจะไดอะไรจากการ

ทําวัตรสวดมนต ไมรูจักคําวาเสียสละเลย  

พระพุทธเจ าท านให เรา รักษาศีลเพื่ อ เ สียสละ ละตัวละตน              

เพราะเรานี้มันมีปญหา เราตองมาแกปญหาดวยการละตัวละตน  

ความอยากความตองการนี้มันเผาชีวิตจิตใจของทุก ๆ คนย่ิงกวา

กองเพลิงท่ีใหญท่ีเราเห็นมันไหมท่ีเรารูเราเห็น เรายังไมตายมันก็ถูกเผาแลว  

ใจของเรามันว่ิงอยูตลอดเวลา ไมหยุด ไม เปนตัวของตัวเอง              

ถูกความอยากครอบงํา สติสัมปชัญญะไมสมบูรณ เพราะใจไมหยุดไมเย็น  

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนคิดวา... ถาเรารวยเปนมหาเศรษฐี                

ใจเราไมสงบเต็มไปดวยความอยาก ความโลภ จะมีความสุขไหม . .?              

มันไมมีความสุขมันมีแตความเรารอน 

ถาจะพูดตรง ๆ ก็คือ ชีวิตของเรากําลัง “บา” ตั้งอยูในความหลง 

ถาเราตั้งอยูในศีลธรรม แมแตเศรษฐกิจจะพอเพียงชีวิตของเราก็จะมี

ความสุขได 

พระพุทธเจาทานไมใหเราหลงวัตถุ ถาเราไปมองวัตถุวาคนนั้นรวย 

คนนั้นอยางนั้นอยางนี้ มันไมถูก  
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การสรางคุณธรรมเปนสิ่งที่สําคัญกวาทางวัตถุ... 

ทุกทานทุกคนพระพุทธเจาใหพึ่งการกระทําของตน พึ่งความดี         

ของตัวเองชื่อวาพึ่งพระรัตนตรัย ไมตองขอ ไมตองออนวอน เพราะเราไมใช

ลูกหลานชูชก (อีตาพราหมณทองใหญ ๆ) เขาหาธรรมะภาคปฏิบัติ               

ปนี้ เรามองดูหนาตาคนอื่นแก เฒาถาเรามองอีกปหนาก็ ย่ิงแกขึ้นอีก              

บางคนก็อาจจะตายก็ได  

พระพุทธเจาทานเมตตาเราไมให เราตั้ งอยู ในความประมาท         

พัฒนาจิตใจของเรา ใหหลุดจากพันธนาการใหได 

ขออนุโมทนากับพระภิกษุสามเณร ญาติโยมผูมีเกียรติท้ังหลาย        

ทุกคนไดมองเห็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีพอแมครูบาอาจารย เดินตามรอย

พระพุทธเจา เห็นวาชีวิตทานมีคุณคาตอโลกจึงพากันมาจากทิศท้ัง ๔            

ท้ังจากตางประเทศในประเทศ 

ดวยอํานาจคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ขอใหสุขภาพ

แข็งแรง การงานงอกงาม มีจิตใจเขาถึงความดี ถึงคุณธรรม บรรลุธรรม 

เขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

เชาวันอังคารท่ี ๕ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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ความดีน้ันทกุทานทุกคนตองปฏิบตัิดวยตนเอง  
  
  

ชีวิตของเราทุก ๆ คนถือวาเปนชีวิตท่ีประเสริฐท่ีเกิดมาเปนมนุษย

เพื่อสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม เพื่อเกิดมาเพื่อเปนผูให            

เปนผูเสียสละ เปนผูท่ีตั้งมั่นในศีลในธรรม เปนผูท่ีมีความขยัน รับผิดชอบ  

มีความสุขในการทําความดี มีความสุขในการทํางาน การสรางความดี          

สรางบารมี  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมาปฏิบัติ ท่ีตัวเอง มาแกไข            

ใจของตัวเอง มาแกไขคําพูดของตัวเอง มาแกไขการกระทําของตัวเอง         

เพื่อตั้งมั่นในความดี ผลท่ีไดรับก็คือไดท้ังทรัพยและไดท้ังอริยทรัพย  

เราทุกคนท่ีจะปรารถนาออนวอนขอรองส่ิงเหลานั้นก็ไมอาจเปน

ตามท่ีเราออนวอนขอรองได ส่ิงท่ีดี ๆ ส่ิงท่ีประเสริฐนั้นยอมเกิดขึ้นจาก         

การประพฤติพรอมท้ังกาย วาจา ใจของเราเอง  

ความรูความเขาใจของเรานั้นมันมีนอยมีมากกับเราพอสมควร          

แตส่ิงท่ีสําคัญคือการประพฤติปฏิบัติของเราเอง   

ความดีนั้นทุกทานทุกคนตองปฏิบัติดวยตนเอง ไมมีใครท่ีจะทําแทน

ปฏิบัติแทนเราได เปรียบเสมือน "อาหาร" ทุก ๆ คนตองรับประทานเอง 
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ความดีความถูกตองทุก ๆ คนก็ตองรับผิดชอบในตัวของเราเอง เรามิอาจไป

โทษคนโนนคนนี้ได  

พระ พุ ท ธ เ จ า ท า น ถึ ง ใ ห เ ร า เ ป น คน ท่ี รั บ ผิ ด ช อบ  อ ด ท น 

ขยันหมั่นเพียร อดทนเดินตามทางสายกลาง เอาความดีเอาความถูกตอง

เปนท่ีตั้ง   

พระพุทธเจาทานไมใหเราตั้งอยูในความประมาท เพราะคนเราทุก ๆ 

คนมันชอบติดในความสุข ความสะดวกสบาย มันเลยเกิดเปนความประมาท 

ไมไดปรับปรุงแกไขวาจาของตัวเอง สุดทายเราก็ยอมเปนคนยากลําบาก  

จนท้ังทรัพย  ข าวของเ งินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญ จน ท้ังความดี               

จนท้ังคุณธรรม   

เราทุกทานทุกคนจะไปโทษใครเพราะตัวเราเองตั้งอยูในความ

ประมาท ไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะ คนเราเม่ือขาดสติขาดสัมปชัญญะ         

ปญหาตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นแกเราแนนอน  

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนกาวไปดวยความดี ในชีวิตประจําวัน

เอาความดีเปนท่ีตั้ง เอาพระรัตนตรัยเปนท่ีตั้ง  

พระรัตนตรัยคืออะไร...?  

พระรัตนตรัย คือ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง   

พระรัตนตรัย คือ ศีล คือ ธรรม คือ คุณธรรม  
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คนเราถาทําตามใจของตัวเองนั้นมันเปนส่ิงท่ีสรางปญหา กอทุกข 

กอโทษ กอเวร กอภัย   

พระพุทธเจาทานไมใหเราคิดวา ถาเราตั้งม่ันในพระรัตนตรัย             

เราจะขาดอิสรภาพ มันเปนการลิดรอนสิทธ์ิ ลิดรอนความสุขของเรา           

ท่ีจะไดรับในชีวิตประจําวัน   

เรามีความโลภ มีความโกรธ มีความหลง มีอัตตาตัวตน เรายัง         

ไมเขาใจ เราก็มีความคิดเห็นอยางนี้ มีความเขาใจอยางนี้ คิดวาธรรมะ          

มันลิดรอนสิทธ์ิหรือการทํามาหากินของเรา "เราทําตามใจของเรา             

ทําตามความอยากของเรา ยอมมีปญหาแนนอน..."  

พระพุทธเจาทานถึงใหเราเอาความดีเปนที่ตั้ง...  

จุดมุงหมายของการเรียนการศึกษาก็เพื่อใหเรารู เพื่อใหเราเปนคน

ฉลาด เพื่อเขาใจเร่ืองดีเ ร่ืองชั่ว เพื่อจะไดเปนคนดี เปนคนเสียสละ            

จะไดชวยเหลือตนเองได เพ่ือเปนผูท่ีมีทรัพย มีอริยทรัพย เพื่อแชรความสุข 

แบงปนความสุขใหกับคนอื่น  

คนเราความสุขความดับทุกขที่แทจริงนั้นมันอยูที่ความสงบ...   

ถาเราเปนคนรวยถาใจไมสงบมันก็เปนทุกข ถาเราเปนคนจน               

ถาใจไมสงบมันก็ทุกข   

ความสุข ความดับทุกขของคนนั้นอยูท่ีใจสงบ... ถาจะใหทุกอยาง

เปนไปตามความตองการของเรานั้นมันเปนไปไมได   
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พระพุทธเจาทานให เราทุกคนฝกใจใหสงบ มีสติ สัมปชัญญะ         

มีความสุขในการทํางาน ทุกอยางตองมาแกท่ีตัวของเราหมด  

คนเรามี ๒ คนขึ้นไป เราตองเปนผูใหเปนผูเสียสละ เราจะไปเอา

ความสุขความดับทุกขจากผูอื่น เราตองเปนผู ใหกอน ชี วิตของเรา               

ถึงจะมีความสุข ครอบครัวของเราถึงจะมีความสุข   

เราพยายามมาแกท่ีตัวเราอยางเดียว ปญหาตาง ๆ มันก็จะไมเกิดขึ้น 

เราอยาไปคิดวาเราแกตัวเองเราก็เสียเปรียบ อยาไปคิดอยางนั้น...  

เราตองเขาใจคําวาพอ คําวาแม... "พอ แม" เปนผูเสียสละ          

เปนผูให ใหท้ังกาย ท้ังวาจา ท้ังจิตใจ  

มนุษย ท่ีมีปญหาก็เพราะเขาคิดวาเราเกิดมาเพื่อเปนผู เอา.. .            

เปนผูเอามันคิดหนัก มันปวย มันหิว มันเครียด   

เราเกิดมาในโลกนี้เรายอมดํารงชีวิตดวยปจจัย ๔  

พระพุทธเจาทานสอนใหเรามีสติสัมปชัญญะ เพราะวาใจของเรา          

มันมีความโลภ ความโกรธ ความหลง มันไมอิ่มไมพอ มันไมมีสติในการ

ยับย้ังชั่งใจตัวเอง มันทําใหตัวเองเปนหนี้เปนสิน มันควบคุมตัวเองไมอยู   

คนเราตองอดตองทนในการใชจาย ในการใชสตางค ไมใชเห็นอะไร

อยากซื้อเราก็ซื้อนะ   



๑๕ 

 

 
 

สังคมมนุษยเราท่ีดํารงชีวิตอยูทุกวันนี้ลวนแตอยูกับเร่ืองเศรษฐกิจ 

เร่ืองทํามาหากิน  ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะในเร่ืองการใชจายเราก็ยอม         

เปนหนี้เปนสินแนนอน  

การเปนหนี้เปนสินเปนเหตุใหคนท่ีอยู ๒ คนขึ้นไปเกิดการทะเลาะ

วิวาทเกิดความเครียด คนกินเงินเดือนเปนลานก็ไมพอใชเพราะใจมันไมสงบ  

คนเราถาเงินเดือนไมมากแต รูจักทําใจสงบก็อยูดวยความสุข              

ส่ิงไหนมันจะนําความทุกขความเดือดรอนใหกับคนอ่ืน พระพุทธเจาทาน          

ใหเราแกไขตัวเอง ไมใชแกไขคนอื่นนะ   

อบายมุขท่ีจะนําเราไปสูความเดือดรอนนั้นไดแก  พวกเหลา         

พวกเบียร พวกเลน พวกเท่ียว ไมวาใครถาไปเกี่ยวของแลวผูนั้นก็ยอมเกิด

ปญหาแนนอน  

ผูท่ีเกี่ยวของ...พระพุทธเจาทานตรัสวานี้เปนอบายนําไปสูความทุกข   

พระพุทธเจาทานใหเราสมาทานใหตั้งใจละเวน ไมทําในส่ิงเหลานี้ 

แมแตเพื่อนฝูงของเราทํา เราก็เฉย ๆ อยาไปยินดี เพราะเราอยูในโลกนี้          

ก็ยอมมีท้ังคนดีคนชั่ว   

ทุก ๆ อยางมันสําคัญอยู ท่ีตัวเรา.. .  สําคัญอยู ท่ีตัวเราตั้ ง ม่ัน              

ในความดี ตั้งมั่นในความถูกตอง  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนนั้นทําใจใหสงบ ฝกปลงใจ             

ฝกปลอย ฝกวาง ไมตองวิตกกังวล มันจะรวยก็ชางมัน มันจะจนก็ชางมัน 



๑๖ 

 

 
 

เราไมตองไปทุกข ไมตองไปเครียด ไมตองวิตกกังวล เพราะความวิตกกังวล

นี้เปนส่ิงท่ีพวกเราทุก ๆ คนจําเปนท่ีจะละท่ีจะปลอยท่ีจะวาง ย่ิงเรา           

ปลอยวางไดเทาไหร จิตใจของเรามันก็จะดี รางกายของเรามันก็จะดี               

เราจะไดมีความสุขในการทํางาน มีความสุขในการเสียสละ  

คนบางคนเปนคนเกงคนฉลาดละเอียดรอบคอบ แต ส่ิงท่ีขาด               

คือไมรูจักปลง ไมรูจักปลอย ไมรูจักวาง คิดมากเกิน เกิดความเครียด            

นอนไมคอยจะหลับ   

พระพุทธเจาทานใหเราเพิ่มการปลอยการวางใหกับตัวเองอีก เราจะ

ไดมีกําลังกายกําลังใจในการสรางความดีสรางบารมีและเสียสละ  

คนเรานั้นนะถาใจไมสงบมันแกปญหาไมคอยไดหรอก...  

ดูตัวอยางท่ีคนเขาปวยเปนโรคมะเร็ง... เปนโรคมะเร็งมาหลายป

แลวตัวเองไมรู  รางกายก็แข็งแรงดี พอรูวาตัวเองปวยเปนโรคมะเร็ง           

๑ เดือน ๒ เดือนก็ทรุดลง และก็ลาจากโลกนี้ไป นี้ก็เปนเพราะความวิตก

กังวล ความยึดมั่นถือมั่น ตองฝกปลอยฝกวางทางจิตใจทุก ๆ คน มันจะได

เปนปญญาบารมีใหกับชีวิตจิตใจของเรา  

คนเราทุกคนทุกทานตองเจริญปญญาบารมีทุกคน เพื่อเราจะได           

ฝกปลอยฝกวาง เพราะทุกส่ิงทุกอยางนั้นพระพุทธเจาทานบอกวา                 

มันเปนปรากฏการณชั่ วคราวเทานั้น มีความเกิดขึ้น ตั้ งอยู  ดับไป                  

รางกายของเราเปนของชั่วคราว สวนใหญมีอายุไมเกิน ๑๐๐ ป   



๑๗ 

 

 
 

มันจึงเปนส่ิงท่ีเราจะตองเอารางกายมาสรางความดี สรางบารมี           

ไปทุก ๆ วัน ชีวิตของเราก็จะเปนชีวิตท่ีประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย          

และไดพบพระพุทธศาสนา ไดเดินตามรอยธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา  

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-              

สัมพุทธเจาในวันนี้ก็พอสมควรแกเวลา  

ดวยอานุภาพแหงคุณพระพุทธเจา แหงคุณพระธรรม แหงคุณ           

พระอริยสงฆ จงอํานวยอวยชัยใหทานท้ังหลายจงเขาสูมรรคผลนิพพาน

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

  

เชาวันอาทิตยท่ี ๒๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

 

 
 

การสรางบารมี 

 
เราทุก ๆ คนนะมันส่ังสมความเคยชินมานาน มันติด มันยึด         

มันหลงจนแกตั ว เอง ไม ได  ส่ิ ง ท่ี จะแก ไข เราได คื อตั วของ เรา เอง                

เปนผูท่ีเห็นภัยเห็นโทษในการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร ถาเราไมแก

ตัวเราเอง ใคร ๆ ก็มาแกใหเราไมได เพราะการประพฤติการปฏิบัติ               

ในชีวิตประจําวันของเรานี้ เราทุกคนตองแกเองปฏิบัติเอง  

การแก ไ ขนั้ นมันย อมยากมั นย อม ลําบาก  มันต อ ง เหน็ ด               

มันตองเหนื่อย มันตองเอาใจใส รับผิดชอบ ตองตั้งใจ ตองสมาทาน               

ตอง ใจ เข มแข็ ง  ปฏิปทาการกระทําของเรา มันตอง ทํา ทุก  ๆ วัน                   

อยางสม่ําเสมอจนกวาเราจะเปล่ียนแปลงตัวของเราเองได ไมใชวาเราจะทํา

ไดในวันเดียว ตองอาศัยการประพฤติการปฏิบัติ หลายวัน หลายคืน               

หลายเดือน หลายป  

ถาเราทุกคนไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติตัวเองจริง ๆ นั้นมันไปไมได

จริง ๆ ตองอาศัยกําลัง อาศัยปกแขงในการประพฤติปฏิบัตินะ 

คําวา “บารมี บารม”ีนี้ หมายความถึงเราทุก ๆ คนตองอดตองทน 

ขัดใจตัวเอง ฝนใจตัวเอง ไมตามใจตัวเอง เพราะการทําตามใจตัวเองนั้น           

มีแตจะเติมเชื้อไฟ เติมน้ํามัน เติมเพลิงไปเร่ือย ๆ หาท่ีจบหาท่ีส้ินไปไมได  



๑๙ 

 

 
 

ในชีวิตประจําวันเราทุก ๆ คนนะ... เราทุกคนตองมาแกท่ีจิตท่ีใจ 

มาแกท่ีคําพูด มาแกท่ีการกระทํา พยายามมีสติมีสัมปชัญญะ อดเอาทนเอา 

รับผิดชอบในความดี  

เราตองอาศัยตัวเองนี้แหละเปนผูปฏิบัตินะ... 

เราเกิดมานี้เราก็เปนคนออนแอ อาศัยพอแมเล้ียง ท้ังน้ํานมท้ังขาว 

พรอมปจจัย ๔ ตาง ๆ นะ “ความออนแอของเรามันยังมีอยู...”  

พระพุทธเจาทานใหเราสูชีวิต สูอดสูทน เพ่ือจะไดสรางบารมี  

เราทุกคนตองพึ่ งความดี  พึ่ งการเ สียสละ พึ่ ง ศีล พึ่ งธรรม               

พึ่งการกระทํา พึ่งการปฏิบัติของเรา  

เราไปมีความอยากมีความตองการมีความปรารถนานั้ น                    

เราก็ไมสามารถท่ีจะมีส่ิงนั้นไดตามปรารถนานะ นอกจากเราทุก ๆ คน

จะตองพึ่งประพฤติปฏิบัติ ดวยลําแขง ดวยปกแขงของตัวเอง  

คนเรานะเหนื่อยกายไมเปนไรขอใหใจสู ลําบากใจไมเปนไร               

ขอใหใจไมลําบากนะ... 

มันจะผอมก็ชางมัน มันจะดําก็ชางมัน เหน็ดเหนื่อยยากลําบาก            

ก็ชางมัน มันก็ตองอดตองทนนะ เพื่อแลกกับความดี แลกกับคุณธรรม            

ท่ีจะเกิดในจิตในใจของเรา “เราทุกคนก็จะไดทั้งทรัพยไดทั้งอริยทรัพย...” 



๒๐ 

 

 
 

เราพยายามสํารวจตรวจตราตัวเองวา เรามันมีความออนแอ            

ในส่ิงไหน ตองปรับตัวเองเขาหาธรรมวินัยนะ 

ทุก ๆ คนตองปฏิบัติได ทุกคนตองทําไดถาตั้งใจประพฤติปฏิบัตินะ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราทุกคนติดความคิดของตัวเอง ติดอารมณ

ของตัวเอง ใจของเรานั้นมันตั้งอยูในความเพลินตั้งอยูในความประมาท       

มันผัดวันประกันพรุงไปเร่ือย ตองตัดใจ ตัดกิเลสของเราใหได  

ธรรมะไมใชส่ิงท่ีออนวอน ไมใชเปนส่ิงท่ีขอรอง เปนส่ิงท่ีตอง

ประพฤติปฏิ บัตินะ  ทุกอยางนั้นมันยอมเปนไปตามเหตุตามปจจัย       

เพราะส่ิงนี้มีส่ิงนี้มันถึงมีมันเปนไปอยางนั้น 

พระพุทธเจาทานไมใหทุกคนทอใจ ถาเราทอใจนั้นแสดงวาเราติด

ในอัตตา ติดในตัวตน ติดในความสุขทางเนื้อทางหนังนะ แสดงวา

สติสัมปชัญญะเรามันมีนอยหรือวาไมมี มันติดในตัวตนมากมันถึงเกิดความ

ทอใจ  

พยายามมีสติสัมปชัญญะ . . . พยายามมีสติใหมันเร็วใหมันไว              

อยาใหความทอใจมันมาเกิดท่ีเรา  

 

 

 



๒๑ 

 

 
 

เราอยาเอาใจของเราเปนหลัก อยาเอาใจของเราตัดสิน  

ใหเราท้ิงมันไปเลยคําวาเรา คําวาของ ๆ เรา คําวาความเห็น          

ของเรานะ อยาเปนผูมีอดีตเปนผูมีอนาคต พยายามทําสติสัมปชัญญะ            

ใหมันดีใหมันสมบูรณ 

การประพฤติการปฏิ บัติ ของ เรานะ คือปญหาเฉพาะหน า                 

ไมใชท่ีโนนท่ีนี่ มันคือปญหาเฉพาะหนานะ เพราะความเปนพระมันอยูท่ีใจ

ของทุก ๆ คน มันไมไดอยูท่ีอดีตไมไดอยูท่ีอนาคต มันไมไดอยูท่ีพระเจา

พระสงฆหรือไมไดอยู ท่ีฆราวาสญาติโยม มันอยูท่ีการมีสติสัมปชัญญะ            

อยูท่ีใจสงบ ใจท่ีมีศีลมีธรรม ใจรูจักสัจธรรมวาเรานี้ตองประพฤติปฏิบัติ          

ของเราเองใหได  

ฝกไวปฏิบัติ ไว . . .  ฝกหายใจเข าให มันสบาย หายใจออก                

ใหมันสบาย ควบคุมความคิดของเรา ส่ิงไหนมันดีมันถึงคิด ส่ิงไหนไมดี            

เราก็ไมตองคิด หรือส่ิงท่ีมันดีมันคิดมากเกินเราก็ไมคิด เพราะขันธท้ัง ๕ 

ของเรานี้คือความปรุงแตง เขามีหนาท่ีของเคาปรุงแตงนะ ถาเราไมมี

สติสัมปชัญญะยับย้ังเคาไว เคาก็ปรุงแตงของเคาท้ังวันนะ  

พระพุทธเจาทานใหเราควบคุมตัวเองดวยการฝกหายใจเขาสบาย

ออกสบาย  ห รือพยายามดึ ง ใจของ เ รามาอ ยู กั บหน า ท่ี ก ารง าน                 

เอาใจมาอยูกับการทํางาน อยาใหมันวางงาน ถาวางงานแลวมันจะคิด          

เร่ือยเปอยของมันไป  



๒๒ 

 

 
 

ทํางานใหมีความสุข มีความสุขกับการทํางาน มีสติสัมปชัญญะ         

กับการทํางาน  

คนเรานี้นะ ถามันไมมีความสุขนี้แหละมันทุกขนะมันเครียดนะ    

มันตกนรกท้ังเปนนะ  

ปญหาเฉพาะหนาเรายังทําไมได เราก็ไปแกปญหาอนาคตไมได  

เราตองทําใจดีใจสบายทําใจไมใหมีทุกขใหไดในปจจุบัน 

ปญหาทุกอยางมันอยูท่ีใจของเรานะ เราจะหนีไปไหนทําอะไร         

มันก็ตองเปนทุกขนะ  

เราตองปฏิบัติใหไดแกใหไดในปจจุบัน... 

เราพยายามอยูกับ ส่ิงภายนอกท่ี มันเปนการเปนงานท่ี มัน                

ไมเปนบาปเปนกรรม เราคอยประคองเราเขามาหาสมาธิ คอยประคอง             

มาฝกอานาปานสติ ฝกหายใจเขาสบายออกสบาย เพื่อเราจะไดอยูกับ              

ตัวเองได เพื่อเราจะไดมีสติมีสัมปชัญญะ จิตใจของเราถึงจะมีกําลัง  

ฝกทําสมาธิ ฝกเขาสมาธิ ฝกใจสงบ ทุก ๆ อยางตองตั้งใจ              

ทุก ๆ อยางตองฝก เหมือนบุรุษคนหนึ่งเล้ียงโคนะ ตอนเชาเคายกโคขึ้นไป

บนบาน กลางวันก็ยกขึ้นบนบาน กลางคืนก็ยกขึ้นบนบาน กาลเวลาผานไป

โคน้ําหนักขึ้นเปนรอยสองรอยกิโลเคาก็ยังยกขึ้นได เพราะเคายกโคขึ้นบาน

เคาทุกวัน 

 



๒๓ 

 

 
 

 

คนเรามันตองอาศัยการฝกการปฏิบัตินะ... 

เราไมเคยนั่งสมาธินาน ๆ นะเราก็ปวดแขงปวดขา เมื่อเราทําไป  

ทุก วัน  ๆ  เรามี ความ สุข ในการกระ ทํา  มี ค วาม สุข ในการปฏิ บั ติ                  

เดี๋ยวมันจะคอย ๆ ดีขึ้น เราไมเคยฝกใจใหมันสงบมันจะสงบไดอยางไร

เพราะเรามันไมไดฝก เราตองฝกใหใจสงบใหใจพักผอน ใหใจเปนหนึ่ง            

ฝกทุกวันปฏิบัติทุกวัน  

ตองอาศัยการฝกการหัดการปฏิบัติ เราจะเอาตามใจตัวเองไมได 

เอาตามอารมณไมได การประพฤติปฏิบัติมันตองปฏิบัติสม่ําเสมอ  

การรับประทานอาหารทําไมเราทานสม่ําเสมอละทุกวัน...?  

การประพฤติการปฏิบัติของเราก็ตองสมํ่าเสมอ การรักษาศีล             

นั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรมก็ตองสม่ําเสมอ ตองใหมันตอเนื่อง เหมือนกับเราเรียน

หนังสือตั้งแตอนุบาลจนกระท่ังเปน ดร. เราก็ตองเรียนอยางสมํ่าเสมอ           

มันถึงจะพอมีความรูมีความเขาใจ  

การฝกตนปฏิบัติตนนี้มันถึงนําความสุขมาให ถาเราทําตามใจ

ตัวเอง อยากทําก็ทําไมอยากทําก็ไมทํา อันนี้ มันเปนสีลัพพตปรามาส              

มันเปนการลูบคลําในศีลในขอวัตรปฏิบัติ การปฏิบัติแบบนี้ พระพุทธเจา

ทานตรัสวามันมีแตจะนําความเส่ือมมาใหเรา 



๒๔ 

 

 
 

พระพุทธเจ าท านต รัสว า เ รา ทุกคนทานอาหารกัน ทุก วัน              

ฉันอาหารกันทุกวันนะ ก็ตองพากันตั้งอกตั้งใจพากันประพฤติปฏิบัติ          

เพราะชีวิตของเรามันแกไปทุกวัน  

อยางเราประพฤติปฏิบัติธรรมในบานเรา หรือวาในท่ีทํางาน            

หรือในวัดเราอยางนี้ อันนั้นมันก็เปนสวนของทางท่ีจะหลอเล้ียงรางกาย   

เพื่อประทังชีวิต แตเร่ืองจิตเร่ืองใจนี้นะสําคัญมาก เราตองพัฒนาใจของเรา

ไปควบคุมกับการทําการงานในชีวิตประจําวันของเรา ถาเราทํางาน              

แลวไปท้ิงธรรมะอยางนี้ก็เสียคน เสียพระ เราตองทํางานเพื่อสรางความดี 

เพ่ือสรางบารมี เดินตามรอยของพระพุทธเจาของพระอรหันตมันถึงจะ

ประเสริฐ มันถึงจะถูกตอง  

เราอยาไปคิดวาการประพฤติการปฏิบัตินั้นตองหนีไปอยูปาอยูเขา

อยูท่ีไมมีผูมีคนอยูท่ีสงบ ๆ นั้นนะ... อันนั้นมันเปนความคิดท่ีกดดันตัวเอง  

ส่ิงท่ีถูกตองแลวเราทุก ๆ คนนะ อยูท่ีไหนทําอะไรตองประพฤติ

ปฏิบัติใหมันได ส่ิงท่ีมันไมไดนั้นนะคือเรามีความเห็นผิดเราไมยอมปฏิบัตินะ  

คนเรานะถาหูหนวกมันก็ไมดี ถาตาบอดมันก็ไมดี อัมพฤกษ

อัมพาตมันก็ไมดีนะ อยูในโลกนี้อยูในสังคมนี้ ส่ิงท่ีมันกําลังเปนอยูใน

ชีวิตประจําวันนี้แหละมันเหมาะท่ีจะใหเราไดรักษาศีล ใหเราทําสมาธิ             

ให เ ร าปฏิ บั ติ ธ ร รม  ธร รมะมั นอ ยู กั บของจ ริ ง ในชี วิ ตประจํ า วั น                   

ธรรมะมันไมไดอยูในหนังสือ ไมไดอยูในพระไตรปฎก หรือไมไดอยู              

กับคํา เทศนคําสอนของครูบาอาจารย  ธรรมะมันอยูกับความจริง             



๒๕ 

 

 
 

ในชีวิตประจําวัน เราจะตองเขาหาศีลหาธรรมใหได จิตใจของเราจะตอง

เขมแข็ง เราถึงจะมีสติมีปญญา ถาไมอยางนั้นเราก็จะเปนแตนักปรัชญา  

ติดสุขติดสบาย จะเอาแตสวรรคลม ๆ แลง ๆ ซึ่งมันไมใชความจริง                 

ไมใชส่ิงท่ีดับทุกข ไมใชส่ิงท่ีจะตัดสังโยชน 

พระพุทธเจาทานใหเราเขาใจในการประพฤติปฏิบัติ เพราะเรา 

ตองเนนมาท่ีจิตท่ีใจ เนนท่ีปฏิปทา งามในเบ้ืองตนก็คือการประพฤติปฏิบัติ

ในชีวิตประจําวันของเรานี้แหละ งามในทามกลางก็คือความเขมแข็ง             

ไมโอนเอียงไปทางชอบไมชอบ งามในท่ีสุดคือเราตองตัดกิเลส เพราะกิเลสนี้

มันเปนส่ิงท่ีทําใหเราเวียนวายตายเกิด เราจําเปนเราสมควรท่ีจะตองตัด 

ตองละ ตองเลิก ตองวาง...  

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-

สัมพุทธเจาวันนี้ก็พอเห็นสมควรแกเวลา  

ดวยอํานาจแหงคุณของพระพุทธเจา ดวยอํานาจของพระธรรม

คําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยอํานาจแหงการทํา

ความดีของพระอริยสงฆ ขอใหทุกทานทุกคนจงไดบรรลุมรรคผลนิพพาน

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

เชาวันอาทิตยท่ี ๒ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 



๒๖ 

 

 
 

ธรรมะภาคปฏิบัติ 
 

 
พระพุทธเจาทานจะเสด็จดับขันธปรินิพพานทานเปนหวงเรา

ท้ังหลายวา "สังขารทั้งหลายทั้งปวงมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา               

ทานทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด..."  

สิ่งที่รีบดวนของเราทุก ๆ คนก็คือ 

การที่มาแกไขใจของตัวเอง 

แกไขวาจาการกระทําของตวัเอง 

จิตใจของเรานี้มันไมเดินตามทางสายกลาง มันเอาตามความชอบใจ

เมื่อมันเอาตามความชอบมันก็ตองมีความไมชอบใจ เพราะส่ิงเหลานี้มัน

ไมใชความสงบ มันเปนความปรุงแตง 

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนปรับจิตใจเขาหาศีล หาวินัยหาธรรมะ 

มาเห็นความสําคัญของเราท่ีประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย ตองแกปญหา

ความจําเปนเฉพาะหนาท่ีมันเกิดขึ้นกับเรา 

สวนใหญเราก็ทําบาปเพราะความอยาก ความหิว ความเหน็ดเหนื่อย 

ความเจ็บไขไมสบายนะ  



๒๗ 

 

 
 

จิตใจของเรามันไมมีพลัง มันไมมีสมาธิ เมื่อมันเกิดความเหนื่อย

ความหิวความยากลําบาก มันทําใหเราท้ิงทางสายกลาง ท้ิงศีล ท้ิงธรรม            

ไปยินดีในการบริโภคปจจัย ๔ ยินดีในความสุข ความสะดวกความสบาย       

ทางภายนอก  

เร่ืองปฏิปทาเร่ืองความประพฤติของตัวเองนี้เปนสิ่งที่สําคัญ 

ทุกทานทุกคนตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง ตองมีจิตใจท่ีแข็งแรง ไมยินดี 

ในความสุขความสะดวกความสบาย เพราะส่ิงเหลานั้น มันไมจีรังย่ังยืน         

ใหยินดีในธรรมวินัย  

พระพุทธเจ าท านไม ให เราเปนคนกลัวในความยากลําบาก           

กลัวในความเหน็ดความเหนื่อย เพราะส่ิงเหลานี้เองเปนส่ิงท่ีเราจะไดพัฒนา

ใจของเรา ถ า ไมมี ส่ิ ง เหลานี้ เ ราก็ ไม ไดฝกใจ ไม ไดปฏิ บัติ ใจ เข า สู               

ทางสายกลาง  

ส่ิงเหลานี้อยาถือวามันใหโทษแกเรา ท่ีแทจริงส่ิงเหลานี้มันมีคุณ        

แกเรา เราจะไดฝกไดปฏิบัติ ตั้งอยูในความดี ตั้งอยูในความไมประมาท  

เราเปนคนไทย คนจีน คนมาเลเซีย เปนคนฝร่ังก็ตองประพฤติ

ปฏิบัติ สรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรมดวยกันทุกคน 

 เพราะทรัพยสมบัติ ขาวของเงินทองท่ีทุกทานหามานั้น มันไมมี

ประโยชนอะไร มันมีประโยชนเฉพาะตอนเรามีชี วิตอยู  มีประโยชน         

ทางรางกายเทานั้น แตประโยชนทางจิตใจ เราตองเดินตามพระพุทธเจา 
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ท่ีพระพุทธเจาทานไมใหเราประมาทก็เพราะวาเราพากัน "ใจออน" 

ไมพากันตั้งอกตั้งใจ เปนคนคิดงาย ๆ ยังเห็นแกปากแกทอง เห็นแกความ

สะดวกสบาย  

อยูท่ีไหนอยางนี้ทุกหนทุกแหงก็ตองเปนการประพฤติปฏิบัติของเรา 

เปนปฏิปทาของเรา อยาเอาตัวอยางผูท่ีหยอนยานเปนครูเปนอาจารย          

อยาเอาพระเอาเณรท่ีหยอนยานเปนครูเปนอาจารย ใหเราเอาพระพุทธเจา

เอาพระอรหันตเปนครูเปนอาจารย เปนเย่ียงเปนอยาง การประพฤติปฏิบัติ

ของเรามันก็ถึงจะมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ คืนวันผานไปเราถึงจะไมอยูใน

ความประมาท ปฏิบัติอยางนี้บารมีของเราก็จะแข็งแรงแกกลาไปเอง 

พระพุทธเจาทานตรัสวาถาเราจะตายก็ใหตายเพราะความดี          

ตายเพราะเราไดปฏิบัติดี  

กําลังใจนี้เปนสิ่งที่สําคัญนะ ตองพากันตั้งใจ...  

เพราะการประพฤติปฏิบัติทุกทานทุกคนตองปฏิบัติดวยตนเอง ดวย

น้ําพักน้ําแรงดวยความเหน็ดเหนื่อยความยากลําบากของตนเอง... 

 

เชาวันจันทรท่ี ๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 

 
 



๒๙ 

 

 
 

 

 

เราอยาไปคิดวาการประพฤติการปฏิบัติน้ัน 

ตองหนีไปอยูปาอยูเขาอยูท่ีไมมีผูมีคนอยูท่ีสงบ ๆ น้ันนะ

อันน้ันมันเปนความคิดท่ีกดดันตัวเอง 

สิ่งท่ีถูกตองแลวเราทุก ๆ คนนะ  

อยูท่ีไหนทําอะไรตองประพฤติปฏิบัติใหมันได  

สิ่งท่ีมันไมไดน้ันนะคือเรามีความเห็นผิดเราไมยอมปฏิบัตินะ 
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ทางสายกลาง  

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนเดินทางสายกลาง ปฏิบัติทางสายกลาง                     

ไมเอาความชอบใจและความไมชอบใจ ปรับใจเขาหาศีลหาธรรม              

ชีวิตท่ีประเสริฐพระพุทธเจาทานตรัสวาตองเดินทางสายกลาง 

สมาทานตั้ ง ใจตั้ งมั่น ถาเราไมปฏิ บัติอยางนี้ เราจะเขาถึงความสุข         

ความดับทุกขท่ีแทจริงไมได  

สมาธิเปนส่ิงท่ีตั้งมั่น เปนส่ิงท่ีแข็งแรง ทุก ๆ ทานทุกคนตองมีสมาธิ

ถึงจะเดินทางสายกลางได  

ในชีวิตประจําวันใจของเราโยกคลอน ใจของเราหวั่นไหว...  

ย่ิงเราพากันบริโภควัตถุ บริโภคความสะดวกสบาย มันเปนไปได 

ยากมากท่ีจะไมหว่ันไหว เพราะเราเอาความสุขกับส่ิงท่ีไมเท่ียงแทแนนอน           

ส่ิงท่ีไมจีรังย่ังยืน ส่ิงท่ีมีแตความปรุงความแตงทางรางกาย  

พระพุทธเจาทานใหเราเอาพอไปได ใหรางกายสุขภาพของเรา

เปนไปได ไมไดเปนไปเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ใหเนนไปตาม          

ทางสายกลาง ถาไมมี ส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนปรากฏการณในชี วิตของเรา            

เราก็ไมไดประพฤติปฏิบัติธรรม ไมไดเจริญศีล เจริญปญญา  
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ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะ ไมมีสมาธิ ปญญาท่ีแทจริงของเรานั้น           

มันเกิดไมได ทานถึงใหเรามีสติสัมปชัญญะไวมาก ๆ อยาไดหว่ันอยาไดไหว 

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน   

ใจของเรามันติด ส่ิง เสพติดนะ  เหมือนกับเขาติดยาเสพติด            

มันจะแข็งแรงมั่นคงสงบลงไมได มันติดภพติดชาติ จะไปติดความเคยชิน

ไมได   

สมาธิของคนเราถึงสําคัญมาก... สมาธิถึงตองแข็งแรงแข็งแกรง           

ตัวเราจะไดเขาถึงภาคปฏิบัติได เรามีความเห็นถูกมีความเขาใจมันยังไมพอ 

ตองเอาตัวเองไปปฏิบัติดวยการอาศัยศีล อาศัยสมาธิ ปญญาท่ีแทจริง         

จึงจะเกิดได 

พระพุทธเจาทานใหเราเสียสละ..  

เร่ืองการใหทาน เร่ืองทิฏฐิมานะ อัตตาตัวตน สําคัญวาเราเปน

ผูหญิงเปนผูชาย เปนคนหนุมคนสาว เปนปูยาตายาย เราตองเสียสละ   

ดวยการภาวนา พิจารณาวาสวนใดบางเปนของเรา มันลวนแตมีความเจ็บ 

ความตาย ความพลัดพราก ถ า เรามีตั วตนอยูมันก็มี วัฏฏสงสาร           

สําคัญวาเราดีกวาเขา เราก็เปนทุกข สําคัญวาเราเสมอเขา เราก็เปนทุกข 

สําคัญวาเราแยกวาเขา เราก็เปนทุกข   

ความทุกขท้ังหลายท้ังปวงมันเกิดขึ้นมาเพราะความยึดมั่นถือมั่น           

ในตัวตน   
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พระพุทธเจาทานถึงใหเราฝกเสียสละขาวของ ฝกเสียสละสวนท่ีเปน

ตัวเปนตน เสียสละสวนท่ีเปนความขี้เกียจขี้คราน  

การเสียสละนี้ดีมาก... เราจะไดท้ังทรัพยท้ังอริยทรัพย ท้ังหนาท่ี 

การงาน "ถาเราเสียสละแลวใจของเรามันจะสงบ..."   

เราเปนผู ท่ีประเสริฐนะ มีตนทุนบุญกุศลท่ีได เกิดเปนมนุษย            

เราตองเอาตนทุนนี้มาประพฤติปฏิ บัติธรรม สรางบารมี  เ สียสละ             

เราไมตองอยากไมตองการเดี๋ยวมันไดเองโดยไมมีโทษมีภัย เราจะไดเปน  

คนงามในเบ้ืองตนคือศีล ในทามกลางคือสมาธิไมหว่ันไหว "โลกเขา             

ลุกเปนกองไฟไมรมเย็นแตเราไมหว่ันไหว เรามีสติสัมปชัญญะ..."   

คนเราตองแกไขที่ตัวเอง ตองปฏิบัติตัวเองเขาหาศีล เขาหาธรรม  

ท่ีเราไดมีบุญมีวาสนาไดเปนมนุษยผูประเสริฐนี้ เราจะเปนนายทุน

คากําไรไปเร่ือย แสวงหาวัตถุ แสวงหาสวรรค "ไมได...!" มันตองเอาทุนนี้ ไป

ปฏิบัติใหเปนมรรคผลนิพพาน ความเปน "พุทโธ" ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน มันจะ

เกิดขึ้นแกเราได  

ความเปนพระของเรามันอยูท่ีใจ ใจใครเดินตามทางสายกลาง          

เดินตามศีล ตามธรรม พระท่ีแทมันจะเกิดแกเรา เราอยูท่ีบานท่ีทํางาน         

อยูในท่ีวุนวาย ทุก ๆ คนก็ยอมตองปฏิบัติใหเขาถึงความเปนพระใหได  
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พระพุทธเจาทานใหเรามีสติสัมปชัญญะ มีความตั้งมั่นใหมีศรัทธา  

เราจะเพลิดเพลินลุมหลงส่ิงตาง ๆ ในชีวิตประจําวันนั้นมันคงไมดี 

ไมถูกแน เพราะรางกายของเรามันแกเฒาไปทุกวัน "ปญหารีบดวนของเรา

คือการประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน..."  

ดีมากท่ีญาติโยมวันเสารวันอาทิตยก็พากันมาวัดมาปฏิบัติธรรม และ

จะไดกลับไปทําการทํางานเพื่อจะไดท้ังทรัพยไดอริยทรัพย โดยปฏิบัติเดิน

ตามรอยของพระพุทธเจา  

ใหทุกทานทุกคนคํานึงถึงวาชีวิตของเรานี้ประเสริฐมากท่ีเราไดเกิด

มาเปนมนุษย ตองสมาทานความดี ปฏิบัติดีใหเขาถึงนิพพานดวยกันทุกทาน

ทุกคนเทอญ...    

  

เชาวันอาทิตยท่ี ๒๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๗  
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ธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุ จากปจจัย... 

 

 ทุก ๆ คนอยากไดบรรลุธรรมแต ไมอยากปฏิบัติ ธรรม . . .                

ทุกคนอยากจะรวยแตไมไดสรางเหตุสรางปจจัยท่ีมันจะรวย ทุกคนอยากได

คะแนนสูง ๆ แตไมอยากเรียนหนังสือ อานหนังสือ ทองหนังสือ  

ถาเรามีความอยากมันก็ไมไดตามตองการ เพราะไมมีเหตุมีปจจัยท่ี

จะได เพราะธรรมท้ังหลายเกิดจากเหตุ เพราะทุกคนตองสรางความดี             

ไมวาโยม ไมวาพระมันเปนเหมือนกันหมด พระพุทธเจาทานใหเราคิดดี ๆ 

แลวเอามาพิจารณาดู เราจะไดเห็นคุณเห็นประโยชนในการสรางความดี 

คนเรามันแกทุกวันนะ ไมใชหนุมข้ึน เมื่อเวลามันกระช้ันชิดมา          

ทีนี้เราจะโทษใคร...?  

จะมาโทษวาไมมีบุญไมมีวาสนามันก็ไมถูกตอง มันไมยุติธรรม          

มันพิพากษาไมถูกตอง ไปโทษบุญโทษวาสนาอีก 

"บุญเรามีเยอะ วาสนาเรามีเยอะ แตเราไมปฏิบัต.ิ.."  

การประพฤติปฏิบัติถาเราดูดี ๆ มันไมใชเร่ืองเครียด ไมใชเร่ืองทุกข 

เขาเรียกวาแตกอนมันเปนความเครียด เพราะเราทําตามความอยาก               

ทําตามอารมณ มันเลยเปนความเครียด  
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เราตองมีความสุขในการทําการทํางาน เพราะการงานของเรา           

น้ีแหละไดมาฝกตนเอง สรางบารมีใหตนเอง แตกอนเราทํางานมุงแตเงิน          

แตตอนนี้ เอาท้ังเงินท้ังพระนิพพาน ได ท้ังพระนิพพานและเงินก็ดีนะ            

เอาศัตรูมาเปนมิตรหมด เหมือนกับท่ีพระพุทธเจาทานรักพระอานนท              

กับรักพระเทวทัตพอ ๆ กัน  

ปญหาทั้งหมดที่มีอยูน้ีเพราะเรามีตัวมีตน ถาเราไมรูจักธรรมชาติ

ไมรูจักความเปนจริง ใจของเราก็จะมีปญหาจนวันตาย  

เขาใหเอาท้ังศีลท้ังธรรมมาใหเราเปนโอกาส เพื่อใหเราไดรักษาศีล

สรางพระนิพพาน  เพราะถาไมอยางนั้นก็จะพากันหนีความเปนจริง           

หนีพระนิพพานไปอยูในท่ีเงียบ ๆ  เห็นหนาใครก็เปนพระนิพพานไปหมด  

ถาปฏิ บัติอย างนี้จิต ใจเราจะเป ล่ียนแปลง จิตใจเราจะเย็น                

ถาไมปฏิบัติอยางนี้ก็จะเสียเวลา จะว่ิงไปหาแตพระธาตุ หาแตพระอรหันต

ภายนอก  

พระนิพพานนี้มันอยูไมไกลเรานะ มันอยูกับเรานี้เอง...  

ท่ีคนเรามันมีสะดุดทางจิตใจตลอดก็เพราะไมรูจัก เห็นรูปก็สะดุด  

ไดยินเสียงก็สะดุด เห็นคนก็สะดุด แสดงวามันสะดุดท่ีใจ แสดงวาใจ             

มีตัวตนมาก อันไหนชอบก็จะเอา อันไหนไมชอบก็ไมเอา ความคิดเห็น         

อยางนี้เปนความเห็นของ ทีฆนขพราหมณ ซึ่งเปนลุงของพระสารีบุตร  
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พราหมณบอกกับพระพุทธเจาวา “ของสิ่งไหนขาพเจาชอบ 

ขาพเจาก็จะเอา สิ่งไหนขาพเจาไมชอบ ขาพเจาก็ไมเอา”  

พระพุทธเจาตรัสถามตอวา  

ความแกพราหมณชอบไหม...? พราหมณตอบวาไมชอบ   

ความเจ็บไขไดปวยพราหมณชอบไหม...? พราหมณตอบวาไมชอบ  

ความตายพราหมณชอบไหม...? พราหมณตอบวาไมชอบ 

พระพุทธเจาจึงตรัสสรุปวา “สิ่งที่พราหมณไมชอบ พราหมณก็จะ

ไดทั้งหมด...” 

การปฏิบัติของเราถาจะเอาแตส่ิงท่ีชอบมันก็เปนการปฏิบัติท่ีผิด  

มันเห็นผิด มันผิดแลว มีความรูมาก มีปญญามากก็ใชไมได ตองพัฒนา          

เราตองใหเห็นตามความเปนจริง 

คนเรามันมีความคิดผิดมาก เพราะความเคยชินท่ีเกิดมาในหลายภพ

หลายชาติ ตองทําความเคยชินใหเกิดในจิตในใจใหม  

คนเรามันตัวตนมากนะ อยางนักเรียนนักศึกษาใครก็อยากใหลูก         

ใหหลานตัวเองสอบได  หลานคนอื่นใหมันตก มันคิดถูกหรือคิดผิด                

มาใหแตหลวงพอแผเมตตาใหหลานตัวเองจับฉลากได หลวงพอก็คิดหนัก 

อยางนี้นะคนเรา 
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ถาเราคิดดี ๆ เรานี้มีตัวมีตนมาก ฝนมันจะตกคิดไมอยากใหมันตก 

แดดจะออกก็คิดใหแดดไมออก คิดอยางนี้มันขัดธรรมะหมด เขาเรียกวา

ความคิดเรามันมีปญหานะ  

ถาเราคิดตามความเปนธรรม ถาใครเปนคนเสียสละเปนคน

ขยันหมั่ น เพียรก็ ต อง ได รับความยุติ ธรรม ท่ี เขา เ สียสละ  ไม ได ใช

อิทธิปาฏิหาริยของหลวงพอ  

คนเราตองทําความดีใหมีความเชื่อมั่นกระจางแจง ใหรูจริงท้ังภาค

ปริยัติและปฏิบัติ อยาไปมักงาย ถามักงายก็อยากถูกหวย ถูกล็อตเตอร่ี  

เปนลูกศิษยพระพุทธเจาตองขยันมาก ๆ เพราะพระพุทธเจาทาน        

ขี้เกียจไมเปน ทานถึงไดเปนพระพุทธเจา  

เรานี้ ไม ได ข้ี เกียจธรรมดานะ อาจจะเปน “มหาข้ี เกียจ”              

พันธุข้ีเกียจมีเยอะ... 

เรา เปน ลูกศิษยพระพุทธเจ าตองข ยัน เราทุกคนตองข ยัน              

หิวก็ ช า งมัน  ผอมก็ ช า งมัน  อย า ให ส่ิ ง เหล านี้ ม าอ ยู ใน ใจของ เรา                

คนเรามีความเห็นผิดเยอะนะ  

ความงามอยูที่ศีล สมาธิ และการเจริญปญญาเพ่ือการดํารงชีวิต 

แตเราเอางามแบบผักชีโรยหนา แตงท้ังฟน แตงท้ังหู ดัดฟนแตงฟน 

ก็หลายหมื่นนะ สารพัดแตง แตงใหตัวเองหลง แตงใหคนอื่นหลง... 
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ความงามมันก็ดี เพราะมนุษยเราถาไมตกไมแตงก็เปนส่ิงท่ีนาเกลียด 

ไมสวยงาม ไมหลอ 

เราแตงเพื่อใหเราไมนาเกลียด ไมใชไปปลอยวาง ไมอาบน้ํา          

บานชองก็สกปรกไปหมด 

การแตงมันดี แตก็ไมยิ่งไปกวาการที่เรามีศีลมีธรรม... 

คนมีศีลมีธรรมมันงามจริง ๆ เปนคนท่ีงามดวยการไมมีความโลภ  

ไมมีความโกรธ ไมมีความหลง ตัดกิเลสหยาบ ๆ ออกไป 

ศีลเปนส่ิงท่ีงาม เปนส่ิงท่ีงดงาม ถาใครมีศีลเขาเรียกงามในเบ้ืองตน 

ถาเราแตงกายเรา บานเรา รถเรา มันยังไมเพียงพอนะ ดูแลวแตละคนนะ

กวาจะออกจากบานได ไปสองกระจกบางทีรอบเดียวก็ยังไมพอ สองแลว

สองอีกนะ... 

คนเราอยากใหคนอื่นเขารัก เขารักเราก็มีความอบอุน แตถาเราไม

มาปรับปรุงท่ีใจ จะมียักษตัวใหญมากนะโผลออกมาจากใจ มันนากลัว... 

พระพุทธเจาทานใหทุกคนแตงปฏิปทาถือนิสัยของพระพุทธเจา  

เดินตามพระพุทธเจา เราจะไดเปนคนงามท่ีแทจริง 

ถาเราเปนคนมีศีลใครก็รักหมด ถาเรามีศีลมีขอวัตร  
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บางคนคิดเร่ืองอนาคตวาเราแก ใครจะดูแล ใครจะเลี้ยง...?  

“ถาเรามีศีล ไมตองกลัว ทุกคนรักหมด” ถาเราคิดอยางนี้แสดงวาเรา

ไมเชื่อมั่นในความดี ไมเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย แสดงวาใจของเรายังบาปอยู 

พระพุทธเจาทานเปนผูให แมดับขันธปรินิพพานก็ยังเปนผูให ส่ังเสีย

ไมใหเราเปนผูประมาท เพราะคนเราประมาทมาก เพราะความประมาท        

มันถึงพากันเกิดมา  “เดี๋ยวมันขอคิดนิดหนอย หนอยหลายหนอยรวมกัน

ก็มากนะ...!” 

เหมือนน้ําฝนตกติดตอกันก็เปนสายน้ํา เปนทะเล เปนมหาสมุทร          

ก็เพราะไอนอย ๆ นี่นะ  

ถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เราไมตองหวงอนาคต เพราะความสุข          

อยูท่ีกายท่ีใจของเรา  

บางทีพวกเรายังเขาใจผิดอยูเยอะนะ มาเห็นวัดใหญมีกุฏิเยอะ             

มีวิหารเยอะ คิดวาวัดเจริญ “ไมใช...” วัดตองมีขอวัตรปฏิบัติ ตองมีศีล 

วัดใหญอาจจะเปนวัดเนาก็ได คือวัดไมมีขอวัตรปฏิบัติ โยมไมมีศีล 

พระไมมีขอวัตร ไมมุงมรรคผลนิพพาน มุงทรัพยสินเงินทอง... 

พระพุทธเจาทานตรัสวาวัดเนา วัดที่ไมเจริญ “วัตรเนานะ...” 

วัตรนี้ไมไดหมายถึงกุฏิวิหาร วัตรนี้หมายถึงจิตถึงใจ ไมใหเราหลง

ประเด็น  
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พระพุทธเจาทานเนนเร่ือง “วัตร” เร่ืองใจเร่ืองขอวัตรปฏิบัติ  

วัตรหรือขอวัตรปฏิบัติ มันไมใชอยางท่ีเรากําลังอาศัยอยูนี้ เราอยูท่ี

บานท่ีทํางาน เราก็ตองมีขอวัตร ถาเราคิดวาวัดอยูโนน อีก ๗ วันไปวัด         

คิดอยางนี้ก็แย เราท้ิงเวลาประพฤติปฏิบัติ... 

ก็ใหญาติโยมเขาใจเร่ืองขอวัตรปฏิบัติ เราอยูดวยกันในบานใน

ครอบครัว ตองเสียสละใหกัน อยาเอาความสุขจากคนอื่นมันไมถูกนะ  

ถาในครอบครัว เราก็หวังแตจะเอาความสุขจากคนอื่น ครอบครัว

เราก็มีปญหา เพราะตางคนตางก็เอาใจตนเอง เร่ืองมานะ เร่ืองตัวตน          

มันเปนเร่ืองตอลอตอเถียง “ครอบครัวของเราจะมีความสุขไดอยางไร          

มีแตบาปมีแตกรรม...!” 

พระพุทธเจาทานใหสรางวัตรในบานในครอบครัวของเรานะ         

อยางเราไปทํางาน ก็มีความสุขในการทํางาน ใหความสุขกับเพื่อน ๆ รุนพี่ 

รุนนอง อยาไปกัดกัน ทะเลาะกัน มันไมดี ไมถูก มันใชไมได ไมสรางสวรรค

ใหพวกเรา เครียดจากท่ีทํางาน ไมไดมาทํางานแตมาทําบาปกัน... 

เรากลับมาบานก็ใหมีความสุขกับสามีกับภรรยา เหมือนนกนอย 

กลับ รังก็มีความสุขกับครอบครัว ถ า เรา ทําอย างนี้ ปฏิ บัติ อย างนี้                   

นั่นแหละคือ การปฏิบัติธรรม คือมีขอวัตรปฏิบัติ  

เงินทองเปนของหายากลําบาก เปนทรัพยากรท่ีเกิดจากสวนรวม 

พระพุทธเจาทานใหเราใชเทาท่ีจําเปน  



๔๕ 

 

 
 

ปจจัย ๔ ทุกอยางถือวาเปนการเบียดเบียน... 

ข า วมาจากการ ทํ านา  สัตว มั นก็ ต าย เ ยอะจากการฉี ดย า                 

ตองใชแรงงานคนยากคนจน ทําอาชีพบนหลังสัตว ทําอาชีพบนหลังคนจน 

ตองใชเทาท่ีจําเปน  

คนรวยย้ิมไปย้ิมมา แตถาเราไมไดรักเพื่อนรวมโลกมันนาสงสารนะ... 

ไมใชมีความสุขเทาไหรก็ไมพอ มีรถเทาไหรก็ไมพอ ตองเอารถเบนซ 

รถ BMW เพื่ออวดศักดิ์ศรี อวดศักดิ์ดา นี่เปนการเบียดเบียน ใหดูตัวอยาง

พระพุทธเจาทานเปนผูให รองเทาก็ไมมี ผาก็มีเพียงแค ๓ ผืนนะ 

เพราะความสุขความดับทุกขอยูท่ีความถูกตอง ทําใจเราใหสงบ      

อยาพากันใชเงินใชทองฟุมเฟอย พอแมมอมเมาลูกดวยวัตถุ เม่ือพอแมหลง

ลูกก็หลงนะ พอแมขี้ เกียจ ลูกก็ขี้ เกียจ พี่ สาวขี้ เกียจนองก็ขี้ เกียจ            

เพราะติดส่ิงเสพติดคือความสะดวกสบายติดตัวตน ติดภพชาติ  

การใชจายปจจัย ๔ ตองใช เทาที่ จําเปน ไมวาใครตอใคร               

ถาทําจะเปนกุศล  

เราอยาไปคิด “เราจะอดทําไม เราจะอยากทําไม...?” ตองกินเต็มท่ี 

เท่ียวเต็มท่ี คิดอยางนี้มันบาป มันไมไดสรางความดี เห็นอะไรอรอย            

ก็กระดิกมือกระดิกเทา ลืมตัวหมด ลืมบาป ลืมกรรม ลืมบุญกุศลไปหมด 

คนเราลืมตัวไดนะถาเราทําตามความอยาก เพราะออกซิเจน             

ในสมองไมสมดุลมันควบคุมความอยากมันไมได  



๔๖ 

 

 
 

ความอยากทุกคนมันมีมาก คนเรารูจักแตความสุขทางวัตถุ             

รูจักแตความสุขทางเนื้อทางหนัง 

พระพุทธเจาทานสอนเราวาขึ้น ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา ก็ใหพากันรักษาศีล 

เปนวันท่ีไมตามใจตามกิ เลส เพราะทางออกของคนมีหลายอยาง             

ออกทางอารมณของสวรรค เอาความสุขในความสบาย ไปวาตัวเองเหมือน

พระพรหม เพราะความสุขในสวรรคมันแกวงไปแกวงมาเหมือนดีเปรสชั่น 

เหมือนคล่ืนสึนามิ ลมพายุบางทีพัดบานพังตั้งหลายหมูบาน  

การทําสมาธิก็เหมือนกับเรามาปลอยทุกอยางในโลกออกเสียได 

หายใจเขาสบาย หายใจออกสบาย ไมเอาอะไร ถาเอามันจะมีปญหา             

มีตั วมีตน มาเอาใจของเราอยู กับลมหายใจเข าสบายออกสบาย                

เราก็ทําของเราอยางนี้  

การทําสมา ธิ  กํ าหนดลมไปเดี๋ ยวก็คิ ด โนนคิดนี่  เจ าปญหา            

เจาปรุงแตง อยาไปสนมัน มันเปนเหลาพญามาร เสนามาร ทําใหเรา

หว่ันไหว ไมสงบ ไมเย็น 

อารมณเหมือนลูกฟุตบอลท่ีเขาใหเราเตะ ออกจากท่ีไปเตะก็สนุก 

ไปพักใหญ เราอยาตามอารมณไป 

คนเราตองมีอารมณ ถาไมมีก็ไมไดฝกใจฝกสมาธิ คนไมตายก็เปน

อยางนี้คิดอยางนี้ อยาไปถือสา อยาไปว่ิงตะครุบเงา ใหเราเฉย ๆ ไว  



๔๗ 

 

 
 

อารมณเหมือนเด็กนอย ใหเราเฉย ๆ ไว เด็กนอยจะรูอะไร รูแตเร่ือง

กินเร่ืองเท่ียว “ใจของเรายังไมเปนผูใหญมันก็ยังชอบเลนชอบเที่ยว...” 

การทําสมาธิดีมาก ไดบุญกุศลเยอะ ใหทุกคนฝกทําใจใหสงบ           

ใหเปนสมาธิ สวนใหญคนเราทําสมาธิไมเปน เพราะไมไดฝกมาแตนอย ๆ  

สมาธิตองอาศัยการฝกการหัด...  

“เกงทุกเร่ือง เร่ืองสมาธิไมเกง” ตองฝกนะ เพราะสมาธิคือบาน

ของจิตใจ... บานนี้พอแมสรางใหเราแลว แตบานทางจิตทางใจเราตอง         

สรางเอง ไมอยางนั้นเราจะเปนคนไมมีเจาของ ปลอยใหกิเลสฉุดลากไป 

สงบหรือไมสงบก็ ทําไป ฝกใหชํ านิชํ านาญ ให เปนปฏิปทา          

เปน “วสี” ชีวิตของเราจะสงบเย็น ชีวิตท่ีขาดสมาธิเปนชีวิตท่ีเรารอน 

บานคนยากคนจนมุงสังกะสี บานคนรวยเขาติดแอรหรูหรา          

ฉันใดก็ฉันนั้น “ถาชีวิตของเรามีสมาธิ หนาแลงก็ เหมือนติดแอร           

หนาหนาวก็มีฮีตเตอร” 

สมาธิคือความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ทําเพื่อความดี ทําเพื่อความ

เสียสละ 

ทุกคนตองเห็นความดีในการทําสมาธิ  

“รวยอยูเกงอยูแตมันทุกข มันเปนอยางนั้น ถาเปนคนไมมีสมาธิ” 

นี้เปนผลกรรมของคนไมมีสมาธิ... 



๔๘ 

 

 
 

ใหทุกคนเห็นใหชัดเจน ไมวาเราทําอะไรใหใจอยูกับกาย ใหใจอยูกับ

การทํางาน ท่ีครูบาอาจารยใหเจริญสติปฏฐาน ๔ ก็เพื่อใหใจสงบรมเย็น 

เปนสมาธิ 

การบรรยายธรรมวันนี้ ใหทุกคนเขาใจเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ        

ไมวาท่ีบานท่ีทํางาน ตองมีความสุขความดับทุกขทุกหนทุกแหง 

วันนี้อากาศเย็น ใหเราแผเมตตาใหพอแม บรรพบุรุษ บุพการีชน 

บุคคลอันเปนท่ีรัก ท้ังท่ียังมีชี วิตอยูและท่ีลวงลับไปแลว หากทานมี         

ความทุกขใดอยูขอใหพนเสียจากความทุกขท้ังปวงนั้น หากมีความสุข            

ดีอยูแลวก็ขอใหมีความสุขย่ิง ๆ ขึ้นไปตลอดส้ินกาลนาน... 

พระพุทธเจาทานบรรลุธรรม ทานเสวยวิมุติสุขดวยการยืน ๗ วัน นั่ง 

๗ วัน เดิน ๗ วัน “ใหเราเดินตามพระพุทธเจา อยาพากันท้ิงของดีของ

ประเสริฐ เห็นสุขเปนทุกข”  

พระพุทธเจาทานทําให เราดู  ปฏิ บัติ ให เราดู  ให เราประพฤต ิ          

ปฏิบัติตาม ความเจริญงอกงามไพบูลยตองมีแกเราแนนอน ไดชื่อวา           

เราได เกิดมามีความสําคัญในการปฏิ บัติสร างบารมี  ชี วิตของเรา                

ยอม ไม ผิดห วัง ท่ี ได เกิ ดมา  ถ าอย างนั้ น เ สียดายนะ  เ สียดายมาก                 

พลาดโอกาสในชีวิต... “หัวใจติดแอรมันเย็นนะ มันประหยัดไฟดวย...” 

ค่ําวันอังคารท่ี ๘ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕ 



๔๙ 

 

 
 

กฎระเบียบพระภิกษุสามเณรที่จะมาพักประพฤติปฏิบัติ  
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม 

และพระอาคันตุกะที่จะมาพักหลาย ๆ วันหรือจะอยูจําพรรษา 
ตองปฏิบัตติามกฎระเบียบดังน้ี 

 

๑. พระภิกษุสามเณรท่ีจะมาพักปฏิบัติอยูในอาวาสนี้ตองไมรับเงิน     
ไมรับปจจัย ถาเคยรับมาแลวก็ตองหยุดตองลดมานะละทิฏฐิเสียสละใหได     

๒. ไมใชโทรศัพท คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต ไอแพด ไอโฟน เขาเลน 

เฟซบุก ไลน สไกป ตองตัดส่ิงภายนอกจริง ๆ นะ  

๓. ตองมาทําวัตรสวดมนตนั่งสมาธิทํากิจวัตรทุกอยางเหมือนพระภิกษุ

สามเณรท่ีประพฤติปฏิบัติกันภายในวัดนะ ตองออกบิณฑบาตทุกวัน             

ยกเวนในเวลาอาพาธใหแจงพระภายในวัดรับทราบ เพื่อจะไดชวยกันดูแล

รักษาอุปฏฐาก 

๔. ในสถานท่ีแหงนี้ไมบริโภคหรือวาไมฉันอาหารท่ีมีเนื้อสัตวทุกชนิด 

เมื่อมาอยูภายในอาวาสตองไมบริโภคอาหารท่ีมันเปนเนื้อสัตวทุกชนิดนะ 

เคร่ืองดื่มจําพวกน้ําปานะไมอนุญาตใหเก็บไวท่ีกุฏิท่ีพัก เวลาจะฉันใหไปฉัน

รวมรวมกันท่ีศาลา ถาไมไปก็ถือวาสละสิทธ์ิ  

๕. ในอาวาสแหงนี้พระภิกษุสามเณรไมรับเงินไมรับสตางค ปจจัยท่ีเคา

ถวายใหตกเปนของสงฆเปนของสวนรวม ถาใครมีความจําเปนในการบริโภค

ใชสอยนะใหบอกหลวงพอใหญ หรือพระเจาหนาท่ีท่ีทําคลังสงฆไดทุกเมื่อ  

๖. พระทุกรูปท่ีมาอยู ในอาวาสนี้ ไมมีการดูหมอดูดวง บอกเลข            

บอกหวย ดูฮวงจุย ดูฤกษ ดูยาม ไมมีการเกี่ยวของกับญาติโยมภายนอก           



๕๐ 

 

 
 

มีหนาท่ีอยางเดียวคือตั้งอกตั้งใจประพฤติ ปฏิบัติธรรม ไมใหสนใจ              

ในเร่ืองภายนอก ส่ิงภายนอก  

๗. พระภิกษุสามเณรในอาวาสนี้ไมมีใครสูบบุหร่ี พระเณรท่ีมาอยูทุกรูป

ตองห ยุด สูบ บุห ร่ี  ถ าอ ยู ท่ี อื่ น เคยสูบบุห ร่ีติ ด บุห ร่ีมา ท่ีนี่ ต อ งห ยุด            

อยาไปแอบลักสูบบุหร่ีนะ ถาหยุดไมไดก็ไมควรท่ีจะอยูในวัดนี้  

๘. พระภิกษุสามเณรท่ีมาอยูในอาวาสนี้ตองเปนผูมักนอยสันโดษ           

ไมหลงวัตถุ ไมใหไปคลุกคลีกับญาติโยมเพื่อขอของจากญาติโยมท่ีมาวัด   

หรือญาติโยมท่ีเคาเปนคนรวย ถามีอะไรจําเปนใหกราบเรียนองคพอแม-          

ครูบาอาจารยได อยาเปนผูท่ีชอบขอของจากญาติโยม ไปขอเบอรโทรศัพท

ขอท่ีอยูเคา โทรศัพทไปหาเคาในเวลาวิกาล ทําอยางนี้มันไมถูกตอง  

๙. พระท่ีอยูในอาวาสนี้ตองปฏิบัติใหเครงครัดเกี่ยวกับเร่ืองผูหญิง 

ไมใหพูดคุยกับผูหญิง สองตอสอง ไมใหไปหาไปพูดคุยกับโยมผูหญิง            

ตามบานพักอุบาสิกา หรือวาไมใหผูหญิงมาพูดคุยท่ีกุฏิ ถามีเหตุจําเปน           

ตองมีผูชายท่ีเปนผูละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาปอยูดวย ขอนี้เปนส่ิงท่ี

เสียหายมากนะ ไมวาในกรณีใด ๆ จะประพฤติปฏิบัติไมได ไมใหใครเกง         

ไปกวาพระพุทธเจา ทุกรูปทุกทานไมวาจะเปนนักเทศนนักสอนนักพัฒนา

ตองพากันปฏิบัติใหเครงครัด เพราะปญหาเกี่ยวกับเร่ืองผูหญิงนี้ทําให         

พระศาสนาเส่ือมเสียมาก 

๑๐. พระภิกษุสามเณรท่ีมาพักในอาวาสนี้ตองใหเก็บเนื้อเก็บตัว          

เก็บอารมณ ไมใหออกไปเท่ียวนอกวัดท่ีโนนท่ีนี่  มีธุระมาก ชอบเปน           

พระเณรฟุงซาน วันหนึ่งหาคิดแตเร่ืองท่ีจะออกไปขางนอก ถาไมมีเหตุ

จํ า เปนจ ริ ง  ๆ  ไม ให ออกไปภายนอก วัด  ยก เว น ไปโรงพยาบาล                



๕๑ 

 

 
 

ไปเย่ียมพอแมปวย หรือไปกิจนิมนตกับหมูคณะเปนตน “ถาออกไปนอกวัด           

ตองไดรับอนุญาตจากหลวงพอใหญกอน...” 

๑๑. พระภิกษุสามเณรท่ีมาอยูในอาวาสนี้ตองรักษาพระวินัยใหละเอียด

ทุกขอ ไมใหเปนพระเณรท่ีชอบฟรีสไตล สบาย ๆ ทําจิตวางแลวปลอยวาง 

พระวินัยทุกขอถือวาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดของพระศาสนา  

๑๒. พระภิกษุสามเณรท่ีตั้งใจมาอยูในอาวาสนี้ พอแมครูบาอาจารย

ทานให ทุกรูปตั้ งอกตั้ ง ใจประพฤติปฏิ บัติ  ถาทานรูปใดไมตั้ งใจจริง               

ก็ไมสมควรท่ีจะอยูในอาวาสแหงนี้นะ จะทําใหทานผูท่ีตั้งอกตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติหนักอกหนักใจ  

 

ใหพระภิกษุสามเณรอานและพิจารณา  
ถาปฏิบัติตามกฎระเบียบนี้ไดนิมนตใหอยู ถาปฏิบตัิไมไดก็ใหรีบไป 

 

ประกาศ ณ วันพุธท่ี ๑๗ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 
 
 

(พระอาจารยกัณหา สุขกาโม) 
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"ผูหญิง" อันตรายตอพรหมจรรย... 
 
สุภาพสตรีหรือวาผูหญิงทุก ๆ คนท่ีชอบไปหาพระ ตองใหผูชาย          

ไปเปนเพื่อน อยูเปนเพื่อน ผูชายคนนั้นตองเปนผูละอายตอบาปเกรงกลัว
ตอบาป จะเปนเด็กผูหญิงหรือจะเปนเด็กนักเรียนนักศึกษาหรือผูหญิง
ชาวบานธรรมดาทุก ๆ คน ใหทุกคนรับทราบไววาเรากําลังทําความผิด            
ถาไมทําตามพระวินัยของพระพุทธเจา แมแตจะมีผูหญิงไปดวยกัน            
เปนรอย ๆ คน ก็ยังไมคุมครองอาบัติพระได  

พระพุทธเจาทานไมยกเวนใครเลยแมแตผูหญิงคนนั้นเปนมารดา
ของพระรูปนั้น ไมใหอภิสิทธ์ิพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเปนพิเศษนะ  

ใหทุก ๆ คนเขาใจตามนี้วาเราท้ังหลายกําลังพากันทําความผิด 
กําลังทําลายพระธรรมพระวินัยของพระพุทธเจานะ เปน ส่ิงท่ีไมดี            
เปนโลกวัชชะ โลกเคารังเกียจ โลกเคาติเตียน 

เปนผูหญิงไมควรจะไปคลุกคลีกับพระ ไมควรจะไปอุปฏฐากพระ    
ใหพากันเคารพนับถือในพระพุทธเจานะ อยาไดพากันทําความผิดกัน            
บางทีเราเปนโยม  เปนฆราวาสเราอาจจะยังไม รูพระวินัยของพระ              
เพราะวาพระรูปท่ีเรากําลังเกี่ยวของนั้นไมบอกไมสอน เมื่อพอแม               
ครูบาอาจารยออกหนัง สือตัก เตือนนี้  ให ทุกคนรับรู รับทราบไวว า              
เรากําลังพากันทําความผิดนะ ท่ีมันผิดแลวก็แลวไป อยาไดพากัน               
ทําความผิดอีกนะ 

ประกาศ ณ วันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๖ 
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เนกขัมมบารมี 

“ เนกขัมมบารมี” เปนการสร างบารมีของนักบวชนักพรต            

เปนคุณธรรมของพระอนาคามี ในจิตในใจนี้จะไมมีนิมิตหมายวาเปนผูหญิง

เปนผูชาย  

นี้พวกเราพากันมาบวชมาอยูวัด ถือวาเรามาเจริญเนกขัมมบารมี 

เวนจากการฟงเพลง ฟอนรํา เวนจากการมีความสุขสนุกสนาน เพลิดเพลิน

ในเร่ืองหนัง ละคร นิยาย ท้ังสมัยเกาสมัยใหมและสมัยปจจุบัน  

โทรศัพทมือถือหรือวาอินเทอรเน็ต เฟซบุก พวกนี้ถือวาเปนขาศึก          

ตอการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี พระเราเณรเราหรือวาผูปฏิบัติธรรมของเรา      

ถายังเกลือกกล้ัวดวยส่ิงเหลานี้พระพุทธเจาทานตรัสวา “ธรรมะมันไมเกิด 

ปญญาไมเกิด จิตใจมันตกต่ํา จิตใจมันเศราหมอง” 

ผูประพฤติปฏิบัติธรรมท้ังหลายตองเครงครัด ตองเขมงวดกับตัวเอง 

จิตใจตองเขมแข็งไมออนแอ ปฏิปทาตองแนนอน ตองตั้งมั่นไมลูบ ๆ คลํา ๆ  

เ ร ามาคิ ดดู เหตุ ก ารณ ท่ี ผ านมา  บางท านก็ มี ศ รัทธาตั้ ง ใ จ                    

ท่ีจะประพฤติปฏิบัติเนกขัมมบารมี แตไปพายแพอารมณของตัวเอง              

ก็ทําใหตัวเองนั้นตกต่ําแลวก็เส่ือมลง จิตใจไมมีกําลัง จิตใจหมดศรัทธา             



๕๔ 

 

 
 

ในการประพฤติปฏิบัติ พระพุทธเจาทานตรัสวามันเปนอันตรายสําหรับ           

พระผูใหมและก็เปนอันตรายตอทานผูเกาท่ียังไมไดเปนพระอริยเจา 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนพิจารณาจิตใจของตนเองวา 

“ จิตใจของตนเองน้ัน เปนอยางไร . . .?” ได บําเพ็ญเนกขัมมบารม ี         

เหมือนพระพุทธเจาทานพาเราทําหรือไม หรือวาไมไดประพฤติปฏิบัติ

ตนเองเลย  

ความสุขความสะดวกความสบายทางโลก ๆ ทางวัตถุ พระพุทธเจา

ทานตรัสบอกเราสอนเราวา “มันไมจีรังยั่งยืน มันเจือปนดวยยาพิษ...”  

อยางเราเปนพระเปนเณรจิตใจมันก็ออนแอ มันเลยคิดแตเร่ือง

ความสุขความสบายอยางโลก คิดถึงพอแม คิดถึงเร่ืองอยูเร่ืองกินเร่ืองเท่ียว 

ตลอดจนคิดถึงเพศตรงกันขาม  

ถึงแมรางกายของเราจะมาเปนเพศนักบวช ปลงผม หมจีวรซอนผา

สังฆาฏิ แตจิตใจของเรานั้นยังเกลือกกล้ัวคลุกคลีในเร่ืองทางโลกทางวัตถุ 

ถาเราเปนอยางนี้พระพุทธเจาทานตรัสวาเรายังมีอันตราย ถึงจะบวชกี่ป  

การบวชของเรานั้นก็เปนหมัน มันไมเกิดประโยชน ธรรมะมันจะเกิดไมได 

ปญญามันจะเกิดไมได 

พระพุทธเจาทานเมตตาเราเปนหวงเรา กลัวเราจะพากันหลง           

ในสิ่งเหลานี้  



๕๕ 

 

 
 

คนเรานะถาจะคิดวาทําทุกอยางเพ่ือความไมยึดมั่นถือมั่น             

มันคงเปนไปไมได...!  

ท่ีเราทําไมไดประพฤติปฏิบัติตามพระพุทธเจาไมไดนั้นแสดงถึง  

ความท่ีเรายังยึดยังถืออยู การรักษาศีลพระพุทธเจาทานถึงบัญญัติวา          

ไมใหเราทําอยางท่ีกลาวมาท้ังหมดขางตน 

ศาสนาเสื่อม... ศาสนานี้มันไมไดเส่ือมนะแตเพราะหัวใจของ         

ทุก ๆ คนมันเส่ือม มันเปนประชาธิปไตย มันทํากับทุก ๆ วัด วัดปาก็มี

โทร ศัพท  วัดบ านก็ มี โทรศัพท  ถ า ใคร ไม มี โทรศัพท เข า เ รียกว า                 

“แปลกประหลาด...!” 

พระพุทธเจาทานใหพระเณรทุก ๆ รูปพิจารณาใหดี ๆ ถามิอยางนั้น

การบวชของเราก็จะไมเกิดประโยชน การบวชของเราก็จะเปนหมัน            

ทําใหวัดนั้น ๆ เส่ือม ทําใหสังคมสวนรวมเส่ือม ทําความชั่วทําส่ิงท่ีไมดี       

ใหม ๆ ก็ละอาย หลบ ๆ ซอน ๆ นาน ๆ ไปกลายเปนความไมละอาย             

ตอบาปไมเกรงกลัวตอบาป ตอไปก็ไมเลย ไมมีเลย ไมละอาย... 

แตกอนแอบมีโทรศัพทตั้งเตือนใชระบบส่ันสะเทือน อยูตอหนาโยม

จะโทรก็หลบ ๆ ซอน ๆ นาน ๆ ไปก็โทรได ท้ังอยูในท่ีชุมชนหรือหนา

ประชาชน หรือแมกระท่ังกําลังทําวัตรสวดมนต 
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การเจริญเนกขัมมบารมีสําคัญมาก...  

สังเกตดูผูบวชมาไมวาจะเปนพระเณรหรือแมชี จิตใจเขาไมท้ิงเร่ือง

ทางโลกทางบาน อยางนี้ปญญามันไมเกิด ธรรมะมันไมเกิด  

ทําวัตรก็ขยันทุก ๆ วัน นั่งสมาธิเปนชั่วโมง ๆ แตปญญาไมเกิด 

เพราะอะไร...? เพราะวาเราไมท้ิงทางครอบครัว ญาติ ๆ พี่ ๆ นอง ๆ ลูก ๆ 

หลาน ๆ ไปหวงลูก กลัวลูกมันจะไมรวย กลัวลูกมันจะเอาตัวรอดไมได           

เปนหวงหลาน ลูกไปทํางานไมมีใครเล้ียงหลาน นั่งสมาธิก็นั่งทางกายแตใจ

มันไปเล้ียงหลาน ใจไปอยูกับธุรกิจหนาท่ีการงานโนน... 

เปนพระยังอยากรวยอยู เปนแมชีมันก็ยังอยากจะรํ่าจะรวยอยู           

มันยังอยากถูกหวยอยู  ยังอยากถูกเลข ถูกเบอร เราคิดดูมันก็นาอายนะ 

เปนพระ เปนเณร เปนแมชี มันยังอยากรวยอยู 

ถาเราไมฝกปลอยไมฝกวาง จิตใจของเราจะเขาถึงเนกขัมมะไปไมได 

เพราะใจของเรามันเศราหมอง ทําใหปญญาไมเกิด "เมื่อบวชหลายป             

มันก็คิดทอแทแลว ทําไมธรรมะไมเกิด..?"  

ถาเรามาคิดดู มันจะเกิดไดอยางไรเพราะเราไมไดประพฤติปฏิบัติ

เนกขัมมบารมีเลย เราไมไดละไดวางได ท้ิง ญาติโยมมากราบไหวเรา             

เราก็ยังกระดากใจอยูเพราะเรามันไมมีอะไรใหเขากราบเขาไหว มีแตกิเลส 

ตัณหา อุปาทาน เรานี้แยมาก อยูไปหลายป บวชหลายปยังพากันสึก      

เพราะเราไมพากันเจริญเนกขัมมบารมี  
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เราเคยอยูบาน เราเคยดูหนังฟงเพลง เราเคยทองเท่ียว จิตใจมัน

ชํานิชํานาญในส่ิงเหลานั้น พระพุทธเจาทานจึงใหเรามาหยุดส่ิงเหลานั้น          

มาท้ิงส่ิงเหลานั้น เห็นภัยเห็นโทษในส่ิงเหลานั้น ถึงใจมันจะชอบจะยินดี   

เราก็จําเปนท่ีจะตองปลอยตองวาง  

สวนใหญเราทุก ๆ คนนะมันยังไมไดแกไขตัวเองแลวก็พากันไปคิดวา

วัดโนนเขาปฏิบัติดี ครูบาอาจารยเขาเขมงวดดี ตองไปอยูวัดนั้นวัดนี้บางทีก็

จะไดดีกับเขาบาง เราไปอยูท่ีไหน ครูบาอาจารยทานก็ไมไดปฏิบัติใหเรานะ 

ทุกทานทุกคนตองตั้งใจเอาเอง ปฏิบัติเอาเอง 

“อดเอา ทนเอา ฝนเอา” ความอดทนนี้ทําใหเกิดศีล เกิดสมาธิ   

เกิดปญญา  

เราอยาไปวาเปนเพราะครูบาอาจารย  เปนเพราะเพื่ อนฝูง           

เปนเพราะรูปเสียงมากวนเรา ส่ิงเหลานั้นมันไมไดมากวนเรา แตเปนเพราะ

เราไมไดประพฤติปฏิบัติ ส่ิงเหลานั้นมันถึงมาเกิดท่ีจิตท่ีใจของเรา 

 

พระพุทธเจาทานใหเราตั้งใจปฏิบัติปกหลักตอสู  การปฏิบัต ิ         

อยาเปนคนสมาธิสั้น ทําอะไรก็จับจดไมหนักไมแนน  

ญาติโยมท่ีเปนคุณพอคุณแม ถือวาเวลาชีวิตมันใกลชิดเขามาทุกที...  

พระพุทธเจาทานใหเราฝกชําระจิตใจของตนใหขาวรอบ ฝกตัดอาลัย

ในลูกในหลาน ฝกตัดอาลัยในเร่ืองเปนเร่ืองตาย เร่ืองรํ่าเร่ืองรวย  



๕๘ 

 

 
 

เรามาคิดดูนะ ไอลูกของเรานี้ ท่ีแทจริงแลวมันไมใชลูกของเรา 

เพียงแตเขามาเกิดกับเราเพ่ือสรางความดี สรางคุณธรรม มันจะเปนลูกเรา

ไดอยางไร แมแตตัวเรามันก็ไมมี  ตัวลูกเรามันก็ไมมี  เดี๋ยวมันก็แก             

เดี๋ยวมันก็เจ็บ เดี๋ยวมันก็ตาย เดี๋ยวมันก็กลายเปนของวางเปลา 

แตกอนมีปูยาตายาย มีบรรพบุรุษ เดี๋ยวนี้มันไมมี เพราะวามันเปน

ของไมมี มันเปนปรากฏการณชั่วคราว ชั่วขณะ 

เราตองฝกปลอย ฝกวาง ถาไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้เราจะเกิดมา

เสียชาติ เกิด ไมไดสรางความดี สรางคุณธรรม มัวแตมาหลงสมบัติ            

หลงลูกหลานอยูนี้  

เราก็ลองมาคิดดูดี ๆ นะ คนที่เขาตายไป เขาเอาอะไรไปดวยไหม?  

เกิดมาก็ไมไดเอาอะไรมา มีแตตัวเปลา ๆ เขาสรรเสริญเราวา             

ดีอยางนี้ เกงอยางนี้  มี บุญมีวาสนา เราก็หลงก็โปงก็พองก็ชื่นก็บาน              

ท้ังท่ีทุกส่ิงทุกอยางมันเปนของมันอยูปกติอยางนี้ เขาวาเราไมดีไมเกง            

วาเรายากจน วาเราโงไมฉลาด ใจของเราก็เหี่ยวแหง  

เราดูดี ๆ นะ ถาเราไมรูจักคิดพิจารณาในส่ิงท่ีเขาสรรเสริญนินทา

ปญญาเราก็ ไม เกิด  เพราะว าอันนี้มัน เปนโลก มันไม ได เปนธรรม             

โลกมันทําเรา เพราะเราไมรูจัก 



๕๙ 

 

 
 

พระพุทธเจาทานสอนเราใหเราพัฒนาตัวเอง อยาใหโลกธรรม         

มาครอบงําจิตใจของเรา เพราะส่ิงเหลานี้มันเกิดขึ้นชั่วขณะ มันตั้งอยู           

ไมไดนาน ไมเกิน ๗ วันนะ ถานานกวานี้เดี๋ยวเราก็เปนโรคประสาท  

พยายามฝกปลอยฝกวางในชีวิตประจําวันของเรา ถาเราไปจม             

อยูกับลูกกับหลาน ไปจมกับเร่ืองจนเร่ืองรวยอยางนั้นปญญาของเรา         

ไมเกิดแน ไมรูจักทําจิตใจของตนใหขาวรอบ... 

 

ค่ําวันอังคารท่ี ๕ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๐ 

 

 
 

ระเบียบขอวัตรปฏิบัติสําหรับผูท่ีจะมาพักปฏิบัติธรรม  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงนี้ 

 
๑. เบ้ืองตนตองมีศรัทธาตั้งอกตั้งใจมารักษาศีล ปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ 

เดินจงกรม ทําวัตรสวดมนต ไมไดมาเพ่ือจุดประสงคอยางอื่นแอบแฝงใด ๆ 
ท้ังนั้น 

๒. ผู ท่ีเจ็บไขไมสบาย ปวยเปนอัมพฤกษอัมพาต หรืออายุแกเกิน            
ถามีจุดประสงคท่ีจะมาพักปฏิบัติธรรมก็ใหมาไดเปนบางคร้ังบางคราว
เทาน้ัน แตตองใหมีผูดูแลรักษาอุปฏฐาก มิฉะนั้นจะเปนภาระใหกับทางวัด
และผูท่ีมารักษาศีลปฏิบัติธรรม  

๓. ไมควรนําบุตรหลานท่ีอายุยังเล็กเกินไปมาพักคางคืนภายในวัด          
จะเปนเหตุใหรบกวนคนอื่นท่ีเขามาประพฤติปฏิบัติธรรม จะเปนเหตุให
สถานท่ีไมสงบ ถาทานใดนําบุตรหลานมากรุณาควบคุมดูแลใหดี ๆ ดวย 

๔. ผูท่ีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บไมปวยไมไข ไมแกเกิน ควรจะสมาทาน
ศีล ๘ อยาไปทําตามความออนแอของตัวเอง  

๕. ผู ท่ีมาอยูวัดตองเขาศาลานั่งสมาธิ ไหวพระสวดมนต ฟงธรรม           
ทุก ๆ คร้ังตามเวลาท่ีทางวัดไดตั้งไวท้ังเชาท้ังเย็น ไมควรมาชากวาเวลา     
เชน เขาทําวัตรเกือบเสร็จแลวถึงมา  เขาเทศนเกือบจะจบแลวถึงมา           
อยางนี้เปนส่ิงท่ีไมถูกตอง ไมสมควรเปนอยางย่ิง 

๖. ผู ท่ีมาอยู วัดพักอยูในบานพักใด ๆ ใหดูแลรักษาความสะอาด             
เชน ท่ีนอน รอบหองนอน ผาหม หองน้ํา หองสุขา และรอบบริเวณบานพัก 



๖๑ 

 

 
 

เชน บริเวณขางลางมีขยะ มีหญารกรุงรัง เราควรท่ีจะชวยเหลือแบงเบา         
ใหทางวัดไดจะเปนการดีมาก  

๗. ผู ท่ี ม าอ ยู พั กปฏิ บัติ ธ รรม  ทาง วัดขอความก รุณาไม ให นํ า
โทรศัพทมือถือ ไอแพด ไอโฟน คอมพิวเตอร โนตบุก อินเทอรเน็ตมาใช
ภายในวัด ถานํามาก็ใหเก็บไวเสียกอน หยุดใชชั่วขณะท่ีทานมาประพฤติ
ปฏิ บัติ ธรรม ทาง วัดไมอนุญาตให ใช  และทางวัดห าม ผู ท่ีติ ด บุห ร่ี                   
ไมใหมาสูบบุหร่ีภายในวัด 

๘.  หลังจากทําวัตรเชากลับท่ีพัก ผูมาประพฤติปฏิบัติธรรมไมควร
กลับไปนอน ใหถือโอกาสนั้นทําความสะอาดท่ีพัก หองนอน หองสุขา            
และบริเวณรอบ ๆ ทุก ๆ วัน ถือวาเปนกิจวัตรท่ีเราไดมาพักปฏิบัติธรรม
ภายในวัด เราตองมีหนาท่ีปฏิบัติดังนี้ 

๙. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรมไมใหเก็บอาหารไวในท่ีพัก ใหเก็บไดเฉพาะ          
นํ้าปานะเพียงเล็กนอยเทานั้น ไมควรสะสมน้ําปานะไวภายในท่ีพักเยอะ ๆ 
หรือมีส่ิงของตาง ๆ เต็มหองไปหมด เปนการปฏิบัติไมถูกตอง 

๑๐. ผู ท่ี ม าพั กปฏิ บั ติ ธ ร รมต อง ทํ าตั ว เป นคนใหม ส มํ่ า เสมอ             
เชน เขาศาลาหลังสัญญาณระฆัง ดังไปแลวอยางชาไมเกิน ๕ นาที             
ถามาชากวานั้นถือวาชากวาเวลาจะเปนการไมเคารพนับถือในขอกติกา          
ท่ีทางวัดตั้งไว จะเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตใจเศราหมอง ใหทุกคนเคารพ          
ในศีลในขอวัตรปฏิบัติ อยาไดตามใจตัวเอง ตองปรับตัวเองเขาหาธรรมะ           
หาขอวัตรปฏิบัติ  

๑๑. ผูมาประพฤติปฏิบัติธรรม กอนจะกลับบานใหดูแลความสะอาด 
เก็บขยะ ปดกวาดเช็ดถู เก็บท่ีอยูท่ีนอนไวใหดี ๆ ใหอยูในสภาพเรียบรอย
พรอมท่ีคนอื่นท่ีจะเขามาอยูใหพรอมใชงานไดเลย  



๖๒ 

 

 
 

๑๒. ผู ท่ีมาพักปฏิบัติธรรมถามีเงินมีทองควรจะเอาติดตัวไปดวย             
ทุก ๆ คร้ังเมื่อทานไปทําวัตร สวดมนตบนท่ีศาลา ไมควรท้ิงไวท่ีท่ีพัก           
มันอาจจะสูญหายได  

๑๓. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรม ควรท่ีจะงดพูด เพื่อจะไดตัดส่ิงภายนอก 
เราจะไดอยูกับเนื้อกับตัว จะไดเจริญสติสัมปชัญญะอยูกับความสงบ             
จะไดฝกสมาธิ ถือโอกาสประพฤติปฏิบัติธรรมใหเต็มท่ี ไมยุงเกี่ยวกับใคร  

๑๔. เวลาทางวัดไดกําหนดไวเพื่อเปนหลักในการปฏิบัติดังนี้  
- เวลา ๐๖.๓๐ น. พระออกบิณฑบาต 
- เวลา ๐๘.๓๐ น. เขาทําพิธีในศาลา ฟงพระธรรมเทศนากอนพระฉัน 
- ถามีการอบรม ผู ท่ีมาอบรมเขาศาลาเพื่อฟงการอบรมเวลา 

๑๓.๐๐ น.  
- เวลา ๑๕.๐๐ น. สัญญาณระฆัง ทําความสะอาด กวาดศาลา             

ทําความสะอาดหองน้ําหองสุขา กวาดถนน  
- เวลา ๑๘.๐๐ น. สัญญาณระฆังเพื่อใหเขาไปนั่งสมาธิภาวนา  
- เวลา ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรสวดมนต  
- เวลา ๒๐.๐๐ น. ฟงพระธรรมเทศนา  
- เวลา ๒๐.๓๐ น. ไหวพระกลับกุฏิ เพื่อไปปฏิบัติธรรมตาม

อัธยาศัย  
- เวลา ๒๐.๓๐ น. ถามีการอบรม ผูท่ีมาปฏิบัติธรรม เขาคอรส 

อบรมตอไปจนถึงประมาณ ๒๒.๐๐ น. ถึงเลิกกลับท่ีพักตามอัธยาศัย  
- เวลา ๐๓ .๐๐ น. สัญญาณระฆัง ตื่นขึ้นมารวมกันท่ีศาลา              

เพื่อมานั่งสมาธิรวมกัน  
- เวลา ๐๔.๐๐ น. ไหวพระสวดมนต 
- เวลา ๐๕.๐๐ น. เลิกจากการนั่งสมาธิทําวัตรสวดมนต ทําความ

สะอาด สําหรับพระกับผูชายทําความสะอาดศาลา และหองน้ําหองสุขา 



๖๓ 

 

 
 

ทางฝายผูชาย สําหรับผูหญิงทําความสะอาดโรงครัว หองน้ําหองสุขา           
ทางฝายผูหญิง หลังจากทําความสะอาดสวนรวมแลวใหกลับไปท่ีพัก          
เพื่อดูแลความสะอาดท่ีพัก หองน้ําหองสุขาและบริเวณท่ีพัก ถาใครตองการ
จะใสบาตรก็ใหเตรียมตัวออกไปใสบาตรตามอัธยาศัย  

 
ประกาศใหทุกทานทุกคนทราบวาทางวัดปาทรัพยทวีธรรมารามนี้ 

ไมเก็บคาใชจาย ไมเก็บเงิน ไมเก็บสตางคสําหรับผู ท่ีมาพักประพฤต ิ            
ปฏิบัติธรรมใด ๆ ท้ังส้ิน ทุกอยางฟรีหมด ใหทุกทานทุกคนเขาใจตามนี้               
ไมวาสถาบันไหน หนวยงานใด นักเรียนนักศึกษาสามารถเขามาทําการ
ฝกอบรมปฏิบัติได ส่ิงท่ีทางวัดตองการไดแกความสะอาด ความสงบ           
ความเปนระเบียบเรียบรอย ตองพากันปฏิบัติใหเครงครัดเพื่อประโยชน
สวนรวมตลอดไป  

 
ประกาศ ณ วันที่ ๑๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 
 
 

(พระอาจารยกัณหา สุขกาโม) 

 

 

 

 



๖๔ 

 

 
 

ระเบียบปฏิบตัิสําหรับนักเรียนที่มาปฏิบัติธรรม 

 

วันนี้คณะคุณครูไดพานักเรียนมาปฏิบัติธรรม ณ วัดปาทรัพยทวี-

ธรรมารามแหงนี้  ทางพระ ทางวัดยินดีตอนรับครูบาอาจารยและญาติโยม

ทุก ๆ คนนะ 

ทางพระขอบอกสถานท่ี อาคารหลังนี้คือศาลาปฏิ บัติธรรม              

สวนอาคารหลังโนนเปนอาคารโรงครัว โรงอาหาร ประกอบอาหาร ท่ีอาคาร

หลังโนนเปนอาคารหองน้ําหองสุขานะ ๒๔ หอง แลวก็อาคารหลังโนนเปน

หองน้ําหองสุขา ๘ หอง สวนทางโนนเปนเขตของพระ สวนเขตตั้งแตนี้ไปถึง

โนนเปนของอุบาสกอุบาสิกา  

วัดท่ีนี่มี เนื้อท่ี ๑๕๐ ไร  ท่ีพักสําหรับพระภิกษุสามเณรพักได

ประมาณ ๗๐ รูป ทางบานพักญาติโยมก็พักไดประมาณ ๕๐๐ คน           

ถามากกวานั้นก็ตองกางเต็นท  สําหรับท่ีนักเรียนมาชุดนี้ ท่ีพักก็จัด          

เปนสัดสวนนะ ผูหญิงพักท่ีโรงครัวชั้นบน ผูชายพักท่ีหองพักดานหลังศาลา 

 

 

 



๖๕ 

 

 
 

ระเบียบของวัดเบื้องตนที่จะตองรับรูก็คือ 

เร่ืองความสงบ ถาทุกคนเขามาในเขตวัดเขตอารามนี้  ทุก ๆ คน

ตองรักษาความสงบ ไมวาครูบาอาจารย ไมวานักเรียนนักศึกษาประชาชน

ทุกคนตองชวยกันรักษาความสงบ  

๑. เร่ืองความสะอาดนะ ขยะทุกชิ้นนี้ก็ให ท้ิงลงในถังขยะ         

ท่ีเตรียมไว เขาหองน้ํา หองสุขาแตละคร้ังตองใหสะอาด ไมใหสกปรก             

เราไปท่ีอื่นเราเห็นตั้งแตหองน้ําสกปรก เห็นหองสุขาสกปรก ท่ีนี้ก็ถือวา

สะอาด  

๒. ครูบาอาจารย ท่ีนํ านักเ รียนนักศึกษามาปฏิ บัติ ธรรม            

ตองอยูรวมรวมกันปฏิบัติธรรมกับนักเรียน ไมใหเอานักเรียนมาปลอยท้ิงไว

กับพระ ครูบาอาจารยตองดูแลความสงบความสะอาดของนักเรียน        

เพราะครูบาอาจารยนี้สําคัญมาก ใหดูแลเด็กบางคนบางกลุมบางทีมันไมเขา

ปฏิบัติธรรม มันออกไปเลนอยูขางนอกตองดูแลใหดี ๆ  

๓. ครูบาอาจารยคนไหนสูบบุหร่ี ท่ีวัดเราไมใหสูบบุหร่ีนะ         

ใครนําโทรศัพทมาทางวัดใหงดใช ไวกอน ครูบาอาจารยนะ สําคัญ                  

ถาครูบาอาจารยโทรศัพท พระ เณร ญาติโยมท่ีมาถือศีลเคาอยากโทร

เหมือนกัน โทรศัพทนี้ก็ใหคุณครูและนักเรียน เก็บไวใหหมด ปดไวใหหมด 

พากันมาประพฤติปฏิบัติก็ใหไดปฏิบัติกันจริง ๆ  

๔. กิจวัตรตาง ๆ เราจะทํารวมรวมกันเปนกลุมเปนกอนทุกคร้ัง 

ทําวัตรสวดมนต นั่งสมาธิพรอมกัน เดินจงกรมพรอมกัน ทําความสะอาด

ศาลา หองน้ําหองสุขา กวาดถนนพรอม ๆ กันนะ เวลาตักอาหารทานนี ้         



๖๖ 

 

 
 

ก็ตักเปนแถวนะ ใหเปนระเบียบ รักษาความสงบ ไมใหแซงหนาตัดหนา       

คนอื่น ตองไปตามระเบียบ เวลาทานขาวก็นั่งเปนระเบียบ ผูชายก็สวน

ผูชาย ผูหญิงก็สวนผูหญิง ท่ีนี่เราจะใหทานอาหารวันละ ๒ คร้ัง ตอนเชา         

จะใหพากันทานขาวตม แลวก็อีกคร้ังหนึ่งคือตอนท่ีพระฉันบิณฑบาต             

ตอนเกาโมงกวา การลางภาชนะตองใหทุกคนลางภาชนะเอง ตองลาง          

ใหสะอาดอยาลางพอขอไปที เพราะท่ีนี่นะผูท่ีทําอาหาร หรือผูท่ีประกอบ

อาหารอะไรตาง ๆ ทางวัดไมไดจางเคามา เปนผูท่ีมาถือศีลปฏิบัติธรรม  

สวนใหญก็จะเปนผูเฒาท่ีมีฐานะท่ีดีพากันมาอยูวัด จะมีพวกเด็ก ๆ แถมบาง

ก็นิดหนอย ครูบาอาจารยมาท่ีนี่ก็พากันมาสรางบารมี ถาเรามาแตเปนผูเอา

อยางเดียวเราไมเสียสละนี้ถือวาไมดี ไมถูกตอง “เปนบาป” ใหทุกคนเขาใจ

อยางนี้นะ  

๕. เวลามาอยูวัดนี้ก็ใหอยูวัดอยางเดียวนะ หามออกนอกวัด 

เพราะวาถาออกนอกวัดแลวมันไมปลอดภัย ถึงเวลานอนก็ใหพากันนอน  

มันไมอยากนอนก็ตองนอน ถึงเวลาตื่นก็ตองตื่น ไมอยากตื่นก็ตองตื่น          

เวลาพระเทศนพระสอนก็ไมใหพูดไมใหคุยกัน มันอยากพูดอยากคุยก็อดเอา 

ประเทศเราถือวาเปนประเทศท่ียังดอยพัฒนา ระเบียบวินัยยังไมแข็งแรงเทา

ประเทศสิงคโปรหรือประเทศฝร่ังท่ีระเบียบวินัยเคาดี ๆ ฝร่ังเคาสอนใหมี

ระเบียบตั้งแตนอยจนมันเปนไปเองโดยธรรมชาติ ประเทศไทยเราถือวา 

“ตามใจตัวเองเคาเรียกวาไทยแท” เพราะนักเรียนยังไมรูจักคําวาใจนะ         

นี้เรายังไมเขาถึงใจนะ เรายังพากันทําตามกิเลสอยู ถาใจนั้นนะคือระเบียบ

คือวินัยนะ 



๖๗ 

 

 
 

ประเทศเราคือประเทศไทยนะ  มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

โดยมีพระมหากษัตริย เปนประมุขเปนประธานมีกรุงเทพมหานคร          

เปนเมืองหลวง แลวก็มีจังหวัดตาง ๆ แบงเปนภาคนะ ภาคกลาง ภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต เพื่อให

ประชากรอยูรมเย็นเปนสุขนะ ก็มีการบริหารการปกครองเพื่อใหประชากร

ไดอยูดีกินดี  เปนคนฉลาดเปนคนมีสติมีปญญา เปนคนมีศีลมีธรรม                 

มีคุณธรรมเปนผูท่ีมีความสามารถ เพื่อใหพัฒนาท้ังเทคโนโลยีและคุณธรรม  

เราก็เปนบุคคลคนหนึ่งท่ีเปนทรัพยากรเปนบุคลากรของประเทศ         

ท่ีอยูในระบอบของประชาธิปไตย ใหนักเรียนนักศึกษาทุกคนเขาใจนะวา

เราเกิดมาทําไม...?  

เราเกิดมาเพื่อเปนคนดี เกิดมาเพื่อเปนคนท่ีเสียสละ เปนผู ท่ี        

ไมตามใจตามกิเลสตัวเอง เราจะเปนคนขยัน เปนคนอดทน เปนคนเสียสละ 

เปนคนรับผิดชอบ เปนคนท่ีมีสัจจะ เปนคนมีศีล เปนคนกตัญูกตเวที  

เปนคนมัธยัสถไมหลงวัตถุ ตองเนนเร่ืองจิตเร่ืองใจเปนหลัก  

สูตรนี้เปนสูตรรวยนะ สูตรท่ีมีคุณธรรม ถาใครปฏิบัติอยางนี้แหละ

รวยทุกคนมีคุณธรรมทุกคน ใหเอาในหลวงของเรา เอาพระบาทสมเด็จ- 

พระเจาอยูหัวของเราเปนตัวอยาง 

ใหนักเรียนและคุณครูทุกคนใหเขาใจอยางนี้นะ จะไดนําตัวเอง          

เขาหาความสุขความดับทุกข เพื่อเปนประโยชนตอตนเอง เปนประโยชน 



๖๘ 

 

 
 

ตอคุณพอคุณแมญาติพี่นองวงศตระกูล เปนประโยชนตอครอบครัว          

และสังคมประเทศชาติ  

เราเปนคุณครูอยางนี้ถาเราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติในอนาคตของเรา

ตองเปนคนจนแนนอน ครอบครัวของเราตองมีปญหา ถาเราเปนคนไมมีศีล

ไมมีสัจจะ ไมเปนคนมัธยัสถ ในอนาคตเรานี้แหละเราไมมีคุณธรรมแนนอน 

เราลําบากแน  

การประพฤติปฏิบัติธรรมนี้แหละทุกคนตองตั้งใจ ถึงแมมันจะ

ยากลําบากก็ตองอดทน ตองตั้งใจเพราะวาเปนหนาท่ีการงานของเรา          

เร่ืองกินเร่ืองเท่ียวเร่ืองสรวลเสเฮฮานะใหพักมันไวกอน เพราะทุกคน                

ก็อยากกิน อยากเท่ียว อยากมีเพื่อน แตมันตองเบรกตัวเองตองหยุดตัวเอง

เพื่อสรางความดีเพื่อสรางบารมี เพื่อชวยเหลือตัวเองใหได แลวเราจะได

ชวยเหลือพอแมเรา เพราะวาพอแมเราแกเฒาไปทุกวัน ทานก็ยากลําบาก               

เราถือวาเราเกิดมาเพื่อชวยเหลือพอชวยเหลือแมผูยากลําบาก  

การมาปฏิบัติคร้ังนี้ก็ใหนักเรียนและครูบาอาจารยรวมถึงญาติโยม

ทุกทานใหพากันตั้งอกตั้งใจนะ  

 

ค่ําวันท่ี ๑๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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สภาวธรรมกับการยอมรับความเปนจริง  

เร่ืองความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก  
เร่ืองอากาศรอน อากาศหนาว เร่ืองฤดูแลง ฤดูฝน ฤดูหนาว เร่ืองทุกส่ิง        
ทุกอยางนั้นมันเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป นี้เปนธรรมะ เปนธรรมชาติ           
ทุก ๆ ทานทุก ๆ คนคงไมมีใครเปล่ียนแปลงแกไขได  

ส่ิงท่ีเรามีปญหาทุกวันนี้เพราะเราอยากใหทุกส่ิงทุกอยางมันเปนไป
เหมือนท่ีใจเราตองการ อยากจะใหมันเปนไปเหมือนความยึดความถือ         
ของเรานั้นมันเปนไปไมได  

พระพุทธเจาทานถึงใหเราทุก ๆ คนยอมรับสภาพความเปนจริงวา
อันน้ีเปนธรรมะเปนสภาวธรรม ใหทุกทานทุกคนอยาพากันเครียด              
อยาพากันตอตาน  

พระพุทธเจาทานใหเราทําจิตใจใหมันสงบ ใหมันเย็น เอาศีลท้ัง ๕ 
มาชวยเรา เอาศีลท้ัง ๘ มาชวยเรา เอาศีลท้ัง ๑๐ มาชวยเรา เอาศีล           
ท้ัง ๒๒๗ มาชวยเรา เพราะในใจของเรานี้มันจะพยายามไปยึดมั่นถือมั่น          
ในอัตตาตัวตน   

คนเรานี้ถามีตัวตนมันทุกขนะ คิดวาเปนหญิงเปนชายก็ทุกขแลว   
คิดวาเปนนาย ก. นาง ข. มันก็ทุกขแลว คิดวาตัวเองได ตัวเองเสีย ตัวเองมี 
ตัวเองเปนมันก็ทุกขแลว   

สักกายทิฏฐิ คือความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนในทุกคนตองมาแกไข             
ท่ีตัวเอง แกท่ีใจนี้สําคัญ แกท่ีอารมณนี้สําคัญ  



๗๐ 

 

 
 

เราทุกคนสวนใหญในชี วิตประจําวันมันอยูดวยความเครียด           
อยูดวยความทุกข ทุกขท้ังตัวเอง และท้ังทุกขแทนคนอื่น  

พระพุทธเจาทานสอนให เราปลง ให เราปลอย ให เราวาง . . .               
เพราะเร่ืองนี้มันเปนเร่ืองจิตเร่ืองใจของเรา ไมมีใครท่ีจะมาชวยเหลือเราได   

ใหเรามาแกท่ีใจแกท่ีความคิดความเห็นของเรา เพราะส่ิงตาง ๆ นั้น
เคาไมมีสุขไมมีทุกขอะไรเลย "มันมีแตเรา..." เราไปแบกสุขแบกทุกข  

ทุก ๆ ทานทุกคน... พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัตินะ ปฏิบัติท่ีท่ีเรา
อยูน่ันแหละ ปฏิบัติอยูท่ีบาน ปฏิบัติท่ีทํางาน หรือปฏิบัติอยูท่ีวัด ไมวาเรา
จะอยูท่ีไหนทุกคนตองมาแกท่ีจิตท่ีใจแกท่ีความหลงของเรา  

พระพุทธเจาทานใหมองมาท่ีตัวเรานะ... เรามันมีท่ีไหน รับประทาน
อาหารทุกวันมันก็แกทุกวัน ทุกทานทุกคนลวนแตตองเปนอากงอามา 
สุดทายก็ตองสลายไปในท่ีสุด   

เราจะไปคิดวามันปลอยไมไดวางไมได เพราะวามีลูกมีหลานมีภาระ
มีหนี้สินนี้ไมได  

เร่ืองภาระเร่ืองหนี้สินถือวาเปนเร่ืองธรรมดา  เร่ืองลูกเร่ืองหลาน    
ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา คนเราเกิดมาถาไมรูจักอารมณ ไมรูจักความคิด           
มันก็ยอมทุกขอยางนี้แหละ มีบานก็ทุกขเพราะบาน มีรถก็ทุกขเพราะรถ         
มีลูกมีหลานก็ทุกขเพราะลูกเพราะหลาน มีรางกายก็ทุกขเพราะรางกาย 
เวลานอนหลับเราก็ไดผอนคลายความทุกขลงมาหนอย แตบางคนนอนหลับ
ก็ยังฝนยังทุกขนะ  

เร่ืองปลอย เร่ืองละ เร่ืองวางเปนส่ิงท่ีสําคัญ...  
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คนเราอยากรวยมันก็ไมรวย อยากหนุมมันก็ไมหนุม อยากสาวมันก็
ไมสาว อยากไมแก ไม เจ็บไมตายมันก็ เปนไปไม ได  มัน เปนธรรมะ              
เปนสภาวธรรม   

พยายามเดินไปข า งหน า เ ร่ือย อย า ไปพันหลักอยู ข างห ลั ง                
อดีตมันผานไปแลวมันแกไขไมได ทําใจใหสบายไมใหมีทุกข พยายามแกไข
ใจของเรา คอนโทรลใจของเรา  

"พยายามเสียอวัยวะเพื่ อ รักษาชี วิต  พยายามรักษาธรรมะ             
แมชีวิตของเราจะหาไม..."  

พระพุทธเจาทานไมใหเราลูบ ๆ คลํา ๆ เยาะ ๆ ยอง ๆ ตองปรับใจ
เขาหาศีลหาธรรม  

ความเพลินนะมันมีกับเราทุก ๆ คน... พระพุทธเจาทานใหเราพากัน
รูจักในจิตในใจของเราวามันลุมมันหลงอะไรบาง...?  

เมื่อรูวามันมีแลวก็พยายามตัดพยายามวาง ทําจิตใจใหเขมแข็ง 
ประพฤติปฏิบัติอบรมบมอินทรียไปเร่ือย ๆ   

คนเรากิเลสมากความตองการมาก มันไมไดตามใจแลวมันเครียด   

ถาเราตามใจเรา เราก็ เหมือนกับฑีฆนขพราหมณ ท่ีต รัสกับ
พระพุทธเจาวา "อันไหนขาพเจาชอบขาพเจาก็จะเอา อันไหนขาพเจา         
ไมชอบ ขาพเจาก็ไมเอา..."   

พระพุทธเจาจึงตรัสถามวา "ความแก  ความเจ็บ ความตาย 
พราหมณชอบไหม...?" ฑีฆนขพราหมณก็ตอบวา "ไมชอบ" พระพุทธเจาจึง
ตรัสแกพราหมณวา "ส่ิงท่ีพราหมณไมชอบ พราหมณก็ตองไดท้ังหมด..."  
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เราทุก ๆ คนนี้กําลังตองอยูในสภาวะเดียวกับฑีฆนขพราหมณ          
จะมาเอาตามความชอบใจ   

เราพยายามแกจิตแกใจของเราในชีวิตประจําวัน เราจะไดรูจักวา
พระนิพพานอยูตรงนี้เอง อินทรียบารมีจะแกกลามันอยูตรงนี้เอง  

เราจะไปหลงตัวตนไมได หลงวัตถุขาวของเงินทองไมไดหรอกนะ 
ตองปรับตัวเองเขาหาธรรมะ  

คนเรานั้นนะ จะไปเอาความสุขในทรัพยสมบัติ เอาความสุขทางเนื้อ
ทางหนัง เอาความสุขจากลาภยศสรรเสริญ ถาทุกทานทุกคนคิดอยางนี ้         
ตองไปถึงทางตันแน คิดวาจะไปหาธรรมะท่ีอื่นมันก็คงไมไดพบไมไดเจอ
ธรรมะหรอก ถาเราไมไดกลับมาแกท่ีตัวเอง  

เราอยาไปคิดวาเราอินทรียบารมีนอย ตองหลบหนา หลบตา หลบผู
หลบคน เพราะทุกคนมีหนาท่ีมีการงาน   

พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติในชีวิตจริงในชีวิตประจําวันใหมัน         
ดับทุกขทางจิตทางใจได  

เราไปอยูท่ีไหนทําอะไรถาเรามีความยึดมั่นถือม่ันมีตัวมีตนเรามีทุกข
ท้ังนั้น ทุกขทางกายไมวาแตนี้มันทุกขทางใจ  

ความเครียดท่ีเราท้ังหลายประสบอยูนี้คือความทุกขทางใจ               
ทําใหเกิดทุกขเกิดภัย เกิดโรคเครียด นอนไมหลับจนเปนโรคกระเพาะ           
โรคประสาท โรคมะเร็ง สารพัดโรคนะ เพราะเราพากันเปนแตนักปรัชญา 
ไมอยากเปนนักปฏิบัติ ไมกลับมาแกไขใจของตัวเอง แกไขประพฤติปฏิบัติ
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ตัวเองท่ีมันทําตามใจตามกิเลส "เราจะเอาหนาไปไหนเอาตาไปไหน            
จะเอาลาภยศสรรเสริญไปไหน จะเอาความหลอความสวยไปไหน...?"  

ทุกทานทุกคนพระพุทธเจาทานใหพิจารณาส่ิงเหลานี้วาเปน           
ภาระหนักท่ีมันเปนอัตตาตัวตน ลาภยศสรรเสริญนี้ ใหเรากระชากหนากาก
ของตัวเองออก กระชากสมมุติท่ีมันบังสัจธรรมท่ีมันครอบงําเรา ทําใหเรา
มืดมนอนธการ...  

ทุกทานทุกคนอยูในบานในสังคมมีหนาท่ีมีตําแหนงตองเพิ่มความดี
เพิ่มการเสียสละใหมากขึ้น เพราะเราไมไดมีไมไดเปน ไมใชสัตวบุคคลตัวตน
เราเขา  

ทุกทานทุกคนตองปลอยวางทางจิตทางใจท่ีมันเกิดกับเราตองแกไข
ใหได อดใหได ทนใหได   

สมาธิตองแข็งแรง ชี วิตนี้มอบใหความดี มอบใหศีลใหธรรม          
ใหคุณธรรมนะ  

เราจะไดมีหลักมีขอ วัตรปฏิบัติ  มีความสุขในการทําความดี                
มีความสุขกับการรักษาศีลปฏิบัติธรรม...  

หวังวาทุกทานทุกคน จะไดนอมนําธรรมะของพระพุทธเจา           
ไปประพฤติปฏิบัติ ในชี วิตประจําวันเพื่อให เขาถึงมรรคพระนิพพาน             
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

เชาวันศุกรท่ี ๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗  
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