




 

 

 

 

 

พระที่แทจริง 

พระพุทธเจาทานทรงมีเมตตาตอพระเรา เณรเรา ญาติโยมท่ีอยูวัด

และอยูทางบาน หลายทานหลายคนตั้งใจบวชไมสึกนะ บวชจนตาย... 

 เมื่อเราตั้งใจอยางน้ี ตั้งปฏิญาณอยางน้ี เราทําอยางไรเราถึงเปน 

“พระท่ีแทจริง” จะไดเปนพระหมดกิเลส สิ้นอาสวะ 

 พระพุทธเจาทานสอนเราใหพากันประพฤติปฏิบัติเพ่ือมุงมรรคผล

นิพพานอยางเดียว อยาไดพากันมาติดความสุขจากปจจัย ๔ ลาภ ยศ 

สรรเสริญ เราตองตัดจริง ๆ เหมือนกับท่ีพระพุทธเจาทานพาเราละ                

“ละพอ ละแม ละลูก ละหลาน พาเราละท้ิงหมดทางดานจิตดานใจ...” 
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ถาเรายังไมละ ไมปลอย ไมวาง เราก็ไปไมได  

เพราะการปฏิบัติของเรามันเดินไปดวยจิตใจ 

 

 ดูตัวอยางพระพุทธเจาของเรา ทานสมาทานนอนตามพ้ืนดิน 

สมาทานนอนตามโคนไม นุงหมจีวรดวยผาบังสุกุล เท่ียวภิกขาจาร

บิณฑบาต ชาวบานเคาถวายอะไรก็ฉันอันน้ัน ฉันวันหน่ึงก็เพียงคร้ังเดียว 

การ ท่ีมี ปร ะ เพณี ฉัน เพล น้ี เป นปร ะ เพณี ท่ีอ นุ โ ลม เฉพาะ ภิก ษุ ไ ข                         

และภิกษุเดินทางไกล ทานไมใหหวงเร่ืองฉัน เร่ืองอยู เร่ืองนอน เร่ืองอวน 

เร่ืองผอม ฉันพออยูไดเพ่ือไดทําความเพียร  

บวชมาแลวก็ไมมีใครคิดวาจะสิกขาลาเพศ...  

เร่ืองเพศตรงกันขามน่ีใหตัดอยางเด็ดขาด ไมมีคําวาผูหญิง ผูชาย 

ตัดใหหมดนะ ถาเราคิดวามีหญิง มีชาย จิตใจของเรามันก็แยมาก       

จิตใจของนักบวชตองตัด ตองละ ตองวาง จิตใจถึงจะเปนหน่ึง        

จิตใจถึงจะเปนเอกัคคตา  
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ความสุขในการพักผอนน่ีตัดใหหมด ใหพิจารณารางกายของเราน่ี 

เอาผมออก ลอกเอาหนังออกหมด เอาเน้ือออก เพ่ือจะไดทําลายนิมิต 

ความคิดท่ีวาเปนตัว เปนตน เปนชาย เปนหญิงน่ีออก วิธีการของเรา      

ท่ีจะตองปฏิบัติ ท่ีจะถอนรากถอนโคน ถอนสักกายทิฏฐิ ท่ีมันเขาใจ             

วาตัววาตน เคาเปนผูชาย เคาเปนผูหญิง 

พร ะ พุท ธ เ จ า ใ ห เ ร า พิ จ า รณาสลั บ กั น ไ ป กั บก า ร ทํ าสม า ธิ                

เชนชั่วโมงหน่ึง เราอาจจะพิจารณายอนไปยอนมา สัก ๑๐ นาที           

๒๐ นาที ๓๐ นาที อย าง น้ี แลว ก็หยุด ให ใจของเราสงบเย็น                        

ไมตองคิดอะไร ถ า เราพิจารณามากเ กิน สมองเรามันจะ เครียด               

ถาเราไมคิดเลย ไมพิจารณาเลย ปญญาจะไม เกิด ธรรมะจะไม เกิด            

มันจะไดแตสมาธิอยางเดียว เวลาออกจากสมาธิแลวมันก็เปนเหมือนคน

ไมไดปฏิบัติอะไรเลย 

การประพฤติปฏิบัติ  

พระพุทธเจาใหเราทําสลับกันไปอยางนี้เร่ือย ๆ ... 
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พระพุทธเจาทานไมใหเราคลุกคลี พูดมาก คุยมาก ใหเราพากัน 

ตั้งอกตั้งใจ พากันทําความเพียรกัน  

พ้ืนฐานของจิตใจของเราตองเปนคนมีศีล...  

การรักษาศีลของเรามุงไปท่ีพระนิพพาน คือการละความเห็นแกตัว 

เพรา ะคนเรามัน เ ห็นแกตั วมาก อยู ด วยการ เ บียดเ บียนคนอื่ น              

บริโภคคนอื่น ทําอาชีพตาง ๆ ตั้งแต เ ด็ก ๆ จนถึงลาละสังขาร               

อยูดวยการเบียดเบียน อยูดวยการเอาเปรียบคนอื่น ไมวาเร่ืองบริโภค 

เร่ืองตาง ๆ น้ันเต็มไปดวยการเบียดเบียนท้ังน้ัน  

ท า น ใ ห ถื อ ศี ล ข อ งพร ะอ ริ ย เ จ า  ถื อ ศี ล ข อ งพร ะ อ ร หั นต                      

ตั้งแตน้ีจนตลอดชีวิต เราจะมีชีวิตดวยการไมเบียดเบียน ไมวาเร่ืองกิน 

เร่ืองใช เราตองมีชีวิตดวยการไมเบียดเบียน 
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คนเรามันมีความเห็นแกตัวมาก มันเบียดเบียนเคาอยูก็บอกวา      

ไม เ บียดเบียน พระพุทธเจ าท านจึงตรัสธรรมะในเ บ้ืองตนไวว า         

“สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง การไมทําบาปท้ังปวง”  

ถาเราเนนท่ีใจ เนนท่ีเจตนา เราจะรูเลยวาศีลของเราบริสุทธ์ิ

หรือไมบริสุทธ์ิ คนเรานะมันปกปดคนอื่นได มันหลอกคนอื่นได           

แตมันปกปดตัวเองไมได หลอกตัวเองไมได  

การรักษาศีลของเราก็เพ่ือใหตัวเองกราบตัวเองได ไหวตัวเองได 

เพราะวาตัวพระพุทธเจาท่ีแทจริงน้ันคือ “ศีล” 

“ศีล” น้ันคือความบริสุทธ์ิผุดผอง คือสภาพท่ีไมมีความโลภ 

ความโกรธ ความหลง  

อาการท่ีมันไมเห็นความสําคัญในศีล คืออาการของตัวของตน          

นักปฏิ บัติ ไมวาพระไมวาโยมบางทีมันประมาทไป เมื่อศีลมันไม ดี        

สมาธิท่ีมันเปนธรรมชาติท่ีไมเขาไมออก ท่ีเปนพ้ืนฐานของสมาธิมันไมเกิด 

ถาเราศีลดี สมาธิมันก็เกิดก็มีโดยธรรมชาติ 
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สมาธิก็แปลวาไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนจิตใจ            

ท่ีวางจากนิวรณ ถาเราปฏิบัติถูกตอง ศีล สมาธิ ปญญา มันจะรวมกัน

เปนหน่ึงไปตลอด... 

ถาเรามาบวช ถาเรามาปฏิบัติ ถาเราไมเอาจริง ถาเราไมเอาจัง           

เราไมตั้งใจมันไมไดผลนะ ทําใหเราเสียเวลา ทําใหเราแกไปเปลา ๆ            

การมาบวชของเราก็ไมมีประโยชน ไมตรงเปาหมายของพระพุทธเจา             

ท่ีทานสั่งสอน  

สําห รับผู ปร ะพฤติพรหมจรรย  พระ พุทธ เจ าท านตรัสว า            

“ทุกคนปฏิบัติไดหมด” ไมเลือกชาติ เลือกตระกูล ถาตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติ โลกน้ีจะไมวางจากพระอรหันต หรือไมวางจากผูหมดกิเลส  

พร ะ นิพพานมัน ไม ใ ช เ ร่ื อ ง ไกลสํ าห รับ เ ร าถ าตั้ ง อกตั้ ง ใ จ                

ประพฤติปฏิบัติ 

ท า น ไม ใ ห เ ร า ลู บ  ๆ  คลํ า  ๆ  มั น เ ป นสี ลั พพตปร าม าส              

ทานยังตรัสไวทายปาฏิโมกขวา “บุรุษดึงหญาคาตองจับใหแนน            
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แลวตั้งใจถอนหญาคา หญาคาถึงจะข้ึนนะ ถาเราจับไมแนนหญาคา      

มันจะบาดมือ...” 

สําหรับผู ท่ีบวชระยะสั้น หรือญาติโยมท่ีพากันมาอยูวัดถือศีล        

ครูบาอาจารยก็ใหตั้งอกตั้งใจใหทําเหมือนกัน ใหปฏิบัติ เหมือนกัน         

ใหมุงมรรคผลนิพพานเหมือนกัน อยาไปคิดวาอีกไมนานเราจะสึกอยู  

หรืออีกไมนานเราจะกลับบาน เมื่อเรามาอยูวัดปฏิบัติธรรม เราตองปฏิบัติ

ใหเต็มท่ี  

 

ทุกทานทุกคนมีความอยากมีความตองการ 

แตไมอยากปฏิบัติ...! 

 

มันจะเกิดประโยชนอะไร เพราะการปฏิบัติของเรามันไปขอเอาไมได 

มันไปออนวอนเอาไมได ทุก ๆ คนแตงตั้งเราไมได เราตองปฏิบัติเอาเอง  
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สวนใหญทุกทานทุกคนเปนคนใจออน ทานจะใจออนไมไดนะ 

สัมมาสมาธิ คือความตั้งใจมั่นชอบ การปฏิบัติของเราไมมีการถอนเขา 

ถอนออก "เหมือนเตา...เด๋ียวก็โผลหัวออกเด๋ียวก็ผลุบไปในกระดอง" 

พระพุทธเจาใหเราคิดอยางน้ี ใหเราปฏิบัติอยางน้ี มีความสุขมาก 

มีความพอใจมากในการประพฤติปฏิบัติ ถือวาเราเปนคนท่ีโชคดีนะ 

สมัยคร้ังพุทธกาล ลูกชายบวชไดเปนพระอรหันต แมหวงลูกชาย      

ก็บวชตาม ลูกชายทานเปนพระอรหันต ทานรูวาแมยังหวง ก็เลยใช      

กลอุบายเพ่ือใหแม เกลียด ใหแมไมพอใจ เพ่ือใหแมปลอย แมวาง               

เพ่ือใหแมไมหลงรักอีก ภิกษุณีท่ีเปนแมนอยอกนอยใจวา "ลูกเคาไมรัก"              

ก็เลยปลอยเลยวาง ไปประพฤติปฏิบัติ ไปทําความเพียร สุดทายก็ได

บรรลุเปนพระอรหันต  

ท่ีพูดน้ี ก็ เ พ่ือจะใหท านท้ังหลายน้ีได เปนคติว า เราตองตัด            

“อยาเปนพระมีครอบครัวในหัวใจ”  
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เรามาบวชแลว เราก็ยังมีครอบครัว ยังหวงพอ หวงแม หวงพ่ี 

หวงนอง ใหตัดจริง ๆ ใหปลอยใหวางจริง ๆ เมื่อเรายังไมหมดกิเลส    

"เรายังไมสิ้นอาสวะ เราจะชวยเหลือคนอื่นไดอยางไร...?"                        

แมแตตนเองยังเอาตัวไมรอด เราไปเมตตาคนอื่น เราไปสงสารคนอื่น                   

ทําใหเราไปนิพพานไมไดนะ 

พระพุทธเจาทานใหเราเมตตาตนเอง สงสารตนเอง ตั้งจิตตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติ  

เมื่อเรามีธรรมะ มีคุณธรรม เราเปนพระทางใจแลว เปนพระจริง 

ไมใชพระปลอมแลว เด๋ียวน้ีเรายังเปนพระปลอม เปนพระแตงตั้ง       

เคาสมมุติใหเราเปนพระเฉย ๆ แตเรายังไมเปนพระจริง เมื่อเราเปน          

พระจริง เราก็มีคําเทศน คําบอก คําสอน น่ีถึงวาเมตตาตนเองจริง ๆ  

พระพุทธเจาทานใหเราเห็นภัยในวัฏฏสงสาร การเวียนวายตายเกิด

ถือวาเปนเร่ืองใหญ ถาเราไมเกิดมาปญหาก็ไมมี ท่ีปญหามันมีเพราะวา          

เราเ กิดมา มันจะ เ กิดไดตอไปก็ เพราะว า เราไปทําตามความหลง              
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หลงในตัวในตน หลงในสิ่งภายนอก เด๋ียวน้ีทุกคนถือวายังหันหลังให

พระพุทธเจาอยู ถายังไมละสังโยชน ๓ ถือวายังหันหลังใหพระพุทธเจาอยู 

เม่ือรูวามันดี รูวามันถูก เราก็ยังไปลังเลสงสัยอยูไมไดนะ  

ถ า เ ร า รู แ ล ว เ ร า ไ ม ป ร ะพฤติ ป ฏิ บั ติ  ศี ล  สม า ธิ  ป ญญ า            

มันไมเกิดหรอก เพราะความรูท่ีดูจากหนังสือ ฟงจากผูอื่น มันเปนเพียง

ความรู มันเปนเพียงปริยัติ ยังไมใชข้ันปฏิบัติ ปฏิบัติกวาจะเปนปฏิเวธได

ก็ไมใชเร่ืองนอย ๆ  

พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมท้ังหลายท้ังปวงมันเกิดท่ีเหตุ       

เราตองสรางเหตุสรางปจจัยใหถึงพรอม” อนาคตท่ีจะสดใส             

จะก าวหน า สว างไสว คือปจจุ บันท่ี เรา กํ าลั ง คิดดี ทํา ดี พูดดี                   

มีศีลในขณะท่ีเรากําลังประพฤติปฏิบัติ น้ี เปนท่ีตั้ง อนาคตก็คือฐาน            

ของวันน้ีท่ีจะให เรากาวไป เมื่อจิตใจไมมีพลังไมมีกําลัง เมื่อจิตใจ               

มันตรึกนึก คิดใน ส่ิง ไม ดี  คือ จิตใจ ท่ีจะ นํา เ ร า ไปสูความตกต่ํ า                    



๑๑ 
 

 
 

ปฏิบัติไป...กาวไปขางหน่ึงแลวก็ถอยไปขางหลังกาวหน่ึง มันก็แปลวา 

“ปฏิบัติไมไปไมมา”  

ความไมละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาปของเราน่ีมันยังใชไมได 

มันยังมากอยู มันยังกลาคิด กลาปรุง กลาแตง มันจําเปนตองตัด           

ต อ ง ล ะ  ต อ ง ว า ง  มั น จ ะ ไ ป อ อ น ไ ป แ อ เ ห มื อ น ท่ี ผ า น  ๆ  ม า             

ใชไมได ใจของเราน้ันท่ีมันคิดไมดี ตรึกอะไรไมดี คนอื่นเคาไมรู             

เคาไมเห็น ตัวเรามันรู มันเห็น "มันเปนความคิดท่ีไปหามพระนิพพาน..."  

 

“มรรค คือ ขอปฏิบัติ” ทานตองเดินไป กาวไปขางหนา... 

  

รูวามันผิดรูวามันคิดก็อยาไปทํา เจริญสติใหมันถ่ีเขา จิตท่ีสงออก

ไปขางนอก คือจิตท่ีจะนําเราไปเกิดในวัฏฏสงสาร จิตท่ีเปนหน่ึง               

เปนเอกัคคตา คือจิตท่ีรูจักอารมณ รูจักความคิด ใหเราตั้งมั่นไวใหดี 



๑๒ 
 

 
 

คนเราคิดมากก็ทุกขมาก คิดนอยก็ทุกขนอย ฝกใหจิตใจของเรา

มันเปนหน่ึง ผูถือประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย ตองถือจิตใจท่ีเปนหน่ึง 

การประพฤติปฏิบัติธรรมเราจะเดิน จะเหิน จะน่ัง จะนอน เราตองทําจิตให

เปนหน่ึง จิตท่ีเปนหน่ึงเปนจิตท่ีไมป รุงแตง คือจิตท่ี เปนมรรค               

เปนขอวัตร ขอปฏิบัติ 

ตาเห็นรูป หูฟงเสียงท่ีมันมาสัมผัสก็เปนสักแตวา อยาใหเปน 

“สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา” ฝกไว ปฏิบัติไวใหใจของเราเปนหน่ึง 

เปนเอกัคคตา “เอโก มรรคโค” คือขอปฏิบัติ คือทางสายเอก     

ตองจิตใจเปนหนึ่ง จิตใจตั้งม่ัน “พระพุทธเจาทานตรัสวานี้คือ

หนทางสายเอกของเรา...” 

ให ทุกท านทุกคนใหกลับมาหาตนเอง กลับมาแก ไขตนเอง         

ชีวิตของเราจะไดเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี ถึงจะยาก ถึงจะลําบาก               

ก็ชางหัวมัน เมื่อมันลําบากมันไดดีนะ ถามันสบายมันไมมีประโยชนอะไร 

เราจะไปสบายมันทําไม พระพุทธเจาใหเราพากันปฏิบัติอยางน้ีนะ  



๑๓ 
 

 
 

สําหรับผูท่ีบวชเปนพระท่ีจะไปพระนิพพานกัน ถาเราไมประพฤติ

ปฏิ บัติ เราก็คิดวาท่ีพระพุทธเจาทานตรัสไว มันคงเปนนิยายมั้ง                    

เขียนมาสง เดชเฉย ๆ มั้ ง ถา เรามีการประพฤติปฏิ บัติ มันก็ เปน               

เร่ืองงาย ๆ เร่ืองใกลตัว มันเปนเร่ืองของเรา... 

ทุกทานทุกคนมีศักยภาพ มีความสามารถ ท่ีมันยังขาดอยูก็คือ 

"การประพฤติ การปฏิบัติ..."  

น่ังสมาธิอยางน้ีก็ใหตั้งใจให เขาสมาธิใหได ใหมันขามนิวรณ       

ความงวงเหงาหาวนอน จิตใจใหตั้งมั่นสวางไสว อยาใหมันหลับในบอย 

มันทําให จิตไมมี กําลัง "พระพุทธเจาทานไมให เราเอาความสุข           

กับการงวงเหงาหาวนอน..."  

ตองใหทําใจเปนหนึ่ง เปนเอกัคคตา...  

การเดินบิณฑบาต การทําอะไรใหมันตั้งใจตั้งมั่นกันทุก ๆ ทาน 

การทํากิจวัตรตาง ๆ เราพากันมาเนนขอวัตรปฏิบัติ มาเนนมรรคผล

นิพพานกัน ใหมีความสุขกับการปฏิบัติกันจริง ๆ เราจะหลบทางซาย   



๑๔ 
 

 
 

หลบทางขวา หลบหนา หลบหลังไมได มันเปนงาน เปนหนาท่ีของทุกทาน                

ทุกคน ตองตั้งใจประพฤติปฏิบัติเพ่ือมรรคผล เพ่ือพระนิพพาน... 

ลาภ ยศ สรรเสริญน่ีมันไมใชของเรา มันไมใชของสําหรับเรา              

เราน่ีจะตีคาดวยลาภ ยศ สรรเสริญ ดวยขาวของเงินทองมันไมได           

เราไมไดมามุงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ เปนพระตองมุงมรรคผล

นิพพาน  

เราเปนโยมจะคิดวามุงมรรคผลนิพพานมันไมได “มันได”             

เราเปนโยมเราตองมุงมรรคผลนิพพาน เพราะมันไมใช เ ร่ืองของกาย        

จะบวชหรือไมบวชถาปฏิบัติตามก็ไดมรรคผลนิพพานกันท้ังน้ัน 

การปฏิบัติมันเหมาะสําหรับพระ เราก็ปฏิบัติเปนพระได พระสมมุติ

ก็เปนพระจริงได 

 

 



๑๕ 
 

 
 

เราอยูบานอยูท่ีทํางานก็ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ...  

เพราะเราหาอยู หากิน ตั้งแตอนุบาลจนถึงตาย สุดทายเราก็ไมได

อ ะ ไ ร  ม าตั ว เ ป ล า ไ ปตั ว เ ป ล า  ท รัพย สม บัติ ภ ายนอก ก็ ท้ิ ง ไ ว                       

สุดทายทานก็ไดแขกผูมีเกียรติมาทอดผาบังสุกุลใหทาน... 

 

 

ก็ใหตั้งใจประพฤติปฏิบัตินะ 

ท้ังพระ ท้ังโยม ท้ังอยูวัด อยูบาน 

 

การประพฤติปฏิบัติอยางน้ี เคาเรียกวาปฏิบัติบูชา ไมใชอามิสบูชา 

ตัวศีลน่ันแหละคือพระพุทธเจา ตัวไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงน่ันแหละ       

คือพระพุทธเจา  

การท่ีเราทําความเพียร สรางสรรค สรางปญญา คือตัวท่ีจะทํา      

ใหเราเปนพระ 



๑๖ 
 

 
 

ทุกทานทุกคนอยาถือวาตัวเองเกง อยาถือวาตัวเองฉลาด        

วาไมกลัวไฟ อยากเลนกับไฟ ถาเราคิดอยางน้ัน เราทําอยางน้ัน ชื่อวาเรา

ยังประมาทอยู หรือวามันเปนตัวอยางท่ีไมดีสําหรับพระใหม หรือวา   

เพ่ือน ๆ ผูประพฤติปฏิบัติเหมือนกัน  

เชนพระเราน่ีชอบมีโทรศัพทมือถือ ชอบโทรศัพทนะ ชอบพากันเลน

คอมพิวเตอร โนตบุก น่ีก็เปนสาเหตุท่ีนําความเสื่อมมาสูกุลบุตรลูกหลาน

ท่ีบวชมาเพ่ือมุงมรรคผลนิพพาน 

ถามันยังตองการท่ีจะมีโทรศัพท  มีคอมพิวเตอร แสดงวาจิตใจ

ของเรามันสงออก มันยังยินดีทางโลกพอใจในทางโลก จิตใจมันยังมืดอยู 

มันยังบด มันยังบังอยู มันบด มันบัง มันมืดจนไมเกรงกลัวตอบาป           

ไมละอายตอบาป ท่ีพระพุทธเจาทานทรงเมตตาสั่งสอน มันเปนการ

เ หยี ย บย่ํ า  มั น เป นก า ร ทํ า ล ายม ร รคผล ทํ า ล ายพร ะ นิพพาน                      

แลวยังไปอวดดี อวดเกงวา “ไมเปนไร ถาใชเปนก็เปนประโยชน             

ถาเราใชไมเปนมันก็เปนโทษ” มันพูดออกมาได คุยออกมาไดนะ 



๑๗ 
 

 
 

สําหรับผู ท่ีมุงหวังมรรคผลนิพพานอยาไดกระทําตาม ใหกระทําตาม

พระพุทธเจา 

พระพุทธเจาของเราทานไมไดคิดอยางน้ี ทานไมไดพูดอยางน้ี 

คําพูดท่ีพูดอยางน้ีเปนของผู ท่ีตั้งอยูในความประมาท ถาใครกําลัง         

คล อยตาม ใคร กํ าลั งปฏิ บัติต ามพระ ท่ี ทํ าอย า ง น้ี ก็ ให รี บหยุ ด                

อยาไปทําลายอนาคตตัวเอง อยาไปทําลายอนาคตของกุลบุตรลูกหลาน 

อย า ไปทําลายสวนดี ๆ ของกุลบุตรท่ีจะ เ กิด ข้ึนในภายภาคหนา                

อยาพากันไปเลี้ยงเสือ เลี้ยงจระเข เลี้ยงจงอางไวในใจ 

บางคนบางทานท่ีเปนพระ อายเพ่ือนพระดวยกัน ไมใหพระรู           

ไมใหพระเห็น เวลาพกกันก็ใชระบบสั่นสะเทือนเอา ถามันถึงอยางน้ี          

แสดงวามันมีอะไรไมถูก ไมตอง ไมควร เราปกปดคนอื่นมันปกปดได 

แตมันปกปดตัวเอง มันปกปดไมได ผูท่ีจะปฏิบัติมุงมรรคผลนิพพาน 

พระพุทธเจาทานไมใหประพฤติปฏิบัติอยางน้ีเปนเด็ดขาด 



๑๘ 
 

 
 

เ ราอย า ไปคิดว า เปนโลกสมัยใหม มันเปนโลกยุคพัฒนา         

เมื่อมันเปนโลกยุคพัฒนา ธรรมะทําไมไมพัฒนา...? ธรรมวินัยของเรา

ตองพัฒนาสิ ตองมีความเขมแข็ง  

คนไมมีความเขมแข็งปฏิบัติศีลก็ไมได ปฏิบัติสมาธิก็ไมได...          

ผูปฏิบัติตามรอยของพระพุทธเจาตองเขมแข็ง ตองกลาหาญชาญชัย 

ตองกลาท้ิง กลาปลอย กลาวาง อยาไปกดตัวเอง ขมตัวเอง วาตัวเอง 

มีบุญนอย มีวาสนานอย ไมมีบารมี คงจะบําเพ็ญบารมีมาแตปางกอนนอย 

ถาเราไปคิดอยางน้ัน มันทําใหตัวเองทอแท ถดถอย หมดกําลังใจ               

อดีตเปนสิ่ ง ท่ีผานมาแลว มันจะดีมันจะชั่วเราก็แก ไขไม ได            

ปจจุบันเปนสิ่งท่ีทําได  ใหเนนการประพฤติปฏิบัติในปจจุบันใหเต็มท่ี 

กิเลสมันเกง อวิชชามันเกง มันเสี้ยม มันสอนเรา ถาเราไมจับหลัก

ใหไดดี ๆ นะ เดินตามพระธรรมพระวินัยอยางแทจริง มันสู กิเลส            

สูอวิชชาไมไดนะ  



๑๙ 
 

 
 

ใจของเรามันเคยชินกับเร่ืองเกา ๆ มันชอบจะยอนกลับไปท่ีเกา  

บานเคยกิน ถ่ินท่ีอยู ภพท่ีอาศัย มันอาลัยอาวรณ  

ใหเรารูจัก รูแจง พยายามอยาไปคิดถึงมัน อยาไปตรึกถึงมัน      

ถามันตรึกข้ึนโดยเราไมไดตั้งใจ พระพุทธเจาทานก็ใหเราเห็นโทษเห็นภัย 

อยาไปตรึก ไปนึก ไปคิดกับมันอีก อยาไปใหอาหารมัน ความตรึก     

ความนึก ความคิด มันผุดข้ึนมาเราก็อดไมได ปรุงแตงไปเร่ือย ๆ  

อยางน้ี มันก็สรางปญหาใหเราไปเร่ือย ๆ ไมมีวันจบวันสิ้น  

มันโผล ข้ึนมาเหมือนกับเด็กคนหนึ่งท่ีมันอยากไดของ...            

มันขอของพอแม เมื่อพอแมไมใหมันก็ชักด้ินชักงอ มันงอกลิ้ง แดด้ิน            

อยู ต าม พ้ืนน ะ  "พอ แม ไม ฉล าด พ อ แม ไม เ ก ง  พ อ แม ใ จอ อน                   

ก็ใหสิ่งของกับมันตามความตองการ..."  

จิตใจของเราก็เหมือนกัน  มันตรึก มันนึก มันคิด มันโผลข้ึน

เมื่อไหร เราก็ไมอด ไมทน เราก็ไปปรุงไปแตงเสริมเติมตอไปไมมีท่ีจบ     

ไมมี ท่ีสิ้น เมื่อเด็กมันไดตามตองการ วันหลังมันก็ทําอยางน้ันอีก        



๒๐ 
 

 
 

แตเมื่อผูใหญเขมแข็ง ผูใหญไมใหเด็กมันก็ไมรอง เด็กมันก็ไมนอนกลิ้ง 

เพราะทําแลวมันไมได นักประพฤติปฏิบัติตองมีจิตใจท่ีหนักแนน      

เขมแข็ง ไมตรึก ไมนึก ไมคิด ในสิ่งท่ีเปนบาป เปนอกุศล  

พระพุทธเจาทานตรัสไวตอนท่ีทานจะตรัสรูวา ความตรึก          

ความนึก ความคิดอยางน้ี ขารูจักเจาเสียแลว เจาจะมาทําบานทําเรือน 

ใหเราไมไดอีกตอไป หมายถึง วัฏฏสงสารท่ีมันจะเกิดในจิตในใจของเรา 

ใหเรารูมัน ใหเราตัดมัน ใหเราหยุดมัน ความเอร็ดอรอย ความยินดี 

ตาง ๆ ใหเราหยุดมัน 

พระพุทธเจาพาเราประพฤติปฏิบัติ พาเราเดินอยางน้ี พาเราปฏิบัติ

อย า ง น้ี  ท างอื่ น ไม มี  เ น น ท่ี จิต ท่ี ใ จ  เน น ท่ีตั ว เ ร า โดย เฉพา ะ                  

ตัดเร่ืองภายนอกออกหมด มาเอาเร่ืองภายใน 

 

 



๒๑ 
 

 
 

ถาเราจะปฏิบัติอยางน้ี มันจะไมเครียดไปเหรอ...?                   

เพราะเราไปจ้ีมันเกิน ไปบาจ้ีมันเกิน 

 

ปฏิบัติธรรมมันไมมีความเครียด ยิ่งปฏิบัติก็ยิ่งสงบ ยิ่งใจเย็น 

มันยิ่งไมฟุงซาน เพราะธรรมะมันเปนความสงบ เปนความเย็น ไมมีทุกข 

ไมเครียด เปนการปลอย เปนการวาง เปรียบเสมือนเราว่ิงมาจากไหนแลว

เราหยุดว่ิง เปรียบเสมือนเราแบกของหนัก เราไมเคยปลอย เราไมเคยวาง 

น่ีเราวางเราก็ไมหนัก 

เรามาปลอย เรามาวาง เรามาสงบ เราเอาใจมาเขาถึงพระนิพพาน 

เรามาเขาทางพระนิพพาน มันไมเครียด มันไมวุนวายเหมือนท่ีเราคิดเอา  

เรามาหยุดความเครียดความวุนวาย เพราะการเกิดทางรางกาย

มันตั้งหลายสิบปมันถึงตาย แตการเกิดทางจิตใจวันหน่ึงตั้งหลายหน 

เกิดแลวก็ตาย เกิดแลวก็ตาย มันเผาเราตลอด 



๒๒ 
 

 
 

นักประพฤติปฏิบัติ ถาเราเดินตามรอยของพระพุทธเจาแลว      

เราไมตองกลัวเราทุกข ไมตองกลัวเรายาก ไมตองกลัวเราลําบาก        

ไมตองกลัวเราเครียด เพราะเราทําเพ่ือหยุด  

เราทําเพ่ือเย็น เราทําเพ่ือปลอย เราทําเพ่ือวาง เราทําเพ่ือไมมีตัว 

เราทําเพ่ือไมมีตน เราทําเพ่ือไมเอา เพ่ือไมมี เพ่ือไมเปน สิ่งท่ีมันมีปญหา

เพราะเราเอา เพราะเรามี เพราะเราเปน เพราะมันได เพราะมันเสีย            

"อวิชชาคือกิเลสมันเลยเผาเรา..." 

ขอใหทุกทานทุกคนเขาใจวา การปฏิบัติ ท่ีถูกตองมันจะไมมี

ความเครียดนะ  

การทําความเพียรทางดานจิตใจของเรา พระพุทธเจาให เรา

ประพฤติใหเราปฏิบัติอยางน้ี เนนปฏิปทาใหสม่ําเสมอ สม่ําเสมอคือไมได

เดิน น่ัง นอน อยางละเทากัน ไม ใชอยางน้ัน คือเนนท่ีจิตใจนะ         

ไมวาเราจะอยูในอิริยาบถไหน 



๒๓ 
 

 
 

พระพุทธเจ าทานให เรามีพระนิพพานในหัวใจ อยาไดมี เรา       

อยาไดมีตัว อยาไดมีตน อยาไดมีผูหญิง อยาไดมีผูชาย ใหมีสักแตวา

มันเกิดข้ึน มันตั้ งอยู  มันดับไป บางอันก็ดับเ ร็ว บางอันก็ดับช า                 

มันเกิดข้ึนแลวมันก็ดับไป เพราะทุกอยางมันไมใชตัวไมใชตน ใหใจของเรา

เปนหน่ึง ใหใจของเราเปนเอกัคคตารมณ ใหใจของเราเปนวิมุตติ                 

ใหใจของเรามันหลุดมันพน ใหการปฏิบัติของเรา ใหความเพียรของเรา           

ไปเร่ือย ๆ อยางสม่ําเสมอ... 

ปฏิปทาอยางนี้ใหทําไปทุก ๆ วัน จนกวา “เราจะไมมีเรา”  

การประพฤติปฏิบัติ ถาเราทําไปทุก ๆ วันมันก็ยิ่งสบายไป             

มันยิ่งหมดปญหาไป  

ธรรมะมันเปนเร่ืองธรรมดาท่ีคนเกียจคราน คนไมขยัน ท่ีใหทํางาน

หรือไมใหทํางาน เราอยาไปสนใจสําหรับนักปฏิบัติ เพราะธรรมเหลาใด

เปนไปเพ่ือความเกียจคราน มันไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  



๒๔ 
 

 
 

ธรรมะของพระพุทธเจาไมมีเหตุผลท่ีจะมาหาม มันเหนือเหตุ      

เหนือผลท่ีจะมาอาง ถาเรามีมาอางมันเปนเ ร่ืองของวิทยาศาสตร        

มันไมใชเร่ืองมรรคผลนิพพาน  

การประพฤติปฏิบัติมันตองเหนือเหตุผลท่ีจะเอาออกมาโตแยง  

ธรรมเหลาใดเปนไป เพ่ืออยากใหญอยากดัง การกระทําของเรา 

อยางน้ีก็ไมถูกตอง ถาเรามาอยากใหญอยากดัง อยากมีชื่อเสียงเพ่ือใหเคา

สรรเสริญเยินยอ เพ่ืออารมณสวรรค หรือเพ่ือการกระทําในสิ่งท่ีหยาบ ๆ 

ในสิ่งท่ีต่ําทรามก็ไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  

มันเปนความเจริญ มันเปนความเสื่อม มันเปนความเครียด 

เพราะวาการคอยรับรางวัลจากคนอื่น มันคอยใหคนอื่นแตงตั้ ง              

"เมื่อเคาวาดีมันก็พอง เมื่อเคาวาไมดีมันก็ยุบ..." 

พระพุทธเจาทานตรัสวาเปนการปฏิบัติไมถูกตอง สําหรับพระ             

ผูมุงนิพพาน เราพากันไปเอาความคิด ไปเอาความเขาใจในการปฏิบัติ  



๒๕ 
 

 
 

เพ่ือมุงมนุษยสมบัติ มุงสวรรคสมบัติ ปฏิบัติอยางน้ีมันมีความเครียด 

มีได มีเสีย มีเจริญ มีเสื่อมนะ 

ถาเรามุงพระนิพพาน เพ่ือปลอย เพ่ือวาง มันจะมีความเครียด 

ไปไดอยางไร มันไมมีเหตุไมมีผลจะทําใหมันเครียด  

ยิ่งทําไป ยิ่งสงบ ยิ่งเย็น... ยังไมตายมันก็ไดรับความสุข 

เหมือนพระอรหันต รูปหน่ึงตั้งแตคร้ังพุทธกาล ทานไดบรรลุธรรม            

ทานมีความสุข ทานเดินไปทานก็พูดออกมาวา สุขหนอ สุขหนอ...  

นักประพฤติปฏิบัติมันเปนอยางน้ันจริง ๆ จะเอาเงิน เอาทอง  

เอาลาภ ยศ สรรเสริญมาตีคาตีราคากับพระนิพพาน มันเทียบกันไมไดนะ  

เหมือนครูบาอาจารยท่ีทานมีหัวใจเปนพระนิพพาน ทานจะไมยินดี

ในเร่ืองโลก ๆ มีโบสถใหญ ๆ ศาลาใหญ ๆ มีอะไรมันใหญ ๆ สวย ๆ 

งาม ๆ เพราะวามันไมใชเร่ืองพระศาสนา มันไมใชเ ร่ืองท่ีพระพุทธเจา      

ทรงเมตตาสรางบารมีมาตั้งหลายอสงไขย มาโปรดเรา มาสอนเรา 



๒๖ 
 

 
 

พระพุทธเจาทานไมยินดีกับการกระทําของเราท่ีเราพากันมามีมาเปน 

แลวก็พากันมาหลงกัน ถาทานพูดทานคงพูดวา “นาสลดสังเวชจังเลย 

ท่ีพวกนี้พากันมาหลงอยูนี่ เราอุตสาหพรํ่าสอน เสียสละ แตพากัน

มาหันหลังใหพระพุทธเจา”  มันเปนเ ร่ืองนาสลดสังเวช นาหดหู                   

ดูวาพระพุทธศาสนาจะเสื่อมจะหมดไป...  

ถาเราไมทําตามพระพุทธเจาน่ีมันตองหมดไป ตองเสื่อมไปจริง ๆ นะ 

เพราะพระผูบวชเกามีความเห็นผิด มีการกระทําผิด พากุลบุตร

ลูกหลานปฏิบัติไมถูกตอง มาแขงกันไปในทางท่ีไมถูก ไมไดแขงกันในการ

รักษาศีล ไมไดแขงกันในการทําสมาธิ ไมไดแขงกันในการทําความเพียร  

ท่ีมันเสื่อมก็เนนไปท่ีประธานสงฆ เจาอาวาส อุปชฌายอาจารย      

น้ีสําคัญ ถาครูบาอาจารย พากันประพฤติปฏิบัติเขมขน เครงครัด       

พระเณรมันอยูไมไดหรอก ตองปฏิบัติ  

 



๒๗ 
 

 
 

ปร ะ ธ านสงฆ ก็ ดี  เ จ า อ าว าส ก็ ดี  ห รื อผู บ ว ชม าก อน ก็ ดี           

มันตองเสียสละใหมากกวาน้ี เพ่ือเปนตัวอยาง เพ่ือเปนแบบอยาง      

เพร า ะ ก า ร พูด ให ฟ ง  ก า ร เทศน ใ ห ฟ ง หล าย ร อยหล าย พันค ร้ั ง                  

ก็ ไม สู ก า รปร ะพฤติ ปฏิ บัติ ใ ห ดู  "คนดูมั นอยู ด วย กันหลาย วัน                

มันก็รูวาใครเปนอยางนูน ใครเปนอยางน้ี ไมตองอวด ไมตองคุยมันก็รู" 

เราอยาอยากเปนคนมีบารมี มีลูกศิษยลูกหาเดินตามขางหลัง         

เปนขบวน ถามีลูกศิษยลูกหาเต็มขบวน ในจิตใจของทานน้ันเปนอยางไร 

มันปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลงหรือยัง ทานทําไปเพ่ือ

ตองการอะไร ยังไมก่ีวัน ไมก่ีเดือน ไมก่ีป ลูกศิษยลูกหาของทานก็รูเองวา                       

ทานไมมีอะไร ทานเปนคนเกง คนฉลาด พูดได ดี พูดได เพราะ              

ทานเปนคนเรียนมาก เปนพหูสูต  

ทานนาจะเอาความรู เอาความสามารถมาประพฤติปฏิ บัติ     

ต า มพ ร ะ พุ ท ธ เ จ า จ ริ ง  ๆ  เ ดิ นต าม ร อยพ ร ะ พุ ท ธ เ จ า จ ริ ง  ๆ                

มันถึงจะมีประโยชน มันถึงจะเกิดประโยชนยั่งยืนและถาวร          



๒๘ 
 

 
 

ทานยังไมมี ทานยังไม เปน ทานปฏิบัติงานไปทานก็เครียด    

เพราะใจของทานมันไมมีนิพพาน มีแตโลกธรรม หัวใจมันมีแตความเจ็บ

ความช้ํา มันมีแตรอยบาดแผล  

 

พระพุทธเจาใหทานสลัดโลกธรรมออกจากใจ 

กอนท่ีพระพุทธเจ าทานจะไดตรัสรู นายโสตถิยพราหมณ       

เอาหญาแฝก ๘ กํามาถวายพระพุทธเจาเพ่ือให น่ังบัลลังก ขัดสมาธิ 

ความหมายก็คือ "พระพุทธเจานั่งทับโลกธรรมไมใหโลกธรรม              

มาเหยียบย่ําหัวใจ"                                

สิ่งท่ีแลวก็แลวมา สิ่งท่ีแลวก็แลวไป พระพุทธเจาใหเราเอาใหม 

ตั้งใจใหม อยาไปทําอยางเกานะ ความเครียด ความเศราหมองมันจะได

หายออกไปจากไป "ไมก่ีเดือน ไมก่ีปมันก็หายจากไปได..." 

 



๒๙ 
 

 
 

พระพุทธเจาใหเรากลับใจ กลับตัว สิ่งท่ีผาน ๆ มามันถือวา           

เปนบทเรียน มันเปนประสบการณทําใหเราเห็นทุกข เห็นภัย เห็นโทษ              

ว า ก า รป ร ะพฤติ ปฏิ บัติ ข อง เ ร าผิด มัน เค รียด มั น เศ ร า หมอง          

"ทําใหคนมีปญญา กลายเปนคนไมมีปญญา" ถาเราไม เห็นทุกข           

ถาเราไมเจ็บ ไมช้ํา มันก็ไมจํา  

คนเรานะ กวาจะรูตัวเองมันก็เปนประสาทไปตั้งหลายคร้ัง       

บางทีขนาดเปนประสาทไปตั้งหลายคร้ัง มันก็ยังไมจํามันยังไมเห็น... 

พระพุทธเจ า ให เ ราทุกท านทุกคนใหพากันเ ห็นทุกข เ ห็นภัย                   

ในวัฏฏสงสาร ใหเห็นเหตุแหงทุกข ใหเห็นความดับทุกข ใหตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติ ไมมีใครชวยเหลือเราได ปฏิบัติใหเราไดนอกจากเราปฏิบัติเอาเอง  

เปนอันว า เราเปนผูมี บุญ มีวาสนา มีบารมี เปนคนโชคดี               

ท่ี ไดปฏิ บัติตามรอยบาทขององคพระศาสดาสัมมาสัมพุทธ เจ า                  

ผู ใ ห แสงสว าง ใหความดับ ทุกข  ดับ โศกของมหาชน ท้ั งหลาย                 

ทานเปนผูมีเมตตาอยางไมมีท่ีสุดไมมีประมาณอยางมากมาย  



๓๐ 
 

 
 

เน่ืองในโอกาสพิเศษคร้ังน้ี พระภิกษุสามเณรแลวก็ญาติโยม          

พุทธบริษัทท้ังหลายจงไดคติ ไดขอคิดท่ีดี ๆ นําไปประพฤติปฏิบัติ  

เพราะการแกไขตัวเรามันตองแกท่ีความคิด ความเห็นท่ีดี ท่ีถูก ท่ีตอง 

นํามาประพฤติปฏิ บัติ ใหมัน เปนความดี ใหมัน เปน "ปฏิปทา"          

จิ ต ใ จ ข อ ง เ ร า ก็ จ ะ เ ข า ถึ ง ค ว า ม บ ริ สุ ท ธ์ิ  เ ป น ม ร ร ค  เ ป น ผ ล             

เปนเอกัคคตารมณ เปนวิมุตติ เปนความหลุดพนยิ่ ง ๆ ข้ึนไป                  

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโมเมตตาใหนํามาบรรยาย 

วันศุกรท่ี ๒๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔ 

 

 



๓๑ 
 

 
 

 

 

 

 

 

พระพุทธเจาทานใหเราเมตตาตนเอง สงสารตนเอง 

ตั้งจิตตั้งใจประพฤติปฏิบัติ 

เมื่อเรามีธรรมะ มีคุณธรรม เราเปนพระทางใจแลว 

เปนพระจริง ไมใชพระปลอมแลว 

เดี๋ยวน้ีเรายังเปนพระปลอม เปนพระแตงตั้ง 

เคาสมมตุิใหเราเปนพระเฉย ๆ แตเรายังไมเปนพระจริง 

เมื่อเราเปนพระจริง 

เราก็มีคําเทศน คําบอก คําสอน 

น่ีถึงวาเมตตาตนเองจริง ๆ 
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